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PRESENTACIÓN

El Bienestar Psicológico ha tomado en mayor medida ser un tema de interés

y aun de debate por definirlo de la manera más adecuada, por ende en el camino del

conocimiento por este constructo se irán encontrando muchos conceptos.

En muchos casos solo el interés por estudiar los problemas psicológicos la

ciencia ha dejado de lado conocer que tan bien se siente la persona con su vida, si

está satisfecho en términos generales y específicos o para que se entienda mejor si

siente feliz en su existencia con o sin limitaciones o carencias.

En las diversas etapas de desarrollo de ser humano, se experimenta placer,

gozo y afectos positivos de acuerdo a los intereses, deseos y necesidades

permitiendo así; que el nivel de bienestar aumente si es que en su mayoría es

satisfactorio. Es necesario entender que los adolescentes de acuerdo a su habitad, en

este caso urbano y rural consideran criterios diferentes para sentirse satisfechos.

Esta investigación busca identificar el nivel de bienestar psicológico de

estudiantes situados en zonas distintas para conocer en mayor medida sus interés y

deseos, así como también sus perturbación y limitaciones; con el fin de que nos

ayude a tomar líneas básicas para abordar una posible problemática en casos de

jóvenes infelices por distintas causas y de esta manera lograr restablecer una mejor

calidad de vida.
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RESUMEN

El propósito de esta investigación fue determinar la diferencia que hay en los

niveles de bienestar psicológico en los adolescentes localizados en un ámbito urbano

y rural provenientes de la provincia de Canta; la muestra de este estudio está

conformada por 180 participantes en la cual comprendían 46 mujeres y 44 hombres

en un contexto urbano y 59 mujeres y 31 hombre en un contexto rural que oscilan

entre 14 a 16 años. Para medir el bienestar psicológico se utilizo la escala de

Bienestar Psicológico en Jóvenes Adolescentes (BIEPS-J).

Los resultados arrojados determinaron que no existe diferencia significativa

del nivel de bienestar psicológico entre los adolescentes residentes en el área urbana

y rural; sin embargo se encontró que las mujeres perciben un mayor nivel de

bienestar que los hombres en cada zona. La presente investigación pertenece a un

estudio de tipo descriptivo-comparativo (Hernández, Fernández y Baptista, 1991)

con un diseño no experimental de tipo transversal descriptivo. Los datos fueron

procesados con el paquete estadístico SPSS (Statistical Package for the Social

Sciencies).

Palabras claves: Bienestar Psicológico, habitad urbana, habitad rural
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the difference in levels of

psychological well-being for adolescents located in an urban and rural limit in the

province Canta; the sample of this study is confirmed by 180 participants which

included 46 women and 44 men in an urban context and 59 women and 31 men in a

rural context ranging from 14 and 16 years. To measure psychological well-being

they used psychological well-being scale in young adolescents (BIEPS-J).

The driven results determined that tliere isn’t significant difference level of

psychological well-being among residents in the urban and rural area; however we

found that women perceive a higher level of well-being than mean in each zone.

This research belongs to a study of descriptive-comparative type (Hernández,

Fernández y Baptista, 1991with a descriptive cross-sectional type non-experimental

design. Data were processed with SPSS statistical package (Statistical Package for

the Social Sciencies).

Key Words: Psychological well-being, urban habitat, rural habitat.
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