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egyrészt jelent6sebb-e a felejtési instrukciot kapott csoportoknal, mint az
emlékezeti instrukciét kapott csoportoknal, masrészt kérdés még az is, hogy a
felejtés hatterében aktiv folyamatok allnak-e. A vizsgalatban dsszesen 119 személy
vett részt, koziilitk 75 n6 és 44 férfi, atlag életkoruk 24,16 év. 59 személy emlékezeti
instrukciét kapott, 60 személy viszont felejtési instrukciot. A résztvevék jelentds
része egyetemi hallgaté. Dual task elrendezésben aSRT feladatot szolista tanulési
feladattal egytitt kellett elvégeznitik, két egyforma hossztsagu egységben
(mindkett6ben masik itemekkel), melyek kozott elhangzott a felejtési vagy
emlékezeti instrukcid, amely az elsé részben megismert itemekre vonatkozott. Ezt
kovetSen visszakértem t6litk a mind a szd-listakat, mind a szekvencidkat, illetve
munkamemoridjukat Stroop teszttel vizsgaltam. Az eredményeim nem
tamasztottak ala a felejtési hatas meglétét implicit motoros tanulds esetében, illetve
a gatléfunkciok befolyasol6 ereje sem lett bizonyfitott tény, viszont feltételezhetd,
hogy az adatfelvétel folyaman tobb dolog is hatott az adatok alakulésara, igy tehét
a témakor még tovabbi vizsgalatokat igényel.

Klinovszky Andrea (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)

Aktiv résztvevéként a dontések csataterén: avagy a 2-es tipust cukorbetegek
betegségmenedzselést befolyasolé viselkedéses jellemzdi

Koztudott tény, hogy a 2-es tipust cukorbeteg személyek eredményes kezelésének
nélkiilozhetetlen feltétele az anyagcsere folyamatos célértékeken beliil tartasa,
amelyhez csupédn az orvos altal tandcsolt kezelési méd elfogaddsa és betartdsa nem
elegendd. Ugyanis a sikeres kezelés dont6en a diabéteszes egyén kezeléshez
fiz6d6 hozzaallasan és onmenedzselési képességein alapszik. Vizsgalatunkban a
2-es tipust inzulinnal kezelt diabéteszes személyek kezeléshez ftiz6d6 viszonyat,
mindennapi életviteliikbe valé beilleszthetéségének nehézségeit, a betegek
elvéarésait igyekeztiink feltdrni, amelyet megfelel6 mélységben csak a betegek
szemszogébdl tudunk megérteni. A kvalitativ kutatdsban 6sszesen 50 (24 férfi és
26 n6) inzulinnal kezelt diabéteszes személy vett részt, akiknek atlagéletkora 64,03
év volt, és atlagosan 18,77 éve voltak cukorbetegséggel diagnosztizalva. A félig-
strukturalt interjuk tematikus elemzése sordn négy {6 téma korvonalazédott: a
betegségreprezentacio, az egyén problémamegoldé képessége, a kontroll, és az
inzulinhoz f(iz6d6 attitlid. A diabéteszes személyek korében tipikusan négyféle
on-menedzselési stilus volt megfigyelhet6: a , Fél-ember szindroma”, , Vasakaratui-
optimista”, ,Hatékony-kisérletez6”, valamint a ,Passziv-ellendllo”. Kutatasunk
eredményei a jovében megalapozhatjak a hatékonyabb cukorbeteg-ellatast segit6
programok létrehozasat, illetve ezen krénikus betegség napi menedzselése soran
fellép6 problémak, hatréltaté tényezék rovid idén beliili felismerését és
megoldasat.
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