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megfelel6 médon létezhessen, sokkal tobb tapasztalati tudédsra lenne sziikségiink,
amit egyediil a tapasztalati kutatasokb6l nyerhettink.

Korabban Magyarorszagon még nem végeztek a KEK érthet6ségére iranyuld
kutatést, ezért nehéz jo kutatasi kérdést és hipotézist megfogalmazni. A mostani
kutatdssal egy tapasztalati kutatast igyekszem megalapozni. Ehhez az eddigi
kulfoldi kutatdsok eredményeirél sz6lé szakirodalmak kritikus attekintését
helyeztem ezen dolgozat kozéppontjiba.

Mai el6addsomban a dolgozatomat ismertetem roviden, a KEK bemutatasanak
kiemelésével.

Olah Julianna - Janovicz Jalia (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pazmény Péter
Katolikus Egyetem Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium)

Nemi kiilonbségek a spiritualitas hatasaban?

Bar a vallds, spiritualitds védofaktor szerepe az egészségmagatartdsok terén
kozismert, kevés atfogé tanulmany késziilt a serdiil6kori mentalis zavarok és a
spiritualitds kapcsolatar6l. Néhany kutatds arra utalt, hogy a spiritualitas
megélésének mas forméja jelenik meg fitiknal és lanyoknal, &m eddig nem sziiletett
kutatds arrdl, ez mennyire igaz serdiiléknél, ahogy a vallds/spiritualitas
hatadsmechanizmusat vizsgélé kutatasok sem differencialjdk eredményeiket nemi
minta szerint.

Kérdéives vizsgalattal (N=350) arra kerestiik a valaszt, hogy serdiil6knél
miként fliggnek 6ssze a vallasossag, spiritualitds dimenzidi a depresszio és a jollét
tlineteivel, és ez az Osszefiiggés mennyiben magyarazhat6é mas, olyan eddig nem
vizsgdlt valtozokkal, mint a szocidlis kozeg valldsossdga, vagy a vallasossag
altalanos fontossdganak megitélése. F6 kutatasi kérdéstink az volt, hogy a vallas és
spiritualitds mas dimenzidi allnak-e kapcsolatban a mentélis egészség mutatdival
a fittkknal és a lanyoknal.

Tobbszoros linedris regresszié alkalmazédsaval arra jutottunk, hogy a lanyok és
fitk esetében a vallés és spiritualitds mas dimenzi6i kapcsolédnak a j6lléthez és a
depressziés tiinetekhez, illetve hogy a szocidlis kozeg vallasossaga bizonyos
esetekben prediktora lehet a jollétnek, vagy depresszids tiineteknek serdiil6knél.
Eredményeink a hatékonyséagvizsgalatok tjraértelmezésére, és a nemi szempontok
fontossagdra hivjak fel a figyelmet a spiritualitds-mentalis egészség kutatasaban.

Cseh Rebecca (PTE Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium)
Az arcokon lathato6 érzelmek hatasa a vizualis keresési teljesitményre

A Kkutatdsunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a kulonboz6, evolicios
szempontbdl is fontos érzelmi informaciét hordozé arckifejezések miként
befolyasoljak a vizsgalati személyek vizualis keresési teljesitményét.

Négy, a szakirodalom altal relevansnak itélt arckifejezéssel dolgoztunk: boldog,
diihos (direkt fenyegetés), ijedt (indirekt fenyegetés) és semleges (kontrollként). A
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