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Az észt (és általában az északi) irodalmat a természet közelségének szeretete, valamint a misztikum 

jellemzik, ezek köré szerveződnek a hétköznapi emberek sorsai. Így történik ez Mari Saat:  A 

lasnamäe-i megváltó című regényében is. Saat hősei köznapi emberek, akik a misztikumból kapnak 

választ kérdéseikre. Saat szereplői az emberi lét kérdéseire keresik a választ, s ezen kérdések 

általában köthetőek társadalmi szerepükhöz is.  

A lasnamäe-i megváltó a gyermekét egyedül nevelő anya, az orosz származású Natalja Filippovna és 

tizenéves lánya, Sofia történetét meséli el. Életük egybeforr az oroszok lakta lasnamäe-i lakótelep 

világával. Ezt a világot a nélkülözés, testi-lelki megalázottság, valamint a szovjet romokból felépülő 

új Észtország jellemzik. 

Előadásom a műben rejlő létkérdéseket szeretné feltárni, bemutatni, különös tekintettel a regénybeli 

női sorsokra. Ezenfelül előadásom célja, hogy népszerűsítsem a kortárs észt irodalmat, rámutassak 

egzotikumára, különlegességére.  

 

Simor Kamilla 

 

Bipoláris terek és eltérő jelentésmezők Claire Denis filmjeiben 

 

Előadásomban az egyén és a közösségiség, illetve az Én és az idegen konfliktusával foglalkozom 

Claire Denis filmjeiben Az otthontalanság érzésének megtapasztalása, az integrációtól, az 

asszimilációtól és a marginalizációtól való félelem, a Másik gyűlölete, az ön-gyűlölet, valamint az 

identitás elvesztése – ezek a témák mind-mind valamilyen szinten jelen vannak Denis filmjeiben. 

Hipotézisem szerint ezekben az alkotásokban az Idegen/Másik és az Én viszonyát a térszerkezet 

fejezi ki metaforikus és literális értelemben egyaránt. A külső-belső, emberi és nem-emberi terek 

váltakozása egyrészt kifejezi a kettő kapcsolatát, másrészt megbontja viszony biztosnak hitt szigorú 

hierarchiáját. A tér és az idegenség párhuzama mentén elemzem azt, hogy hol találkoznak egymással 

az „idegenek”: ki az igazi behatoló, s ki a vendég, az abszolút jövevény? 

 

Sipos Áron 

 

Melatoninszint alakulásának vizsgálata tehéntejben  

 

A szakirodalom szerint a természetes eredetű melatonin nagy mértékben elősegítheti az 

alvászavarból eredő problémák kezelését. Az este 10 óra utáni, fénnyel járó tevékenységek 

szignifikánsan csökkentik a szervezet melatonin termelését, így az egyébként jó anyagcserével bíró 

személyeknél is egyre inkább alvászavar jelentkezik.  A kialvatlanság hosszú távú következménye 

pedig egészségkárosodás, illetve végső soron az életkilátást rontja. A tej tartalmaz melatonint, ennek 

jótékony hatását népi hagyomány is őrzi (langyos tej lefekvés előtt segíti az alvást). Magasabb 

melatonin tartalmú tejjel, illetve tejtermékekkel új lehetőség adódna ezen problémakör bizonyos 

szintű kezelésére, megoldására. A tehéntej melatoninszintje jelentős különbségeket mutat. Függ 

többek között a fejés idejétől, takarmányozástól, tartástechnológiától. Ezen összefüggések 

figyelembevételével szeretnék átfogó képet adni a tehéntej melatoninszintjének alakulásáról, 

magasabb melatonin tartalmú tej termelése érdekében. Motivációim között szerepel egy új 
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termékcsoport előállításának lehetőségeit is körbejárni, és olyan eredményeket kapni, melyeket az 

élelmiszeripar a gyakorlatban is tud hasznosítani. Előadásomban szeretném átölelően bemutatni a 

témát érintő szakirodalmakat, felsorakoztatni a vizsgálati módszereket, körbejárni a gazdasági 

lehetőségeket és az iparági sajátosságokat. 

 

Süli Szabina 

 

Süli Szabina: A kémkedés megítélése, és büntetőjogi természete a rendszerváltást követő 

évtizedekben, különös tekintettel a rehabilitáció jogi, és politikai relevanciáira 

 

Valamennyi volt szovjet blokkhoz tartozó országban a hidegháború lezártával bekövetkező 

rendszerváltás a titkosszolgálatok esetén is komoly változásokat hozott. Ügynöklisták kerültek 

nyilvánosságra, perek indultak az érintettek ellen, illetve a teljes intézményrendszeri struktúra 

átalakult. Botrányos ügyek előkerülése megbolygatta ugyan a közvéleményt, de valamilyen 

szempontból hozzájárult az újonnan születő rendszer alapköveinek letételéhez. Azt lehetne 

mondani, a rendszerváltás elhozta a hozzá fűzött reményeket, s a múlt kétes ügyeivel sikerült 

leszámolni. 

Magyarország esetén valamivel másabbnak tűnik a helyzet. Ellenzéki politikusok szájából 

esetenként hallani elszámoltatásról, ügynöklisták nyilvánosságra hozataláról2, s pártprogramokba is 

előszeretettel fűzik ezt a szándékukat. Másrészt, a régi rendszer ellenségeinek, az úgynevezett 

„NATO-kémeknek” rehabilitációs igényei is előkerülnek újságok címlapján, de ezek általában nem 

mutatnak túl a szavakkal való eszeveszett csatározás, a választópolgárok saját táborba való 

„édesgetésének”, a lapszámok eladási mutatóinak javításának szintjén.  

Az általam választott téma is tipikusan nagy médiaérdeklődésnek „örvendhet. Eleinte rengeteg 

cikket olvastam, amely mind azzal foglalkozott, hogy igazságot követeljen a volt Népköztársaság 

ellen kémkedőknek, s azt tapasztaltam, hogy legtöbb közülük elfogultan, kizárólag érzelmi alapon 

kívánt álláspontot foglalni. Én semmiképp nem szeretném folytatni a sort ilyen jellegű írással, 

szakítok az egyszerű véleményközlés lehetőségével, és kizárólag szakmailag releváns szempontokra 

támaszkodva, arra keresem a választ, hogy mi állhat a látszólagos ”döntésképtelenség” hátterében, s 

kifejezetten annak, hogy a Népköztársaság elleni kémkedés bűne a rendszerváltással nem semmisült 

meg.  

 

 

 

 

 

 
2pl.:  http://mandiner.hu/cikk/20170309_fricz_tamas_ugynoklistakkal_dobaloznak  
http://mandiner.hu/cikk/20170228_ujra_megprobalkozik_az_ugynokuggyel_az_lmp               
http://mandiner.hu/cikk/20170227_fodor_orban_tegye_tisztaba_az_ugynokaktak_ugyet  (Utolsó letöltések:2017. 
05. 11.) 

 
 
 


