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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS-6) en
adultos de Lima Metropolitana, 2023. El tipo de estudio fue psicométrico y su
disefio instrumental. La poblacion estuvo conformada por 4 millones 878 mil 200
individuos adultos entre varones y mujeres. La muestra final conté con 701
evaluados, cuyas edades oscilaron entre los 18-40 afios y el muestreo utilizado
fue no probabilistico por conveniencia. Por medio de 5 jueces expertos se
determind la validez de contenido cuyo V. de Aiken alcanz6 un valor de 1.00. Asi
mismo, el analisis factorial confirmatorio arrojé los siguientes indices de bondad
de ajuste: CFI=0.930, TLI=0.884, SRMR=0.0394, RMSEA=0.106. Del mismo
modo, se determind un a=0.77 para determinar su confiabilidad. Por otra parte,
el analisis estadistico de items usados establecio que el item 15 presentd
desviaciones en su asimetria y curtosis. Por su lado, la tabla barométrica para
cada dimension establecio los siguientes niveles: Bajo (0-8), Medio (9-17) y Alto
(18-24). Finalmente, con todos los hallazgos establecidos se comprobaron
indices adecuados de validez y confiabilidad, esto permitirA que futuros

investigadores realicen sus estudios utilizando este cuestionario.

Palabras Clave: adiccion, redes sociales, validez, confiabilidad, baremos



Abstract
The present investigation had as objective to determine the psychometric
properties of the questionnaire of addiction to social networks (ARS-6) in adults
of Metropolitan Lima, 2023. The type of study was psychometric and its
instrumental design. The population was made up of 4 million 878 thousand 200
adult individuals between men and women. The final sample had 701 evaluated,
whose ages ranged from 18-40 years and the sampling used was non-
probabilistic for convenience. By means of 5 expert judges, the validity of content
was determined whose V. de Aiken reached a value of 1.00. Likewise, the
confirmatory factor analysis yielded the following goodness-of-fit indices:
CFI=0.930, TLI=0.884, SRMR=0.0394, RMSEA=0.106. In the same way, an
a=0.77 was determined to determine its reliability. On the other hand, the
statistical analysis of the items used established that item 15 presented
deviations in its asymmetry and kurtosis. For its part, the barometric table for each
dimension established the following levels: Low (0-8), Medium (9-17) and High
(18-24). Finally, with all the established findings, adequate validity and reliability
indices were verified, this will allow future researchers to carry out their studies

using this questionnaire.

Keywords: addiction, social networks, validity, reliability, scales



I.INTRODUCCION

Los grandes avances tecnoldgicos mejoran constantemente la calidad de
vida de todos los seres humanos a nivel mundial;, actualizando el estilo de
comunicacion por medio de aplicaciones sociales de libre acceso; resultando
llamativa su facilidad y los grandes beneficios que posee para todos sus usuarios
nuevos y de antafio, convirtiéndose en un factor indispensable a nuestro estilo
de vida (Altamirano, 2021). En el Per, actualmente los nifios, adolescentes y
adultos cuentan con uno, dos o hasta tres cuentas activas en diferentes grupos
de redes sociales. Sin embargo, hasta el momento no se podria afirmar que
provincias podrian ser catalogadas como “vulnerables” ante esta problematica,
debido a que son muy pocos los estudios enfocados a las redes sociales y sus
consecuencias; pero queda claro que cualquier individuo, ya sea nifio,
adolescente, joven, o adulto, que tenga un acceso libre, sin supervisién y sin

control podria considerarse como poblacion vulnerable a una adiccion.

Actualmente, se ha registrado un aumento de 30 millones de usuarios
nuevos a las redes sociales a nivel mundial, siendo Instagram, YouTube y
Facebook las plataformas virtuales mas utilizadas (Statista,2022). Por otro lado,
a nivel nacional, se report6 a través de un estudio estadistico, realizado por la
INEI, tan sélo a inicios del afio 2022 hubo un incremento anual del 12.6% al uso
de internet lo que facilitaria la incorporacién de nuevos usuarios a las diferentes
plataformas de redes sociales. Estudios elaborados en afios anteriores apuntan
que la poblacion adolescente es quien posee actualmente un acceso
descontrolado, llegando a un aproximado de seis horas de uso continuo sin
alguna supervision de los padres de familia (Quifiones, 2018).

Campos et al. (2019) mencionan que esta problematica se define como la
dificultad de autocontrol personal, asociandolo al uso descontrolado o
desmedido y que junto a un sindrome de abstinencia generan que la persona no
pueda permanecer inactivo a las diferentes plataformas cuando este lo desee,
ocasionando mas dependencia, dificultad al momento de fortalecer sus
relaciones interpersonales, una mayor irritabilidad, sentimiento de

irresponsabilidad y constantes problemas con su conducta.



Existen diferentes instrumentos psicométricos que abarcan la
problematica de estudio, siendo The Social Media Addiction Scale-Student Form”
(SMAS-SF), en su version de 29 items, que ha abarcado diferentes estudios a
nivel mundial por su correcta validez y confiabilidad, instrumento psicométrico
creado por Sahin en el afio 2018. Por otro lado, para abarcar la misma
problematica a nivel nacional, en el afio 2014 los doctores Edwin Salas Blas y
Miguel Escurra Mayaute disefiaron un cuestionario psicométrico que lograria
medir el comportamiento adictivo de diferentes grupos etarios hacia las redes

sociales.

Se eligi6 este instrumento debido la poca investigacion de tipo
psicométrico encontrado, ya que estudios realizados por Cisneros y Nufiez
(2019), Paredes (2019) y Cahuana (2020) evidencian que los mayores registros
encontrados son de estudios correlacionales. Ademéas de no profundizar la
investigacion cientifica a diferentes poblaciones, enfocandose Unicamente al
adolescente; ademas por el desconocimiento de este cuestionario actualizado,
por lo que la mayoria de los investigadores realizan sus estudios utilizando la

version original.

Tomando en cuenta los argumentos anteriores se traz6 la siguiente
interrogante de investigacion: ¢Cudles son las propiedades psicométricas del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6) en adultos de Lima
Metropolitana, 2023?

Para un nivel tedrico, el presente estudio evaluara la problematica dentro
de una poblacién adulta, permitiendo descubrir nuevos conocimientos cientificos
en relacion a la problematica, ademas de servir como apoyo bibliografico a
muchos investigadores quienes pretendan realizar sus estudios cientificos
basandose al uso desmedido, descontrolado o desproporciona a las plataformas
sociales, teoria que guarda relacion la de Fernandez (2020) que en toda
justificacion teodrica se hace reflexion a una realidad existente. A nivel préactico,
proporcionar una herramienta psicométrica actualizada, valida y confiable que
permita medir la problematica de estudio, dando paso a la correcta intervencion

a futuros investigadores que quieran realizar sus estudios cientificos en base a
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esta problemaética. Tal y como menciona Alvarez (2020) mencionando que la
justificacion practica se enfoca en los resultados y el cambio positivo hacia la
realidad problemética. A nivel metodologico, demostrar que el cuestionario
psicométrico actualizado puede ser aplicable en otras poblaciones diferentes,
logrando una mayor diversidad en la investigacion cientifica; aclarandolo con el
concepto de Chavarria (2019), que especifica la justificacion a nivel metodolégico
como un aporte a la investigacion con nuevos métodos o modelos cientificos,
Finalmente a nivel social, tratar de conocer una realidad en una poblacion poco
estudiada para que asi puedan conocer los posibles riegos que podria estar
presentando esta poblaciébn a consecuencia del uso excesivo hacia estas

plataformas sociales.

El objetivo general es determinar las propiedades psicométricas del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6) en adultos de Lima
Metropolitana, 2023. Los objetivos especificos de esta investigacion son: (a)
Determinar las evidencias de validez de contenido a través de un criterio de
jueces expertos del Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6) (b)
Determinar las evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial
confirmatorio del cuestionario de adicciébn a las redes sociales (ARS-6) (c)
Determinar la confiabilidad a través del alfa de Cronbach del cuestionario de
adiccién a las redes sociales (ARS-6) (d) Realizar el andlisis estadistico de items
usados del Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6). (e) Elaborar
los niveles barométricos del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-
6).



Il. MARCO TEORICO
Se analizaron distintos estudios para la construcciéon de los antecedentes

como Scielo, Dialnet y repositorios institucionales utilizando las palabras clave.

En cuanto a los antecedentes locales, De La Cruz y Mestanza (2020)
realizaron una indagacion que les permitio precisar las caracteristicas psicomeétricas
del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), teniendo como muestra final
a 600 estudiantes entre varones y mujeres que estén cursando del primero al
quinto de secundaria de una institucion educativa en Huaycan; sus resultados
determinaron una confiabilidad interna de (a=0.943); del mismo modo, para
hallar la validez de constructo sus hallazgos reflejaron un KMO=0.560 y una
significancia de (p=0.00) considerandose como aceptables.

Fernandez (2021), decidi6 analizar las caracteristicas psicométricas del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), contando con una poblacién
de estudio total de 317 universitarios de LimaMetropolitana de 18 a 35 afos; los
resultados de su investigacion determinaron un alfa de Cronbach (a=0.95);
ademas de los niveles de validez que evidenciaron un KMO de 0.96 en la

prueba de Bartlett y un 57.47% de su varianza total.

Laurente (2020) determind las caracteristicas psicométricas de la escala
de adiccion a redes sociales en adolescentes, contando finalmente con 300
adolescentes de Lima Metropolitana y usando como herramienta psicométrica la
Escala de adiccion a las redes sociales (TARS) de Basterio (2013). Sus criterios
de validez de contenido fueron analizados por 10 de jueces expertos con una V.
de Aiken de 100% en los 36 items. Sus resultados para la validez y confiabilidad
resultaron aceptables, teniendo un valor de (0=0.92) a través de un alfa de
Cronbach y un TLI=0.92, RMSEA=0.05 y un CFI=0.92 para el analisis factorial

confirmatorio.



Mendoza (2020) determind las caracteristicas psicométricas del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), aplicandolo a 253
estudiantes entre los 16 a 42 de un instituto universitario ubicado en el distrito de
Lima Metropolitana. El andlisis estadistico de su estudio determind una
confiabilidad 6ptima (a= 0.94), seguidamente la validez fue demostrado a través
de un AFC con los siguientes indices adecuados de bondad de ajuste
(SRMR=0.07, CFI=0.98, RMSEA=0.08, TLI=0.98). Sus resultados lograron
reunir evidencias adecuadas de validez y confiabilidad para su aplicacion.

Quicafa (2021) en su estudio analizo las caracteristicas psicométricas de
la Escala de Riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet
(ERARSI), contando con una muestra total de 222 estudiantes entre (masculino y
femenino); las edades de los individuos cursaban los 12-17 afios de edad y su
ubicacién en donde realizaron su estudio fue en el distrito de Puente Piedra. Los
resultados arrojaron indices positivos para la confiabilidad teniendo un Alfa de
Cronbach de (a=0.867). Por otro lado, para los criterios de validacion se realizé
un AFC, considerando Optimos sus patrones de bondad de ajuste (CFI=0.767;
RMSEA=0.068 y TLI=0.741). en cuanto a su analisis de items el cuestionario
mostré dificultades en su simetria y curtosis debido a que se encontraron fuera
del rango +1.5 a-1.5; en la dimension “Sintomas-Adiccion” con 4 de los items
no aceptados; “Uso Social” conté con 2; “Rasgos Frikis” considerd 5 items no

aceptables y la dimensién “Nomofobia” con tan solo 1 item.

En el ambito nacional, Esquerre y Gallardo (2020) plantearon
evidenciaron las caracteristicas psicométricas del cuestionario de adiccion a las
redes sociales, contando con una poblacion de 103 estudiantes universitarios y
de edades a partir de los 16 a 32 afos del distrito de Nuevo Chimbote. Su
consistencia interna arrojo 3 diferentes puntajes relacionados a cada dimensién:
El uso desproporcionado a las plataformas virtuales arroj0 un puntaje de
(0a=0.814); para la obsesion a las redes sociales reflejo un resultado de (0=0.792)
y la falta de control personal llegd a un valor (a=0.727). para la validez se utilizo
el procedimiento item-test a lo cual se obtuvo un puntaje oscilante entre 0.3 a

0.6. Todos sus resultados determinaron que el cuestionario ARS relne
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adecuadas evidencias de validez y confiabilidad.

Chavez (2022), demostré las caracteristicas psicométricas del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), en una muestra total de 300
estudiantes entre los 16 y 19 afios de un distrito de Truijillo. Los resultados de su
estudio determinaron una confiabilidad realizada por el método Omega De
McDonald teniendo un resultado de (0.921). Por otro lado, el valor arrojado por
la validez logré los siguientes indices aceptables de bondad de ajuste: Un
TLI=0.902, el RMSEA=0.0762 y el CFI=0.917.

Gamboa et al. (2022) por su parte, determiné las propiedades
psicométricas de la Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescentes (ERARSI). Tuvo
como muestra final un total de 755 universitarios de distintas universidades
publicas y privadas del Peru. Los resultados de su investigacion determinaron
una consistencia interna (w = 0.74 a 0.83). Por otro lado, para determinar la
validez se realiz6 a través de un AFC, obteniendo un (SRMR=0.61), (TLI=0.90),
(CFI1=0.91) y un (RMSEA=0.061).

Gastafadui y Lucas (2020) determinaron las caracteristicas psicométricas
del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) en una muestra final
conformada por 110 educandos de 16 a 42 afios en el departamento de Ancash;
sus valores estimaron una confiabilidad (w <0.90), realizado a través de una
consistencia interna Omega. Por otro lado, el analisis de correlacion de items

arroj6 valores (>0.30) en cada una de las dimensiones.

Marin y Suclupe (2020), en su investigacion plantearon como objetivo
determinar las caracteristicas psicométricas del cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS) en un grupo de estudio conformado por 378 educandos de
distintas universidades de la provincia de Piura. Los criterios de validez de
contenido en su estudio determinaron un coeficiente V. de Aiken 1.00 en 24
items. Los resultados de su estudio establecieron una confiabilidad coeficiente
omega de (0.890) y para determinar su validezse realiz6 un Analisis Factorial

Confirmatorio para todos sus items, cuyas cargas se encontraban entre 0.320 y



0.725, siendo valores 6ptimos.

Finalmente, investigaciones internacionales como el de Corominas et al.
(2021), determinaron la valoracion psicométrica del cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) en una poblacion total de 744 individuos mexicanos de
17-19 afos de una preparatoria privada. Los resultados obtenidos determinaron
un alfa de Cronbach (0=0.70) solo en la confiabilidad y para la validez se realizé
un AFC con los siguientes criterios de ajuste aceptados (GFIl = 0.90), (SRMR <
0.08), (RMSEA < 0.06) y (CFI = 0.90).

Eraso et al. (2021), validaron el cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS), en un grupo de estudio de 421 adolescentes, cuyas edades
alcanzaban los 11-19 afios respectivamente, del distrito de Pasto en el pais de
Colombia. Los resultados arrojaron un (a=0.70) solo en la confiabilidad; para la
validez se utilizé un AFC reflejando un (NFI= 0.90, RMSEA < 0.05 y CFI= 0.90).

Flores et al. (2022), adaptaron el cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS) en un grupo de estudio de 300 adultos salvadorefios cuyas
edades alcanzaban el rango de 28-75 afios. Sus resultados de su estudio
determinaron una confiabilidad Alfa de Cronbach (0=0.70) en cada una de sus
dimensiones y para la validez un AFC con los siguientes criterios de ajuste
aceptables (RMSEA=0.09, CFI=.88, SRMR=0.06 y el GFI=0.85).

Shin (2022), por su parte, determind las propiedades psicométricas de la
escala de adiccion a las redes sociales de Bergen (BSMAS) en un grupo de
estudio de 401 adultos jovenes coreanos cuya edad se encontraba ente los 18-
22 en el Pais de Corea del Sur. Sus resultados determinaron un (a=0.86) para
hallar su confiabilidad; con respecto a su validez se efectu6 un AFC logrando los
siguientes valores: (TLI=0.956; RMSEA=0.077; CFI=0.974), indices aceptables.



Taiwo et al. (2020), validaron la escala de trastorno de las redes sociales,
teniendo un grupo de estudio de 516 y 1213 estudiantes preuniversitarios en el
pais de Nigeria, utilizando como herramienta psicométrica la Escala de Redes
Sociales de 9 items. Los resultados de su investigacion reflejaron un alfa de
Cronbach estable de (a=0.72) y para determinar su validez realizaron una
correlacion significativa de todas las dimensiones, obteniendo un 91,3%

(Escape); 87,6% (Desplazamiento) y 67,7% (Tolerancia).

El manual estadistico de los trastornos mentales (DSM-V) en el afio 2013
define la adiccion como un problema de estado crénico, de origen ambiental,
genético y psicosocial; caracterizada mayormente por el uso desmedido hacia
alguna sustancia que produce una conducta cada mas compulsiva; al paso del
tiempo logra convertirse en una abstinencia por lo que el individuo seguira
consumiendo sin importarle las consecuencias. Pineda y Torrecilla (1999)
Sefialan que la adiccion presenta un mecanismo de accién neuroquimico y
neurofisiolégico iniciado por un aumento de dopamina en los circuitos
mesolimbocorticales, lo que activa las neuronas dopaminérgicas, generando
qgue el consumo se vuelva continuo hasta llegar a un abuso. Pese a que la
“adiccién” se encuentra bien definida por el DMS-V, el mismo no aclara
“adiccién a las redes sociales” como concepto propio y para Carbonel (2020)
sefiala que el DSM-V sblo lo estableceria como la etapa final del proceso
adictivo debido a que el internet actia como medio principal para que las redes
sociales funcionen y asi se conviertan en “adictos” al internet, mas no a las

redes sociales.

Por otro lado, Lépez (2006) en su teoria denominada “Placer, retiro y
procesos de oposicion”, aclara el significado de adiccién junto a la teoria del”
placer’ establecida por Freud, que el sujeto puede estar en contacto con
cualquier sustancia u objeto que le genere placer, sin embargo, este puede

autocontrolarse ya sea en cortos o largos periodos.



En relacidon a ello, Herzberg et al. (2007) especifican que existen dos
tipos de adiccion (Directa e Indirecta); la adiccion directa genera dependencia
en el organismo a causa de un consumo continuo de sustancias; la adiccién
indirecta, por su parte, es la satisfaccion o el placer que provoca cada vez que
se haga uso de objetos de gratificacion inmediata. En consecuencia, las
adicciones afectan a la persona de manera individual y social y traen consigo
dificultades en diferentes &reas de su vida, ya sea académico, laboral, politico,

tecnologico o econdmico (Trujillo, 2019)

Portero (2015) sefiala que la tecnologia ha conseguido llamar la atencién
de muchas personas a nivel mundial por su innovacion, siendo mayormente los
adolescente, jovenes y adultos quienes poseen un beneficio a toda informacion
ilimitada, la simplificacion de actividades, el rompimiento de la barrera de
distancia y el entretenimiento; por lo que resulta muy adictivo que estas
aplicaciones faciliten la interaccion directa o indirecta entre las personas, sin
embargo esto ocasionaria una dependencia virtual hacia las plataformas

sociales.

En relacién a lo anteriormente mencionado, Araujo (2016), describe que
la “adiccion a las redes sociales” o “adiccion hacia las plataformas virtuales” es
la post etapa de un “uso excesivo” y que surge a partir de tres factores:
socioculturales, individuales y de reforzamiento; en primer lugar, a nivel
individual, la persona logra percibir que las plataformas virtuales son importantes
para reducir la tension o la depresién convirtiendo a la persona mas vulnerable
a desarrollar una adiccion; por otro lado, el factor sociocultural se refiere al uso
de la tecnologia contemporanea, ya que hoy en dia las redes sociales son de
libre acceso, convirtiéendolo en un reforzador inmediato e incrementando mas la
adiccion. Finalmente, el factor de reforzamiento que actla en base a la constante
conectividad a las plataformas virtuales, esto implicaria que las personas se
conecten a las redes sociales con el objetivo de recibir recompensas en base a

la “popularidad, entretenimiento y retro alimentacion positiva”.



Continuando con el sustento historico, las redes sociales fueron creadas
por una pequefia empresa denominada (Advanced Research Project Agency
Network), quienes en 1971 disefiaron los primeros protocolos TCP/IP, estos
fueron considerados como los primeros precursores de la comunicacion a través
del internet. En 1997 Andre Weinreich creo la primera red social del mundo
llamada Six Degrees, este sitio web se enfocaba en encuentros netamente
sentimentales. A partir del afio 2006 la empresa Google decide adquirir los
derechos de los sitios web mas populares, entre ellos se fueron YouTube,
Facebook y Messenger, lo que daria paso a la famosa era dorada de las redes
sociales. Chadi (2000), considera que las redes sociales cuentan con dos
constructos importantes, la primera es denominada como “forma”, este tipo de
constructo se caracteriza por la facilidad de interaccion de los grupos sociales; y
“fondo”, este constructo, por su parte esta mas relacionado a la popularidad de

las redes sociales generando mas conectividad.

A partir de los afios 2010 en adelante las redes sociales dominaban todo
tipo de plataformas virtuales, creando a la vez nuevas versionas actualizadas y
mejoradas, revolucionando el estilo de comunicacién. Sin embargo, poblaciones
adolescente y jovenes comenzaban a desarrollar conductas adictivas hacia
estas plataformas. Por lo que su uso ilimitado, la falta de supervision y la facilidad
que posee permitieron que estas poblaciones se consideren vulnerables y
desarrollen comportamientos adictivos a las plataformas sociales ocasionando

problemas en su salud mental (Garcia del Castillo, 2013).

Continuando con el sustento tedrico, Sosa (2020) menciona que la validez
es el grado exacto con el que se miden todos los constructos de un instrumento
dividiendose en tres componentes de constructo, contenido y de criterio; la
validez analizara los elementos de los instrumentos para comprobar la
pertinencia del test, esto determinaria si el instrumento psicométrico que se
utilizara como método de recoleccién sea valido y confiable. Por otro lado, la
confiabilidad hace mencion a la consistencia interna de una medida esto
significa que mientras mas errores posea el cuestionario en relacion a sus

items, serd menos confiable (Quero,2010). El analisis de items, por su parte,
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indica que todas las preguntas que componen un instrumento de evaluacion
psicométrica deben mencionar una estadistica descriptiva, un coeficiente de
correlacion e indices de validez y confiabilidad (Ramirez, 2020). Finalmente, los
baremos son las representaciones gréficas, mayormente presentada por tablas,
que indican el tipo de puntuacion del instrumento psicologico al momento de

realizar un analisis a todos los datos (Morales, 2020).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

El presente estudio fue declarado de tipo psicométrico cuyo fin se basé en
determinar su validez y confiabilidad utilizando un cuestionario como herramienta
psicoldgica; cabe resaltar que este tipo de investigacion contribuye a ser utilizado

en otros proyectos de investigacion cientifica (Mufiz y Hambleton, 2013).

Por otro lado, su disefio de investigacion se realiz6 de manera
instrumental ya que las investigaciones estan relacionadas al seguimiento de
test, pruebas, el disefio y el andlisis de sus propiedades psicométricas (Ato y
Benavente, 2017).

3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable: Adiccion a las redes sociales (ARS-6)

Salas y Escurra (2014) definieron conceptualmente a las adicciones
psicolégicas como patrones comportamentales en las que se busca una
satisfaccion placentera, muy asociado a la ansiedad, muy enmarcado con el
entorno virtual provocados por los aparatos tecnologicos, lo que genera privacion
del suefo, procrastinacion e irritabilidad. Esta investigacion estuvo
Representada por una version mas breve a la original, cuenta con una
puntuacion obtenida en base de sus 6 items con formato de tipo Likert de cinco
opciones (nunca, raras veces, a veces, casi siempre y siempre).

La version breve del cuestionario se define operacionalmente en base a sus seis
dimensiones, representadas en seis preguntas y cada una de ellas cuenta con
indicadores que permiten medir adecuadamente la variable de estudio: La
Dimension Saliencia esta representada por el item 11 con los siguientes
indicadores (Excitacion y sensacion de escape); la modificacion del humor
representada por el item 06 con el siguiente indicador (cambios emocionales);
La tolerancia representado por el item 03 con los siguientes indicadores
(aumento progresivo y efecto placentero); La abstinencia representado por el
item 07 con los siguientes indicadores (imposibilidad y sintomas placenteros); el
conflicto representado por el item 15 con el siguiente indicador (uso desmedido)

y la Recaida representado por el item 14 con el siguiente indicador (Reversion).

12



3.3 Poblacion, Muestray Muestreo

Poblacién

La poblacion lo conforman todas las personas,organismos o los objetos en
la que se necesite realizar algun estudio para descubrir nuevos conocimientos
cientificos (Toledo,2018). Para este estudio psicométrico, se tomé como
poblacion a 4 millones 878 mil 200 individuos adultos, entre hombres y mujeres,
de Lima Metropolitana; en la cual las edades cursaron entre los 18 a 40 afios
segun la pagina oficial del Instituto Nacional de Estadistica e informatica
[INEI,2022].

Criterios de Inclusion

e Deben tener la edad 18- 40 afios
e Pertenecer a Lima Metropolitana
e Varonesy Mujeres

e Contar con acceso a internet

e Poseer activas dos cuentas en diferentes aplicaciones de redes sociales

Criterios de Exclusiéon

e Personas que no se encuentren dentro de la provincia de Lima

Metropolitana

e Personas quienes hayan respondido el cuestionario y que no cuenta con
acceso a internet

e Evaluados que hayan respondido el cuestionario quienes no poseen

activas sus cuentas en diferentes plataformas de redes sociales

Muestra

Lloret et al. (2014) estipulan que una muestra debe alcanzar los indices
mas confiables para cualquier tipo de elaboracién a nivel cientifico; si la muestra
abarca los 1000= Excelente, 500= Muy Bueno, 300= Bueno, Regular=200 y
Escaso=100. Para el presente estudio psicométrico se tomo como muestra a 701
individuos adultos (481 hombres y 220 mujeres) residentes de Lima

Metropolitana; cuyas edades oscilaron entre los 18 a 40 afos.
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Tabla 1

Variables sociodemograficas en relacion a su distribucion normal

Variables sociodemograficas n %
Virtual 240 33%
Modo Presencial 461 67%
Total 701 100%
18 a 25 afios 425 70%

26 a 30 afios 47 5%

Rango de edad 31 a 35 afios 47 5%
36 a 40 afios 182 20%
Total 701 100%

Muestreo

Este estudio utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia debido
a gue no fue posible determinar un nimero exacto de participantes, ademas de
que su participacion se opté de manera voluntaria. (Otzen y Manterola, 2017).
Unidad de Analisis: Adultos de Lima Metropolitana entre edades de 18 a 40
afnos
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La dnica técnica utilizada en este estudio fue la encuesta, método
cuantitativo y principal para a todo tipo de recoleccién de datos con el objetivo de

analizar procesos estadisticos (Gémez y Lopez, 2006).

Instrumento: Copez, Merino y Salas disefiaron un cuestionario que logro
recolectar todos los datos con respecto a la variable estudiada.
INSTRUMENTO

El Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS-6), fue creada por
Copez, Merino y Salas (2020), de procedencia peruana. Posee un tiempo de
administracion individual o colectiva para todos los sujetos a partir de los 13 afios
en adelante; cuyo objetivo fue proponer una version mas breve a la original.

Finalmente, posee 6 items y el tiempo de aplicacion es de 5 minutos.
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Compuesto por Copez, Merino y Salas (2020), en Peru, cuyo objetivo consistid
en determinar las caracteristicas psicométricas analizando el analisis factorial

confirmatorio para evaluar su estructura interna.

Instrucciones: se presentan 06 items referidos al uso de las redes sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad; respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas. Marque con un (x) en el espacio que corresponda a lo que
UD. Siente, piensa o hace, en donde: 0=Nunca, 1=Raras veces, 2=A veces,
3=Casi Siempre y 4=Siempre.

Dicho instrumento tiene como objetivo medir el comportamiento adictivo a las
redes sociales, basado en 06 reactivos, de tipo multidimensional, con escala de

tipo Likert con 4 alternativas (0=Nunca — 4=Siempre).

La interpretacion del cuestionario se realiza mediante el puntaje total de cada
una de las 06 dimensiones, para que luego sean cotejadas a través del baremo

provisional.

El primer estudio en determinar las propiedades psicométricas del cuestionario
fue realizado por Escurra y Blas (2014), decidieron construir una herramienta
psicométricapara determinar alguna conducta adictiva hacia alguna red social, al
principio este testestuvo conformado por 24 items; logré abarcar a una poblacién
de 380 estudiantes dedistintas universidades de Lima Metropolitana, por lo que
sus resultados determinaronuna alfa de Cronbach (0=0.88) y los siguientes
indices de bondad de ajuste (AlIC=477.28; GFI = 0.92, RMSEA = 0.04 y un
RMR=0.06).

Para el 2020 Copez, Merino y Salas optaron por realizar una adaptacion de la
prueba original en la que participaron 839 estudiantes peruanos con los
siguientes resultados: un alfa de Cronbach (a=0.96) y los siguientes criterios de
validez (CFI=0.98; RMSEA=0.041; TLI=0.982 y un SRMR=0.023).

Se realizé un estudio piloto a 101 encuestados. Primero se analizé la validez de
contenido con un coeficiente V. de Aiken que obtuvo cargas >0.85,
considerandose como aceptables. Por otra parte, para determinar su
consistencia interna Alfa de Cronbach el resultado obtuvo un valor de 0.83,

considerandose Optima. Finalmente, el andlisis estadistico de items determind
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que el item 15 tuvo valor bajo de 0.81 y otra alta para de 1.34 para el item 03;
una desviacion estandar fluctuante de 0.82 y 1.00; mientras que, los resultados
obtenidos para la asimetria y curtosis fluctuaron ente 1.5y -1.5; asi mismo para
los resultados de homogeneidad y comunalidad reflejaron valores >0.30, lo que

significa que todos los items cumplen con lo exigido y por tanto aceptado.

3.5 Procedimientos

Se obtuvo el permiso del autor Edwin Salas Blas, creador original del
cuestionario; seguidamente se transcribieron las seis preguntas, ademas de
elaborar el consentimiento informado en un nuevo documento Word. Luego se
traspasé a un formulario Google; seguidamente, se reparti6 el link del
cuestionario virtual en diferentes grupos sociales tales como Twitter, Facebook
y WhatsApp obteniendo un total de 240 encuestas respondidas. Asu vez, fueron
impresas 500 hojas del cuestionario en cuestion; su ejecucion en este caso se
realiz6 de manera presencial dentro del Batallon de comando y servicio N°503,
el grupo de artilleria y campafia N°02 y el Batallon de policia militar N°503. Por

consiguiente, se obtuvo un total de 461 encuestas presenciales.

3.6 Métodos de analisis de Datos

Primero, se consulté a 5 especialistas para la validacion de la herramienta
psicométrica utilizada en esta investigacion, seguidamente con el V de Aiken se
comprobd si el puntaje era 6ptimo, recordando que es de suma importancia
saber los valores de todos los items para su validez de contenido (Escurra,1998);
se utilizd el programa Excel de Microsoft (2021) para el banco de datos y los
niveles barométricos, después la data fue transportada al programa estadistico
informético (IBM-SPSS.27) para ordenar las variables y colocar la medida
correcta en cada dimension. Seguidamente, Toda la informacion estadistica fue
exportada al programa grafico de usuario (Jamovi) para determinar los siguientes
procesamientos estadisticos: la confiabilidad, el andlisis estadistico de items
usados Yy el analisis factorial confirmatorio lo que permitio, a su vez, determinar
los indices de ajuste: Tuker -Lewis (TLI), el indice de ajuste comparativo (CFl),
la raiz cuadrada del error medio cuadratico (RMSEA) y la raiz cuadra cuadratica
(SRMR) (Peersman, 2014).
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3.7 Aspectos éticos

El presente estudio psicométrico no dafié la imagen personal de ninguno
de los participantes que realizaron la encuesta virtual y presencial, ya que esta
especificado que toda participacion sea de manera anénima, reservada y de trato
igualitario. EI CPSP (2017), especifica que ante cualquier evaluacion el evaluado
deber tener un consentimiento voluntario, ademés que se debe salvaguardar los
derechos y respetar toda la informacion que el autor original de la prueba te
pueda brindar al momento de realizar las interpretaciones a través de tablas y
figuras gréficas; estas deben ser redactadas de la American Psychologycal
Association (APA,2020).

Segun el codigo de ética de la UCV, es importante considerar que el
presente estudio se comprometioé en citar a todos los autores evitando asi el
plagio; por otro lado; para la aplicaciéon del cuestionario se pidié el permiso
correspondiente de los autores, contando con su autorizacibn y su

consentimiento.

Cualquier investigacion realizada debe tener como objetivo principal el
bienestar y la proteccion hacia los grupos y personas, salvaguardando su
identidad, detallando correctamente sus resultados sin alterarlos de alguna
manera (AERA,2017).

Por ultimo, segun la declaracién de Helsinki la investigacion en cualquier
ambito debe de proteger la dignidad, integridad y confidencialidad a todo aquel
participante de las investigaciones otorgandoles alglin consentimiento; por
consiguiente, toda responsabilidad la deben tomar todos los investigadores para
salvaguardar la salud fisica, mental y social de todos sus evaluados
(WMA,2013).
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IV. RESULTADOS
Segun el orden establecido por los objetivos, se establecieron los
siguientes resultados obtenidos por el cuestionario de adiccion a las redes

sociales (Ars-6) representado mayormente por figuras y tablas.

Tabla 2

Validez de Contenido del Cuestionario de adiccion a las redes sociales (Ars-6)

V.
Exp.1 Exp. 2 Exp. 3 Exp. 4 Exp. 5
ite Aciert AQE Acepta
IKe
M pPRCPRCPRCPRCPRC O 0 ble

1 1111 11111111111 15 1.00 Si

2 1111 11111111111 15 1.00 Si

3 1111 11111111111 15 1.00 Si

4 1111 11111111111 15 1.00 Si

5 1111 11111111111 15 1.00 Si

6 1111 11111111111 15 1.00 Si

Nota: No esta de acuerdo=0, si estd de acuerdo=1, P=Pertinencia, R=Relevancia,
C=Claridad

En la Tabla 2, se aprecia que cinco expertos del tema coincidieron en expresar
su apoyo en relacion a las 6 preguntas que presenta el cuestionario, logrando
alcanzar un coeficiente V. de Aiken de 1.00. Escurra (1998) menciona que el
coeficiente V. de Aiken puede oscilar valores entre 0 y 1, infiriendo que mientras
mas se acerque al valor de 1 mejor validez tendra. Por lo que el resultado
evidencio que el cuestionario reune evidencias de (pertinencias, relevancia y

claridad) puesto que sus valores son >0.85 (Cueto et al. 2013).
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Tabla 3

Medidas de ajuste correspondientes en el analisis factorial confirmatorio del

cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS -6)

CFlI TLI SRMR RMSEA

0.930 0.884 0.0394 0.106

CFl=indice de ajuste comparativo; SRMR=Residuo cuadratico estandarizado;
RMSEA=error cuadratico medio de aproximacion; TLI=indice de Tuker-Lewis

En la tabla 3, un indice de ajuste comparativo CFI=0.93, valor aceptable
superando al valor original =20.90; un analisis Tuker-Lewis de TLI=0.88,
considerado no aceptable y que no supera un valor >0.90; estas dos medidas no
se ajustan adecuadamente al modelo propuesto y nulo; por otra parte el residuo
cuadratico estandarizado obtuvo como resultado SRMR=0.03, siendo aceptable
y que no excede a un valor <0.08; el error cuadratico medio de aproximacion
obtuvo un puntaje RMSEA=0.10, excediéndose al valor referencial <0.08,
observando un incorrecto ajuste del modelo en la poblacion (Salgado, 2009).
Pese a que dos de las medidas de ajuste no sen aceptable, el cuestionario
utilizado en este estudio cuenta con una adecuada validez de constructo
(Herrero,2010).
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Figura l
Modelo 1 del Cuestionario (ARS-6) mediante el analisis factorial confirmatorio

s |- O
P6 |- @
P7 [ @
P11 - @
P14 |- @
P15 |-a @

DIM=Dimensiones; P3=Tolerancia; P6=Modificacion del Humor; P7= Abstinencia
Pl11=Saliencia; P14=Recaida; P15= Conflicto. CFI=0.93, TLI=0.88, SRMR=0.03 y
RMSEA=0.10
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Tabla 4
Confiabilidad a través del Alfa de Cronbach del Cuestionario de adiccion a

las redes sociales (ARS-6)

a Cronbach

escala 0.776

En latabla 4, se logra observar que el cuestionario cuenta con un a=0.77. Campo
y Oviedo (2015), estipulan que el Alfa de Cronbach debe tener valores
aproximados entre los 0.70 y 0.90 para indicar una correcta consistencia interna.
Asi mismo, Quero (2010) menciona que la consistencia interna no debe exceder

al valor del.00.
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Tabla b
Analisis estadistico de items usados del Cuestionario de adiccién a las redes
sociales (ARS-6)

Porcentaje de Respuesta

it. Media DE Asimetria Curtosis IHC H2 o:_s[se
0 1 2 3 4 elimina
P3 33.20 30.80 25.50 6.30 4.10 1.17 1.09 0.72 -0.06 0.45 0.76 0.76

P6 51.40 26.10 16.00 4.10 2.40 0.80 1.01 1.22 092 057 0.48 0.73
P7 50.90 29.50 13.70 3.40 2.40 0.77 0.97 1.33 145 0.58 0.41 0.73
P11 3590 31.70 23.10 5.10 4.10 1.10 1.08 0.85 0.20 050 0.38 0.75
P14 4480 27.70 16.50 7.10 3.90 0.98 1.12 1.02 0.24 0.45 099 0.76

P15 55.30 29.00 9.70 3.60 2.40 0.69 0.96 1.57 224 061 049 0.72

Nota M: P15=conflicto; P14; Recaida; P11=Salencia; P7=Abstinencia; P6=Modificacion
del Humor; P3=Tolerancia; De=Desviacion estandar; H2=Comunalidad; IHC; indice de
homogeneidad

En la tabla 5, respecto al andlisis de items del cuestionario se observan valores
altos en la opcién “Nunca” de los seis items, por otro lado, los valores mas bajos
se encuentran en la respuesta "Siempre”. Se observa una media baja para el
item 15 de 0.69 y una mas alta para el item 3 de 1.17 evidenciando un correcto
muestreo estadistico (Soledad,2016). Una desviacion estandar que fluctiia entre
0.96 y 1.12; los puntajes arrojados para la curtosis y asimetria oscilan entre +1.5
y -1.5, a excepcion del item 15, alejAndose de su distribucion normal (Jiménez y
Melo,2016). Finalmente, las puntuaciones de homogeneidad y de las
comunalidades alcanzaron valores (=0.30), por lo tanto, es aceptable (Méndez y
Ronddn,2012). Los resultados encontrados muestran una distribucién normal

aceptable en relacién a los items (Mufiz,2010).
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Tabla 6

Nivel Barométrico del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6)

NIVELES Y RANGOS: BAJO MEDIO ALTO
SALIENCIA (0-8) (9-17) (18-24)
MODIFICACION DEL HUMOR (0-8) (9-17) (18-24)
TOLERANCIA (0 -8) (9-17) (18-24)
ABSTINENCIA (0-8) (9-17) (18 -24)
CONFLICTO (0-8) (9-17) (18-24)
RECAIDA (0-8) (9-17) (18 -24)

Con respecto al nivel barométrico se observa que los niveles y rangos se

encuentran correctamente representados con puntajes y niveles para

cada dimension; donde los puntos de corte calcularon las siguientes

normas cuartelares: Cuartil 25 con un valor minimo de (0) y un valor

maximo de (8) representado por el “Nivel Bajo”, Cuartil 50 con un valor

minimo de (9) y un valor maximo de (17) representado por el “Nivel Medio”

y el Cuartil 75 con un valor minimo de (18) y un valor maximo de (24)

representado por el “Nivel Alto” (Cevallos y Vasquez, 2022). Davila et al.

(2015), indica que toda tabla barométrica debe ser representada por un

grado minimo y uno alto. Asi mismo, de clarificarlo como bajo, medio y

alto respectivamente (Vallejos y Velasquez,2018).
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V. DISCUSION

El siguiente estudio tuvo como objetivo general determinar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS-6) en adultos de Lima Metropolitana, obteniendo una muestra final
representada por 701 individuos, cuyas edades cursaban los 18—40 afios; todos
los resultados determinaron un adecuada validez y confiabilidad en sus analisis.
Estos resultados son similares a los estudios realizados por Esquerre y Gallardo
(2020) quienes concluyeron que el cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS) es un instrumento confiable y valido recolectando evidencias
psicomeétricas suficientes para que la variable de estudio pueda ser aplicada en
otras poblaciones similares; asi mismo Mendoza (2020) quien a través de su
estudio psicométrico concluyd que el cuestionario ARS reunié evidencias
suficientes de validez y confiabilidad para su aplicacién. Analizando estos
resultados se puede comprobar que el cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS-6) es un instrumento valido y confiable; por lo tanto, otros
investigadores pueden aplicar esta herramienta en diferentes estudios que

necesiten analizar la variable en cuestion.

Con el objetivo de establecer la validez de contenido a través de un
modelo de especialistas del Cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS-
6), los resultados alcanzaron un V. de Aiken de 1.00, esto quiere decir que el
cuestionario psicométrico reune evidencias de pertinencia, relevancia y claridad
(Cueto et al, 2013). Este analisis es respaldo por el estudio de Laurente (2020)
gue a través de un analisis de 10 expertos se determind un coeficiente V. de
Aiken del 100% en sus 36 items; de igual manera al estudio realizado por Marin
y Suclupe quienes obtuvieron un V. de Aiken de 1.00 en sus 24 items. Analizando
estos resultados se puede observar que el instrumento cumple con los
estandares requeridos; por lo que ningun item necesitd ser descartado,

reflejando una adecuada validez de contenido.

En relacion al objetivo, determinar las evidencias de validez de constructo
a través de un andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Adiccion a las
redes sociales (ARS-6); los resultados arrojaron las siguientes medidas de
ajuste: un indice de ajuste comparativo CFI=0.93, un indice de Tuker-Lewis

TLI=0.88, un residuo cuadratico estandarizado SRMR=0.03 y un error medio
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cuadrético de aproximacion RMSEA=0.10; esto quiere decir que el instrumento
psicométrico cumple con las medidas de ajuste adecuadas (Herrero,2010). Estos
resultados son similares al estudio realizado por Flores (2022), cuyos valores
arrojaron un RMSEA=0.09, CFI=0.88 y el SRMR=0.06; Del mismo modo Chéavez
(2022) arrojé un TLI=0.90, RMSEA=0.07, CFI=0.91 y Gamboa et al. (2022)
quienes obtuvieron en su estudio un CFI=0.91, TLI=0.09, RMSEA=0.06;
observando detalladamente la mayoria de los resultados, podemos analizar que
el indice de ajuste comparativo “CFI” y el residuo cuadratico estandarizado
“SRMR” cumple con las medidas de ajuste establecidas; sin embargo, el indice
de Tuker-Lewis “TLI” y el error medio cuadratico de aproximacion “RMSEA” no
presenta valores adecuados al valor optimo que se debe alcanzar “>0.08,
interpretando un incorrecto ajuste del modelo propuesto nulo y de la poblacién
(Salgado,2009). Por lo tanto, pese a que dos de las medidas de ajuste no
cumplan con lo establecido, la herramienta psicométrica cuenta con una correcta
validez de constructo sin mucha diferencia en sus resultados a pesar de observar
diferencias significativas al tipo de poblacion de estudio y al modelo actualizado

del cuestionario.

Se planted, ademas, determinar la confiabilidad por medio del alfa de
Cronbach del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6); llegando a
obtener un valor Alfa de Cronbach a =0.77; esto quiere decir que el instrumento
presenta una adecuada consistencia interna, encontrandose aproximadamente
entre los valores a=0.70 y a=0.90 (Campo y Oviedo,2015). Estos hallazgos
guardan similitud con los estudios realizados por Corominas et al (2021), cuyo
Alfa de Cronbach alcanz6 un resultado a=0.70, asi mismo con la investigacion
realizada por De La Cruz y Mestanza (2020) cuya consistencia interna arrojé un
0a=0.94; de igual forma, Shin (2022) obtuvo un a=0.86; asi mismo, Eraso et al.
(2021) cuyo valor fue a 20.70; a su vez Fernandez (2021) quien logré un a=0.95
y la investigacion que realizaron Taiwo et al. (2020) quienes obtuvieron una con
una consistencia interna a=0.72. Analizando estos resultados podemos llegar a
interpretar que el cuestionario cuenta con una consistencia interna adecuada,

indicando una estabilidad equilibrada en relacién a sus respuestas.
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En cuanto al objetivo de realizar un analisis estadistico de items usados
del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6), se refleja un porcentaje
de respuesta elevada en la alternativa “Nunca” y una muy baja en la alternativa
Casi Siempre; en cuanto a la media se logro observar un valor bajo del item 15
de 0.69 a diferencia del item 03 con un resultado alto de 1.17; en relacion a la
asimetria y curtosis los valores oscilaron entre 1.5 y -1.5 a excepcion del item
15; por ultimo las puntuaciones de homogeneidad (IHC) y comunalidad (H2)
obtuvieron resultados =0.30; segun todo lo mencionado, los hallazgos
encontrados en esta investigacion muestran una distribucion normal y aceptable
(Mufiz,2010). Este resultado es respaldo por el estudio realizado por Quicafia
(2021) quien a través de un analisis estadistico de los items determiné que el
cuestionario ERA-RSI alcanz6 valores no aceptables con respecto a su asimetria
y curtosis debido a que se encontraron fuera del rango de +1.5 a -1.5; en la
dimensién “Sintomas-Adiccién” determind 4 items no aceptados; en la dimensién
“Uso Social” contd con 2 items no aceptables: en la dimension “Rasgos-Frikis”
con 5 item y finalmente la dimensién “Nomofobia” con tan sélo 1. Analizando
estos resultados se puede establecer que el item 15 del cuestionario presenta
dificultades en cuanto a su asimetria y curtosis, por lo que la distribucion aleatoria
distribuida en este estudio no presenta una densidad adecuada. Por otro lado,
los items restantes estan acorde en relacion a los individuos evaluados,
generando una mayor precision en cada de una las medidas, aumentando la

validez de los items establecidos por el cuestionario.

En relacion al objetivo de elaborar los niveles barométricos del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6), se calcula que los puntos
de corte clasificaron las dimensiones en diferentes categorias; el Cuartil 25
obtuvo un valor minimo de (0) y otro maximo de (8), catalogandose como “Nivel
Bajo”; el Cuartil 50 reflej6 un valor minimo de (9) y otro maximo de (17),
estableciéndose como “Nivel Medio” y el Cuartil 75 manifestd un valor minimo de
18 y otro maximo de 24, siendo denominado como “Nivel Alto”, esto quiere decir
qgue el instrumento se logré representar con puntajes y niveles para cada
dimension (Ceballos y Vasquez,2022). Actualmente este resultado no conto con
respaldo teorico alguno debido a que esta prueba actualizada aun continta

siendo estudiada por lo que no se han registrado niveles de baremos previos; sin
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embargo, este hallazgo fue correctamente representado por una tabla
estadistica sefialando su puntuacion (Morales,2020). Tras analizar los primeros
niveles y rangos de baremacion a través de puntos de corte y cuartiles se
establece que el cuestionario no muestra diferencia significativa para cada una
de las dimensiones. No obstante, esta tabla de nivel barométrico no brinda por
completo toda la informacion debido a que solo se analizaron la puntuacion

directa de los encuestados.

Finalmente, en cuanto a las fortalezas de la metodologia de la
investigacion, se aprecia que contd con una muestra considerable de evaluados,
siendo un total de 701 individuos quienes participaron; ademas de utilizar la
encuesta como método de recoleccidén de datos para una recopilacion de todos
los instrumentos de evaluacién, también mencionar el posible acceso a los
distintos grupos especificos quienes apoyaron respondiendo el cuestionario de
manera voluntaria como: el Batallon de Comando y Servicio N°503, el Batallon
de Policia Militar N°503 y el Grupo de Atrtilleria de Campafia N°02. Por otro lado,
las debilidades se vieron reflejadas al momento de realizar los andlisis
estadisticos para la elaboracion de los resultados originado principalmente por
el conocimiento limitado de los programas virtuales (SPSS, AMOS GRAPHIC Y
JAMOVI).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En relacion al objetivo general de la investigacion, se logré determinar
que el cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6) cumple con

adecuadas propiedades psicométricas.

SEGUNDA: Los resultados arrojaron adecuadas evidencias de validez de
contenido, realizado por el criterio de 5 jueces expertos, evidenciandose un
andlisis estadistico V de Aiken de 1.00 en relacion a sus criterios de claridad,

pertinencia y relevancia (Escurra,1998).

TERCERA: Se establecio la validez de constructo por medio del AFC
estableciéndose los siguientes indices de bondad de ajuste, un SRMR=0.03 y
un CFI=0.93, resultados considerados como optimos. Por otro lado, se determind
un TLI=0.88 junto a un RMSEA=0.10, siendo no 6ptimos. Por lo tanto, pese a
que dos de los criterios no se encuentran dentro de los parametros adecuados,
el cuestionario logra cumplir con lo exigido (Salgado,2009).

CUARTA: Se lograron correctos indices de confiabilidad por medio de un anélisis
estadistico Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado a=0.77, estableciéndose

una entre el rango de 0.70 y 0.90 (Campo y Oviedo, 2015)

QUINTA: Con respecto al andlisis estadistico de items usados, se observé que
el item 15 presenta un puntaje diferente en relacion a su asimetria y curtosis ya
gue su valor no fluctda entre +1.5 y -1.5, observando que existe un alejamiento

en relacion a su distribucion normal (Jiménez y Rondén,2012).

SEXTA: Se establecieron los niveles barométricos dividido en tres niveles:
Cuartil 25 representado por el nivel Bajo (0-8), un Cuartil de 50 con un valor
Medio (9-17) y Cuartil de 75 de un nivel alto de (18-24), por lo que estaria
distribuido segun su nivel (Vallejos y Velasquez,2018).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda utilizar el cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS-6) en diferentes estudios, debido que cuenta con una correcta confiabilidad

y validez.

SEGUNDA: Se sugiere aumentar la cantidad de jueces expertos para una validez
de contenido mas exhaustiva que permita determinar una mayor precision en

relacion a los aspectos del instrumento.

TERCERA: Se propone seguir realizando una validez de constructo a traves de
un andlisis factorial confirmatorio para una revisibon méas exhaustiva en sus

indices de bondad de ajuste.

CUARTA: Se recomienda, en futuros estudios, analizar con mayor precision el
item 15 para una correcta distribucién normal, debido a que su valor no se

encuentra fluctuando correctamente.

QUINTA: Se aconseja a futuros investigadores incrementar su muestra final para
analizar una consistencia interna mas precisa y determinar si existe alguna

inestabilidad de los evaluados en relacidén a sus respuestas.

SEXTA: Se sugiere seguir investigando los niveles barométricos del cuestionario

para una informacion mas detallada.

SEPTIMA: Se recomienda especificar la poblacion de estudio en la localidad de
Lima Metropolitana (Lima Centro, Lima Norte, Lima Sur, Lima este y Lima Oeste)
para comprobar si el lugar de la poblacion afecta estadisticamente a los items o

sus dimensiones.

OCTAVA: Se propone cambiar el tipo de poblaciéon de estudio para determinar

si existen diferencias significativas en relacion a su grupo etario.

NOVENA: Se aconseja analizar diferentes estudios con otras herramientas
psicométricas que estudien la misma variable para analizar si los indices de

validez y confiabilidad cambian estadisticamente.

DECIMA: Se recomienda a futuros investigadores seleccionar una muestra

aleatoria para evitar sesgos o distorsiones muestrales.

29



REFERENCIAS

Altamirano, K. (2021). Cuestionario de adiccion a las redes sociales evidencias
psicométricas en estudiantes universitarios de San Martin, 2021. [Tesis
Referencial], 10-11. https://acortar.link/QNpYEp

Alvarez, A. (2020). Justificacion de la investigacion. Revista cientifica.
https://repositorio.ulima.edu.pe/handle/20.500.12724/10821

American Educational Research Association AERA. (2011). Professional Ethics.
https://www.aera.net/About-AERA/AERA-Rules-Policies/Professional-
Ethics

American Psychological Association (2020). Publication Manual of the American
Psychological Association, https://content.apa.org/record/2019- 59141-
000

Araujo, E. (2016). Indicadores de adiccion a las redes sociales en universitarios
de Lima. Articulo de investigacion, Vol.10, Num. 2.

http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v10n2/a05v10n2.pdf

Ato, J., Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los disefios de
investigacion en psicologia. Redalyc, vol.29, nim.03, pp.1038-1059.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=16728244043

Carbonell, X. (2020). El Diagnéstico de adiccién a los videojuegos en el DSM-5
y la CIE-11: restos y oportunidades para clinicos. Revista Articulos Vol.4,
41(3), pp.211-218. https://doi.org/10.23923/pap.psicol2020.2935

Cahuana, D. (2019). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Arequipa, 20109. [Tesis referencial].
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2822

Campo, A., Oviedo, C. (2005). Metodologia de investigacién y lectura critica de
estudios: aproximacion al uso del coeficiente alfa de Cronbach. Redalyc,
Vol. 34, num.04, pp.572-800.
https://www.redalyc.org/pdf/806/80634409.pdf

Campos, L., Leiva, F., Vilchez, W. (2019). Relacion entre adiccion a las redes

sociales e impulsividad en escolares de instituciones educativas publicas

30


https://acortar.link/QNpYEp
https://repositorio.ulima.edu.pe/handle/20.500.12724/10821
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=16728244043
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2822
https://www.redalyc.org/pdf/806/80634409.pdf

de Lima Este. Revista cientifica.
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1212/1542

Cevallos, Z., Vasquez, G. (2022). Baremos del test D2 en poblacion adulta
ecuatoriana. U-Mores, pp.77 — 92.
https://revista.uisrael.edu.ec/index.php/ru/article/view/763/726

Cueto, E., Suarez, J., Pedrosa, E. (2013). Evidencias sobre validez de contenido:
avances tedricos y métodos para su estimaciéon. Redalyc, vol.10, nim.02,
pp.3-18. https://www.redalyc.org/pdf/3440/344033718006.pdf

Cisneros, B., Ndfiez, R. (2019). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios. Revista de nuevas ideas en
informética educativa, 114-115.
http://lwww.tise.cl/Volumenl15/TISE2019/TISE_2019 paper_83.pdf

Chadi, M. (2000). Redes sociales en el trabajo social. Revista cientifica, 161 pp.

https://revistas.unal.edu.co/index.php/tsocial/article/view/15346/16135

Chavarria, R. (2019). Mantenimiento centrado en la confiabilidad y su influencia
en la disponibilidad de la flota vehicular ram v700. [Tesis referenciall.
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/30240/Miranda%2
OChavarria%2C%20Ricardo%20%20Parcial.pdf?sequence=1&isAllowed

=y
Chavez, E. (2022). Evidencias psicométricas del cuestionario de adiccion a las
redes sociales en adolescentes en Trujillo. [Tesis referenciall.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88881/Ch%
c3%alvez_REJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Colegio de psicologos del Perd. (2017). Codigo de ética y deontologia. pp.1-13.
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y deont
ologia .pdf

31


https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1212/1542
https://www.redalyc.org/pdf/3440/344033718006.pdf
http://www.tise.cl/Volumen15/TISE2019/TISE_2019_paper_83.pdf
https://revistas.unal.edu.co/index.php/tsocial/article/view/15346/16135
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/30240/Miranda%20Chavarria%2C%20Ricardo%20%20Parcial.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/30240/Miranda%20Chavarria%2C%20Ricardo%20%20Parcial.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/30240/Miranda%20Chavarria%2C%20Ricardo%20%20Parcial.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88881/Ch%c3%a1vez_REJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88881/Ch%c3%a1vez_REJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Copez, A., Merino, C., Salas, E. (2020). ¢Realmente es demasiado corto?
Version breve del cuestionario de adiccidon a las redes sociales (ARS-6).
Health and addictions, vol.20, nam.02, pp.105-118.
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=
536&path%5B%5D=pdf

Corominas, R., Gonzales, E., Silva, C. (2021). Valoracién psicométrica del
cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) en adolescentes
mexicanos. Revista de psicologia clinica con nifios y adolescentes, 26-34.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8079124

Davila, C., Lépez, B., Vicente, P. (2015). El baremo académico en el acceso a la
informacién médica especializada en Espafa. Scielo, Vol.18 no.3.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2014-
98322015000400011

De La Cruz, L. Mestanza, J. (2020). Propiedades psicométricas del cuestionario
de adiccion a las redes sociales (CARS) en estudiantes de una institucion
educativa de Huaycén,2020. [Tesis referencial].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/55053/De%
20La%20Cruz_JLS-Mestanza_LJE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Eraso, J., Herrera, H., Rosero, A., Villalobos, F. (2021). Validacién del
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) en una muestra de
adolescentes colombianos. Revista cientifica, 26-45.
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/79
09/6942

Escurra, L. (1998). Cuantificacion de validez de contenido por criterio de jueces.
Pp.103-111.
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/4555/4534

Escurra, M., Salas, B. (2014). Construccion y Validacion del Cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS). Revista Liberabit, 20(1), pp.73-91
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/a07v20n1.pdf

Esquerre, V., Gallardo, C. (2020). Evidencias psicométricas del cuestionario de

adiccion a las redes sociales (ARS) en universitarios de nuevo Chimbote.

32


https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=536&path%5B%5D=pdf
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=536&path%5B%5D=pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8079124
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2014-98322015000400011
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2014-98322015000400011
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/55053/De%20La%20Cruz_JLS-Mestanza_LJE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/55053/De%20La%20Cruz_JLS-Mestanza_LJE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/7909/6942
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/7909/6942
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/4555/4534
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/a07v20n1.pdf

[Tesis referencial].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60696/Esq
uerre_TVR-Gallardo_CCA-SD.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Ferndndez, T. (2021). Propiedades psicométricas del cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana,2021. [Tesis referencial].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/83970/Fern
andez_VTL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, V. (2020). Tipos de justificacion en la investigacion cientifica. Articulo
de revision bibliografica.
https://www.espirituemprendedortes.com/index.php/revista/article/view/2
07/275

Flores, A., Lobos, M., Umanzor, V., Ventura, J. (2022). Adaptacidn psicométrica
del cuestionario de adiccion a las redes sociales en una muestra d adultos
salvadorefios. Revista BYNCSA, 57-68.
https://lamjol.info/index.php/entorno/article/view/14418

Gamboa, G., Manzanares, E., Pefia, Y. (2022). Evidencias psicométricas de la
escala de adiccibn-adolescente en redes sociales e internet en
estudiantes peruanos. Revista de psicologia clinica con nifios y
adolescentes. 62-71.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8265638

Gastafiadui, M., Lucas, R. (2020). Evidencias psicométricas del cuestionario de
adiccion a las redes sociales en universitarios de Huaraz. [Tesis
referencial].https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/
48895/Gasta%c3%bladui_SMT-Lucas RSR-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia del Castillo, J. (2013). Adicciones tecnologicas: el auge de las redes
sociales. Redalyc, vol.13, nam.1, pp5-13.
https://lwww.redalyc.org/pdf/839/83928046001.pdf

33


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60696/Esquerre_TVR-Gallardo_CCA-SD.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60696/Esquerre_TVR-Gallardo_CCA-SD.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.espirituemprendedortes.com/index.php/revista/article/view/207/275
https://www.espirituemprendedortes.com/index.php/revista/article/view/207/275
https://lamjol.info/index.php/entorno/article/view/14418
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8265638
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48895/Gasta%c3%b1adui_SMT-Lucas_RSR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48895/Gasta%c3%b1adui_SMT-Lucas_RSR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48895/Gasta%c3%b1adui_SMT-Lucas_RSR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/839/83928046001.pdf

Gbémez, S., Lopez, O. (2006). Técnicas de recoleccion de datos en entornos
virtuales mas usadas en la investigacién. Redalyc, vol.24, nim.01,
pp.205-222. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=283321886011

Herrero, J. (2010). El andlisis factorial confirmatorio en el estudio de estructura 'y
estabilidad de los instrumentos de evaluacion: un ejemplo con el
cuestionario de autoestima CA-14. Redalyc, vol.19, nim.03, pp.289-300.
https://www.redalyc.org/pdf/1798/179817507009.pdf

Herzberg, A., Mesina, V., Moreno, D., Olmedo, N. (2007). Paralelo entre la
actividad y la sustancia adictiva desde un enfoque social y sus posibles
tratamientos. Popsic, Vol.1, N°3.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
41232007000300019

Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI). (2022). El 72.5% de la
poblacion de 6 afios a mas de edad del pais accedi6 a internet en el primer
trimestre del 2022. Blog estadistico.
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-725-de-la-poblacion-de-6-y-mas-
anos-de-edad-del-pais-accedio-a-internet-en-el-primer-trimestre-de-
2022-13767/

Jiménez, A., Melo, L. (2016). Modelacién de la asimetria y la curtosis
condicionales en series financieras colombianas. Redalyc, nim.76,
pp.273-321. https://www.redalyc.org/pdf/1691/169144237007.pdf

Laurente, Y. (2020). Propiedades psicométricas de la escala de adiccion a las
redes sociales (TRAS) en adolescentes de Lima-Metropolitana, 2020.
[Tesis referenciall.

Lépez, C. (2006). La adiccion a sustancias quimicas: ¢, Puede ser efectivo en un
abordaje  psicoanalitico?.  Scielo, Vol.15, N°01, pp. 67-77.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
22282006000100006

Lloret, S., Hernandez, A., Tomas, A. (2014). El analisis factorial exploratorio de

los items: una guia practica, revisada y actualizada. Redalyc, vol.30,

34


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=283321886011
https://www.redalyc.org/pdf/1798/179817507009.pdf
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-725-de-la-poblacion-de-6-y-mas-anos-de-edad-del-pais-accedio-a-internet-en-el-primer-trimestre-de-2022-13767/
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-725-de-la-poblacion-de-6-y-mas-anos-de-edad-del-pais-accedio-a-internet-en-el-primer-trimestre-de-2022-13767/
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-725-de-la-poblacion-de-6-y-mas-anos-de-edad-del-pais-accedio-a-internet-en-el-primer-trimestre-de-2022-13767/
https://www.redalyc.org/pdf/1691/169144237007.pdf

nam.03, pp.1151-1169.
https://www.redalyc.org/pdf/167/16731690031.pdf

Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5). (2013).

Terminologia de adiccion. Panamericana, pp.481-534.

Marin, J., Suclupe, C. (2020). Evidencia de los procesos psicométricos del
cuestionario de adiccion a las redes sociales en estudiantes de las
universidades de la ciudad de Piura. [Tesis referenciall.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/53942/Mar
%c3%adn_RJ.%20Suclupe_MCL%20-
%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Méndez, C., Ronddn, A. (2012). Introduccion al analisis factorial exploratorio.
Redalyc, vol.41, nam. 01, pp.197-207.
https://www.redalyc.org/pdf/806/80624093014.pdf

Mendoza, G. (2020). Propiedades psicométricas del cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) en universitarios de una universidad privada de
Lima, 2020. [Tesis referencial].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47739/Men
doza_NGC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Morales, F. (2020). Baremo - definicibn técnica. Economipedia.
https://economipedia.com/definiciones/baremo.html#:~:text=Un%20bare
mMo0%2C%20es%20una%?20tabla,presenta%20una%20persona%200%20
instituci%C3%B3n

Mufiz, J., Hambleton, R. (2013). Directrices para la traduccion y adaptacion de
las pruebas: segunda edicién. Psicothema.

https://lwww.psicothema.com/pi?pii=4093

35


https://www.redalyc.org/pdf/167/16731690031.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/53942/Mar%c3%adn_RJ.%20Suclupe_MCL%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/53942/Mar%c3%adn_RJ.%20Suclupe_MCL%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/53942/Mar%c3%adn_RJ.%20Suclupe_MCL%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/806/80624093014.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47739/Mendoza_NGC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47739/Mendoza_NGC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.psicothema.com/pi?pii=4093

Otzen, T., Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacion a
estudio. Scielo, vol.35, nam.01, pp.227-232.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35nl/art37.pdf

Paredes, A. (2019). Adiccibn A Las Redes Sociales Y Procrastinacion
Académica En Estudiantes De Una Institucion Educativa Del Distrito De
Paijan.https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_e6e3al21e81
8d3c7e0826537cd495244

Peersman, G. (2014). Sinopsis: métodos de recoleccién y analisis de datos en la
evaluacion de impacto. Revista Unicef. https://www.unicef-

irc.org/publications/pdf/brief_10_data_collection_analysis_spa.pdf

Pineda, J., Torrecilla (1999). Mecanismos neurobiologicos de la adiccion a
drogas. Elsevier. Vol.01, Num. 01, pp 13-21. https://www.elsevier.es/es-
revista-trastornos-adictivos-182-articulo-mecanismos-neurobiologicos-
adiccion-drogas-
13010676#:~:text=Las%20conductas%20adictivas%20se%20producen,p
roceso%20de%20dependencia%20de%20drogas

Portero, G. (2015). DSM-5. Trastornos por consumo de sustancias. ¢Son
problematicos los nuevos cambios en el &mbito forense? . Scielo, vol.23,
pp. 96-104. https://scielo.isciii.es/pdf/cmf/v21n3-4/02_original01.pdf

Quero, M. (2010). Confiabilidad y coeficiente Alpha de Cronbach. Redalyc, vol.
12, nam. 2, pp. 248-252.
https://www.redalyc.org/pdf/993/99315569010.pdf

Quicafa, C. (2021). Propiedades psicométricas de la escala de riesgo de
adiccion-adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI) en
estudiantes de |.LE de Puente Piedra,2020. [Tesis referenciall].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63555/Quic
a%c3%bla_ CCL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quifiones, M. M. (2018). Procrastinacién y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de administracion de una universidad privada de Truijillo.

[Tesis referencial].

36


https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/brief_10_data_collection_analysis_spa.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/brief_10_data_collection_analysis_spa.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-trastornos-adictivos-182-articulo-mecanismos-neurobiologicos-adiccion-drogas-13010676#:~:text=Las%20conductas%20adictivas%20se%20producen,proceso%20de%20dependencia%20de%20drogas
https://www.elsevier.es/es-revista-trastornos-adictivos-182-articulo-mecanismos-neurobiologicos-adiccion-drogas-13010676#:~:text=Las%20conductas%20adictivas%20se%20producen,proceso%20de%20dependencia%20de%20drogas
https://www.elsevier.es/es-revista-trastornos-adictivos-182-articulo-mecanismos-neurobiologicos-adiccion-drogas-13010676#:~:text=Las%20conductas%20adictivas%20se%20producen,proceso%20de%20dependencia%20de%20drogas
https://www.elsevier.es/es-revista-trastornos-adictivos-182-articulo-mecanismos-neurobiologicos-adiccion-drogas-13010676#:~:text=Las%20conductas%20adictivas%20se%20producen,proceso%20de%20dependencia%20de%20drogas
https://www.elsevier.es/es-revista-trastornos-adictivos-182-articulo-mecanismos-neurobiologicos-adiccion-drogas-13010676#:~:text=Las%20conductas%20adictivas%20se%20producen,proceso%20de%20dependencia%20de%20drogas
https://scielo.isciii.es/pdf/cmf/v21n3-4/02_original01.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63555/Quica%c3%b1a_CCL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63555/Quica%c3%b1a_CCL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAQ_ef19cf45f7b847fbfe8
387767d4alada

Ramirez, A. (2020). Andlisis de items para prueba de clasificacion en inglés en
una universidad colombiana. Dialnet, vol.11, pp. 117-190.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823622

Salgado, L. (2009). Instrumentos de marketing aplicados a la compra de
productos ecolégicos: un caso de estudio entre Barcelona, Espafa y la
Paz, México. Revista cientifica, pp.166-199.
https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/1485/08.LSB_CAPIT
ULO_8.pdf?sequence=9#:.~:text=%C3%8Dndice%20de%20bondad%20
de%20ajuste,90%20indican%20un%?20ajuste%20aceptable

Shin, N. (2022). Psychometric Properties of the Bergen Social Media Addiction
Scale in Korean Young Adults. Psychiatry Investigation, pp. 356-361.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9136528/

Soledad, E. (2016). Comprension de la media por profesores de educacion
primaria en formacion continua. Redalyc, vol.18, nim.01, pp.13-22.
https://www.redalyc.org/pdf/155/15543298001. pdf

Sosa, L. (2020). Validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja,
Chimbote, 2019. [Tesis doctoral].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/46668/Sos
a_ALA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Statista. (2022). La adiccién a las redes sociales en el mundo. Blog estadistico.
https://es.statista.com/grafico/18988/tiempo-medio-diario-de-conexion-a-
una-red-
social/#:~:text=En%20mucho0s%20de%2010s%20pa%C3%ADses,de%20
coronavirus%20invirti%C3%B3%20esta%20tendencia.

37


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_ef19cf45f7b847fbfe8387767d4a1ada
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_ef19cf45f7b847fbfe8387767d4a1ada
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823622
https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/1485/08.LSB_CAPITULO_8.pdf?sequence=9#:~:text=%C3%8Dndice%20de%20bondad%20de%20ajuste,90%20indican%20un%20ajuste%20aceptable
https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/1485/08.LSB_CAPITULO_8.pdf?sequence=9#:~:text=%C3%8Dndice%20de%20bondad%20de%20ajuste,90%20indican%20un%20ajuste%20aceptable
https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/1485/08.LSB_CAPITULO_8.pdf?sequence=9#:~:text=%C3%8Dndice%20de%20bondad%20de%20ajuste,90%20indican%20un%20ajuste%20aceptable
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9136528/
https://www.redalyc.org/pdf/155/15543298001.pdf
https://es.statista.com/grafico/18988/tiempo-medio-diario-de-conexion-a-una-red-social/#:~:text=En%20muchos%20de%20los%20pa%C3%ADses,de%20coronavirus%20invirti%C3%B3%20esta%20tendencia
https://es.statista.com/grafico/18988/tiempo-medio-diario-de-conexion-a-una-red-social/#:~:text=En%20muchos%20de%20los%20pa%C3%ADses,de%20coronavirus%20invirti%C3%B3%20esta%20tendencia
https://es.statista.com/grafico/18988/tiempo-medio-diario-de-conexion-a-una-red-social/#:~:text=En%20muchos%20de%20los%20pa%C3%ADses,de%20coronavirus%20invirti%C3%B3%20esta%20tendencia
https://es.statista.com/grafico/18988/tiempo-medio-diario-de-conexion-a-una-red-social/#:~:text=En%20muchos%20de%20los%20pa%C3%ADses,de%20coronavirus%20invirti%C3%B3%20esta%20tendencia

Taiwo, O., Ale, O., Bamidale, A. (2020). Psychometric properties and validation
of the 9-item social media scale among pre-university students in Nigeria.
East Asian Archives of Psychiatry, 108-112.
https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.625527496735484

Toledo, N. (2018). Poblacién y muestra. Universidad autonoma del estado de
México. https://core.ac.uk/download/pdf/80531608.pdf

Trujillo, M. (2019). La adiccién y sus diferentes conceptos. Redalyc, vol.3, num,2.
https://centrosureditorial.com/index.php/revista/article/view/18/17

Universidad César Vallejo. (2017). Resolucion de consejo universitario N°0126-
2017/UCV — Cdbdigo de ética en investigacion de la Universidad César
Vallejo. https://www.ucv.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/09/C%C3%93DIGO-DE-%C3%89TICA-1.pdf

Vallejos, J., Veladsquez, J. (2018). Propiedades psicométricas del cuestionario de
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria, San Juan de
Lurigancho. Lima,2018. [Tesis referencial].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/26890/BAN
CAY%c3%81N_MLCDP..pdf?sequence=1&isAllowed=y

World Medic Association. (2013). Declaration of Helsinki-ethical principles for
medical research involving humans. https://www.wma.net/es/policies-
post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-

investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

38


https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.625527496735484
https://core.ac.uk/download/pdf/80531608.pdf
https://centrosureditorial.com/index.php/revista/article/view/18/17
https://www.ucv.edu.pe/wp-content/uploads/2020/09/C%C3%93DIGO-DE-%C3%89TICA-1.pdf
https://www.ucv.edu.pe/wp-content/uploads/2020/09/C%C3%93DIGO-DE-%C3%89TICA-1.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/26890/BANCAY%c3%81N_MLCDP..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/26890/BANCAY%c3%81N_MLCDP..pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS
ANEXO 1.

Matriz de consistencia

VARIABLES :
PROBLEMA OBJETIVOS E ITEMS METODO
General Variable
determinar las propiedades Dimensiones Items
psicométricas del  sgliencia 11 _Tipo:
cuestionario de adiccion a las Psicometrico
redes sociales (ARS-6) L o
adultos de Lima Modificacion Disefio:
Metropolitana, 2023 del humor Instrumental
Poblacion:
- . Adultos entre
Especificos Tolerancia 3 los 18 a 40
afos
(a) Determinar las | ctinencia . POBLACION-
evidencias de validez MUESTRA
de contenido a través por 4 millones
de un criterio de 878 mil 200
) jueces expertos del Conflicto 15 individuos
Propiedades Cuestionario de 701
Psicometricas adiccion a las redes individuos
del _ sociales (ARS-6).
cuestionario (b) Determinar las
de adiccion a evidencias de validez
las redes de constructo a través - V. de Aiken
sociales de un andlisis factorial
(ARS-6) en confirmatorio del - Validez de
adultos de Cuestionario de Constructo
Lima Adiccién a las redes
Metropolitana sociales (ARS-6). -Coeficientes
(c) Determinar la alfa de
confiabilidad a través Cronbach
del alfa de Cronbach
de! _C}Jestlonarlo de Recaida 14 Anal_|S|_s
adiccién a las redes descriptivo de
sociales (ARS-6) los items.
(d) Realizar el andlisis
estadistico de items - Andlisis
usados del Factorial
cuestionario de Exploratorio y

(€)

adiccion a las redes
sociales (ARS-6)

Elaborar los niveles
barométricos del
cuestionario de
adiccion a las redes
sociales (ARS-6)

Confirmatorio.

- Niveles
Barométricos




ANEXO 2.

Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES SUB-INDICADORES ITEM ESCALA VALOR FINAL
. Dominio de pensamiento
Las adicciones
psicologicas son La version breve Saliencia Excitacion 11
comportamientos del cuestionario de Sensacion de Escape
repetidos y Adiccién a Redes
placenteros de  sociales  (ARS-6) Modificacion del Cambios Emocionales 6
necesidad, se define humor Percentiles
asoua}dos ala operacmnalmenfng Aumento progresivo del uso )
ansiedad, con la puntuacion de las redes sociales Ordinal (0-8)
enmarcado ala  obtenida de sus 24 _ Las respuestas son (Bajo)
Adiccién alas  permanencia por items, sin Tolerancia Efecto placentero a mayor 3 de tipo Likert, J
Redes amplios lapsos de embargo, son 6 tiempo del uso de las redes donde: (9-17)
Sociales, tiempo en los items que sociales Siempre=4 (Medio)
Version Breve entornos virtuales determinaran  su Imposibilidad de desarrollar el Casi Siempre=3
(ARS -6) através de validez _ . comportamiento adictivo A veces=2
. o L 18-24
dispositivos confiabilidad; con  Abstinencia ] _ 7 Raras Veces=1 ( (E\Ito))
tecnolégicos,  formato de tipo Sintomas displacenteros Nunca=0
generando Likert de cinco Uso desmedido de las redes
irritabilidad opciones  desde _ sociales
procrastinaciony  nunca hasta Conflicto 15
privacion del siempre (Escurra 'y
fio (E I 2014 L
suefio (Escurray  Salas, 2014) Reversién de conductas
Salas, 2014, . .
0.74) Recaida problema luego de periodo de 14

abstinencia




ANEXO 3.

Instrumento de Evaluacion

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS-6)
Salas, E; Copez, A y Merino, C (2020)

A continuacion, se presentan 6 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad; respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o
malas. Marque con un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que UD. Siente,

piensa o hace:

Donde:

S= Siempre
CS=Casi Siempre
AV=A veces
RV=Raras Veces
N=Nunca

1. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

2. Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

3. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

4. Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

5. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos
de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

6. Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.




ANEXO 4.

Ficha de Datos Sociodemograficos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS-6)

EDAD:

GENERO:

¢ Perteneces a Lima Metropolitana? Si ( ) No ( )

¢,Cuentas con acceso a internet? Si ( ) No ( )

¢ Posees mas de dos cuentas en diferentes aplicaciones de redes sociales?
Si( ) No()




ANEXO 5.

Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De Lz Unidad Ls Paz ' Bl Desarmolls”™

Los Qlivos, £ de Mayo de 2023

CARTA INW. N°317-2023/EP/PSL WOV LIMA-LN

5r.

TTE. CEL EP. ARAUID NMENEZ JHONY

Jefe Del Batzllon De Comando ¥ Servicio NS03

COMANDO DE EDUCACKIN ¥ DOCTRIMA DEL EFERCITO |ODEDE)
Av. Escuela Militar, Chorrillos 15063

Eresente -
D& nuesira consideragon:

Es grato dirigirme a usted, pars expresarde mi cordizl ssludo y a ls vez solicitar avtorizacion
para e 5r. BERNAOLA MEDINA SERGID GUSTAVD con DRI N*754 30004 estudiante de |z carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 7D00EI1E0E quien desea realizar su trabajo de investizzdon
para optar el titulo de licencizdo en Psicologia titulado: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
CUSTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES [ARS-6) EN ADULTOS DE LIMA
METROPOLITAMA, 20237 Este trabajo de investigacion tisne fines scademices, sin fines de lucro

alguno, donde se realizars una investigacion.

Apradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcicnando una carta de
autorizacien para el uso del instruments en mencion, para solo fines ademicos, y asi prosigs con

el desarrollo del proyeco de irvestigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovare los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
lefe de Esouela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Ano De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolle™

Los Olivos, 4 de Mayo de 2023

CARTA IMV. N*318-2023/FP /PS5l UCV LIMA-LM

5,

TTE. CRL. EP. CARDENAS JIMENEZ JUAN

Jefe Del Batallon De Polici Militar N°S03

COMANDO DE EDUCACION Y DOCTRINA DEL EJERCITO [COEDE)
Ay. Escuela Militar, Chorrillos 15063

Presants._ -
De nuestra consideracion:

Es prato dirigirme 3 usted, pars expresarle mi cordial saludo y 3 la vez solicitar autorizacion
para el 5r. BERNADLA MEDINA SERGID GUSTAVO con DNIN*T3230008 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N TO00831808 guien deses realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licencizdo en Psicologia titulade: "PROPIEDADES PSI0DM ETRICAS DEL
CUSTIONARID DE ADICCIKON A LAS REDES SOCIALES (4RS6) EN ADULTOS DE LIMA
METROPOLITANA, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines d= lucro

alzuno, donde se reslizars una investigacion.

Apradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carts de
autorizacion pars =l uso del instrumento en mencion, para solo fines scadémicos, y asi prosigs con
el desarrollo del proyecto de invessigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarke los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Mg- Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Jefe de Escusla Profesional de Psicologia

Filizl 1 nz - Marmmne imas Koo



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz 7 El Desarrollo”™

Los Oliwos, 4 de kayo de 2023
CARTA INV.N"315-20 EP L UCW LIKMS-LM

ST

TTE. CRL. EP. VALDIVIESD SALCEDD MIGUEL

Jefe Del Grupo De Artilleria De Campana N°02

COMANDO DE EDUCACION Y DOCTRINA DEL EJERCITO [COEDE)
Av. Escuela Militar, Chorrillos 15063

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es zrato dirigirme a usted, pars sxpresare mi cordizl ssludo y a3 | vez solicitar autorizacion
para =l 5r. BERNAOGLA MEDINA SERGID GUSTAND con DRI MN* 75430004 estudiante de |2 carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7000831808 quien desea realizar su trabajo de investigzoion
para optar el titulo de licencizdo en Psicologia titulzdo: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
CUSTIONARIO DE ADICCIOM A LAS REDES SOCIALES [ARS-6) EN ADULTOS DE LIMA
METROPOLITANA, 2023~ Este trabajo de investigacion tiene fines scademicos, sin fines de lucro

alzuno, donde se realizars una investigacion.

Apradecemos por antelacion le brinde |z= facilidades del caso propordonands una crta de
autorizecion para el uso del instrumento &n mencion, para selo fines acdemicos, y asi prosigs con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En ests oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi espedal

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Wargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 6.

Carta de autorizacién firmada por la autoridad del centro

L MO0 ¥y«

Chorrillos, 02 de Mayo del 2023

-Mg.-Sandra-Patricia Céspedes-Vargas-Machuca
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — LIMA NORTE
Av. Alfredo Mendiola 6235, Los Olivos

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para hacer su conocimiento que el Sr. BERNAOLA MEDINA SERGIO
GUSTAVO, con DNI 75430004 y estudiante de la carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud, le estaremos brindando las facilidades para que realice su trabajo de investigacion:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION (ARS-6) EN ADULTOS DE LIMA
METROPOLITANA, 2023” dentro del Batallién de Comando y Servicio N°503.

En tal sentido, para tal efecto se servird a cumplir con los siguientes pardmetros de confidencialidad
para poder realizar su investigacion.

1. Compromiso de confidencialidad de la Identidad de la Institucion del Ejército Peruano.
2. Compromiso de confidencialidad de la identidad del personal del ejército encuestado
3. Compromiso de presentar resultados veridicos en su Investigacion.

Sin otro particular, manifestandole los se ientos de estima personal

Atentamente

_Jhony Araujo Jim.
Tte Crl EP
Jefe del Btn de Cmdo y Serv N°



o NCI ML
" e %

Chorrillos, 02 de Mayo del 2023

-Mig.-Sandra-Patricia-Céspedes-Vargas-Machuca
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — LIMA NORTE
Av. Alfredo Meéndiola 6235, Los Olivos

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para hacer su conocimiento que el Sr. BERNAOLA MEDINA SERGIO
GUSTAVO, con DNI 75430004 y estudiante de la carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud, le estaremos brindando las facilidades para que realice su trabajo .de investigacion:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION (ARS-6) EN ADULTOS DE LIMA
METROPOLITANA, 2023” dentro del Batallén de Policia Militar N°503.

En tal sentido, para tal efecto se servird a cumplir con los siguientes pardmetros de confidencialidad
para poder realizar su investigacion.

1. Compromiso de confidencialidad de la Identidad de la Institucién del Ejército Peruano.
2. Compromiso de confidencialidad de la identidad del personal del ejército encuestado

3. Compromiso de presentar resultados veridicos en su Investigacion.

Sin otro particular, manifestandole los sentimientos de estima personal

Atentamente,

Jefe el BTN PM 503



Chorrillos, 02 de Mayo del 2023

-Vig.-Sandra Patricia Céspedes-Vargas Machuca
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — LIMA NORTE
‘Av. Alfredo Mendiola 6235, Los Olivos

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para hacer su conocimiento que el Sr. BERNAOLA MEDINA SERGIO
GUSTAVO, con DNI 75430004 y estudiante de la carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud, le estaremos brindando las facilidades para .que realice su trabajo de investigacion:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE ADICCION (ARS-6) EN ADULTOS DE LIMA
METROPOLITANA, 2023” dentro del Grupo de Artilleria de Campafia N°2 — Crl Francisco Bolognesi.

En tal sentido, para tal efecto se servird a cumplir con los siguientes parametros de confidencialidad
para poder realizar su investigacion.

1. Compromiso de confidencialidad de la Identidad de la Institucion del Ejército Peruano.
2. Compromiso de confidencialidad de la identidad del personal del ejército encuestado

3. Compromiso de presentar resultados veridicos en su Investigacion.

Sin otro particular, manifestandole los sentimientos de estima personal

Atentamente,

Viiguel Angel Valdivieso Salcedo
TTE CRLEP
Jefe del GAC N°2

Crl Fco Bolognesi




ANEXO 7

Carta de solicitud de uso del instrumento

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

AR oel Formlecimisnto ge s Soseranis Madonal”

CARTA W144- 2023 EPPSIIACY LIME MORTE-LM

Los Qv 20 ge Sohiombng do 2072

Autor:

®  EDWIN SALAS BLAS

[Presents. -

Es gruto diniginme & usted pars expresars mi codial saludo y 8 B vez presentarie all S
BERNAOLA MEDINA SERGIO GUSTAVD, con DI 73430004; con codigo ce matriculs N* 700053150,
estudisnte de la Esousls de Hﬂ:ﬁiﬁd&nﬂh’amﬂd&shﬂns,qimmimﬂutﬁ:ﬂjﬂ de
irwestizadan titulsda: Propietaces PSicometrios del Cuestionsnio de adicoion a. ls redes socales
[ARS] en jowenes y sdultos de Lima Metropolitans, estz tradeio de investizadon Sene fires
académices, 5in fines e huoro alguno, donde se reslizars uns investizacon con & wso oo
instruments Cuestionanio de sdioccion a las redes sodales, o taves de o validez, ks condistiicad,
analisiz ge ftems y baremos tenkatives.

Aﬂ'mmpmmudﬁﬁhmzmr&iimumlmzpmpmﬁm“mtdz
autorzadon pars £l uso del instrumento en mendon, pars solo fines academioos, y asi prosigs con
« desarrolio del proyectn de investipadan.

En ests oportunidac hago propica i osion par renovarie los sentimientos de mi espedal

-:|:l15i-:||=|-'|'.|-|:i|5-|'|'!|I ] personal.

Etsrkam=nte, =y

big. Seradre Fabrica Cespedes Varges Machoos
Coondinadors de ks Esuels de Pricologis
Filial Lima - Campus Lims korte



ANEXO 8.
Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor original

< RV:ARS

o & o

@ Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com=
Para: jeferson.pedroza343@estufundes.edu.co: yudy.hernandez734@estufundes.edu.co: camilapaezdh@gmail.c  Sab 8/10
om; aracelyb1801@gmail.com; Yoel Davila Umifia; sergiomb97@hotmail.com

rg'-,’ CUESTIONARIO DE ADICCIO... |,

@ Adiccion aredes sociales e .., @ Alarcén-Allain y Salas-Blas 6.,
65 KB

231 KB 438 KB

%% Mostrar los 4 datos adjuntos (891 KB) < Guardar todo en OneDrive & Descargar todo

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Perd)

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hittps://www researchgate.net/profile/Edwin Salas?

ORCID: oreid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571 https://www.scopus.com/authid/detail urifauthorld=57191970571

Scholar Google: hitps:/fscholargoogle es/citations user=RopGRugAAAA IS hi=es

Autores-Redalyc: hitps/ fwww redalyc org/BusguedsAutorPorNombre 0a?g=%22+Edwin++5alas-Blas22

Linkedin: https://pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas-10bE3755

De: Edwin Salas <e.salash@hotmail.com=

Enviado: sabado, 8 de octubre de 2022 22:27

Para: jeferson.pedroza343 @estufundes.edu.co <jeferson.pedroza343 @estufundes.edu.co>; yudy.hernandez734@estufundes.edu.co
<yudy.hernandez734@estufundes.edu.co>; camilapaezdh@gmail com <camilapaezdh@gmail.com=>; aracelyb1801@gmail.com
<aracelyb1801@gmail.com>; Yoel Davila Umifia <yoeldavilau@gmail.com>; sergiomb97 @hotmail.com <sergiomb97 @hotmail.com=>;

Asunto: ARS

Estimados jovenes
Uds. me han solicitado el permiso para usar el cuestionario de adiccion a redes sociales, por lo cual les respondo que tienen el permiso

que solicitan para usar dicho instrumento en sus trabajos de investigacién. Les envio material para usar adecuadamente la prueba.

Exitos en sus trabajos

Edwin Salas-Blas

Profesor Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https:/fwww.researchgste.net/profile/Edwin Salasl

ORCID: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571 https://www.scopus.com/authid/detail uri?authorld=571915970571

Scholar Google: hitpsy//scholar.google.es/citations?user=RopGRUFAAAL & hi=as5

Autores-Redalyc: http:/ f'www.redalyc.org/BusquedaAutorPorNombre ea?g=%22+Edwin++5alas-Blas%22

Linkedin: https:{/pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas-1bb63755




ANEXO 9.

Consentimiento informado

El proposito de este documento es obtener el consentimiento como participante
de la encuesta realizada. Asi mismo, proveer una explicacion concisa de la

actividad que se realizara.

La presente investigacion es realizada por un estudiante de la carrera de
Profesional de Psicologia, Bernaola Medina Sergio Gustavo perteneciente a la
Universidad César Vallejo de la Sede Lima-Norte. El objetivo de este proyecto
de investigacion es determinar las propiedades psicométricas de la escala de

adiccion a las redes sociales (ARS-6) en adultos de Lima Metropolitana, 2023.

Si usted desea participar, se le indicara completar el cuestionario en tan sélo 10

minutos aproximadamente ya que Unicamente son 6 preguntas.

La participacion al realizar este cuestionario es voluntaria, la informacion que se
proceda a codificar sera confidencial y no se usara para ningan otro propdsito

que no sea de investigacion.

Ante cualquier duda o consulta, puede preguntarme en cualquier momento de
su participacion. Si alguna de las preguntas no logra contestarlas por alguna

razon en especifico, por favor comentéarselo al entrevistador.

Agradezco su participacion

Firma del Participante Fecha



ANEXO 10.

Resultados del Estudio Piloto

Tabla 1

Evidencias de Validez de Contenido del Cuestionario de adiccién a las redes

sociales (Ars-6)

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 § LT %

P R CPRTZ CTPZ RTCZPTR RTCTPTRSC '§ >3 §
19 1 1 1 11 11 11 1 11 1 1 B 1.00 Si
2111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 B 1.00 Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 Si
41 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 B . Si
1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 B 1.00 Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 St

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =
Claridad

En la Tabla 1, se aprecia que los cinco jueces expertos que fueron consultados,
coincidieron en manifestar su acuerdo con respecto a los 6 items que se formulan
en el cuestionario de adiccion a las rede sociales (Ars-6), logrando alcanzar un
coeficiente V. de Aiken de 1.00 esto evidenciaria que el cuestionario en cuestion
reune evidencias de (pertinencias, relevancia y claridad) validez de contenido
puesto que sus valores son >0.85.

Tabla 2.
Confiabilidad

a de Cronbach

escala 0.836

En la Tabla 2, se aprecia que el cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS-6) presenta un a de Cronbach de 0.83.



Tabla 3.

Analisis estadistico de items Usados

Porcentaje de Si se descarta el
Respuesta elemento
ITEMS Media DE Asimetria Curtosis IHC

asise wsise

P3 P6 P7 P11 P14 P15
descarta descarta

P3 16.8 42.6 32.7 6.9 1.0 1.34 0.88 0.29 -0.10 0.51 0.69 0.83 0.84 1.00

P6 34.7 48,5 139 3.0 0.0 0.85 0.77 0.67 0.19 0.65 0.48 0.81 0.81 0.45 1.00

P7 30.7 455 158 59 1.0 1.02 0.92 0.84 0.45 0.69 0.39 0.79 0.80 0.39 0.59 1.00

P11 28.7 426 198 6.9 20 111 0.97 0.79 0.36 0.63 0.51 0.81 0.81 0.35 0.48 0.58 1.00

P14 347 416 139 79 20 1.01 1.00 0.97 0.54 0.59 0.58 0.82 0.82 0.42 0.44 0.48 0.47 1.00

P15 39.6 446 109 5.0 0.0 0.81 0.82 0.92 0.50 0.62 0.52 0.81 0.82 0.38 0.50 0.54 0.50 0.44 1.00

En la tabla 3, respecto al analisis de items del cuestionario de adiccion a las redes sociales (Ars-6) se observa una media
baja para el item 15 de 0.81 y una mas alta para el item 3 del1.34, ademas de evidenciar una desviacion estandar que fluctia
entre 0.82 y 1.00. Mientras que, los puntajes arrojados para la curtosis y asimetria se encuentran debajo del intermedio +1.5
y -1.5, las puntuaciones de homogeneidad y de las comunidades alcanzaron valores >0.30, lo que significa que todos los
items cumplen con lo exigido y por tanto seria aceptado (Mufiiz,2010).



ANEXO 11.

Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS — 6)

Ohbzervaciones: Ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de correzir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador ......0rosco Zumaran Carmem Foma, o msms s s sas s

DNI: ... 41656411

Formacion académica del validador: (azociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Instrrucion Especiahidad Periodo formative
o Universidad César Vallejo Psicalogia 2007-2012
02 Universidad César Vallejo Psicologia Educativa 2016-2018
03 Universidad Nacional de Trjillo Psicoterapia Cognitive Conduetual 2020-2021
Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Peniodo laboral Funciones
o1 Universidad Privada del 20319077 Docente de las carreras de Paicologia ¥
HNaorte Docente Luna 2021-2022 Educacidn
Escuela MNacional Superior Atencicn v evaluacion psicologica.
02 de Folklore Jose Maria Paicologa Lmma 2018-2020 Miembro del Comité de Defensa del
Arguedas Estudiante
03 | €5 Santa Luzmilal Psicéloga Lima 20152016 Peicsloga responsable de la estrategia de Salud
Mental
Pertinencia: £l #em comesponde al concepto tedrico formulado.

*Rebevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn especifica del construcio
EClaridad: Se entfiende sin dificutad algura & enwnciado del item, es conciso, exacte y direche

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda |os items plant=ados son suficientes para medir |a dimension ©Pw PN 21502

Sello [ firma [ fecha Fecha: 27 de octubre de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIEA A TREAVES DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES S0CTALES (ARS - §)

Obzervaciones: s

Opimide de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despoés de corregir [ ] Mo splicable [ ]

Apellide: v nembres del juez validader DEZA VASOUEZ CHRISTIAMN IVES

DXNL: 44420434

Formncitm acad#mica del validador: (szocisde a zu calidad de experco em la variakle v pr ica de investigacida)

Instilucsin Especialidad Pemindo lormativg

s LIEMF FRICOLDGEA 20102047

; PRI TER AP BAC T AL
B LISV ERSIDAD CONTINENTAL 22
: ' EMOTIVG CONDUCTUAL

Experiencis profesional del validader: (scodsde a mo calided de sxperte sm la variable v problemstica de nvescipacitn)

Institucidin Cargo Lisgar Perioado labosal Faminees
o | POEFLETES | S | awsens I R -
FLACE TRUST AT OF AP0 DE ERTREVISTAR PRICOLOUIAR
a2 CONSULTING ENT KI—.\l'\'I'il.'.!i BARRANCO 2016
RESULTAINS
[ ADECCEY SLPERVISCHR SLIRCO 2T LIDER DE EQUIFD

: i3 B item comeaponde Bl conoeplo desnos faemaledn.
igplevanaia: S iz 22 aprozedo pace represanier =l components o dimetaiar s=pecitos dal conTucia
IClandad: S= artieyde =in dfculed sipuse o erenciedo fe) bem, 2 concien, sxecin v dbeciz

Nota: Befcierclz, =2 dos ulciescls cuandc ks ikems planizad o 3on sufidentes pase medr ki dnenatn

Fecha 4712022

Sello | firmen / fecha



CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL CUESTIONARIO DE ADICCTON A LAS REDES SOCTALES (ARS - §)

Ohservaciones: Nimpuma
Orpimidn de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | 1 Mo aplicablz [ |

Apellidos v nembres del jwer validador: Lorenzo umberia, Adsama Recoba.

DNI: 06839334

Feormmcitn académics del validador: (szocisde 2 su calidad de experoo en la variable v probl ica de investigacion)
Instituckin Especialidad Pezivdo lormative
ut Urirversbdad San Marin de Fomes Paofinn B il
ol Umiversidad Cesar Valkgjo Maestro en Privologia Educativa Iafios

Experiencis profesicnal del validader: (srocisde 2 wo calided de sxperce em la variable v problemsitca de inverripacitn)

Inst Cargo Lissgar Periodo laboral Fumcipmes
il Unkscrsicad Cosar Walen — Loe Clives % aflas Ducesle moricn Pracicn
(1 Hospial Cayetano Heredia Peictlogo Cliniea [STIE 0 ARG Uniked de Adiccenss
g | Lasa Hogar Apresdimcs a Prichlogn Clinica T 1 ailos Fele ded Depanzasceln e Pacolegia
NIWIT -
“Partinemia: E item comesponde o concepls jasnco faemisdn
IReevandiaz S ilem a2 aprozisdo pave pepresanber =l componants o dimeneidn aaperifion el comrnicia
I¢landad: S= mrthen fie 2in dFiosked miguts o erunziedo S e, 22 conden, suecn v decic
Mota: Bufid=rclx, =e o mubcieachs ruands los imms plankesdos 3on suficentes pave sl i dinemion
Lima 2% de poiubre 2022,
Sello  firmen | fecha
2 g, g gL .
o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCTALES (ARS - 6)

Obzervaciones: Ninguna
Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellido: ¥ nombres del juez validador ...... ROCIO MIRELLA RICSE GONEALD et s s cm e mesmm e mmm e e s mms s e e m e

DML dTIBITES e

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Instimicidn Ezpacialidad Periodo formative
o Univarsidad Privada Alss Perganas Pricologia 2008-2013
0 Universidad Caystana Heradia Puicaterapents de Familia 2020-2022
Experiencia profesional del validador: (ascciado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Inatitucicn Cargn Lugar Perigda Laboral Funciones
g1 | Centrode S.;hu:}\llhm San Tafatura Li 2018-2022 Peicaloga Militar

+ partinencia- &1 item corresponds &l concepta teonce formulado. _ _

*RalAvAncia: E| il2m &5 SpMpiac pars rapresentar al companznte o dimension espaciica del construsio

*Claridad- 5= enfisnde sin dfcufsd slguna & enunciado del item, &5 concisa, exacia v dreci

Mofa: Suficiencia, se dice suficencia cuande ks items planteados san suftiantas pars medin |3 dimensian Fecha: 06/11/2022

Sello / firma / fecha



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL MEDIRA A TRAVES DEL CUESTIONARIQ DE ADICCION A LAS REDES SOCTALES (ARS - )

Observaciones: Ningung
Opinidn de splicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir [ ] N aplicabla [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador- EVELIN MARINNE RUIZ PENA
DNI: Taa33ass

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Especialidad Periedo formativo
ol Universidad Autnoma del Pert Pricalogia 2013-2018
Experiencia profesional del validador: {aseciado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Imstinacion Careo Luzar Periodn laboral Funciones:
01 | Polidiniea Milter e Chamilos Pricologa Lma 212022 Teszpia Cogmitive Conduchial

ia: £l flem momresponde ol conoephn ferice formaleda.
e == =propieds pars reprezemise ol componenhe o disenziin sxpecfion del conabuch
mrde sin dificuitnd slgene =l enunciedo del f=m, a2 concizn, =xactn y diescln

Motz Sefisiengie, =e dice zuficiencia cusndo lox fems plant=ades son suficientes para medir b dmesaicn

Sello / firma / fecha Fecha: 04/11/2022



ANEXO 12.
Sintaxis del Programa usado
CONFIABILIDAD ALFA DE CROMBACH
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P3, P6, P7, P11, P14, P15),
omegaScale = TRUE)
ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="DIMENSIONES",
vars=c("P3", "P6", "P7", "P11", "P14", "P15"))),
resCov = NULL,

fitMeasures = c(

cfi",
"tli",
"rmsea”,
"srmr”,
"aic",
"bic"),
pathDiagram = TRUE,
mi = TRUE)
ANALISIS DE FIABILIDAD
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P3, P6, P7, P11, P14, P15),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,



sdScale = TRUE,

alphaltems = TRUE,

omegaltems = TRUE,

meanltems = TRUE,

sdlitems = TRUE,

itemRestCor = TRUE)
DESCRIPTIVAS
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(P3, P6, P7, P11, P14, P15),

n = FALSE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)
MATRIZ DE CORRELACIONES
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(P3, P6, P7, P11, P14, P15))
ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO
jmv::efa(

data = data,

vars = vars(P3, P6, P7, P11, P14, P15))
DESCRIPTIVAS I
jmv::descriptives(

data = data,



vars = vars(P3, P6, P7, P11, P14, P15),
freq = TRUE,

n = FALSE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE)



ANEXO 13.

Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

BERNAOLA MEDINA SERGIO GUSTAVO

I @l Fecha de dltima actualizacién: 25-04-2022

Q" Conducta
a Responsable en

ERA] Investigacion

Fecha: 25/04/2022



