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RESUMEN 

La presente investigación examina la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia en parejas de adultos homosexuales que viven en Lima Metropolitana. Se 

utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental y descriptivo, a nivel 

correlacional. Para recolectar los datos, se aplicaron dos instrumentos: el 

Experiences in Close Relationships Breve (ECR-12) y el Cuestionario de violencia 

entre parejas (CUVINO), a una muestra de 157 personas homosexuales residentes 

en Lima Metropolitana. Los resultados revelaron una relación aceptable entre la 

dependencia emocional y la violencia de pareja, con un coeficiente de correlación 

de .581. Ambas variables mostraron niveles elevados en el estudio, donde un 55% 

de las personas experimentaron niveles elevados de violencia y un 51% 

presentaron niveles elevados de dependencia emocional. 

Palabras Clave: Dependencia emocional, Violencia, Parejas Homosexuales. 
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ABSTRACT 

The present research examines the relationship between emotional dependence 

and violence in same-sex couples among adults residing in Lima Metropolitana. A 

quantitative approach with a non-experimental, descriptive design was employed at 

a correlational level. Two instruments were used to collect data: the Brief 

Experiences in Close Relationships (ECR-12) and the Couple Violence 

Questionnaire (CUVINO), administered to a sample of 157 homosexual individuals 

living in Lima Metropolitana. The results revealed a significant relationship between 

emotional dependence and partner violence, with a correlation coefficient of .588. 

Both variables showed high levels in the study, with 55% of individuals experiencing 

elevated levels of violence and 51% displaying high levels of emotional 

dependence. 

Keywords: Emotional dependency, Violence, Homosexual couples. 
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I. INTRODUCCIÓN

Comprender a la violencia representa un desafío importante para la sociedad, 

ya que esta comprende diversas formas de expresión como; la agresión física, 

psicológica o estructural las cuales afectan a grupos y sociedades en su conjunto. 

La violencia implica la transgresión de los derechos humanos, generando 

inseguridad, desigualdad y exclusión, tanto en el ámbito personal como en el 

conjunto de la sociedad. Una de las formas de violencia que podemos identificar en 

nuestra sociedad es la que se da en las relaciones de pareja, siendo especialmente 

controversiales las relaciones de pareja de personas del mismo sexo. 

Según la Primera Encuesta Virtual para Personas LGTBI-2017 realizada por 

el INEI, se obtuvo como dato importante que, a nivel nacional, el 65.5% de las 

12,026 personas encuestadas residían en Lima (INEI, 2017). Además, el 35,2% de 

los participantes declararon ser gais, el 27,4% declararon ser bisexuales y el 21,4% 

declararon ser lesbianas (INEI, 2017). Como dato adicional, según el Centro de 

Investigación Interdisciplinaria en Sexualidad, Sida y Sociedad - CIISSS (2017, 

citado por Rojas y Roldan, 2018), en Perú se registraron 18 muertes dentro de la 

comunidad LGBT en 2016, y el 27% de ellas fueron asesinatos cometidos por la 

pareja estable u ocasional. Además, se identificaron 14 casos de violencia donde 

la pareja también fue el perpetrador, siendo el 50% de las víctimas mujeres 

transexuales, el 29% lesbianas y el 21% gais. 

A modo de información adicional, es importante destacar que en la sociedad 

peruana existe un número considerable de personas homosexuales, así como 

parejas del mismo sexo. Según la II Encuesta Nacional de Derechos Humanos 

realizada por el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, menciona que 

aproximadamente el 8% de la población a nivel nacional, es decir, más de 1,7 

millones de adultos, se identifican con una orientación homosexual. Estos datos 

revelan la existencia de una población homosexual significativa en el país (IPSOS, 

2019). 
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Saldivia et al. (2017), desarrollaron una investigación con 631 jóvenes 

homosexuales de 18 a 29 años en Latinoamérica. Se descubrió que el 84% de los 

participantes experimentaba violencia de pareja, el 80,5% experimentaba violencia 

psicológica, el 31,2% experimentaba violencia física y el 48,8% experimentaba 

violencia sexual. En otro estudio de Redondo et al. (2021), encontraron que el 

91.7% de las 132 personas homosexuales mayores de 18 años había sufrido al 

menos un tipo de violencia dentro de su relación de pareja. El 65,2% de las 

personas experimentaron violencia psicológica, seguida de violencia emocional 

(31,8%), física (25,8%), sexual (18,2%) y económica (12,9%). 

Es importante destacar que los autores Zavala et al. (2019) realizaron una 

revisión literaria sobre la caracterización de la violencia en parejas de hombres 

homosexuales, que abarcó desde 1980 hasta 2018, en la que encontraron 

información limitada sobre estos grupos de parejas, referente a la falta de datos 

específicos sobre edad, grupo étnico, nivel socioeconómico y cultural. También se 

observó una falta de estudios representativos sobre la violencia en parejas 

homosexuales, las peculiaridades del agresor y de la víctima, los roles 

desempeñados y los factores protectores. Además, hay disparidades en cuanto al 

porcentaje de hombres homosexuales que experimentan violencia en pareja y qué 

tipo de violencia es más común en estas relaciones. 

Los estudios de Zavala et al. (2019) señalan que algunos factores que pueden 

predisponer a las parejas homosexuales a sufrir violencia incluyen el consumo de 

alcohol y sustancias, los celos, la falta de reconocimiento de una relación violenta, 

haber crecido en un entorno familiar violento o aceptar dicha conducta, y 

especialmente la presencia de dependencia emocional y económica. En ese 

contexto se propone el término "dependencia emocional" para describir la conducta 

de las víctimas de violencia y justificar la dominancia de los agresores. (Castello, 

2005). 
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Según el análisis estadístico realizado por Rodríguez et al. (2019), se observó 

una correlación significativa entre las variables de estudio. Los resultados revelaron 

asociaciones positivas estadísticamente significativas entre la dependencia 

emocional y diversos aspectos de la violencia ejercida y recibida en la relación de 

pareja. Por ejemplo, se encontró una correlación positiva de r=0.10* entre la 

dependencia emocional y la violencia ejercida en la negociación, y una correlación 

positiva de r=0.09* entre la dependencia emocional y la violencia ejercida en forma 

de agresión física. Además, se encontró una correlación significativa de r=0.07* 

entre la dependencia emocional y la violencia en forma de abuso psicológico. En 

otras palabras, aquellas personas que presentan mayor dependencia emocional 

tienden a experimentar violencia en la relación. 

El concepto de dependencia emocional se relaciona directamente con el 

presente estudio, porque se caracteriza por ser un vínculo emocional fuerte y 

desequilibrado hacia la pareja violenta, motivada por el dominio y la manipulación 

ejercida por la pareja abusiva. (Hirigoyen, 2006, citado por Aiquipa, 2015). Esta 

dinámica puede entenderse como un apego excesivo hacia la pareja, donde los 

mecanismos psicológicos entran en juego para evitar el sufrimiento y buscar 

tranquilidad. 

En este contexto, resulta relevante explorar la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia en las parejas homosexuales. Aunque la violencia física 

puede ser empleada por los agresores como medio para ejercer control sobre la 

pareja, el abuso psicológico suele ser más común en el mantenimiento del abuso 

dentro de la relación (Saldivia et al., 2017). La violencia física implica actos de 

agresión directa, como golpes o empujones, que buscan imponer el control 

mediante el uso del miedo y la sumisión. Por otro lado, el abuso psicológico se 

refiere a tácticas más sutiles, como insultos, humillaciones y amenazas verbales, 

que tienen como objetivo manipular y controlar emocionalmente a la pareja, 

erosionando su autoestima y generando dependencia emocional. Un estudio 

realizado por Escobar y Sánchez (2019) en la ciudad de Arequipa, Perú, con 149 

personas homosexuales de ambos géneros, respalda esta idea al evidenciar una 
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correlación significativa (rs=.28**; p<.01) entre la dependencia emocional y la 

violencia en la pareja mediante la Rho de Spearman. 

Sin embargo, a pesar de que diversos estudios han evidenciado una alta 

prevalencia de violencia en parejas homosexuales, existe poca investigación que 

permita comprender los factores psicológicos y sociales asociados a este fenómeno 

en nuestro medio. Específicamente, no se ha cuantificado la relación entre 

dependencia emocional y violencia de pareja en adultos homosexuales de Lima 

Metropolitana. Esta brecha de conocimiento constituye un problema importante, 

dado que una mejor comprensión de dicha relación permitiría el diseño de 

estrategias efectivas de prevención. 

Ante la presente problemática, se formula la siguiente interrogante: ¿Qué 

grado de correlación existe entre la dependencia emocional y la violencia de pareja 

en adultos homosexuales de Lima Metropolitana? 

A partir de esta interrogante, se formula la siguiente hipótesis: Existe una 

relación significativa entre la dependencia emocional y la violencia de parejas en 

adultos homosexuales de Lima Metropolitana. Esta hipótesis busca explorar y 

comprender cómo la dependencia emocional puede influir en la dinámica de 

violencia en las relaciones de pareja homosexuales en el contexto Limeño. 

El estudio propuesto tiene como objetivo principal determinar el grado de 

relación entre la dependencia emocional y la violencia de parejas en adultos 

homosexuales de Lima Metropolitana. Para lograr este objetivo, se plantean los 

siguientes objetivos específicos: a) Determinar el nivel de dependencia emocional 

de parejas en adultos homosexuales de Lima Metropolitana. b) Determinar el nivel 

de violencia de parejas en adultos homosexuales de Lima Metropolitana. 

La justificación de la presente investigación adquiere relevancia al cuantificar 

el grado de relación existente entre la dependencia emocional y la violencia en 

parejas homosexuales de Lima Metropolitana, tema aún no abordado en 

profundidad en nuestro contexto local. A nivel teórico, el estudio vendría a 
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enriquecer los marcos conceptuales sobre dependencia emocional y violencia en 

parejas, al aportar evidencias empíricas desde el contexto local. 

Metodológicamente, permitirá validar instrumentos y métodos cuantitativos para 

medir dichas variables en esta población. En el plano práctico, sus resultados 

posibilitarán el diseño de estrategias socioeducativas adaptadas a la realidad de 

Lima. Lo que implica el poder desarrollar un programa integral de prevención y 

promoción que incremente la conciencia sobre esta problemática, sensibilizando a 

la sociedad y generando estrategias efectivas para fomentar la autonomía y el 

bienestar de las personas dependientes emocionalmente. Finalmente, a nivel 

social, los hallazgos sensibilizarán sobre esta problemática poco visible, 

contribuyendo a la inclusión y promoción de derechos de esta comunidad. 
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II. MARCO TEÓRICO

En investigaciones realizadas a nivel nacional, se examinó la relación entre la 

violencia en parejas homosexuales y la dependencia emocional. Un estudio 

realizado por Alvarado y Plasencia (2019) en el Distrito de Trujillo incluyó 278 

personas homosexuales de 18 a 40 años. Para evaluar, usaron el Cuestionario de 

Violencia Entre Novios (CUVINO) y el Cuestionario de Dependencia Emocional 

(CDE). Los hallazgos mostraron una correlación directa de efecto moderado entre 

ambas variables. 

En otra investigación, Aquino y Rodríguez (2019) se enfocaron en examinar 

la relación entre las distorsiones cognitivas, la dependencia emocional y la violencia 

en parejas de la comunidad LGTB en Arequipa. La muestra consistió en 103 

personas de la comunidad LGTB, con edades entre 18 y 39 años. Utilizaron el 

Inventario de Pensamientos Automáticos y el Cuestionario de Dependencia 

Emocional como instrumentos de medición. Los resultados mostraron una relación 

significativa entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional, y una alta 

prevalencia de dependencia emocional en la población estudiada. 

Otro estudio realizado por Pinto (2022) en Chiclayo examinó la relación entre 

la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo universitario. La muestra 

estaba compuesta por 309 mujeres lesbianas, de grado universitario, de 18 a 36 

años. Como herramientas de medición, utilizaron el Cuestionario de Violencia Entre 

Novios y el Inventario de Dependencia Emocional. Los hallazgos mostraron una 

fuerte correlación entre la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional 

entre las estudiantes universitarias de Chiclayo. 

Por otro lado, Escobar y Sánchez (2019) realizaron una investigación en 

Trujillo con 149 jóvenes adultos homosexuales de 18 a 30 años con el objetivo de 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia. Como 

herramientas de evaluación, utilizaron el Inventario de Dependencia Emocional y el 

Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja. Los hallazgos indicaron una 
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pequeña correlación entre la dependencia emocional y la violencia cometida y 

sufrida en la pareja. 

A nivel internacional, Rodríguez et al. (2019) realizaron una investigación en 

España para analizar la relación entre la dependencia emocional, los estilos de 

resolución de conflictos y la violencia en parejas heterosexuales, homosexuales y 

bisexuales. La muestra incluyó a 776 participantes, de los cuales 93 se identificaron 

como homosexuales, 595 como heterosexuales y 88 como bisexuales. Tanto 

hombres como mujeres estuvieron representados en la muestra, con edades 

comprendidas entre los 17 y los 61 años. Se utilizaron el Conflict Tactics Scales - 

CT2 de Straus y el Cuestionario de Dependencia Emocional como instrumentos de 

medición. Los resultados indicaron una fuerte relación entre la dependencia 

emocional y los estilos de resolución de conflictos, así como una asociación entre 

la dependencia emocional y la violencia de pareja, elevando ambos factores a 

niveles más altos simultáneamente. 

A continuación, se abordarán los conceptos teóricos relacionados con la 

dependencia emocional, así como los conceptos teóricos de la violencia de pareja 

y sus tipos de agresión. 

Se entiende por dependencia emocional al deseo intenso, de forma afectiva, 

por la otra persona que conforma la pareja, sin motivos que pueda justificar dicho 

deseo, en otras palabras, se entiende como la necesidad de permanecer al lado de 

una persona a la que se idealiza y empodera, donde la persona empoderada pasa 

ser el sentido de vida del dependiente (Castello, 2005). En esa misma línea, se 

puede definir como la extrema necesidad afectiva de una persona por la otra o de 

ambas dentro de la relación de pareja, lo cual puede llegar hacer nocivo o muchas 

veces hasta tóxico. 

Asimismo, Gómez y López (2017) definen la dependencia emocional como un 

deseo de ser protegido y respaldado, así como una confianza evidente en la 

relación de pareja como componente principal de la autoestima, la personalidad y 

el comportamiento de una persona. 
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Patton (2007, citado por Reyes, 2018) define que la dependencia emocional 

comprende el deseo por conservar a alguien a quien se considera importante, el 

cual se convierte en una necesidad a largo plazo, por lo general estas personas 

suelen ser egocéntricas y abusivas. Estos individuos por lo general no recibieron 

amor, cuidados ni atención en el plano familiar, por lo que suelen creer que pueden 

dirigir la existencia de otros a su manera, dañando su autovaloración. Las personas 

dependientes emocionalmente suelen tener inseguridad y se dejan manipular por 

otros para lograr su objetivo de limitar la libertad de la pareja, pretender que el amor 

es entregar la vida a la pareja y que ésta la conduzca a su gusto. 

Bucay (2010, citado por Reyes, 2018) refiere que en una relación no debería 

de haber dependencia hacia la otra persona, debido a que se origina un daño 

significativo por la inseguridad en la que gira la relación. Esto depende de las 

creencias que se tomen para la educación de los hijos, por ello es necesario que la 

persona tenga autonomía e independencia, y que reconozcan la importancia de sus 

valores, autoconcepto, lo cual es beneficioso ya que la persona logrará vivir a 

plenitud, disfrutar de su libertad, realizar sus actividades con satisfacción y lograr 

sus metas sin tener que depender de otra persona. 

Por su parte, Galán y Armáss (2018), refieren que la dependencia emocional 

implica ideas, actitudes y sentimientos asociados a la exigencia de necesitar a 

alguien. Es un hábito conectado con estereotipos machistas y a normas patriarcales 

que comprenden sentimiento de culpa, temor a la soledad, necesidad de 

consentimiento, negligencia personal, devaluación de la relación íntima y 

resignación indiscriminada con la inestabilidad. 

Asimismo, para el presente estudio, se han propuesto diversas teorías que 

buscan explicar la dependencia emocional y su relación con la violencia de pareja. 

Una de estas teorías es la teoría de la dependencia emocional, planteada por 

Castello (2005). Según esta teoría, la dependencia emocional constituye el centro 

del problema, evidenciándose a través de conductas sumisas, pensamientos 

obsesivos relacionados con la pareja y un temor intenso al abandono, entre otros 

aspectos. En resumen, esta teoría subraya la intensa necesidad afectiva que una 
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persona experimenta hacia su pareja como el aspecto fundamental de la 

dependencia emocional. 

Las características que definen a los dependientes emocionales según 

Castello (2005), se clasifica de la siguiente forma: 

1. Área de las relaciones de pareja:

 Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él: Se 

refiere a una dependencia emocional intensa y constante hacia la pareja, con un 

deseo continuo de estar cerca de ella y tener acceso inmediato a su compañía y 

atención. 

 Deseos de exclusividad en la relación: Implica un anhelo de que la relación 

sea exclusiva, sin permitir la participación emocional o afectiva con otras personas 

fuera de la pareja. 

 Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: Se caracteriza por colocar 

a la pareja en el centro de la vida y otorgarle una importancia primordial, 

relegando otras áreas o relaciones personales. 

 Idealización del objeto: Hace referencia a la tendencia a percibir a la pareja 

de manera idealizada, atribuyéndole cualidades excepcionales y magnificando 

sus virtudes, ignorando o minimizando sus defectos. 

 Relaciones basadas en la sumisión y la subordinación: Implica adoptar un 

rol sumiso y subordinado en la relación de pareja, cediendo constantemente a los 

deseos y necesidades de la pareja, incluso este implique el propio deterioro. 

 Historia de relaciones de pareja desequilibradas: Refiere a la tendencia a 

tener relaciones de pareja con dinámicas desequilibradas, con diferencias en el 

poder y la toma de decisiones, y posiblemente marcadas por episodios de 

conflicto. 

 Miedo a la ruptura: Hace referencia a un temor intenso y persistente a la 

separación o al término de la relación de pareja, generando ansiedad y esfuerzos 

por evitar la ruptura. 
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 Asunción del sistema de creencias de la pareja: Implica adoptar y 

conformarse con las creencias y valores de la pareja, dejando de lado las propias 

perspectivas y opiniones. 

2. Área de las relaciones con el entorno interpersonal:

 Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Se refiere a la 

necesidad de ser la única persona importante en la vida de otras personas 

cercanas, buscando ser el centro de atención y desplazando a otros vínculos 

afectivos. 

 Necesidad de agradar: Hace referencia a la tendencia a buscar 

constantemente la aprobación y el agrado de los demás, priorizando satisfacer las 

expectativas y deseos de los demás por encima de las propias necesidades. 

Déficit de habilidades sociales: Implica dificultades para establecer y 

mantener relaciones saludables con los demás, presentando limitaciones en la 

comunicación efectiva, la empatía y el establecimiento de límites personales. 

3. Área de autoestima y estado anímico:

 Baja autoestima: Se refiere a una percepción negativa y devaluada de sí 

mismo/a, con una falta de confianza y una valoración personal reducida. 

 Miedo e intolerancia a la soledad: Hace referencia a una aversión y 

dificultad para estar solos, experimentando ansiedad y malestar cuando se está 

en soledad o se enfrenta a la ausencia de la compañía de otros. 

Por otra parte, tenemos la teoría de apego de Hazan y Shaver (1987) que 

plantea que los vínculos emocionales entre las personas se asemejan a los 

patrones de apego que se desarrollan en la infancia. Según esta teoría, las 

relaciones románticas son buscadas por las personas para encontrar seguridad y 

protección, similares a las experimentadas en las primeras etapas de su vida con 

las figuras de cuidado primario. Aquellos que han tenido experiencias positivas de 

apego durante la infancia suelen establecer relaciones adultas seguras y 

confiables. Por otro lado, aquellos que han experimentado inseguridad o 

negligencia pueden manifestar patrones de apego ansioso o evitativo en sus 

relaciones de pareja. 
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En relación con los tres tipos de apego descritos, se destacan los siguientes: 

Apego seguro: Las personas con un estilo de apego seguro han tenido 

experiencias de cuidado consistentes y receptivas en la infancia. Esto les permite 

confiar en los demás, sentirse cómodos con la intimidad emocional y establecer 

relaciones saludables y satisfactorias. Tienen una visión positiva tanto de sí 

mismos como de los demás, y son capaces de manejar eficazmente los desafíos 

y conflictos en sus relaciones de pareja. 

Apego ansioso: Las personas con un estilo de apego ansioso han 

experimentado inconsistencias en el cuidado durante la infancia, alternando entre 

momentos de cercanía y rechazo. Estas personas suelen temer al abandono y 

pueden volverse dependientes de sus parejas. Buscan constantemente validación 

y reafirmación, lo que puede llevar a la ansiedad y la preocupación en sus 

relaciones románticas. Pueden ser percibidas como necesitadas o demandantes. 

Apego evitativo: Las personas con un estilo de apego evitativo han tenido 

experiencias de cuidado en la infancia que han sido inconsistentes o insensibles. 

Como resultado, evitan la intimidad emocional y la dependencia en sus relaciones 

de pareja. Suelen ser independientes, valoran su autonomía y pueden tener 

dificultades para compartir emociones y conectar emocionalmente con su pareja. 

Pueden parecer distantes o poco comprometidas en las relaciones íntimas. 

Según Sirvert et al. (2022), la dependencia emocional puede surgir cuando lo 

que comienza como un enamoramiento apasionado pero transitorio se vuelve 

patológico y se perpetúa. Las personas se obsesionan el uno con el otro, creyendo 

que les importan mucho cuando en realidad no se tratan sanamente. Esto convierte 

la felicidad en sufrimiento, la interacción en una carga y la autonomía en ataduras. 

Por lo que, este tipo de dependencia emocional es nociva, generando malestar 

tanto para los involucrados como para quienes los rodean. Si bien la 

interdependencia saludable es natural en las relaciones íntimas, claramente hay 

una línea que separa eso de la dependencia emocional disfuncional. 

Por otro lado, en relación con la violencia, Ocampo y Amar (2011) sostienen 

que esta se origina a partir del uso de la fuerza para resolver problemas 

interpersonales, y se manifiesta en un entorno caracterizado por el desequilibrio y 

el abuso de poder. 
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En ese sentido, la violencia es una manifestación que se ha propagado en la 

sociedad, en cualquiera de sus manifestaciones implica un acto intencional de 

ejercer poder, sea por acción u omisión y cuyo propósito es doblegar, subyugar y 

controlar, es decir imponer la voluntad del que ejecuta sobre la voluntad de quien 

acepta, donde se vulneran los derechos de este. (Jubin y Samuniski, 2013, citado 

por D’ Olivo, 2019). 

La Organización Mundial de la Salud (2002) define la violencia como el uso 

intencionado de la fuerza real o la amenaza de fuerza contra otra persona que tiene 

como resultado o puede tener como resultado que la otra persona experimente 

dolor psicológico o corporal, malestar o privaciones. Cuando se considera en el 

contexto de las relaciones de pareja, refiere al comportamiento abusivo persistente 

contra la pareja que incluye el abuso psicológico, físico, sexual y/o económico. 

Acorde a lo mencionado en el párrafo anterior, se define las diferentes 

modalidades de violencia, como son la violencia física, violencia psicológica, 

violencia sexual y violencia económica. 

La violencia física se considera a todo acto de agresión intencional, en este 

se puede utilizar alguna parte del cuerpo, objeto o sustancia con la finalidad de 

causar daño físico a la otra parte, dirigido a temer el control y someter a la 

persona violentada (Collado y Villanueva, 2005, citado por Romero, 2016). 

La violencia psicológica refiere a toda conducta consciente que se ejecuta 

con el fin de deteriorar, disminuir o afectar la estructura de la personalidad, para 

lograr el control, la manipulación o dominio de la otra persona, estas se pueden 

expresar a través de insultos, privación de las necesidades básicas, 

humillaciones, etc. (Collado y Villanueva, 2005, citado por Romero, 2016). 

La violencia sexual, se define a todo acto con connotación sexual no 

deseado, el cual se ejerce mediante la fuerza, sin considerar la relación de esta 

con la víctima (CEPAL, s.f.). 

La violencia económica se define como el acto de impedimento, limitación o 

negación a la independencia económica, así como al incumplimiento del pago de 

obligaciones económicas, incluye además decidir sobre el dinero de la pareja, 

generar deudas y omisión al trabajo. (Sernam, 2012, citado por Romero, 2016). 
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Si bien, no existe una teoría que explique específicamente la dinámica de la 

violencia en parejas del mismo sexo, existen marcos teóricos generales aplicables 

que arrojan luz sobre este problema. La teoría del conflicto de Coser (1956), por 

ejemplo, analiza el papel funcional y disfuncional del conflicto en todas las 

relaciones sociales, incluidas las parejas. Así como, la homofobia internalizada, 

definida como la internalización de actitudes negativas hacia sí mismo por su 

orientación homosexual, el cual desempeña un papel importante en la violencia 

entre parejas del mismo sexo. Los individuos que experimentan mayores niveles 

de homofobia interiorizada suelen tener baja autoestima y dificultades para 

aceptarse a sí mismos, lo que puede conducir a patrones disfuncionales en las 

relaciones como celos extremos, control excesivo, aislamiento social y 

comunicación deficiente (Meyer y Dean, 1998, citado por Xiaomin et al., 2021). 

Existen diversos estudios donde estos factores, a su vez, han sido vinculados a una 

mayor probabilidad de agresión emocional, psicológica y física dentro de las parejas 

del mismo sexo (Feinstein et al.,2018, Frost y Meyer, 2009, Meyer y Dean, 1998, 

Mohr y Daly,2008; Otis et al.,2006, citado por Xiaomin et al., 2021). La ira y 

frustración dirigidas hacia sí mismo tienden a descargarse contra la pareja, creando 

dinámicas tóxicas que perpetúan el ciclo de violencia. 

especto a la teoría del ciclo de violencia, Cuervo y Martínez (2013) realizaron 

una revisión literaria de diversos autores especializados en el tema. A partir de esta 

revisión, los autores formulan una descripción y características fundamentales de 

la teoría. Describen que el ciclo de violencia es un modelo teórico que busca 

explicar la dinámica recurrente y perniciosa que se desarrolla en algunas relaciones 

de pareja, caracterizadas por episodios de violencia física, emocional o verbal. Esta 

teoría postula que la violencia en el ámbito de la pareja no es un incidente aislado, 

sino que se manifiesta en un patrón cíclico, que puede repetirse en un ciclo continuo 

o recurrente.

Asimismo, se argumenta que este ciclo se repite en un patrón predecible y 

consta de tres fases clave: 

Primera Fase es conocida como la fase de tensión y está compuesta por la 

Violencia Psicológica, Verbal y Económica, que describe las siguientes 

subcategorías: 
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Incertidumbre: La víctima se siente constantemente preocupada y temerosa 

de que la relación termine debido a las amenazas directas e indirectas del 

agresor. La víctima no sabe qué esperar del agresor y teme perder la relación 

afectiva que han mantenido. 

Detonante: Esta categoría se desencadena a raíz de la incertidumbre y se 

basa en actos, palabras y conductas que el agresor utiliza como excusa para 

justificar la violencia. Estas razones son generalmente falsas y solo buscan culpar 

a la víctima. 

Actos de Tensión: Estos actos preceden a la violencia física y sirven como 

un castigo emocional hacia la víctima. Las situaciones específicas que causan 

dolor emocional varían en cada relación, ya que el agresor conoce bien a su 

víctima y sabe cómo afectarla de manera más efectiva. 

1. Segunda Fase, también denominada fase aguda o de crisis, se caracteriza por

tener la violencia física y/o sexual, que describe las siguientes subcategorías:

Violencia: Comportamiento directo del agresor hacia la víctima que se 

manifiesta mediante actos violentos como empujones, cachetadas, puñetazos, 

patadas, jalones de cabello, mordiscos, entre otros, que causan dolor físico; actos 

fundamentados en los detonantes y situaciones planteadas previamente por el 

agresor en la primera fase. El agresor justifica estos castigos como consecuencia 

de la situación que supuestamente provocó la violencia, como una lección para 

evitar que se repita en el futuro. 

Defensa – Autoprotección: La víctima puede responder con violencia a la 

agresión o utilizar estrategias imaginarias para protegerse debido al intenso temor 

que siente hacia el agresor. 

2. Tercera fase, también denominada fase de calma, se caracteriza por darse una

reconciliación entre el agresor y la víctima, que describe las siguientes

subcategorías:

Reconciliación: Después de un episodio violento, el agresor muestra 

arrepentimiento y promete cambiar, pero debido a que no comprende la causa 

real de su maltrato, no logra modificar su comportamiento. Por lo tanto, la 
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violencia puede repetirse con el mismo o un nuevo detonante. 

Justificación: Tras la reconciliación, la víctima empieza a adoptar la 

perspectiva del agresor y cree que debe cambiar su comportamiento para evitar 

futuras agresiones. A veces, asume la culpa total o parcialmente por lo ocurrido. 

Aceptación: La víctima normaliza la violencia y la ve como una forma común 

de resolver conflictos, incorporándola a la dinámica de pareja. 

Dependencia: Una categoría adicional que atraviesa todo el ciclo. La víctima 

teme perder a su pareja y busca mantener la relación a cualquier costo, lo que 

puede perpetuar la violencia. 

Rompimiento del ciclo: Se produce cuando la víctima cambia su percepción 

y se da cuenta de que la relación y el agresor no cambiarán realmente. Esto 

puede llevar al fin de la relación, pero no siempre garantiza el fin del ciclo de 

violencia debido a factores externos que pueden mantener la relación. 

Cabe mencionar que los estudios existentes sobre violencia en parejas 

homosexuales aún son limitados. Sin embargo, algunos estudios recientes adoptan 

una perspectiva multidimensional e integrada que pueden clarificar este problema 

complejo. 

En un estudio, Stanley et al. (2006, citado por Matte y Lafontaine, 2011) 

codificaron los comportamientos agresivos psicológicos y físicos en hombres 

homosexuales y bisexuales. Los resultados revelaron una escala y asociación 

recíproca entre el abuso psicológico y el abuso físico. El enfoque integral 

adoptado en este estudio tiene en cuenta múltiples tipos y niveles de agresión, lo 

cual facilita una comprensión más profunda de los diversos factores que 

contribuyen a la violencia entre parejas del mismo sexo. 
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III. METODOLOGÍA

2.1. Tipo y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo de investigación 

Debido a que es secuencial y probatorio, el enfoque de la investigación 

es cuantitativo. Sigue un orden estricto, pero permite redefinir algunas etapas. 

Parte de una idea, que luego de ser delimitada, se determinan los objetivos y 

preguntas de investigación, que contribuyen a la construcción de la hipótesis 

y la determinación de las variables. Luego, después de obtener una serie de 

resultados al aplicar métodos estadísticos, se crea un plan que permite 

estudiar el comportamiento de las variables y llegar a las conclusiones 

(Hernández y Mendoza, 2018). Para comprobar la hipótesis planteada en el 

presente estudio, donde las variables corresponden a la dependencia 

emocional y a la violencia de pareja, en una población de homosexuales, se 

propone utilizar un instrumento específico para la recolección de datos de una 

población objetiva que permita una recolección y análisis de datos 

consistente. 

El propósito de este estudio es determinar la intensidad de la relación 

que pueda existir entre las variables estudiadas en una muestra determinada, 

de ahí que tenga un alcance correlacional. Asimismo, para medir este nivel de 

correlación, primero se mide cada variable, para luego cuantificar, analizar y 

establecer las relaciones (Hernández y Mendoza, 2018). 

2.1.2. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación es no experimental porque consiste en 

estudios que se efectúan sin manipular las variables, observándose 

meramente los fenómenos que presenta las variables dentro su espacio 

natural para posteriormente proceder analizarlas. Del mismo modo, el estudio 

es descriptivo porque pretende describir los rasgos y cualidades del fenómeno 
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estudiado e intereses y tendencias de la población (Hernández y Mendoza, 

2018). Para el caso del presente estudio se busca describir los fenómenos de 

las variables de estudio sobre una población de parejas homosexuales. 

2.2. Variables y operacionalización 

En este apartado se detalla las variables de dependencia emocional y 

violencia de pareja, y la descripción de la aplicación de estas. Para obtener 

resultados precisos y significativos en el análisis de datos, es fundamental 

identificar y definir correctamente estas variables. Además, se detallará la técnica 

empleada para medir y cuantificar cada variable. Esto establecerá una base sólida 

para el progreso y comprensión de los hallazgos del estudio. 

2.2.1. Dependencia Emocional 

Definición conceptual: La dependencia emocional es la fuerte necesidad 

afectiva que una persona desarrolla hacia su pareja a largo plazo. Esto se 

caracteriza por una intensa conexión emocional y una excesiva dependencia 

en el ámbito afectivo. (Castello, 2005) 

Definición operacional: La dependencia emocional se mide utilizando el 

Experiences in Close Relationships Breve (ECR-B), una escala para evaluar 

el apego de los adultos en las relaciones de pareja. 

Dimensiones: 

a. Ansiedad por abandono, con 6 ítems.

b. Evitación de la intimidad, con 6 ítems.

Escala de medición: Utiliza una escala de intervalo. 
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2.2.2. Violencia 

 
 

Definición conceptual: La violencia de pareja es el intento de ejercer 

control o dominio sobre la otra persona mediante medios físicos, sexuales o 

psicológicos, lo cual resulta en daño o perjuicio para la víctima. (Wolfe et al., 

1996, citado por Rey-Anacona, 2009) 

 
La violencia en las relaciones de pareja se evalúa mediante el 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), una escala de medición 

diseñada para detectar y medir el nivel de violencia en adolescentes y jóvenes 

que están en una relación de pareja. 

 
Dimensiones: 

a. Desapego, con 7 ítems. 

b. Humillación, con 7 ítems. 

c. Violencia Sexual, con 6 ítems. 

d. Coerción, con 6 ítems. 

e. Maltrato Físico, con 4 ítems. 

f. Maltrato de Género, con 5 ítems. 

g. Castigo emocional, con 3 ítems. 

h. Violencia Instrumental, con 4 ítems. 

 
 

Escala de medición: Utiliza una escala de intervalo. 

 
 

2.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

 
 

2.3.1. Población 

 
 

La población es el grupo de individuos o elementos que se seleccionan 

para ser objeto de estudio en una investigación, con el propósito de abordar 

un tema o un problema en específico (López, 2004). En ese sentido la 

población  para  el  presente  estudio  se  halla  compuesta  por  adultos 
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∝  

homosexuales de Lima Metropolitana, por ser nuestra población objetiva 

materia de estudio. 

Asimismo, para delimitar los criterios de inclusión de la muestra se tomó 

en cuenta la publicación web del diario argentino La Nación que publica un 

estudio en el cual indica que se requieren al menos 6 meses para revelar las 

imperfecciones de una pareja y consolidar una relación estable (La Nación, 

2016). Por lo tanto, los criterios a determinar son los siguientes: 

Criterios de inclusión: 

 Homosexuales de sexo indistinto.

 Homosexuales entre 20 a 50 años de edad.

 Homosexuales que estén o hayan estado en una relación de pareja con

una duración de 6 meses como mínimo.

Criterios de exclusión: 

 Homosexuales que no den su consentimiento.

 Homosexuales que no hayan llenado la ficha sociodemográfica.

 Personas que se consideren bisexuales.

2.3.2. Muestra 

Se conoce que la población para el presente estudio es muy extensa, 

por ende, se desconoce la cantidad exacta de la población de forma 

estadística, este tipo de población se conoce como población infinita 

(Fuentelsaz, 2004), razón por la cual para efectos de calcular la muestra para 

el presente estudio se aplicará la siguiente fórmula: 

𝑛 = 
 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 

𝑒2 

Para el presente estudio la muestra se halla conformada por 157 

personas homosexuales de Lima Metropolitana. 



20 

2.3.3. Muestreo 

Para el cálculo de la muestra se procedió a determinar los valores 

estadísticos para su determinación, en este caso, para z se aplicará un 

intervalo de confianza del 95%, donde α = 0.05, y por ende el parámetro 

estadístico 𝑍𝛼 equivale a 1.96. Asimismo, en base a los estudios previos, se 

determinará una probabilidad del 90% donde se comprueba la hipótesis de la 

investigación (p = 0.90) y por defecto existirá una probabilidad del 10% que 

no se compruebe la relación entre las variables (p = 0.10). Además, se 

admitirá un error máximo estimado del 5% para el presente estudio (d = 0.05). 

Calculando una muestra de 138 homosexuales. 

𝑛 = 
1.962 ∗ 0.90 ∗ 0.10 

0.052 = 138 ℎ𝑜𝑚𝑜𝑠𝑒𝑥𝑢𝑎𝑙𝑒𝑠 

La muestra del estudio se calculó para ser de 138 personas, sin 

embargo, finalmente se aplicó a 157 personas para garantizar una mayor 

consistencia en el estudio. De estos participantes, 85 son hombres y 72 son 

mujeres. Reflejando una mayor participación en el distrito de San Juan de 

Lurigancho, que incluyeron 42 hombres y 15 mujeres, mientras que en otros 

distritos de Lima participaron 43 hombres y 57 mujeres. 

La muestra fue seleccionada de forma no probabilística, aplicando 

criterios de inclusión y exclusión específicos definidos previamente. También 

se utilizó una ficha sociodemográfica para caracterizar a los participantes. El 

tamaño muestral se determinó considerando cálculos estadísticos, pero la 

selección final de las unidades dependió de factores como sus características 

y el contexto del estudio, más que de su probabilidad de ser escogidos. En 

este tipo de muestreo no probabilístico, la elección de las unidades responde 

a razones vinculadas a la investigación en lugar de al azar. (Hernández y 

Mendoza, 2018). 
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2.3.4. Unidad de Análisis 

La unidad de análisis de este estudio está compuesta por adultos 

homosexuales de Lima Metropolitana que cumplen con los criterios de 

inclusión, es decir, aquellos de sexo indistinto, que tienen edades entre 20 y 

50 años, y tienen o han tenido una relación de pareja de al menos 6 meses. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El cuestionario, que consiste en una serie de preguntas con el objetivo de 

medir una o más variables, será la herramienta utilizada para recoger los datos de 

este estudio. Sus objetivos específicos son evaluar las variables de estudio en la 

muestra calculada. Asimismo, las preguntas son de carácter cerrado, ya que sólo 

existe un número restringido de alternativas de respuesta (Hernández y Mendoza, 

2018). 

Para la recolección de datos del presente estudio, se utilizó los siguientes 

instrumentos: 

1. Experiences in Close Relationships Breve - ECR-12, de los autores Guzmán-

González, M., Rivera Ottenberger, D., Brassard, A., Spencer, R. & Lafontaine,

M. F. (2020), que consta en 12 ítems, que permiten evaluar brevemente los

estilos de apego evitativo y ansioso, lo que puede ayudar a comprender cómo 

los patrones de vinculación afectan las experiencias románticas y el bienestar 

de la pareja. 

2. Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), de los autores Rodríguez

Franco et. al. (2007), que consta de 42 ítems, que permiten medir la violencia

en las relaciones de noviazgo entre adolescentes y jóvenes, con la finalidad

comprender la magnitud del problema y desarrollar intervenciones efectivas.
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2.5. Procedimientos 

Se describe de forma detallada el procedimiento que se siguió en la 

investigación para obtener los resultados que contrasten la hipótesis planteada. 

Se solicitó el permiso correspondiente para el uso de los instrumentos 

Experiences in Close Relationships Breve (ECR-12) y Cuestionario de violencia 

entre novios (CUVINO), enviando un correo electrónico al autor principal de cada 

instrumento. En la solicitud se proporcionó información detallada sobre el estudio, 

permisos que fueron concedidos mediante correo electrónico. 

Una vez obtenidos los permisos, se procedió a crear los formularios de las 

encuestas utilizando una plataforma en línea, como Google Forms, debido a su 

amplia accesibilidad. Se diseñó un formulario titulado "Encuesta ECR-12" y otro 

formulario denominado "Encuesta CUVINO" en dicha plataforma. 

Asimismo, se elaboró una ficha sociodemográfica utilizando el formulario 

antes mencionado para recopilar información relevante de los prospectos y así 

identificar a los participantes adecuados para el estudio. Esta ficha 

sociodemográfica se aplicó previamente a una muestra de prospectos para 

seleccionar a los sujetos apropiados que cumplían con los criterios establecidos 

en el estudio. 

Se contacto a través de redes sociales a organizaciones y colectivos de la 

comunidad LGTB, a fin de poder llegar a la población objetivo. 

Antes de coordinar con los líderes y administradores de los grupos 

homosexuales, se llevó a cabo una prueba piloto con una muestra de 54 

participantes. Esta prueba piloto tuvo como objetivo evaluar la consistencia y 

adecuación del estudio en términos de los instrumentos utilizados, los formularios 

en línea y la ficha sociodemográfica. Los participantes de la prueba piloto 

completaron tanto la "Encuesta ECR-12" como la "Encuesta CUVINO" a través de 

los formularios de Google Forms, proporcionando así datos valiosos para mejorar 

y ajustar el proceso de recolección de datos. 

Tras la aplicación de la prueba piloto, se revisaron los resultados y se 

realizaron los ajustes respectivos para asegurar la claridad y comprensión de las 

preguntas en los cuestionarios, así como para optimizar la experiencia del 
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participante en la plataforma en línea. Estos ajustes permitieron garantizar 

que los instrumentos fueran adecuados y coherentes antes de proceder con la 

aplicación de las encuestas a la población objetiva. 

Con la validación de la prueba piloto, se estableció la coordinación con los 

líderes de los grupos de homosexuales, incluyendo grupos de lesbianas y 

personas gais, congregados en Lima Metropolitana. Se obtuvieron los permisos 

correspondientes por parte de los coordinadores de cada grupo, garantizando así 

su consentimiento para la participación en el estudio. 

Se acordaron fechas específicas para la aplicación de las encuestas en 

colaboración con los coordinadores de los grupos, con el objetivo de lograr una 

mayor participación de la población homosexual. Se buscaron aquellas fechas 

que permitieran alcanzar a un mayor número de personas y facilitaran la 

participación en el estudio. 

La aplicación de las encuestas se realizó mediante los formularios en línea 

de Google Forms. Los participantes completaron el consentimiento informado y 

proporcionaron los datos referenciales de la ficha sociodemográfica, como correo, 

edad y tiempo de relación. Posteriormente, respondieron la "Encuesta ECR-12" y 

la "Encuesta CUVINO" a través del enlace y código QR proporcionado a los 

administradores de cada organización y colectivo LGTB. El tiempo estimado para 

la elaboración de las encuestas fue de 30 minutos aproximadamente. 

Las respuestas de los participantes se recopilaron automáticamente en una 

hoja de cálculo asociada a cada formulario en línea de Google Forms. Estas 

respuestas se utilizaron posteriormente para su procesamiento. 

2.6. Método de análisis de datos 

Posterior a la aplicación de los instrumentos a la muestra seleccionada, entre 

los procedimientos para analizar la información recolectada, se evaluó la 

confiabilidad interna de los instrumentos utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. 

Este coeficiente mide la homogeneidad entre las respuestas de los ítems, 

proporcionando una medida de consistencia interna. Cuanto mayor es el alfa, 
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mayor es la confiabilidad. Se reportó valores alfa > 0.75 para todas las dimensiones 

evaluadas, indicando una confiabilidad aceptable (Hernández et al., 2018). 

 
Para analizar la distribución de los datos, se aplicó la prueba de Kolmogorov 

- Smirnov descrito en el artículo de Romero et al. (2016). Esta prueba compara la 

distribución muestral acumulada con la esperada bajo normalidad teórica, mediante 

el estadístico D. Si el p-valor asociado no es significativo, los datos se consideran 

normalmente distribuidos. Respecto a los puntajes de las dimensiones de la 

dependencia emocional, se tiene que del análisis de Kolmogorov-Smirnov indica 

que sólo la distribución de evitación de la intimidad difiere significativamente de la 

normalidad teórica (p = 0 vs p =0,049). Asimismo, los valores negativos de asimetría 

y curtosis para ambas dimensiones revelan distribuciones moderadamente 

asimétricas y achatadas. Las mediciones de evitación de la intimidad muestran 

mayor asimetría positiva (0,39 vs -0,12). 

 
En relación con los puntajes de las dimensiones de violencia, se observa que 

el análisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov revela que todas las distribuciones 

difieren significativamente de la normalidad teórica (p < 0.001). Al examinar los 

valores de asimetría y curtosis, se evidencia que todas las dimensiones presentan 

distribuciones asimétricas y achatadas. Específicamente, se observa una asimetría 

positiva en todas las dimensiones, indicando una tendencia hacia valores más altos 

en la escala de violencia. Las mediciones de violencia sexual y maltrato de género 

muestran una mayor asimetría positiva en comparación con las otras dimensiones. 

Además, las dimensiones de violencia presentan curtosis positiva, lo que sugiere 

una distribución de puntajes más concentrada en torno a la media y con colas más 

pesadas. 

 
2.7. Aspectos éticos 

 
 

Para garantizar la integridad ética de este estudio, en primera instancia se 

solicitó el consentimiento informado a los participantes, asegurándoles la 

confidencialidad de acuerdo con el Código de Ética y Deontología del Colegio de 

Psicólogos del Perú (2018). Las fichas sociodemográficas no contemplaron 
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información que pudiera identificarlos según dicho código. Asimismo, se solicitó 

autorización a los autores de instrumentos utilizados, explicando el motivo de su 

uso y citándolos respectivamente según a lo establecido en el Publication Manual 

de la American Psychological Association (2019). Las citas y referencias 

bibliográficas se ajustaron estrictamente a este manual para reconocer 

debidamente las contribuciones previas de los diversos investigadores que 

fundamentaron la investigación. 

La información recolectada se revisó críticamente para ajustarse a los 

objetivos evitando sesgos. En otras palabras, estas medidas buscaron llevar a cabo 

esta investigación de manera ética y transparente, respetando los códigos y 

estándares pertinentes. 
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IV. RESULTADOS

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de la aplicación de los 

instrumentos. 

4.1. Nivel de dependencia emocional de parejas en adultos homosexuales de 

Lima Metropolitana. 

Tabla 1 

Nivel de la variable de Dependencia Emocional 

Niveles 

Dimensiones 
Leve Moderado Acentuado Severo 

Ansiedad por Abandono 17.20 28.00 36.30 18.50 

Evitación de la intimidad 17.80 44.60 30.60 7.00 

Nivel General 8.28 40.13 36.31 15.29 

Nota. Los valores que se representan en la tabla están expresados en valores 

porcentuales. 

En base a los resultados obtenidos se revela que, en relación con la ansiedad 

por abandono, se encuentra que un porcentaje significativo de individuos 

experimenta ansiedad acentuada (36.30%) y severa (18.50%). En cuanto a la 

evitación de la intimidad, se observa que un porcentaje notable de la muestra 

presenta evitación acentuada (30.60%) y severa (7.00%). Estos resultados 

muestran porcentajes significativos, lo que evidencia la prevalencia de ansiedad 

por abandono y evitación de la intimidad en la muestra de estudio. 

Con el resultado general del nivel de dependencia emocional en la muestra 

de adultos homosexuales en relación de pareja, se revela una distribución variable 

en los niveles de dependencia. Un porcentaje significativo de individuos (40.13%) 

muestra un nivel moderado de dependencia emocional, lo que indica una necesidad 

emocional relativamente equilibrada en sus relaciones. Además, se observa que un 

número considerable de personas (36.31%) presenta un nivel acentuado de 
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dependencia emocional, lo que sugiere una mayor dependencia emocional hacia 

su pareja, lo cual puede influir en su bienestar emocional. Por otro lado, un grupo 

más pequeño (15.29%) muestra un nivel severo de dependencia emocional, lo que 

indica una dependencia emocional extrema y la posibilidad que su autonomía y 

bienestar se vean significativamente afectadas. 

 
4.2. Nivel de violencia de parejas en adultos homosexuales de Lima 

Metropolitana 

 
Tabla 2 

Nivel de la variable de Violencia 
 

Niveles (%) 

Dimensiones No 
presenta 

 

Leve 
 

Moderado 
 

Severo 

Desapego 19.10 52.20 8.30 20.40 

Humillación 51.00 27.40 8.30 13.40 

Violencia Sexual 41.40 36.30 10.80 11.50 

Coerción 26.10 41.40 15.30 17.20 

Maltrato Físico 65.00 19.10 8.30 7.60 

Maltrato de Género 47.80 33.80 8.30 10.20 

Castigo Emocional 45.90 27.40 12.10 14.60 

Violencia Instrumental 64.30 21.00 8.90 5.70 

Nivel General 9.55 35.67 36.31 18.47 

Nota. Los valores que se representan en la tabla están expresados en valores 

porcentuales. 

 
En base a los resultados obtenidos se revela que, en relación con el 

desapego, se observa que un 8.3% sufre desapego moderado y un 20.4% sufre 

desapego severo. Con relación a la humillación, un 8.3% sufre humillación 

moderada y un 13.4% sufre humillación severa. En términos de violencia sexual, 

un 10.8% sufre violencia sexual moderada y un 11.5% sufre violencia sexual 

severa. En cuanto a la coerción, un 15.3% sufre coerción moderada y un 17.2% 

sufre coerción severa. En relación con el maltrato físico, un 8.3% sufre maltrato 
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físico moderado y un 7.6% sufre maltrato físico severo. En cuanto al maltrato de 

género, un 8.3% sufre maltrato de género moderado y un 10.2% sufre maltrato de 

género severo. En términos de castigo emocional, un 12.1% sufre castigo 

emocional moderado y un 14.6% sufre castigo emocional severo. Por último, en 

cuanto a la violencia instrumental, un 8.9% sufre violencia instrumental moderada 

y un 5.7% sufre violencia instrumental severa. Estos resultados resaltan la 

prevalencia y diversidad de los distintos tipos de violencia y maltrato en la muestra 

de estudio. 

Respecto al resultado general del nivel de violencia en la muestra de adultos 

homosexuales en relación de pareja, se revela un panorama preocupante en cuanto 

a la violencia de pareja en Lima Metropolitana. De acuerdo con los resultados, el 

45.22% de los participantes experimentan algún grado de violencia en sus 

relaciones. La mayoría de los casos se clasifican como violencia moderada, con un 

36.31% de los participantes reportando esta categoría. Esto sugiere que los 

comportamientos abusivos son frecuentes y pueden tener un impacto significativo 

en la calidad de vida y el bienestar de las personas involucradas. Además, un 

porcentaje considerable de participantes (18.47%) informa violencia severa, lo que 

implica situaciones de alto riesgo y comportamientos abusivos graves. 

4.3. Correlación de Dependencia Emocional y Violencia de Pareja 

Tabla 3 

Correlación de Variables (Spearman) 

Coeficiente de Correlación de Spearman 

DE VP 

Correlación de 

Spearman 
1 .581 

Dependencia 

Emocional (DE) Sig. (bilateral) <.001 

N 157 157 

Violencia de Pareja 

(VP) 

Correlación de 

Spearman 
.581 1 

Sig. (bilateral) <.001 
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N 157 157 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

El análisis del coeficiente de correlación de Spearman entre la dependencia 

emocional (DE) y la violencia de pareja (VP) en adultos homosexuales de Lima 

Metropolitana revela una correlación aceptable de 0.588. Estos resultados 

respaldan la hipótesis planteada y confirman la existencia de una correlación entre 

ambas variables. Esto indica que la dependencia emocional está asociada a niveles 

más altos de violencia de pareja que presenta esta población homosexual. Es decir, 

los resultados sugieren que las personas homosexuales que presentan mayores 

niveles de dependencia emocional tienen una mayor probabilidad de experimentar 

o perpetuar comportamientos violentos dentro de sus relaciones de pareja.
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V. DISCUSIÓN

La presente investigación se ha centrado en examinar la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en adultos homosexuales de Lima 

Metropolitana. Para abordar este tema de manera rigurosa, se realizaron análisis 

estadísticos exhaustivos y se compararon los resultados obtenidos con estudios 

previos que abordaron temáticas similares. Además de las correlaciones 

encontradas, es importante destacar que estas relaciones pueden ser 

fundamentadas y comprendidas a través de teorías psicológicas relevantes en el 

ámbito de las interacciones entre personas y la dinámica de pareja. 

En congruencia con los resultados obtenidos por Pinto (2022), donde se 

observó una significativa prevalencia de alto nivel de dependencia emocional 

(71.50%) en su estudio, los hallazgos también respaldaron una alta frecuencia de 

dependencia emocional en la muestra examinada. En el estudio, un porcentaje 

considerable de participantes (40.13%) mostró un nivel moderado de dependencia 

emocional, seguido de un número significativo (36.31%) que presentó un nivel 

acentuado de dependencia emocional hacia la pareja. Estos hallazgos sugieren la 

existencia de una necesidad emocional equilibrada, es decir la sensación de 

comodidad consigo mismo, y, por otro lado, la existencia de una mayor 

dependencia hacia la pareja en una proporción considerable de la muestra. Estos 

resultados encuentran respaldo en la teoría de la dependencia emocional, 

planteada por Castello (2005), la cual se enfoca en la intensa necesidad afectiva 

que una persona experimenta hacia su pareja como el aspecto fundamental de la 

dependencia emocional. 

En concordancia con los resultados de violencia de pareja obtenidos, se 

contrasta con los resultados de Pinto (2022), quien encontró un porcentaje 

significativo de nivel severo de violencia (69.90%) en su estudio, lo cual guarda 

relación con nuestros hallazgos, donde un porcentaje considerable de participantes 

(36.31%) mostró un nivel moderado de violencia de pareja, seguido de un número 

importante (18.47%) que presentó un nivel severo de violencia. Estos resultados 



31 

sugieren que la existencia de violencia en las relaciones de pareja es un fenómeno 

relevante en la muestra estudiada. 

Acorde con los hallazgos de Escobar y Sánchez (2019), en el presente estudio 

también se confirmó la relación entre la dependencia emocional y la violencia de 

pareja en adultos homosexuales de Lima Metropolitana, evidenciada por el análisis 

del coeficiente de correlación de Spearman, que mostró una correlación aceptable 

de 0.581. Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Pinto (2022) en su 

estudio, quien reportó un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de 0.705, 

lo que indica una correlación significativa entre ambas variables. Esto indica que 

los adultos homosexuales con mayores niveles de dependencia emocional tienen 

una mayor probabilidad de experimentar o perpetuar comportamientos violentos 

dentro de sus relaciones de pareja. 

Asimismo, la correlación entre la dependencia emocional y la violencia de 

pareja también puede ser explicada por la teoría del aprendizaje social de Bandura 

(1977), que plantea Escobar y Sánchez (2019), que menciona que los individuos 

aprenden nuevas conductas a través de la observación y modelado de los 

comportamientos de los demás. En este contexto, los adultos homosexuales con 

mayores niveles de dependencia emocional suelen haber sido testigos de 

relaciones violentas en su entorno familiar o social, lo que podría influir en su 

predisposición a experimentar o perpetuar comportamientos violentos dentro de 

sus relaciones de pareja. Estos resultados respaldan la idea de que la dependencia 

emocional puede ser un factor de riesgo para la presencia de violencia en las 

relaciones de pareja homosexuales, y esta relación puede estar mediada por 

procesos de aprendizaje social. 

En concordancia con los hallazgos de Aquino y Rodríguez (2019), la alta 

prevalencia de violencia de pareja en la muestra de adultos homosexuales de Lima 

Metropolitana es una cuestión preocupante. Los resultados muestran que el 

45.22% de los participantes experimentan algún grado de violencia en sus 

relaciones, siendo la violencia moderada la categoría más alta (36.31%). Además, 

un porcentaje considerable de participantes (18.47%) informa violencia severa, lo 
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que implica situaciones de alto riesgo y comportamientos abusivos graves. Estos 

datos subrayan la importancia de abordar y prevenir la violencia de pareja en esta 

población. 

Conforme al párrafo anterior, la teoría del ciclo de violencia, descrita por Pérez 

y Calvera (2013) en este estudio, planteada a su vez por Pinto (2022), puede 

proporcionar una perspectiva valiosa para comprender la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en adultos homosexuales. Según 

esta teoría, la violencia en el ámbito de la pareja no es un incidente aislado, sino 

que se manifiesta en un patrón cíclico que puede repetirse de manera continua o 

recurrente. Nuestros hallazgos de una alta prevalencia de dependencia emocional 

y violencia de pareja en la muestra de adultos homosexuales de Lima Metropolitana 

respaldan la idea de que este ciclo de violencia puede estar presente en esta 

población. La dependencia emocional extrema hacia la pareja podría llevar a tolerar 

y perpetuar patrones de violencia, y la violencia a su vez podría reforzar la 

dependencia emocional, creando un ciclo que puede ser difícil de romper sin una 

intervención adecuada. 

Al comparar los resultados con los hallazgos de Alvarado y Plasencia (2019), 

encontramos similitudes en la asociación entre la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en adultos homosexuales. Ambos estudios apoyan la idea de 

que la dependencia emocional puede ser un factor de riesgo para la presencia de 

violencia en las relaciones de pareja. Estas similitudes pueden ser explicadas 

desde la teoría de los marcos relacionales de Villa y Sirvent (2009), que los autores 

plantean en su estudio, el cual sugiere que la dependencia emocional surge debido 

a vínculos que sobredimensionan ciertas características de la pareja, lo que lleva a 

que la persona se relacione basándose en cómo desea ser percibida por los demás, 

más que en su verdadero ser. Esta dinámica puede resultar en una relación 

disfuncional, donde la violencia se manifiesta como una forma de resolver conflictos 

o ejercer control sobre el otro.

Si bien es cierto, se ha contrastado la relación de las variables de estudio con 

los antecedentes nacionales, en el plano internacional, si consideramos los 
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resultados del estudio de Rodríguez et al. (2019), que examinó la correlación entre 

dependencia emocional y estrategias de resolución de conflictos en parejas LGBT, 

encontramos similitudes en cuanto a la importancia de la dependencia emocional 

como un factor relevante en la dinámica de las relaciones de parejas 

homosexuales. Ambos estudios resaltan la necesidad de considerar la 

dependencia emocional al analizar la presencia de comportamientos violentos en 

las relaciones de parejas, ya que esta variable puede actuar como un precursor o 

un factor que perpetúa la violencia en estas parejas. Además, aunque los estudios 

difieren en el enfoque y las metodologías empleadas, la convergencia de resultados 

sugiere que la dependencia emocional tiene un rol importante en la comprensión 

de las interacciones violentas en parejas homosexuales. 

Agregando a lo anterior, en conformidad a Rodríguez et al. (2019), quienes 

también destacaron las diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la 

dependencia emocional y las estrategias de resolución de conflictos, nuestros 

hallazgos revelaron tendencias similares. En la muestra de adultos homosexuales 

de Lima Metropolitana, observamos que los hombres obtuvieron un puntaje más 

alto en el nivel total de dependencia emocional a comparación de las mujeres. Estas 

similitudes sugieren que las dinámicas emocionales y de resolución de conflictos 

pueden manifestarse de manera distinta en diferentes géneros y orientaciones 

sexuales, lo que destaca la necesidad de considerar enfoques específicos para 

abordar la dependencia emocional y la violencia en parejas homosexuales. Estas 

diferencias de género también pueden tener implicancias importantes en el diseño 

de programas de intervención y prevención dirigidos a promover relaciones 

saludables y seguras en la población homosexual. 

Además de encontrar similitudes en las diferencias de género reportadas por 

Rodríguez et al. (2019), nuestros resultados también son consistentes con la teoría 

de Hazan y Shaver (1987). Según este modelo, los patrones de apego 

desarrollados en la infancia con las figuras de cuidado primario tienden a repetirse 

en las relaciones románticas adultas, donde las personas buscan encontrar 

seguridad y protección. Los hallazgos en la muestra acerca de mayores niveles de 

dependencia emocional en los hombres podrían deberse a que estos presentaron 
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con más frecuencia patrones de apego inseguros durante su desarrollo, lo cual los 

lleva a manifestar ansiedad o evitación en sus vínculos de pareja actuales. Por 

ende, esto, permite entender la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia de pareja, donde los adultos que desarrollaron patrones de apego 

inseguros tenderían a involucrarse en relaciones donde se manifiestan conductas 

violentas. Esto debido a que, al no haber experimentado relaciones seguras en la 

infancia, buscan suplir esas necesidades afectivas en la edad adulta, pero de forma 

disfuncional, tolerando o perpetuando comportamientos abusivos con tal de 

mantener la cercanía con la pareja. 

Es importante destacar que, aunque la investigación presenta similitudes con 

los estudios previos, también existen diferencias en los enfoques y metodologías 

utilizadas. Estas diferencias pueden deberse a los posibles factores contextuales y 

socioculturales de cada muestra y contexto cultural, lo que resalta la necesidad de 

abordar el tema de la violencia de pareja y la dependencia emocional desde una 

perspectiva multidimensional y considerando la interacción de múltiples factores 

teóricos. 
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VI. CONCLUSIONES

El coeficiente de correlación de Spearman (r =.588) demostró una relación 

aceptable entre la dependencia emocional y la violencia en parejas de adultos 

homosexuales en Lima Metropolitana. Esto indica a mayor presencia de 

dependencia emocional hay una mayor probabilidad de experimentar violencia en 

sus relaciones de pareja. 

El estudio evidenció que alrededor del 55% de las parejas de adultos 

homosexuales presentaron niveles elevados de violencia de pareja, indicando que 

han sufrido violencia de algún tipo. Por lo tanto, la prevalencia de violencia en 

parejas homosexuales es un fenómeno presente en las personas homosexuales de 

Lima Metropolitana. 

El estudio evidenció que alrededor del 51% de los participantes presentaron 

niveles elevados de dependencia emocional. Por lo tanto, la dependencia 

emocional tiene un impacto negativo en la autonomía y bienestar emocional de las 

personas homosexuales de Lima Metropolitana. 

Como conclusión general, los resultados obtenidos respaldan la hipótesis que 

la dependencia emocional está asociada a niveles altos de violencia de pareja en 

adultos homosexuales de Lima Metropolitana. Las similitudes encontradas entre las 

correlaciones y estudios previos, fundamentados en teorías psicológicas 

relevantes, refuerzan la importancia de considerar la dependencia emocional como 

un factor de riesgo para la violencia en las relaciones de parejas homosexuales. 
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VII. RECOMENDACIONES

Como primera medida, desarrollar un programa integral que incluya talleres 

prácticos sobre autonomía emocional, comunicación efectiva y relaciones 

saludables, involucrando a profesionales de la comunidad LGBT desde el diseño 

para optimizar los enfoques. 

Como segunda medida, implementar una campaña de concientización sobre 

violencia en parejas homosexuales como parte del programa, difundiéndola 

ampliamente a través de organizaciones y colectivos LGBT y redes sociales, 

incluyendo información sobre señales de alerta, cómo buscar ayuda profesional y 

recursos disponibles. 

Como tercera medida, ofrecer terapia individual y grupal como parte del 

programa, con un enfoque cognitivo conductual orientado a reducir la dependencia 

emocional, a fin de mejorar la autoestima y prevenir la violencia. Este puede 

emplear sesiones abiertas como cerradas respondiendo a las necesidades 

específicas de casa persona o grupo, haciendo ajustes basados en evaluación 

continua. 

Finalmente, diseñar dinámicas prácticas y ejercicios para ser aplicados tanto 

en los talleres grupales como en la terapia individual, para fortalecer la autonomía 

emocional y disminuir dependencia en parejas homosexuales, y medir el impacto 

con encuestas periódicas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variable de dependencia emocional 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

La dependencia 

emocional es la 

necesidad 

externa de índole 

afectivo que una 

persona siente 

hacia su pareja a 

largo plazo. 

Castello (2005) 

El instrumento 

Experiences in 

Close 

Relationships 

Breve, es una 

escala de 

medición que 

evalúa el apego 

adulto dentro de 

la relación de 

pareja, basada en 

dos dimensiones, 

compuesta por 12 
ítems. 

Ansiedad por 

abandono 

Excesivo 

miedo al 

rechazo y al 

abandono 

2,3,7,8,10,12 

Dependencia 

emocional 
Intervalo 

Evitación de la 

intimidad 

Incomodidad 

con la 

proximidad e 

intimidad 

1,4,5,6,9,11 



Anexo 2. Matriz de operacionalización de variable Violencia 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Desapego 
Actitud de indiferencia con 

la pareja y sus 
sentimientos 

6, 14, 22, 30, 
32, 33, 37 

La violencia en 

las relaciones de 

pareja es el 

intento de 

control o dominio 

sobre la otra 

persona de 

forma física, 

sexual o 

psicológica, la 

cual genera 

algún tipo de 

daño sobre esta. 

Rey-Anacona 

(2009, citado por 

Wolfe et. al., 

1996) 

Humillación 
Críticas personales contra 

la autoestima y orgullo 
 personal 

7, 15, 23, 31, 
36, 40, 41 

El instrumento 

Cuestionario de 

Violencia entre 

Novios 

(CUVINO), 

escala de 

medición que 

evalúa y detecta 

el nivel de 

violencia en 

adolescentes con 

relación de 

pareja. 

Violencia 
Sexual 

Comportamientos sexistas 
o de índole sexual no son

deseados por la pareja

2, 10, 18, 26, 
34, 39 

Coerción 

Presión ejercida sobre la 
pareja mediante 

amenazas o manipulación 
para forzar su voluntad o 

 conducta 

1, 9, 17, 25, 
38, 42 

Violencia 
Daño físico a la integridad 
de la pareja o de objetos 

con significación 
emocional para esta 

Intervalo 
Maltrato 
Físico 

5, 13, 21, 29 

Maltrato de 
Género 

Desestimación de la 
condición de la pareja por 
su condición de mujer u 

hombre 

3, 11, 19, 27, 
35 

Castigo 
emocional 

Demostraciones de 
enfado ficticias de la 

pareja 
8, 16, 24 

Violencia 
Instrumental 

Uso de medios indirectos 
para infligir daños o 

sufrimiento a la víctima 
4, 12, 20, 28 



 

 

Anexo 3. Matriz de Consistencia 
 

 
 

TÍTULO 

FORMULACI 

ÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

 
HIPÓTESIS 

 
VARIABLES 

 
DIMENSIONES 

 
ITEMS 

POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

TIPO DE 

INVESTIGACI 

ÓN 

   
Determinar el 

nivel de 

dependencia 

emocional de 

parejas en 

adultos 

homosexuales 

de Lima 

Metropolitana. 
   

   
Ansiedad por 

abandono 

 
 

2,3,7,8,10,12 

  

    Variable 

Independie 

nte 

Dependenci 

a emocional 

   

    

Evitación de la 

intimidad 

 

 
1,4,5,6,9,11 

  
Tipo: 

Cuantitativo 

 
Enfoque: 

Correlacional 

 
Diseño: 

Descriptivo - 

No 

experimental 

 
Método: 

Hipotético y 

deductivo 

 
Muestreo: 

No 

probabilístico 

   
Existe una 

relación de 

correlación 

entre la 

dependencia 

emocional y la 

violencia de 

parejas en 

adultos 

homosexuales 

de Lima 
Metropolitana 

    

Dependen 

cia 

emocional 

y violencia 

de parejas 

en adultos 

homosexu 

ales de 

Lima 

Metropolita 

na 

¿Existirá 

relación entre 

la 

dependencia 

emocional y la 

violencia de 

parejas en 

adultos 

homosexuales 

de Lima 

Metropolitana? 

Determinar la 

relación entre 

la 

dependencia 

emocional y la 

violencia de 

parejas en 

adultos 

homosexuales 

en Lima 

Metropolitana. 

  
Desapego 

 

6, 14, 22, 30, 

32, 33, 37 

Población: 

Infinita 

 
Muestra: 

157 personas 

homosexuales 

de la 

Comunidad 

LGTB de Lima 

Metropolitana 

   

Humillación 
7, 15, 23, 31, 

36, 40, 41 

 

Determinar el 

nivel de 

violencia de 

parejas en 

adultos 

homosexuales 

de Lima 

Metropolitana. 

 
Violencia Sexual 

2, 10, 18, 26, 

34, 39 
Variable 

Independie 

nte 
Violencia 

 

Coerción 
1, 9, 17, 25, 

38, 42 

     Maltrato Físico 5, 13, 21, 29  

     
Maltrato de 

Género 

3, 11, 19, 27, 

35 

 

      Castigo 

emocional 
8, 16, 24 

  

      Violencia 

Instrumental 
4, 12, 20, 28 

  



Anexo 4. Ficha técnica del instrumento ECR-12 

Nombre : Experiences in Close Relationships Breve 

Autor(es) : 

Guzmán-González, M., Rivera Ottenberger, D., Brassard, A., 

Spencer, R. & Lafontaine, M. F. (2020) 

Procedencia : España 

Aplicación : Personas en relación de pareja 

Duración : 20 minutos 

Opciones : Opción múltiple 

Objetivo : Evaluar la confianza emocional en la pareja desde la perspectiva 

de la intimidad, incluyendo comunicación, compromiso, vida 

sexual y proximidad emocional y física. 

Modalidad : Digital (Google Forms) 

Confiabilidad : Un total de 815 homosexuales y 815 heterosexuales (50% de 

cada sexo) en relaciones de pareja fueron sometidos a un estudio 

para determinar la confiabilidad del instrumento. Los hombres 

homosexuales obtuvieron un omega de 0,70 y un alfa ordinal de 

0,85 en la dimensión de evitación, mientras que las mujeres 

homosexuales obtuvieron un omega de 0,78 y un alfa ordinal de 

0,87. En la dimensión de Ansiedad, los hombres obtuvieron un 

omega de 0,70 y un alfa ordinal de 0,74, mientras que las mujeres 

alcanzaron un omega de 0,68 y un alfa ordinal de 0,74 (Calvillo, 

et. al., 2019). 

Validez : Se utilizó la medida GMREL con respecto a la Escala de Ajuste 

Diádico y sus dimensiones con un alfa de p<01 para verificar la 

validez del instrumento. Los resultados dieron la validez para 

ambos componentes de la escala (Calvillo, et. al., 2019). 



Anexo 5. Ficha técnica del instrumento CUVINO 

Nombre : Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) 

Autor(es) : Rodríguez Franco et. al. (2007) 

Procedencia : España 

Aplicación : Personas en relación de pareja 

Duración : 20 minutos 

Opciones : Opción múltiple 

Objetivo : Evaluar la victimización de las personas en sus relaciones de 

pareja, detectando el nivel de violencia. 

Modalidad : Digital (Google Forms) 

Confiabilidad : Se utilizó una muestra de 5,170 personas escolarizadas de 

Argentina, México y España para evaluar la fiabilidad de la 

medida. El alfa de Cronbach de la escala fue de 0.932, y las 

dimensiones tuvieron alfas que variaron entre 0.58 y 0.81. Los 

seis factores obtuvieron puntuaciones superiores a 0.70, 

indicando que la escala posee propiedades psicométricas 

adecuadas en términos de fiabilidad del instrumento (Rodríguez- 

Franco, et al., 2010). 

Validez : Se llevó a cabo un análisis exploratorio factorial utilizando la 

Rotación Varimax para determinar la validez del instrumento, 

donde se aplicaron criterios específicos para evaluar los factores. 

Estos criterios incluyeron autovalores iguales o mayores a uno, 

saturaciones factoriales de 0.35 o mayores, y una varianza 

explicada por un factor de al menos 4%. La correlación de los 

ocho factores mostró una relación significativa con un valor de 

p<0.01. Los resultados respaldan la validez del instrumento 

(Rodríguez-Franco, et al., 2010). 



 

Anexo 6. Ficha sociodemográfica 
 

 
 
CELULAR 

  
CORREO 

 

 
NACIONALIDAD 

  
EDAD 

 

DISTRITO DE 

RESIDENCIA 

 
GRADO DE 

INSTRUCCIÓN 

 

ORIENTACIÓN 

SEXUAL 

  
SEXO 

 
M 

 
F 

 

¿TIENE PAREJA ACTUALMENTE? 
 

NO 
 

SI 

¿CUANTO TIEMPO DE RELACIÓN TIENE CON SU 

PAREJA? 

 



Tabla 4 

Confiabilidad de los instrumentos 

Variable Dimensión 
Nivel de 

Confiabilidad 
Nº de Ítems 

Dependencia 
Emocional 

Ansiedad por 
abandono 

0.855 2,3,7,8,10,12 

Evitación de la 
intimidad 

0.711 1,4,5,6,9,11 

Desapego 0.911 6, 14, 22, 30, 32, 33, 37 

Humillación 0.945 7, 15, 23, 31, 36, 40, 41 

Violencia Sexual 0.891 2, 10, 18, 26, 34, 39 

Coerción 0.864 1, 9, 17, 25, 38, 42 

Violencia 

Maltrato Físico 0.890 5, 13, 21, 29 

Maltrato de Género 0.911 3, 11, 19, 27, 35 

Castigo emocional 0.853 8, 16, 24 

Violencia Instrumental 0.836 4, 12, 20, 28 

Nota. Cuadro de autoría propia. 



 

Tabla 5 

Análisis descriptivo de los ítems 

 
 

 
abandono 

intimidad 

 
 
 
 
 

Sexual 

 

 
Violencia 

 
 

 
Género 

emocional 

Instrumental 

Nota. Cuadro de autoría propia. 

Variable Dimensiones N Media Mediana Desviación Asimetría Curtosis 
Prueba 
K - S 

p valor 

 

Dependencia 

Ansiedad por 
157

 
23.669 24.000 9.538 -0.120 -0.880 0.071 .049 

Emocional Evitación de la 
157

 
20.140 18.000 7.406 0.393 -0.812 0.117 .000 

 
Desapego 157 5.535 3.000 6.355 1.356 0.962 0.220 .000 

 
Humillación 157 3.777 0.000 6.183 1.803 2.273 0.276 .000 

 Violencia 
157

 
3.064 1.000 4.625 2.042 3.823 0.254 .000 

 
Coerción 157 4.191 2.000 5.064 1.459 1.392 0.222 .000 

 
Maltrato Físico 157 1.567 0.000 3.091 2.320 4.774 0.344 .000 

 Maltrato de 
157

 
2.408 1.000 4.002 2.086 3.684 0.294 .000 

 Castigo 
157

 
2.006 1.000 2.919 1.656 1.770 0.265 .000 

 Violencia 
157

 
1.420 0.000 2.885 2.493 5.997 0.348 .000 

 



Tabla 6 

Confiabilidad de los instrumentos de Prueba Piloto 

Variable Dimensión 
Nivel de 

Confiabilidad 
Nº de Ítems 

Dependencia 
Emocional 

Ansiedad por 
abandono 

0.852 2,3,7,8,10,12 

Evitación de la 
intimidad 

0.662 1,4,5,6,9,11 

Desapego 0.885 6, 14, 22, 30, 32, 33, 37 

Humillación 0.913 7, 15, 23, 31, 36, 40, 41 

Violencia Sexual 0.845 2, 10, 18, 26, 34, 39 

Coerción 0.863 1, 9, 17, 25, 38, 42 

Violencia 

Maltrato Físico 0.841 5, 13, 21, 29 

Maltrato de Género 0.832 3, 11, 19, 27, 35 

Castigo emocional 0.803 8, 16, 24 

Violencia Instrumental 0.749 4, 12, 20, 28 

Nota. Cuadro de autoría propia. 

Tabla 7 

Correlación de Variables (Spearman) de Prueba Piloto 

Coeficiente de Correlación de Spearman 

DE VP 

Dependencia 

Emocional 

(DE) 

Correlación de Spearman 1 .478 

Sig. (bilateral) <.001 

N 54 54 

Violencia de 

Pareja 

(VP) 

Correlación de Spearman .478 1 

Sig. (bilateral) <.001 

N 54 54 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 



Anexo 7. Cuestionario: ECR-12 



 

Anexo 8. Cuestionario: CUVINO 
 





Anexo 9. Autorización de uso de instrumento CUVINO 



 

Anexo 10. Autorización de uso de instrumento Experiences in Close Relationships 

Breve (ECR-12) 

 
 



Anexo 11. Consentimiento Informado 

Link Drive: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyf12IYGVKSXyQtvrhyOtmWcEAKu2Kn 

befy08b3li_ss-w9w/viewform?usp=sf_link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyf12IYGVKSXyQtvrhyOtmWcEAKu2Knbefy08b3li_ss-w9w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyf12IYGVKSXyQtvrhyOtmWcEAKu2Knbefy08b3li_ss-w9w/viewform?usp=sf_link
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