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RESUMEN

La presente investigacion examina la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia en parejas de adultos homosexuales que viven en Lima Metropolitana. Se
utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y descriptivo, a nivel
correlacional. Para recolectar los datos, se aplicaron dos instrumentos: el
Experiences in Close Relationships Breve (ECR-12) y el Cuestionario de violencia
entre parejas (CUVINO), a una muestra de 157 personas homosexuales residentes
en Lima Metropolitana. Los resultados revelaron una relacion aceptable entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja, con un coeficiente de correlacion
de .581. Ambas variables mostraron niveles elevados en el estudio, donde un 55%
de las personas experimentaron niveles elevados de violencia y un 51%

presentaron niveles elevados de dependencia emocional.

Palabras Clave: Dependencia emocional, Violencia, Parejas Homosexuales.
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ABSTRACT

The present research examines the relationship between emotional dependence
and violence in same-sex couples among adults residing in Lima Metropolitana. A
guantitative approach with a non-experimental, descriptive design was employed at
a correlational level. Two instruments were used to collect data: the Brief
Experiences in Close Relationships (ECR-12) and the Couple Violence
Questionnaire (CUVINO), administered to a sample of 157 homosexual individuals
living in Lima Metropolitana. The results revealed a significant relationship between
emotional dependence and partner violence, with a correlation coefficient of .588.
Both variables showed high levels in the study, with 55% of individuals experiencing
elevated levels of violence and 51% displaying high levels of emotional

dependence.

Keywords: Emotional dependency, Violence, Homosexual couples.
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I.  INTRODUCCION

Comprender a la violencia representa un desafio importante para la sociedad,
ya que esta comprende diversas formas de expresion como; la agresion fisica,
psicologica o estructural las cuales afectan a grupos y sociedades en su conjunto.
La violencia implica la transgresion de los derechos humanos, generando
inseguridad, desigualdad y exclusion, tanto en el ambito personal como en el
conjunto de la sociedad. Una de las formas de violencia que podemos identificar en
nuestra sociedad es la que se da en las relaciones de pareja, siendo especialmente

controversiales las relaciones de pareja de personas del mismo sexo.

Segun la Primera Encuesta Virtual para Personas LGTBI-2017 realizada por
el INEI, se obtuvo como dato importante que, a nivel nacional, el 65.5% de las
12,026 personas encuestadas residian en Lima (INEI, 2017). Ademas, el 35,2% de
los participantes declararon ser gais, el 27,4% declararon ser bisexuales y el 21,4%
declararon ser lesbianas (INEI, 2017). Como dato adicional, segun el Centro de
Investigacion Interdisciplinaria en Sexualidad, Sida y Sociedad - CIISSS (2017,
citado por Rojas y Roldan, 2018), en Peru se registraron 18 muertes dentro de la
comunidad LGBT en 2016, y el 27% de ellas fueron asesinatos cometidos por la
pareja estable u ocasional. Ademas, se identificaron 14 casos de violencia donde
la pareja también fue el perpetrador, siendo el 50% de las victimas mujeres

transexuales, el 29% lesbianas y el 21% gais.

A modo de informacién adicional, es importante destacar que en la sociedad
peruana existe un numero considerable de personas homosexuales, asi como
parejas del mismo sexo. Segun la Il Encuesta Nacional de Derechos Humanos
realizada por el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, menciona que
aproximadamente el 8% de la poblacion a nivel nacional, es decir, mas de 1,7
millones de adultos, se identifican con una orientacion homosexual. Estos datos
revelan la existencia de una poblacidon homosexual significativa en el pais (IPSOS,
2019).



Saldivia et al. (2017), desarrollaron una investigacion con 631 jovenes
homosexuales de 18 a 29 afios en Latinoamérica. Se descubrid que el 84% de los
participantes experimentaba violencia de pareja, el 80,5% experimentaba violencia
psicologica, el 31,2% experimentaba violencia fisica y el 48,8% experimentaba
violencia sexual. En otro estudio de Redondo et al. (2021), encontraron que el
91.7% de las 132 personas homosexuales mayores de 18 afios habia sufrido al
menos un tipo de violencia dentro de su relacion de pareja. ElI 65,2% de las
personas experimentaron violencia psicolégica, seguida de violencia emocional
(31,8%), fisica (25,8%), sexual (18,2%) y econdmica (12,9%).

Es importante destacar que los autores Zavala et al. (2019) realizaron una
revision literaria sobre la caracterizacién de la violencia en parejas de hombres
homosexuales, que abarcé desde 1980 hasta 2018, en la que encontraron
informacion limitada sobre estos grupos de parejas, referente a la falta de datos
especificos sobre edad, grupo étnico, nivel socioeconémico y cultural. También se
observé una falta de estudios representativos sobre la violencia en parejas
homosexuales, las peculiaridades del agresor y de la victima, los roles
desempefiados y los factores protectores. Ademas, hay disparidades en cuanto al
porcentaje de hombres homosexuales que experimentan violencia en pareja 'y qué

tipo de violencia es mas comun en estas relaciones.

Los estudios de Zavala et al. (2019) sefialan que algunos factores que pueden
predisponer a las parejas homosexuales a sufrir violencia incluyen el consumo de
alcohol y sustancias, los celos, la falta de reconocimiento de una relacion violenta,
haber crecido en un entorno familiar violento o aceptar dicha conducta, y
especialmente la presencia de dependencia emocional y economica. En ese
contexto se propone el término "dependencia emocional” para describir la conducta
de las victimas de violencia y justificar la dominancia de los agresores. (Castello,
2005).



Segun el andlisis estadistico realizado por Rodriguez et al. (2019), se observo
una correlacion significativa entre las variables de estudio. Los resultados revelaron
asociaciones positivas estadisticamente significativas entre la dependencia
emocional y diversos aspectos de la violencia ejercida y recibida en la relacion de
pareja. Por ejemplo, se encontr6 una correlacién positiva de r=0.10* entre la
dependencia emocional y la violencia ejercida en la negociacion, y una correlacion
positiva de r=0.09* entre la dependencia emocional y la violencia ejercida en forma
de agresion fisica. Ademas, se encontré una correlacion significativa de r=0.07*
entre la dependencia emocional y la violencia en forma de abuso psicolégico. En
otras palabras, aquellas personas que presentan mayor dependencia emocional

tienden a experimentar violencia en la relacion.

El concepto de dependencia emocional se relaciona directamente con el
presente estudio, porque se caracteriza por ser un vinculo emocional fuerte y
desequilibrado hacia la pareja violenta, motivada por el dominio y la manipulacién
ejercida por la pareja abusiva. (Hirigoyen, 2006, citado por Aiquipa, 2015). Esta
dinAmica puede entenderse como un apego excesivo hacia la pareja, donde los
mecanismos psicolégicos entran en juego para evitar el sufrimiento y buscar

tranquilidad.

En este contexto, resulta relevante explorar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia en las parejas homosexuales. Aunque la violencia fisica
puede ser empleada por los agresores como medio para ejercer control sobre la
pareja, el abuso psicoldgico suele ser mas comudn en el mantenimiento del abuso
dentro de la relacion (Saldivia et al., 2017). La violencia fisica implica actos de
agresion directa, como golpes o empujones, que buscan imponer el control
mediante el uso del miedo y la sumision. Por otro lado, el abuso psicolégico se
refiere a tacticas mas sutiles, como insultos, humillaciones y amenazas verbales,
gue tienen como objetivo manipular y controlar emocionalmente a la pareja,
erosionando su autoestima y generando dependencia emocional. Un estudio
realizado por Escobar y Sanchez (2019) en la ciudad de Arequipa, Peru, con 149

personas homosexuales de ambos géneros, respalda esta idea al evidenciar una



correlaciéon significativa (rs=.28**; p<.01) entre la dependencia emocional y la

violencia en la pareja mediante la Rho de Spearman.

Sin embargo, a pesar de que diversos estudios han evidenciado una alta
prevalencia de violencia en parejas homosexuales, existe poca investigacion que
permita comprender los factores psicolégicos y sociales asociados a este fenémeno
en nuestro medio. Especificamente, no se ha cuantificado la relaciéon entre
dependencia emocional y violencia de pareja en adultos homosexuales de Lima
Metropolitana. Esta brecha de conocimiento constituye un problema importante,
dado que una mejor comprension de dicha relacion permitiria el disefio de

estrategias efectivas de prevencion.

Ante la presente problematica, se formula la siguiente interrogante: ¢Qué
grado de correlacion existe entre la dependencia emocional y la violencia de pareja

en adultos homosexuales de Lima Metropolitana?

A partir de esta interrogante, se formula la siguiente hipotesis: Existe una
relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia de parejas en
adultos homosexuales de Lima Metropolitana. Esta hipétesis busca explorar y
comprender como la dependencia emocional puede influir en la dindmica de

violencia en las relaciones de pareja homosexuales en el contexto Limefio.

El estudio propuesto tiene como objetivo principal determinar el grado de
relacion entre la dependencia emocional y la violencia de parejas en adultos
homosexuales de Lima Metropolitana. Para lograr este objetivo, se plantean los
siguientes objetivos especificos: a) Determinar el nivel de dependencia emocional
de parejas en adultos homosexuales de Lima Metropolitana. b) Determinar el nivel

de violencia de parejas en adultos homosexuales de Lima Metropolitana.

La justificacion de la presente investigacion adquiere relevancia al cuantificar
el grado de relacion existente entre la dependencia emocional y la violencia en
parejas homosexuales de Lima Metropolitana, tema aun no abordado en

profundidad en nuestro contexto local. A nivel teérico, el estudio vendria a



enriquecer los marcos conceptuales sobre dependencia emocional y violencia en
parejas, al aportar evidencias empiricas desde el contexto local.
Metodolégicamente, permitira validar instrumentos y métodos cuantitativos para
medir dichas variables en esta poblacion. En el plano practico, sus resultados
posibilitaran el disefio de estrategias socioeducativas adaptadas a la realidad de
Lima. Lo que implica el poder desarrollar un programa integral de prevencion y
promocion que incremente la conciencia sobre esta problematica, sensibilizando a
la sociedad y generando estrategias efectivas para fomentar la autonomia y el
bienestar de las personas dependientes emocionalmente. Finalmente, a nivel
social, los hallazgos sensibilizaran sobre esta problematica poco Vvisible,

contribuyendo a la inclusién y promocion de derechos de esta comunidad.



ll. MARCO TEORICO

En investigaciones realizadas a nivel nacional, se examino la relacion entre la
violencia en parejas homosexuales y la dependencia emocional. Un estudio
realizado por Alvarado y Plasencia (2019) en el Distrito de Trujillo incluyé 278
personas homosexuales de 18 a 40 afios. Para evaluar, usaron el Cuestionario de
Violencia Entre Novios (CUVINO) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE). Los hallazgos mostraron una correlacion directa de efecto moderado entre

ambas variables.

En otra investigacion, Aquino y Rodriguez (2019) se enfocaron en examinar
la relacion entre las distorsiones cognitivas, la dependencia emocional y la violencia
en parejas de la comunidad LGTB en Arequipa. La muestra consistio en 103
personas de la comunidad LGTB, con edades entre 18 y 39 afios. Utilizaron el
Inventario de Pensamientos Autométicos y el Cuestionario de Dependencia
Emocional como instrumentos de medicion. Los resultados mostraron una relacion
significativa entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional, y una alta

prevalencia de dependencia emocional en la poblacién estudiada.

Otro estudio realizado por Pinto (2022) en Chiclayo examind la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo universitario. La muestra
estaba compuesta por 309 mujeres lesbianas, de grado universitario, de 18 a 36
afos. Como herramientas de medicidn, utilizaron el Cuestionario de Violencia Entre
Novios y el Inventario de Dependencia Emocional. Los hallazgos mostraron una
fuerte correlacion entre la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional

entre las estudiantes universitarias de Chiclayo.

Por otro lado, Escobar y Sanchez (2019) realizaron una investigacién en
Trujillo con 149 jovenes adultos homosexuales de 18 a 30 afios con el objetivo de
determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia. Como
herramientas de evaluacion, utilizaron el Inventario de Dependencia Emocional y el

Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja. Los hallazgos indicaron una



pequefia correlacion entre la dependencia emocional y la violencia cometida y

sufrida en la pareja.

A nivel internacional, Rodriguez et al. (2019) realizaron una investigacion en
Espafia para analizar la relacion entre la dependencia emocional, los estilos de
resolucién de conflictos y la violencia en parejas heterosexuales, homosexuales y
bisexuales. La muestra incluy6 a 776 participantes, de los cuales 93 se identificaron
como homosexuales, 595 como heterosexuales y 88 como bisexuales. Tanto
hombres como mujeres estuvieron representados en la muestra, con edades
comprendidas entre los 17 y los 61 afios. Se utilizaron el Conflict Tactics Scales -
CT2 de Straus y el Cuestionario de Dependencia Emocional como instrumentos de
medicion. Los resultados indicaron una fuerte relacién entre la dependencia
emocional y los estilos de resolucion de conflictos, asi como una asociacion entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja, elevando ambos factores a

niveles mas altos simultaneamente.

A continuacién, se abordaran los conceptos tedricos relacionados con la
dependencia emocional, asi como los conceptos teoricos de la violencia de pareja

y sus tipos de agresion.

Se entiende por dependencia emocional al deseo intenso, de forma afectiva,
por la otra persona que conforma la pareja, sin motivos que pueda justificar dicho
deseo, en otras palabras, se entiende como la necesidad de permanecer al lado de
una persona a la que se idealiza y empodera, donde la persona empoderada pasa
ser el sentido de vida del dependiente (Castello, 2005). En esa misma linea, se
puede definir como la extrema necesidad afectiva de una persona por la otra o de
ambas dentro de la relacion de pareja, lo cual puede llegar hacer nocivo o0 muchas

veces hasta toxico.

Asimismo, Gomez y Lépez (2017) definen la dependencia emocional como un
deseo de ser protegido y respaldado, asi como una confianza evidente en la
relacion de pareja como componente principal de la autoestima, la personalidad y

el comportamiento de una persona.



Patton (2007, citado por Reyes, 2018) define que la dependencia emocional
comprende el deseo por conservar a alguien a quien se considera importante, el
cual se convierte en una necesidad a largo plazo, por lo general estas personas
suelen ser egocéntricas y abusivas. Estos individuos por lo general no recibieron
amor, cuidados ni atencion en el plano familiar, por lo que suelen creer que pueden
dirigir la existencia de otros a su manera, dafiando su autovaloracion. Las personas
dependientes emocionalmente suelen tener inseguridad y se dejan manipular por
otros para lograr su objetivo de limitar la libertad de la pareja, pretender que el amor

es entregar la vida a la pareja y que ésta la conduzca a su gusto.

Bucay (2010, citado por Reyes, 2018) refiere que en una relacion no deberia
de haber dependencia hacia la otra persona, debido a que se origina un dafio
significativo por la inseguridad en la que gira la relacion. Esto depende de las
creencias que se tomen para la educacion de los hijos, por ello es necesario que la
persona tenga autonomia e independencia, y que reconozcan la importancia de sus
valores, autoconcepto, lo cual es beneficioso ya que la persona lograra vivir a
plenitud, disfrutar de su libertad, realizar sus actividades con satisfaccion y lograr

sus metas sin tener que depender de otra persona.

Por su parte, Galan y Armass (2018), refieren que la dependencia emocional
implica ideas, actitudes y sentimientos asociados a la exigencia de necesitar a
alguien. Es un habito conectado con estereotipos machistas y a normas patriarcales
gue comprenden sentimiento de culpa, temor a la soledad, necesidad de
consentimiento, negligencia personal, devaluacion de la relacién intima y

resignacion indiscriminada con la inestabilidad.

Asimismo, para el presente estudio, se han propuesto diversas teorias que
buscan explicar la dependencia emocional y su relacion con la violencia de pareja.
Una de estas teorias es la teoria de la dependencia emocional, planteada por
Castello (2005). Segun esta teoria, la dependencia emocional constituye el centro
del problema, evidenciandose a través de conductas sumisas, pensamientos
obsesivos relacionados con la pareja y un temor intenso al abandono, entre otros

aspectos. En resumen, esta teoria subraya la intensa necesidad afectiva que una



persona experimenta hacia su pareja como el aspecto fundamental de la

dependencia emocional.

Las caracteristicas que definen a los dependientes emocionales segun

Castello (2005), se clasifica de la siguiente forma:

1. Areade las relaciones de pareja:

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia €l: Se
refiere a una dependencia emocional intensa y constante hacia la pareja, con un
deseo continuo de estar cerca de ella y tener acceso inmediato a su compafia y

atencion.

Deseos de exclusividad en la relacion: Implica un anhelo de que la relacién
sea exclusiva, sin permitir la participacion emocional o afectiva con otras personas

fuera de la pareja.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: Se caracteriza por colocar
a la pareja en el centro de la vida y otorgarle una importancia primordial,

relegando otras areas o relaciones personales.

Idealizacion del objeto: Hace referencia a la tendencia a percibir a la pareja
de manera idealizada, atribuyéndole cualidades excepcionales y magnificando

sus virtudes, ignorando o minimizando sus defectos.

Relaciones basadas en la sumisién y la subordinacién: Implica adoptar un
rol sumiso y subordinado en la relacion de pareja, cediendo constantemente a los

deseos y necesidades de la pareja, incluso este implique el propio deterioro.

Historia de relaciones de pareja desequilibradas: Refiere a la tendencia a
tener relaciones de pareja con dinamicas desequilibradas, con diferencias en el
poder y la toma de decisiones, y posiblemente marcadas por episodios de

conflicto.

Miedo a la ruptura: Hace referencia a un temor intenso y persistente a la
separacion o al término de la relacion de pareja, generando ansiedad y esfuerzos

por evitar la ruptura.



Asuncion del sistema de creencias de la pareja: Implica adoptar y
conformarse con las creencias y valores de la pareja, dejando de lado las propias

perspectivas y opiniones.

2. Area de las relaciones con el entorno interpersonal:

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Se refiere a la
necesidad de ser la Unica persona importante en la vida de otras personas
cercanas, buscando ser el centro de atencién y desplazando a otros vinculos

afectivos.

Necesidad de agradar: Hace referencia a la tendencia a buscar
constantemente la aprobacién y el agrado de los demas, priorizando satisfacer las

expectativas y deseos de los demas por encima de las propias necesidades.

Déficit de habilidades sociales: Implica dificultades para establecer y
mantener relaciones saludables con los demas, presentando limitaciones en la

comunicacion efectiva, la empatia y el establecimiento de limites personales.

3. Area de autoestima y estado animico:

Baja autoestima: Se refiere a una percepcion negativa y devaluada de si

mismo/a, con una falta de confianza y una valoracién personal reducida.

Miedo e intolerancia a la soledad: Hace referencia a una aversion y
dificultad para estar solos, experimentando ansiedad y malestar cuando se esta
en soledad o se enfrenta a la ausencia de la compafiia de otros.

Por otra parte, tenemos la teoria de apego de Hazan y Shaver (1987) que
plantea que los vinculos emocionales entre las personas se asemejan a los
patrones de apego que se desarrollan en la infancia. Segun esta teoria, las
relaciones romanticas son buscadas por las personas para encontrar seguridad y
proteccion, similares a las experimentadas en las primeras etapas de su vida con
las figuras de cuidado primario. Aquellos que han tenido experiencias positivas de
apego durante la infancia suelen establecer relaciones adultas seguras y
confiables. Por otro lado, aquellos que han experimentado inseguridad o
negligencia pueden manifestar patrones de apego ansioso O evitativo en sus

relaciones de pareja.
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En relacion con los tres tipos de apego descritos, se destacan los siguientes:

Apego seguro: Las personas con un estilo de apego seguro han tenido
experiencias de cuidado consistentes y receptivas en la infancia. Esto les permite
confiar en los demas, sentirse comodos con la intimidad emocional y establecer
relaciones saludables y satisfactorias. Tienen una vision positiva tanto de si
mismos como de los demas, y son capaces de manejar eficazmente los desafios

y conflictos en sus relaciones de pareja.

Apego ansioso: Las personas con un estiio de apego ansioso han
experimentado inconsistencias en el cuidado durante la infancia, alternando entre
momentos de cercania y rechazo. Estas personas suelen temer al abandono y
pueden volverse dependientes de sus parejas. Buscan constantemente validacion
y reafirmacion, lo que puede llevar a la ansiedad y la preocupacion en sus

relaciones romanticas. Pueden ser percibidas como necesitadas o demandantes.

Apego evitativo: Las personas con un estilo de apego evitativo han tenido
experiencias de cuidado en la infancia que han sido inconsistentes o insensibles.
Como resultado, evitan la intimidad emocional y la dependencia en sus relaciones
de pareja. Suelen ser independientes, valoran su autonomia y pueden tener
dificultades para compartir emociones y conectar emocionalmente con su pareja.
Pueden parecer distantes o poco comprometidas en las relaciones intimas.

Segun Sirvert et al. (2022), la dependencia emocional puede surgir cuando lo
gue comienza como un enamoramiento apasionado pero transitorio se vuelve
patoldgico y se perpetla. Las personas se obsesionan el uno con el otro, creyendo
gue les importan mucho cuando en realidad no se tratan sanamente. Esto convierte
la felicidad en sufrimiento, la interaccion en una carga y la autonomia en ataduras.
Por lo que, este tipo de dependencia emocional es nociva, generando malestar
tanto para los involucrados como para quienes los rodean. Si bien la
interdependencia saludable es natural en las relaciones intimas, claramente hay

una linea que separa eso de la dependencia emocional disfuncional.

Por otro lado, en relacion con la violencia, Ocampo y Amar (2011) sostienen
que esta se origina a partir del uso de la fuerza para resolver problemas
interpersonales, y se manifiesta en un entorno caracterizado por el desequilibrio y

el abuso de poder.
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En ese sentido, la violencia es una manifestacion que se ha propagado en la
sociedad, en cualquiera de sus manifestaciones implica un acto intencional de
ejercer poder, sea por accion u omisioén y cuyo proposito es doblegar, subyugar y
controlar, es decir imponer la voluntad del que ejecuta sobre la voluntad de quien
acepta, donde se vulneran los derechos de este. (Jubin y Samuniski, 2013, citado
por D’ Olivo, 2019).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2002) define la violencia como el uso
intencionado de la fuerza real o la amenaza de fuerza contra otra persona que tiene
como resultado o puede tener como resultado que la otra persona experimente
dolor psicoldgico o corporal, malestar o privaciones. Cuando se considera en el
contexto de las relaciones de pareja, refiere al comportamiento abusivo persistente

contra la pareja que incluye el abuso psicoldgico, fisico, sexual y/o econdmico.

Acorde a lo mencionado en el parrafo anterior, se define las diferentes
modalidades de violencia, como son la violencia fisica, violencia psicologica,

violencia sexual y violencia econémica.

La violencia fisica se considera a todo acto de agresion intencional, en este
se puede utilizar alguna parte del cuerpo, objeto o sustancia con la finalidad de
causar dafo fisico a la otra parte, dirigido a temer el control y someter a la

persona violentada (Collado y Villanueva, 2005, citado por Romero, 2016).

La violencia psicoldgica refiere a toda conducta consciente que se ejecuta
con el fin de deteriorar, disminuir o afectar la estructura de la personalidad, para
lograr el control, la manipulacion o dominio de la otra persona, estas se pueden
expresar a través de insultos, privacion de las necesidades basicas,

humillaciones, etc. (Collado y Villanueva, 2005, citado por Romero, 2016).

La violencia sexual, se define a todo acto con connotacion sexual no
deseado, el cual se ejerce mediante la fuerza, sin considerar la relacion de esta
con la victima (CEPAL, s.f.).

La violencia econdmica se define como el acto de impedimento, limitaciéon o
negacion a la independencia economica, asi como al incumplimiento del pago de
obligaciones econdmicas, incluye ademas decidir sobre el dinero de la pareja,

generar deudas y omisién al trabajo. (Sernam, 2012, citado por Romero, 2016).
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Si bien, no existe una teoria que explique especificamente la dinamica de la
violencia en parejas del mismo sexo, existen marcos teéricos generales aplicables
que arrojan luz sobre este problema. La teoria del conflicto de Coser (1956), por
ejemplo, analiza el papel funcional y disfuncional del conflicto en todas las
relaciones sociales, incluidas las parejas. Asi como, la homofobia internalizada,
definida como la internalizacién de actitudes negativas hacia si mismo por su
orientacion homosexual, el cual desempefia un papel importante en la violencia
entre parejas del mismo sexo. Los individuos que experimentan mayores niveles
de homofobia interiorizada suelen tener baja autoestima y dificultades para
aceptarse a si mismos, lo que puede conducir a patrones disfuncionales en las
relaciones como celos extremos, control excesivo, aislamiento social y
comunicacion deficiente (Meyer y Dean, 1998, citado por Xiaomin et al., 2021).
Existen diversos estudios donde estos factores, a su vez, han sido vinculados a una
mayor probabilidad de agresién emocional, psicologica y fisica dentro de las parejas
del mismo sexo (Feinstein et al.,2018, Frost y Meyer, 2009, Meyer y Dean, 1998,
Mohr y Daly,2008; Otis et al.,2006, citado por Xiaomin et al., 2021). La ira y
frustracion dirigidas hacia si mismo tienden a descargarse contra la pareja, creando
dindmicas toxicas que perpetuan el ciclo de violencia.

especto a la teoria del ciclo de violencia, Cuervo y Martinez (2013) realizaron
una revision literaria de diversos autores especializados en el tema. A partir de esta
revision, los autores formulan una descripcion y caracteristicas fundamentales de
la teoria. Describen que el ciclo de violencia es un modelo tedrico que busca
explicar la dinAmica recurrente y perniciosa que se desarrolla en algunas relaciones
de pareja, caracterizadas por episodios de violencia fisica, emocional o verbal. Esta
teoria postula que la violencia en el ambito de la pareja no es un incidente aislado,
sino que se manifiesta en un patron ciclico, que puede repetirse en un ciclo continuo
0 recurrente.

Asimismo, se argumenta que este ciclo se repite en un patron predecible y

consta de tres fases clave:

Primera Fase es conocida como la fase de tensidon y esta compuesta por la
Violencia Psicologica, Verbal y Econdomica, que describe las siguientes

subcategorias:
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Incertidumbre: La victima se siente constantemente preocupada y temerosa
de que la relacion termine debido a las amenazas directas e indirectas del
agresor. La victima no sabe qué esperar del agresor y teme perder la relacion

afectiva que han mantenido.

Detonante: Esta categoria se desencadena a raiz de la incertidumbre y se
basa en actos, palabras y conductas que el agresor utiliza como excusa para
justificar la violencia. Estas razones son generalmente falsas y solo buscan culpar

a la victima.

Actos de Tension: Estos actos preceden a la violencia fisica y sirven como
un castigo emocional hacia la victima. Las situaciones especificas que causan
dolor emocional varian en cada relacién, ya que el agresor conoce bien a su

victima y sabe como afectarla de manera mas efectiva.

1. Segunda Fase, también denominada fase aguda o de crisis, se caracteriza por

tener la violencia fisica y/o sexual, que describe las siguientes subcategorias:

Violencia: Comportamiento directo del agresor hacia la victima que se
manifiesta mediante actos violentos como empujones, cachetadas, pufietazos,
patadas, jalones de cabello, mordiscos, entre otros, que causan dolor fisico; actos
fundamentados en los detonantes y situaciones planteadas previamente por el
agresor en la primera fase. El agresor justifica estos castigos como consecuencia
de la situacién que supuestamente provoco la violencia, como una leccion para

evitar que se repita en el futuro.

Defensa — Autoproteccion: La victima puede responder con violencia a la
agresion o utilizar estrategias imaginarias para protegerse debido al intenso temor

gue siente hacia el agresor.

2. Tercerafase, también denominada fase de calma, se caracteriza por darse una
reconciliacion entre el agresor y la victima, que describe las siguientes

subcategorias:

Reconciliacion: Después de un episodio violento, el agresor muestra
arrepentimiento y promete cambiar, pero debido a que no comprende la causa

real de su maltrato, no logra modificar su comportamiento. Por lo tanto, la
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violencia puede repetirse con el mismo o un nuevo detonante.

Justificacion: Tras la reconciliacion, la victima empieza a adoptar la
perspectiva del agresor y cree que debe cambiar su comportamiento para evitar

futuras agresiones. A veces, asume la culpa total o parcialmente por lo ocurrido.

Aceptacion: La victima normaliza la violencia y la ve como una forma comun

de resolver conflictos, incorporandola a la dindmica de pareja.

Dependencia: Una categoria adicional que atraviesa todo el ciclo. La victima
teme perder a su pareja y busca mantener la relacion a cualquier costo, lo que

puede perpetuar la violencia.

Rompimiento del ciclo: Se produce cuando la victima cambia su percepcién
y se da cuenta de que la relacion y el agresor no cambiardn realmente. Esto
puede llevar al fin de la relacion, pero no siempre garantiza el fin del ciclo de
violencia debido a factores externos que pueden mantener la relacion.

Cabe mencionar que los estudios existentes sobre violencia en parejas
homosexuales aun son limitados. Sin embargo, algunos estudios recientes adoptan
una perspectiva multidimensional e integrada que pueden clarificar este problema
complejo.

En un estudio, Stanley et al. (2006, citado por Matte y Lafontaine, 2011)
codificaron los comportamientos agresivos psicolégicos y fisicos en hombres
homosexuales y bisexuales. Los resultados revelaron una escala y asociacion
reciproca entre el abuso psicolégico y el abuso fisico. El enfoque integral
adoptado en este estudio tiene en cuenta multiples tipos y niveles de agresion, lo
cual facilita una comprension mas profunda de los diversos factores que

contribuyen a la violencia entre parejas del mismo sexo.
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lIl. METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

Debido a que es secuencial y probatorio, el enfoque de la investigacion
es cuantitativo. Sigue un orden estricto, pero permite redefinir algunas etapas.
Parte de una idea, que luego de ser delimitada, se determinan los objetivos y
preguntas de investigacion, que contribuyen a la construccion de la hipotesis
y la determinacion de las variables. Luego, después de obtener una serie de
resultados al aplicar métodos estadisticos, se crea un plan que permite
estudiar el comportamiento de las variables y llegar a las conclusiones
(Hernandez y Mendoza, 2018). Para comprobar la hipétesis planteada en el
presente estudio, donde las variables corresponden a la dependencia
emocional y a la violencia de pareja, en una poblacién de homosexuales, se
propone utilizar un instrumento especifico para la recoleccion de datos de una
poblacién objetiva que permita una recoleccion y anadlisis de datos

consistente.

El propésito de este estudio es determinar la intensidad de la relacion
gue pueda existir entre las variables estudiadas en una muestra determinada,
de ahi que tenga un alcance correlacional. Asimismo, para medir este nivel de
correlacién, primero se mide cada variable, para luego cuantificar, analizar y

establecer las relaciones (Hernandez y Mendoza, 2018).

2.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental porque consiste en
estudios que se efectian sin manipular las variables, observandose
meramente los fenbmenos que presenta las variables dentro su espacio
natural para posteriormente proceder analizarlas. Del mismo modo, el estudio

es descriptivo porque pretende describir los rasgos y cualidades del fenomeno
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estudiado e intereses y tendencias de la poblaciéon (Hernandez y Mendoza,
2018). Para el caso del presente estudio se busca describir los fenémenos de

las variables de estudio sobre una poblacion de parejas homosexuales.

2.2. Variables y operacionalizacion

En este apartado se detalla las variables de dependencia emocional y
violencia de pareja, y la descripcion de la aplicacion de estas. Para obtener
resultados precisos y significativos en el analisis de datos, es fundamental
identificar y definir correctamente estas variables. Ademas, se detallara la técnica
empleada para medir y cuantificar cada variable. Esto establecera una base sélida

para el progreso y comprension de los hallazgos del estudio.

2.2.1. Dependencia Emocional

Definicién conceptual: La dependencia emocional es la fuerte necesidad
afectiva que una persona desarrolla hacia su pareja a largo plazo. Esto se
caracteriza por una intensa conexion emocional y una excesiva dependencia

en el &mbito afectivo. (Castello, 2005)

Definicién operacional: La dependencia emocional se mide utilizando el
Experiences in Close Relationships Breve (ECR-B), una escala para evaluar
el apego de los adultos en las relaciones de pareja.

Dimensiones:
a. Ansiedad por abandono, con 6 items.

b. Evitaciéon de la intimidad, con 6 items.

Escala de medicién: Utiliza una escala de intervalo.
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2.3.

2.2.2. Violencia

Definicidn conceptual: La violencia de pareja es el intento de ejercer
control o dominio sobre la otra persona mediante medios fisicos, sexuales o
psicoldgicos, lo cual resulta en dafio o perjuicio para la victima. (Wolfe et al.,
1996, citado por Rey-Anacona, 2009)

La violencia en las relaciones de pareja se evalia mediante el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), una escala de medicion
disefiada para detectar y medir el nivel de violencia en adolescentes y jovenes

que estan en una relacion de pareja.

Dimensiones:

Desapego, con 7 items.
Humillacion, con 7 items.
Violencia Sexual, con 6 items.
Coercibn, con 6 items.

Maltrato Fisico, con 4 items.

-~ ® a0 T P

Maltrato de Género, con 5 items.

Castigo emocional, con 3 items.

S Q

Violencia Instrumental, con 4 items.

Escala de medicién: Utiliza una escala de intervalo.

Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
2.3.1. Poblacion

La poblacion es el grupo de individuos o elementos que se seleccionan
para ser objeto de estudio en una investigacion, con el propdésito de abordar

un tema o un problema en especifico (Lopez, 2004). En ese sentido la

poblacién para el presente estudio se halla compuesta por adultos
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homosexuales de Lima Metropolitana, por ser nuestra poblacién objetiva

materia de estudio.

Asimismo, para delimitar los criterios de inclusion de la muestra se tomé
en cuenta la publicacion web del diario argentino La Nacién que publica un
estudio en el cual indica que se requieren al menos 6 meses para revelar las
imperfecciones de una pareja y consolidar una relacion estable (La Nacion,

2016). Por lo tanto, los criterios a determinar son los siguientes:

Criterios de inclusion:

¢ Homosexuales de sexo indistinto.

¢ Homosexuales entre 20 a 50 afios de edad.

e Homosexuales que estén o hayan estado en una relacion de pareja con

una duracion de 6 meses como minimo.

Criterios de exclusion:
e Homosexuales que no den su consentimiento.
¢ Homosexuales que no hayan llenado la ficha sociodemogréfica.

e Personas que se consideren bisexuales.

2.3.2. Muestra

Se conoce que la poblacion para el presente estudio es muy extensa,
por ende, se desconoce la cantidad exacta de la poblacion de forma
estadistica, este tipo de poblaciébn se conoce como poblacién infinita
(Fuentelsaz, 2004), razén por la cual para efectos de calcular la muestra para

el presente estudio se aplicara la siguiente formula:

Zg*p*q

Para el presente estudio la muestra se halla conformada por 157

personas homosexuales de Lima Metropolitana.
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2.3.3. Muestreo

Para el calculo de la muestra se procedido a determinar los valores
estadisticos para su determinacién, en este caso, para z se aplicara un
intervalo de confianza del 95%, donde a = 0.05, y por ende el pardmetro
estadistico Z. equivale a 1.96. Asimismo, en base a los estudios previos, se
determinara una probabilidad del 90% donde se comprueba la hipotesis de la
investigacion (p = 0.90) y por defecto existira una probabilidad del 10% que
no se compruebe la relacion entre las variables (p = 0.10). Ademas, se
admitira un error maximo estimado del 5% para el presente estudio (d = 0.05).
Calculando una muestra de 138 homosexuales.

1.962 x 0.90 = 0.10

n= =
0.052 138 homosexuales

La muestra del estudio se calcul6 para ser de 138 personas, sin
embargo, finalmente se aplicé a 157 personas para garantizar una mayor
consistencia en el estudio. De estos participantes, 85 son hombres y 72 son
mujeres. Reflejando una mayor participacién en el distrito de San Juan de
Lurigancho, que incluyeron 42 hombres y 15 mujeres, mientras que en otros
distritos de Lima participaron 43 hombres y 57 mujeres.

La muestra fue seleccionada de forma no probabilistica, aplicando
criterios de inclusion y exclusion especificos definidos previamente. También
se utilizé una ficha sociodemografica para caracterizar a los participantes. El
tamafio muestral se determind considerando calculos estadisticos, pero la
seleccidn final de las unidades dependi6 de factores como sus caracteristicas
y el contexto del estudio, mas que de su probabilidad de ser escogidos. En
este tipo de muestreo no probabilistico, la eleccion de las unidades responde
a razones vinculadas a la investigacion en lugar de al azar. (Hernandez y
Mendoza, 2018).
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2.4.

2.3.4. Unidad de Analisis

La unidad de analisis de este estudio estd compuesta por adultos
homosexuales de Lima Metropolitana que cumplen con los criterios de
inclusién, es decir, aquellos de sexo indistinto, que tienen edades entre 20 y
50 afos, y tienen o han tenido una relacion de pareja de al menos 6 meses.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario, que consiste en una serie de preguntas con el objetivo de

medir una o mas variables, sera la herramienta utilizada para recoger los datos de

este estudio. Sus objetivos especificos son evaluar las variables de estudio en la

muestra calculada. Asimismo, las preguntas son de caracter cerrado, ya que soélo

existe un numero restringido de alternativas de respuesta (Hernandez y Mendoza,
2018).

Para la recoleccion de datos del presente estudio, se utilizd los siguientes

instrumentos:

Experiences in Close Relationships Breve - ECR-12, de los autores Guzman-
Gonzélez, M., Rivera Ottenberger, D., Brassard, A., Spencer, R. & Lafontaine,
M. F. (2020), que consta en 12 items, que permiten evaluar brevemente los
estilos de apego evitativo y ansioso, lo que puede ayudar a comprender co6mo
los patrones de vinculacion afectan las experiencias romanticas y el bienestar

de la pareja.

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), de los autores Rodriguez
Franco et. al. (2007), que consta de 42 items, que permiten medir la violencia
en las relaciones de noviazgo entre adolescentes y joévenes, con la finalidad

comprender la magnitud del problema y desarrollar intervenciones efectivas.
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2.5. Procedimientos

Se describe de forma detallada el procedimiento que se siguid en la

investigacion para obtener los resultados que contrasten la hipotesis planteada.

Se solicitd el permiso correspondiente para el uso de los instrumentos
Experiences in Close Relationships Breve (ECR-12) y Cuestionario de violencia
entre novios (CUVINO), enviando un correo electrénico al autor principal de cada
instrumento. En la solicitud se proporcioné informacion detallada sobre el estudio,

permisos que fueron concedidos mediante correo electronico.

Una vez obtenidos los permisos, se procedié a crear los formularios de las
encuestas utilizando una plataforma en linea, como Google Forms, debido a su
amplia accesibilidad. Se disefié un formulario titulado "Encuesta ECR-12" y otro
formulario denominado "Encuesta CUVINQO" en dicha plataforma.

Asimismo, se elaboré una ficha sociodemogréfica utilizando el formulario
antes mencionado para recopilar informacion relevante de los prospectos y asi
identificar a los participantes adecuados para el estudio. Esta ficha
sociodemogréfica se aplicd previamente a una muestra de prospectos para
seleccionar a los sujetos apropiados que cumplian con los criterios establecidos

en el estudio.

Se contacto a través de redes sociales a organizaciones y colectivos de la

comunidad LGTB, a fin de poder llegar a la poblacion objetivo.

Antes de coordinar con los lideres y administradores de los grupos
homosexuales, se llevd a cabo una prueba piloto con una muestra de 54
participantes. Esta prueba piloto tuvo como objetivo evaluar la consistencia y
adecuacion del estudio en términos de los instrumentos utilizados, los formularios
en linea y la ficha sociodemografica. Los participantes de la prueba piloto
completaron tanto la "Encuesta ECR-12" como la "Encuesta CUVINO" a través de
los formularios de Google Forms, proporcionando asi datos valiosos para mejorar

y ajustar el proceso de recoleccion de datos.

Tras la aplicacion de la prueba piloto, se revisaron los resultados y se
realizaron los ajustes respectivos para asegurar la claridad y comprension de las

preguntas en los cuestionarios, asi como para optimizar la experiencia del
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participante en la plataforma en linea. Estos ajustes permitieron garantizar
gue los instrumentos fueran adecuados y coherentes antes de proceder con la

aplicacion de las encuestas a la poblacion objetiva.

Con la validacion de la prueba piloto, se estableci6 la coordinacién con los
lideres de los grupos de homosexuales, incluyendo grupos de lesbianas y
personas gais, congregados en Lima Metropolitana. Se obtuvieron los permisos
correspondientes por parte de los coordinadores de cada grupo, garantizando asi

su consentimiento para la participacion en el estudio.

Se acordaron fechas especificas para la aplicacion de las encuestas en
colaboracion con los coordinadores de los grupos, con el objetivo de lograr una
mayor participacion de la poblacion homosexual. Se buscaron aquellas fechas
gue permitieran alcanzar a un mayor numero de personas y facilitaran la

participacion en el estudio.

La aplicacion de las encuestas se realiz6 mediante los formularios en linea
de Google Forms. Los participantes completaron el consentimiento informado y
proporcionaron los datos referenciales de la ficha sociodemogréafica, como correo,
edad y tiempo de relacién. Posteriormente, respondieron la "Encuesta ECR-12" y
la "Encuesta CUVINO" a través del enlace y codigo QR proporcionado a los
administradores de cada organizacion y colectivo LGTB. El tiempo estimado para

la elaboracién de las encuestas fue de 30 minutos aproximadamente.

Las respuestas de los participantes se recopilaron automéaticamente en una
hoja de calculo asociada a cada formulario en linea de Google Forms. Estas

respuestas se utilizaron posteriormente para su procesamiento.

2.6. Método de analisis de datos

Posterior a la aplicacion de los instrumentos a la muestra seleccionada, entre
los procedimientos para analizar la informacion recolectada, se evalué la
confiabilidad interna de los instrumentos utilizando el coeficiente alfa de Cronbach.
Este coeficiente mide la homogeneidad entre las respuestas de los items,

proporcionando una medida de consistencia interna. Cuanto mayor es el alfa,
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mayor es la confiabilidad. Se reporté valores alfa > 0.75 para todas las dimensiones

evaluadas, indicando una confiabilidad aceptable (Hernandez et al., 2018).

Para analizar la distribucion de los datos, se aplico la prueba de Kolmogorov
- Smirnov descrito en el articulo de Romero et al. (2016). Esta prueba compara la
distribucion muestral acumulada con la esperada bajo normalidad tedrica, mediante
el estadistico D. Si el p-valor asociado no es significativo, los datos se consideran
normalmente distribuidos. Respecto a los puntajes de las dimensiones de la
dependencia emocional, se tiene que del andlisis de Kolmogorov-Smirnov indica
que solo la distribucién de evitacion de la intimidad difiere significativamente de la
normalidad tedrica (p = 0 vs p =0,049). Asimismo, los valores negativos de asimetria
y curtosis para ambas dimensiones revelan distribuciones moderadamente
asimétricas y achatadas. Las mediciones de evitacion de la intimidad muestran

mayor asimetria positiva (0,39 vs -0,12).

En relacion con los puntajes de las dimensiones de violencia, se observa que
el andlisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov revela que todas las distribuciones
difieren significativamente de la normalidad tedrica (p < 0.001). Al examinar los
valores de asimetria y curtosis, se evidencia que todas las dimensiones presentan
distribuciones asimétricas y achatadas. Especificamente, se observa una asimetria
positiva en todas las dimensiones, indicando una tendencia hacia valores mas altos
en la escala de violencia. Las mediciones de violencia sexual y maltrato de género
muestran una mayor asimetria positiva en comparacion con las otras dimensiones.
Ademas, las dimensiones de violencia presentan curtosis positiva, o que sugiere
una distribucion de puntajes mas concentrada en torno a la media y con colas mas

pesadas.
2.7. Aspectos éticos

Para garantizar la integridad ética de este estudio, en primera instancia se
solicité el consentimiento informado a los participantes, asegurandoles la

confidencialidad de acuerdo con el Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de

Psicologos del Peru (2018). Las fichas sociodemograficas no contemplaron
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informacién que pudiera identificarlos segun dicho cddigo. Asimismo, se solicitd
autorizacion a los autores de instrumentos utilizados, explicando el motivo de su
uso y citdndolos respectivamente segun a lo establecido en el Publication Manual
de la American Psychological Association (2019). Las citas y referencias
bibliogréficas se ajustaron estrictamente a este manual para reconocer
debidamente las contribuciones previas de los diversos investigadores que

fundamentaron la investigacion.

La informacién recolectada se revisé criticamente para ajustarse a los
objetivos evitando sesgos. En otras palabras, estas medidas buscaron llevar a cabo
esta investigacion de manera ética y transparente, respetando los cédigos y

estandares pertinentes.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de los

instrumentos.

4.1. Nivel de dependenciaemocional de parejas en adultos homosexuales de

Lima Metropolitana.

Tabla 1

Nivel de la variable de Dependencia Emocional

Niveles

Dimensiones
Leve Moderado Acentuado Severo

Ansiedad por Abandono 17.20 28.00 36.30 18.50
Evitaciéon de la intimidad 17.80 44.60 30.60 7.00
Nivel General 8.28 40.13 36.31 15.29

Nota. Los valores que se representan en la tabla estdn expresados en valores

porcentuales.

En base a los resultados obtenidos se revela que, en relacion con la ansiedad
por abandono, se encuentra que un porcentaje significativo de individuos
experimenta ansiedad acentuada (36.30%) y severa (18.50%). En cuanto a la
evitacion de la intimidad, se observa que un porcentaje notable de la muestra
presenta evitaciéon acentuada (30.60%) y severa (7.00%). Estos resultados
muestran porcentajes significativos, lo que evidencia la prevalencia de ansiedad

por abandono y evitacién de la intimidad en la muestra de estudio.

Con el resultado general del nivel de dependencia emocional en la muestra
de adultos homosexuales en relacion de pareja, se revela una distribuciéon variable
en los niveles de dependencia. Un porcentaje significativo de individuos (40.13%)
muestra un nivel moderado de dependencia emocional, o que indica una necesidad
emocional relativamente equilibrada en sus relaciones. Ademas, se observa que un

namero considerable de personas (36.31%) presenta un nivel acentuado de
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dependencia emocional, lo que sugiere una mayor dependencia emocional hacia
su pareja, lo cual puede influir en su bienestar emocional. Por otro lado, un grupo
mas pequeio (15.29%) muestra un nivel severo de dependencia emocional, lo que
indica una dependencia emocional extrema y la posibilidad que su autonomia y

bienestar se vean significativamente afectadas.

4.2. Nivel de violencia de parejas en adultos homosexuales de Lima

Metropolitana

Tabla 2
Nivel de la variable de Violencia

Niveles (%)

Dimensiones No
presenta Leve Moderado  Severo
Desapego 19.10 52.20 8.30 20.40
Humillacion 51.00 27.40 8.30 13.40
Violencia Sexual 41.40 36.30 10.80 11.50
Coercién 26.10 41.40 15.30 17.20
Maltrato Fisico 65.00 19.10 8.30 7.60
Maltrato de Género 47.80 33.80 8.30 10.20
Castigo Emocional 45.90 27.40 12.10 14.60
Violencia Instrumental 64.30 21.00 8.90 5.70
Nivel General 9.55 35.67 36.31 18.47

Nota. Los valores que se representan en la tabla estdn expresados en valores

porcentuales.

En base a los resultados obtenidos se revela que, en relacion con el
desapego, se observa que un 8.3% sufre desapego moderado y un 20.4% sufre
desapego severo. Con relaciéon a la humillacién, un 8.3% sufre humillacién
moderada y un 13.4% sufre humillacién severa. En términos de violencia sexual,
un 10.8% sufre violencia sexual moderada y un 11.5% sufre violencia sexual
severa. En cuanto a la coercion, un 15.3% sufre coercion moderada y un 17.2%

sufre coercién severa. En relacién con el maltrato fisico, un 8.3% sufre maltrato
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fisico moderado y un 7.6% sufre maltrato fisico severo. En cuanto al maltrato de
género, un 8.3% sufre maltrato de género moderado y un 10.2% sufre maltrato de
género severo. En términos de castigo emocional, un 12.1% sufre castigo
emocional moderado y un 14.6% sufre castigo emocional severo. Por ultimo, en
cuanto a la violencia instrumental, un 8.9% sufre violencia instrumental moderada
y un 5.7% sufre violencia instrumental severa. Estos resultados resaltan la
prevalencia y diversidad de los distintos tipos de violencia y maltrato en la muestra

de estudio.

Respecto al resultado general del nivel de violencia en la muestra de adultos
homosexuales en relacion de pareja, se revela un panorama preocupante en cuanto
a la violencia de pareja en Lima Metropolitana. De acuerdo con los resultados, el
45.22% de los participantes experimentan algun grado de violencia en sus
relaciones. La mayoria de los casos se clasifican como violencia moderada, con un
36.31% de los participantes reportando esta categoria. Esto sugiere que los
comportamientos abusivos son frecuentes y pueden tener un impacto significativo
en la calidad de vida y el bienestar de las personas involucradas. Ademas, un
porcentaje considerable de participantes (18.47%) informa violencia severa, lo que

implica situaciones de alto riesgo y comportamientos abusivos graves.

4.3. Correlacién de Dependencia Emocional y Violencia de Pareja

Tabla 3

Correlacion de Variables (Spearman)

Coeficiente de Correlacion de Spearman

DE VP
Correlacion de 1 581
Dependencia Spearman
Emocional (DE) Sig. (bilateral) <.001
N 157 157
Correlacion de
Violencia de Pareja Spearman 581 1
(VP) Sig. (bilateral) <.001
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N 157 157
Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis del coeficiente de correlacion de Spearman entre la dependencia
emocional (DE) y la violencia de pareja (VP) en adultos homosexuales de Lima
Metropolitana revela una correlacion aceptable de 0.588. Estos resultados
respaldan la hipétesis planteada y confirman la existencia de una correlacion entre
ambas variables. Esto indica que la dependencia emocional esta asociada a niveles
mas altos de violencia de pareja que presenta esta poblacion homosexual. Es decir,
los resultados sugieren que las personas homosexuales que presentan mayores
niveles de dependencia emocional tienen una mayor probabilidad de experimentar

0 perpetuar comportamientos violentos dentro de sus relaciones de pareja.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se ha centrado en examinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en adultos homosexuales de Lima
Metropolitana. Para abordar este tema de manera rigurosa, se realizaron analisis
estadisticos exhaustivos y se compararon los resultados obtenidos con estudios
previos que abordaron tematicas similares. Ademas de las correlaciones
encontradas, es importante destacar que estas relaciones pueden ser
fundamentadas y comprendidas a través de teorias psicoldgicas relevantes en el
ambito de las interacciones entre personas y la dinAmica de pareja.

En congruencia con los resultados obtenidos por Pinto (2022), donde se
observd una significativa prevalencia de alto nivel de dependencia emocional
(71.50%) en su estudio, los hallazgos también respaldaron una alta frecuencia de
dependencia emocional en la muestra examinada. En el estudio, un porcentaje
considerable de participantes (40.13%) mostr6é un nivel moderado de dependencia
emocional, seguido de un numero significativo (36.31%) que presentd un nivel
acentuado de dependencia emocional hacia la pareja. Estos hallazgos sugieren la
existencia de una necesidad emocional equilibrada, es decir la sensacion de
comodidad consigo mismo, y, por otro lado, la existencia de una mayor
dependencia hacia la pareja en una proporcion considerable de la muestra. Estos
resultados encuentran respaldo en la teoria de la dependencia emocional,
planteada por Castello (2005), la cual se enfoca en la intensa necesidad afectiva
gue una persona experimenta hacia su pareja como el aspecto fundamental de la

dependencia emocional.

En concordancia con los resultados de violencia de pareja obtenidos, se
contrasta con los resultados de Pinto (2022), quien encontré un porcentaje
significativo de nivel severo de violencia (69.90%) en su estudio, lo cual guarda
relacion con nuestros hallazgos, donde un porcentaje considerable de participantes
(36.31%) mostré un nivel moderado de violencia de pareja, seguido de un niumero

importante (18.47%) que presento un nivel severo de violencia. Estos resultados
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sugieren que la existencia de violencia en las relaciones de pareja es un fenémeno

relevante en la muestra estudiada.

Acorde con los hallazgos de Escobar y Sanchez (2019), en el presente estudio
también se confirmé la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja en adultos homosexuales de Lima Metropolitana, evidenciada por el analisis
del coeficiente de correlacion de Spearman, que mostré una correlacion aceptable
de 0.581. Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Pinto (2022) en su
estudio, quien reportd un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.705,
lo que indica una correlacion significativa entre ambas variables. Esto indica que
los adultos homosexuales con mayores niveles de dependencia emocional tienen
una mayor probabilidad de experimentar o perpetuar comportamientos violentos
dentro de sus relaciones de pareja.

Asimismo, la correlacion entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja también puede ser explicada por la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), que plantea Escobar y Sanchez (2019), que menciona que los individuos
aprenden nuevas conductas a través de la observacion y modelado de los
comportamientos de los demas. En este contexto, los adultos homosexuales con
mayores niveles de dependencia emocional suelen haber sido testigos de
relaciones violentas en su entorno familiar o social, lo que podria influir en su
predisposicion a experimentar o perpetuar comportamientos violentos dentro de
sus relaciones de pareja. Estos resultados respaldan la idea de que la dependencia
emocional puede ser un factor de riesgo para la presencia de violencia en las
relaciones de pareja homosexuales, y esta relaciébn puede estar mediada por

procesos de aprendizaje social.

En concordancia con los hallazgos de Aquino y Rodriguez (2019), la alta
prevalencia de violencia de pareja en la muestra de adultos homosexuales de Lima
Metropolitana es una cuestion preocupante. Los resultados muestran que el
45.22% de los participantes experimentan algun grado de violencia en sus
relaciones, siendo la violencia moderada la categoria mas alta (36.31%). Ademas,

un porcentaje considerable de participantes (18.47%) informa violencia severa, lo
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gue implica situaciones de alto riesgo y comportamientos abusivos graves. Estos
datos subrayan la importancia de abordar y prevenir la violencia de pareja en esta

poblacion.

Conforme al parrafo anterior, la teoria del ciclo de violencia, descrita por Pérez
y Calvera (2013) en este estudio, planteada a su vez por Pinto (2022), puede
proporcionar una perspectiva valiosa para comprender la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en adultos homosexuales. Segun
esta teoria, la violencia en el &mbito de la pareja no es un incidente aislado, sino
gue se manifiesta en un patrén ciclico que puede repetirse de manera continua o
recurrente. Nuestros hallazgos de una alta prevalencia de dependencia emocional
y violencia de pareja en la muestra de adultos homosexuales de Lima Metropolitana
respaldan la idea de que este ciclo de violencia puede estar presente en esta
poblacion. La dependencia emocional extrema hacia la pareja podria llevar a tolerar
y perpetuar patrones de violencia, y la violencia a su vez podria reforzar la
dependencia emocional, creando un ciclo que puede ser dificil de romper sin una

intervencién adecuada.

Al comparar los resultados con los hallazgos de Alvarado y Plasencia (2019),
encontramos similitudes en la asociacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en adultos homosexuales. Ambos estudios apoyan la idea de
gue la dependencia emocional puede ser un factor de riesgo para la presencia de
violencia en las relaciones de pareja. Estas similitudes pueden ser explicadas
desde la teoria de los marcos relacionales de Villa y Sirvent (2009), que los autores
plantean en su estudio, el cual sugiere que la dependencia emocional surge debido
a vinculos que sobredimensionan ciertas caracteristicas de la pareja, lo que lleva a
gue la persona se relacione basandose en como desea ser percibida por los demas,
mas que en su verdadero ser. Esta dinamica puede resultar en una relacion
disfuncional, donde la violencia se manifiesta como una forma de resolver conflictos

o ejercer control sobre el otro.

Si bien es cierto, se ha contrastado la relacién de las variables de estudio con

los antecedentes nacionales, en el plano internacional, si consideramos los
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resultados del estudio de Rodriguez et al. (2019), que examind la correlacion entre
dependencia emocional y estrategias de resolucion de conflictos en parejas LGBT,
encontramos similitudes en cuanto a la importancia de la dependencia emocional
como un factor relevante en la dinamica de las relaciones de parejas
homosexuales. Ambos estudios resaltan la necesidad de considerar la
dependencia emocional al analizar la presencia de comportamientos violentos en
las relaciones de parejas, ya que esta variable puede actuar como un precursor o
un factor que perpetla la violencia en estas parejas. Ademas, aunque los estudios
difieren en el enfoque y las metodologias empleadas, la convergencia de resultados
sugiere que la dependencia emocional tiene un rol importante en la comprension

de las interacciones violentas en parejas homosexuales.

Agregando a lo anterior, en conformidad a Rodriguez et al. (2019), quienes
también destacaron las diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la
dependencia emocional y las estrategias de resolucién de conflictos, nuestros
hallazgos revelaron tendencias similares. En la muestra de adultos homosexuales
de Lima Metropolitana, observamos que los hombres obtuvieron un puntaje mas
alto en el nivel total de dependencia emocional a comparacion de las mujeres. Estas
similitudes sugieren que las dinamicas emocionales y de resolucion de conflictos
pueden manifestarse de manera distinta en diferentes géneros y orientaciones
sexuales, lo que destaca la necesidad de considerar enfoques especificos para
abordar la dependencia emocional y la violencia en parejas homosexuales. Estas
diferencias de género también pueden tener implicancias importantes en el disefio
de programas de intervencién y prevencion dirigidos a promover relaciones

saludables y seguras en la poblacion homosexual.

Ademas de encontrar similitudes en las diferencias de género reportadas por
Rodriguez et al. (2019), nuestros resultados también son consistentes con la teoria
de Hazan y Shaver (1987). Segun este modelo, los patrones de apego
desarrollados en la infancia con las figuras de cuidado primario tienden a repetirse
en las relaciones romanticas adultas, donde las personas buscan encontrar
seguridad y proteccion. Los hallazgos en la muestra acerca de mayores niveles de

dependencia emocional en los hombres podrian deberse a que estos presentaron
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con mas frecuencia patrones de apego inseguros durante su desarrollo, lo cual los
lleva a manifestar ansiedad o evitacion en sus vinculos de pareja actuales. Por
ende, esto, permite entender la relacién entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja, donde los adultos que desarrollaron patrones de apego
inseguros tenderian a involucrarse en relaciones donde se manifiestan conductas
violentas. Esto debido a que, al no haber experimentado relaciones seguras en la
infancia, buscan suplir esas necesidades afectivas en la edad adulta, pero de forma
disfuncional, tolerando o perpetuando comportamientos abusivos con tal de

mantener la cercania con la pareja.

Es importante destacar que, aunque la investigacion presenta similitudes con
los estudios previos, también existen diferencias en los enfoques y metodologias
utilizadas. Estas diferencias pueden deberse a los posibles factores contextuales y
socioculturales de cada muestra y contexto cultural, lo que resalta la necesidad de
abordar el tema de la violencia de pareja y la dependencia emocional desde una
perspectiva multidimensional y considerando la interaccion de multiples factores

tedricos.
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VI. CONCLUSIONES

El coeficiente de correlacion de Spearman (r =.588) demostré una relacion
aceptable entre la dependencia emocional y la violencia en parejas de adultos
homosexuales en Lima Metropolitana. Esto indica a mayor presencia de
dependencia emocional hay una mayor probabilidad de experimentar violencia en

sus relaciones de pareja.

El estudio evidencid que alrededor del 55% de las parejas de adultos
homosexuales presentaron niveles elevados de violencia de pareja, indicando que
han sufrido violencia de algun tipo. Por lo tanto, la prevalencia de violencia en
parejas homosexuales es un fendmeno presente en las personas homosexuales de

Lima Metropolitana.

El estudio evidencié que alrededor del 51% de los participantes presentaron
niveles elevados de dependencia emocional. Por lo tanto, la dependencia
emocional tiene un impacto negativo en la autonomia y bienestar emocional de las

personas homosexuales de Lima Metropolitana.

Como conclusion general, los resultados obtenidos respaldan la hipétesis que
la dependencia emocional est4 asociada a niveles altos de violencia de pareja en
adultos homosexuales de Lima Metropolitana. Las similitudes encontradas entre las
correlaciones y estudios previos, fundamentados en teorias psicolégicas
relevantes, refuerzan la importancia de considerar la dependencia emocional como

un factor de riesgo para la violencia en las relaciones de parejas homosexuales.
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VIl. RECOMENDACIONES

Como primera medida, desarrollar un programa integral que incluya talleres
practicos sobre autonomia emocional, comunicacion efectiva y relaciones
saludables, involucrando a profesionales de la comunidad LGBT desde el disefio

para optimizar los enfoques.

Como segunda medida, implementar una campafa de concientizacion sobre
violencia en parejas homosexuales como parte del programa, difundiéndola
ampliamente a través de organizaciones y colectivos LGBT y redes sociales,
incluyendo informacion sobre sefiales de alerta, como buscar ayuda profesional y

recursos disponibles.

Como tercera medida, ofrecer terapia individual y grupal como parte del
programa, con un enfoque cognitivo conductual orientado a reducir la dependencia
emocional, a fin de mejorar la autoestima y prevenir la violencia. Este puede
emplear sesiones abiertas como cerradas respondiendo a las necesidades
especificas de casa persona o grupo, haciendo ajustes basados en evaluacion

continua.

Finalmente, disefiar dindmicas practicas y ejercicios para ser aplicados tanto
en los talleres grupales como en la terapia individual, para fortalecer la autonomia
emocional y disminuir dependencia en parejas homosexuales, y medir el impacto

con encuestas periodicas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variable de dependencia emocional

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS MEDICION
El instrumento
Experiences in .
cl Excesivo
La dependencia 0S¢ Ansiedad por miedo al
emocional es la Relationships band P h | 2,3,7,8,10,12
O Breve, es una abandono re% afjoya
. escala de abandono
. externa de indole .
Dependencia : medicion que
. afectivo que una . Intervalo
emocional . evalla el apego
persona siente
. . adulto dentro de
hacia su pareja a i
la relacion de .
largo plazo. areia. basada en Incomodidad
Castello (2005) pareja, : Evitacion de la con la
dos dimensiones, o o 1,4,5,6,9,11
intimidad proximidad e
compuesta por 12 o
intimidad

items.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacidén de variable Violencia

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALADE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Actitud de indiferencia con
Desapego la pareja y sus 6’3%24’3%2’;0’
sentimientos 1O
La violencia en _ » Criticas personales contra 7 15.23 31
. Humillacion la autoestima y orgullo 1D £S5 9L
las relaciones de personal 36, 40, 41
pareja es el El instrumento Violencia Comportamientos sexistas 5 1 13 26
intento de Cuestionariode g o1 o de indole sexual noson ™ ") "0 T
control o dominio  Violencia entre deseados porla pareja
sobre la otra Novios Presion ejercid 2 S‘;bre la
q y pareja mediante 1,9 17, 25,
persona ae (CUVINO), Coercion amenazas o manipulacion 38 42
forma fisica, escala de para forégggﬂc‘g'umad 0 '
Violencia _sexua_ll 0 medicion que Dafio fisico & la integridad Intervalo
psicoldgica, la  evaluay detecta Maltrato de la pareja 0 de objetos £ 14 51 g
cual genera el nivel de Fisico con_signlificacién T e
algun tipo de violencia en emocional para esta
dafio sobre esta. adolescentes con Desestimacion de la
lacién d Maltrato de condicién de la parejapor 3, 11, 19, 27,
Rey-Ar_wacona re aC|0_n e Género su condicién de mujer u 35
(2009, citado por pareja. hombre
Wolfe et. al., ; Demostraciones de
1996) CaStlg.O enfado ficticias de la 8,16, 24
; ; Uso de medios indirectos
Violencia para infligir dafios o 4,12, 20, 28
Instrumental sufrimiento a la victima




Anexo 3. Matriz de Consistencia

FORMULACI . TIPO DE
. . OBJETIVO OBJETIVOS . POBLACION
TITULO ON DEL HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES ITEMS INVESTIGACI
PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS Y MUESTRA ON
Determinar el
nivel de Ansiedad pOI‘ 2,3,7,8,10,12
dependencia Variable abandono
emocional de Independie
parejas en nte
adultos Dependenci o Tipo:
homosexuales a emocional Evn_taqo_n dela 1456911 Cuantitativo
de Lima intimidad
L . Metropolitana. Existe una Enfoque:
Dependen ¢ Existira Determinar la . S .
. = L relaciéon de Poblacion: Correlacional
cia relacién entre  relacion entre . 6, 14, 22, 30, -
. correlacion Desapego Infinita
emocional la la 32, 33, 37 o
iolenci q denci d denci entre la Disefio:
y violencia ependencia ependencia dependencia Humillacic 7,15, 23,31, Muestra: Descriptivo -
de parejas emocionalyla  emocionaly la . umiliacion 36. 40. 41
. - ) . emocional y la ) 40, 157 personas No
en adultos violencia de violencia de . . .
h . . violencia de 2 10 18. 26 homosexuales experimental
omosexu parejas en parejas en Determinar el parejas en Violencia Sexual , 10, 18, 26, de la
ales de adultos adultos . . 34,39 . . )
Lima homosexuales  homosexuales nivel de adultos Variable Comunidad Método:
. i . violencia de homosexuales  Independie o 1,9,17,25  LGTBdelima Hipotético y
Metropolita de Lima en Lima . . Coercion 38 42 . .
. 5 Metropolitana parejas en de Lima nte ) Metropolitana deductivo
ha Metropolitana etrop : adultos Metropolitana Violencia
homosexuales Maltrato Fisico 5,13, 21,29 Muestreo:
de Lima No
Metropolitana. Maltrato de 3,11, 19, 27, probabilistico
Género 35
Castigo 8, 16, 24
emocional
Violenci
lolencia 4,12, 20, 28

Instrumental




Anexo 4. Fichatécnica del instrumento ECR-12

Nombre

Experiences in Close Relationships Breve

Autor(es)

Guzméan-Gonzélez, M., Rivera Ottenberger, D., Brassard, A.,
Spencer, R. & Lafontaine, M. F. (2020)

Procedencia

Espafia

Aplicacion

Personas en relacion de pareja

Duracion

20 minutos

Opciones

Opcién multiple

Objetivo

Evaluar la confianza emocional en la pareja desde la perspectiva
de la intimidad, incluyendo comunicacién, compromiso, vida

sexual y proximidad emocional y fisica.

Modalidad

Digital (Google Forms)

Confiabilidad

Un total de 815 homosexuales y 815 heterosexuales (50% de
cada sexo) en relaciones de pareja fueron sometidos a un estudio
para determinar la confiabilidad del instrumento. Los hombres
homosexuales obtuvieron un omega de 0,70 y un alfa ordinal de
0,85 en la dimensién de evitacion, mientras que las mujeres
homosexuales obtuvieron un omega de 0,78 y un alfa ordinal de
0,87. En la dimensién de Ansiedad, los hombres obtuvieron un
omega de 0,70 y un alfa ordinal de 0,74, mientras que las mujeres
alcanzaron un omega de 0,68 y un alfa ordinal de 0,74 (Calvillo,
et. al., 2019).

Validez

Se utilizé la medida GMREL con respecto a la Escala de Ajuste
Diadico y sus dimensiones con un alfa de p<01 para verificar la
validez del instrumento. Los resultados dieron la validez para

ambos componentes de la escala (Calvillo, et. al., 2019).




Anexo 5. Fichatécnica del instrumento CUVINO

Nombre

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

Autor(es)

Rodriguez Franco et. al. (2007)

Procedencia

Espafia

Aplicacion

Personas en relacion de pareja

Duracion

20 minutos

Opciones

Opcién mdltiple

Objetivo

Evaluar la victimizacién de las personas en sus relaciones de

pareja, detectando el nivel de violencia.

Modalidad

Digital (Google Forms)

Confiabilidad

Se utiliz6 una muestra de 5,170 personas escolarizadas de
Argentina, México y Espafia para evaluar la fiabilidad de la
medida. El alfa de Cronbach de la escala fue de 0.932, y las
dimensiones tuvieron alfas que variaron entre 0.58 y 0.81. Los
seis factores obtuvieron puntuaciones superiores a 0.70,
indicando que la escala posee propiedades psicométricas
adecuadas en términos de fiabilidad del instrumento (Rodriguez-
Franco, et al., 2010).

Validez

Se llevé a cabo un andlisis exploratorio factorial utilizando la
Rotacion Varimax para determinar la validez del instrumento,
donde se aplicaron criterios especificos para evaluar los factores.
Estos criterios incluyeron autovalores iguales o mayores a uno,
saturaciones factoriales de 0.35 o mayores, y una varianza
explicada por un factor de al menos 4%. La correlacion de los
ocho factores mostré una relacion significativa con un valor de
p<0.01. Los resultados respaldan la validez del instrumento

(Rodriguez-Franco, et al., 2010).




Anexo 6. Ficha sociodemogréfica

CELULAR CORREO

NACIONALIDAD EDAD

DISTRITO DE GRADO DE

RESIDENCIA INSTRUCCION

ORIENTACION

SEXUAL SEXO M F
¢ TIENE PAREJA ACTUALMENTE? NO SI

¢ CUANTO TIEMPO DE RELACION TIENE CON SU
PAREJA?




Tabla 4

Confiabilidad de los instrumentos

Nivel de

. . _, o .
Variable Dimensidn Confiabilidad N° de Items
_ Ansiedad por 0855  2.3,7.810,12
Dependencia abandono
Emocional Evitaciéon de la
intimidad 0.711 1,45,6,9,11
Desapego 0.911 6, 14, 22, 30, 32, 33, 37
Humillacion 0.945 7,15, 23, 31, 36, 40, 41
Violencia Sexual 0.891 2,10, 18, 26, 34, 39
Coercion 0.864 1,9, 17, 25, 38, 42
Violencia
Maltrato Fisico 0.890 5,13, 21, 29
Maltrato de Género 0.911 3,11, 19, 27, 35
Castigo emocional 0.853 8, 16, 24
Violencia Instrumental 0.836 4 12, 20, 28

Nota. Cuadro de autoria propia.



Tabla 5

Analisis descriptivo de los items

Variable Dimensiones N Media Mediana  Desviacion  Asimetria Curtosis Pliu_ega p valor
~ Ansiedad por 157 23.669 24.000 9.538 -0.120 -0.880 0.071 049
Dependencia abandono
Emocional Ty,
Evitacion de la
e 157 20.140 18.000 7.406 0.393 -0.812 0.117 .000
Desapego 157 5.535 3.000 6.355 1.356 0.962 0.220 .000
Humillacién 157 3.777 0.000 6.183 1.803 2.273 0.276 .000
Violencia 157 3.064 1.000 4.625 2.042 3.823 0.254 .000
Sexual
Coercion 157 4.191 2.000 5.064 1.459 1.392 0.222 .000
Violencia
Maltrato Fisico 157 1.567 0.000 3.091 2.320 4774 0.344 .000
Maltrato de
Genero 157 2.408 1.000 4.002 2.086 3.684 0.294 .000
Castigo 157 2.006 1.000 2.919 1.656 1.770 0.265 .000
emocional
Violencia 157 1.420 0.000 2.885 2.493 5.997 0.348 .000
Instrumental

Nota. Cuadro de autoria propia.



Tabla 6

Confiabilidad de los instrumentos de Prueba Piloto

Nivel de

. . _, o .
Variable Dimensidn Confiabilidad N° de Items
_ Ansiedad por 0852 23781012
Dependencia abandono
Emocional Evitaciéon de la
intimidad 0.662 1,45,6,9,11
Desapego 0.885 6, 14, 22, 30, 32, 33, 37
Humillacion 0.913 7,15, 23, 31, 36, 40, 41
Violencia Sexual 0.845 2,10, 18, 26, 34, 39
Coercion 0.863 1,9, 17, 25, 38, 42
Violencia
Maltrato Fisico 0.841 5,13, 21, 29
Maltrato de Género 0.832 3,11, 19, 27, 35
Castigo emocional 0.803 8, 16, 24
Violencia Instrumental 0.749 4 12, 20, 28

Nota. Cuadro de autoria propia.

Tabla 7

Correlacion de Variables (Spearman) de Prueba Piloto

Coeficiente de Correlacion de Spearman

DE VP
Dependencia Correlacién de Spearman 1 478
Emocional Sig. (bilateral) <.001
(DE) N 54 54
Violencia de Correlacién de Spearman 478 1
Pareja Sig. (bilateral) <.001
(VP) N " -

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Anexo 7. Cuestionario: ECR-12

Experiences in Close Relationships Breve [ECR-12Z)
(Guzman-Gonzdlez, M, Rivera-Ottenberger, I, Brassard, A, Spencer, R. & Lafontaine, M.F. 2020.)

Instrucciones

Las siguientes afirmaciones =2 refieren a como se siente en sus relaciones de pareja, Lo que interesa saber es como se siente
en las relaciones de pareja en general, no solo o que eventualmente viva en una relacién de pareja actual. Responda a
cada una de las afirmarciones que a continuacién se presentan indicande cudn representado o no se siente con cada una de
ellas. Marque el nimero que mgjor represents su experiencia de acuerdo con la escala que e presenta a continuacion

NOTA ACLARATORIA- El siguiente cuestionario utliza la palabra INTIMIDAD como un elemento importante de las
relaciones de pareja. Esta intimidad incluye distintos aspectos propios de las relaciones de pareja, como, por
ejemplo: 1a cercania emocional v fisica, 1a vida sexual, 1a comunicacion, el compromise mutno, la privacidad, ete.

Totalm | Bastant Un N Un Bastant | Tietalm
desacue
Marque con una X el nimens que lo/a representa: B e FER | poroen rdo ni pocode| ede | entede
a £ ! B © | desacue | desacue | desacue rd acuerd | acuerd | acuerd
acie
rdo rdo rdo a o a o
L Cuando mi pargja comienza a establecer
mayor intimidad, me doy cuenta de que 1 2 3 4 5 & 7
tiendo a cerrarme
Z,  Me preocupa que mi pareja no se interase por 1 3 3 4 5 g 7
mi tanto come yo me intereso por ella
3. Me preccupa bastante la posibilidad de 1 2 3 4 £ g 7
perder a mi pareja
4, Me siento incomodofa abriéndome a mi 1 5 3 4 g & =
parsja
B, Me pongo nervieso/a cuando mi pareja logra 1 3 3 4 5 g 7
demasiada intimidad emocional conmigo
6  Intentc  evitar  establecer  demasiada 1 2 3 4 £ g 7
intimidad con mi pareja
7.  Mecesito que mi pareja me reafirme 1 2 3 4 g & 7
oonstantemente que me ama
B.  Aweces sientoc que presiono a mi pareja para
que  muestre  mas  sentimientos, mas 1 2 3 4 5 & 7
compromiso hacia nuestra relacién
% Prefiero no tener demasiada intimidad 1 7 3 4 5 g 7
emaocional con mi pareja
10. 5inologro que mi pareja muestre interés por 1 2 3 4 g & 7
mi, me molesto o me enajo
11. Frecuentemente converso  sobre  mis 1 3 3 4 5 g 7
problemas ¥ preccupacicnes con mi pareja
12, Me siento frustrado/a cuando mi pareja nome 1 3 3 4 5 g 7
hace tanto caso como & mi me gustaria
Pauta correccion:
terns inversos scalas
[tems i Subescal

11 Ansiedad: Z, 3, 7. 8,10, 12
Evitaciom: 1,4 5.6,9, 11




Anexo 8. Cuestionario: CUVINO

. . io de Viol . Novios (CUYIND]
{Rodriguez. F, Lépez, Rodriguez. D, Bringas, Anturia y Estrada, 2010)
Se encuentra en unarelacion sentimental: S NCO  Edad: Género: M F

Tiempo de relacian:
Instrucciones

Te pedimos gue nos des cierta informacian acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para responder |la encuesta,
piensa en una relacion de pareja (esto es, gue hayas mantenido, al menos, durante un mes). Esta encuesta es andnima,
no debes escribir ningun dato coma nombre, teléfono, etc, gue pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de forma
conjunta, de modo gue no se conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, porfavor, responde con
sinceridad; tus respuestas son muy Utiles para seguir mejoranda.

Frecuent| Habitual Casi

Nunca | Aveces .
emente | mente | siempre

Pone a prueba tu amor, poniendote Tampas para comprobar sile
engafias |2 quieres o si le eres fial

ry

Te sientas obligada/o a mantenar sexo

Seburla acerca de las mujeras u hombras en general

Te harobado

Te ha golpeado
Es curnplidor/a con el estudio, pero llega tarde alas citas, no curmple
lo prometdo y se muestairresponsable conigo

Te humilla en pdblico

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

(=B == R R = R I - -

Te habla sobre relaciones que imagina gue ienes

-
(=]

Insiste en focamientos que no e son agradables y que 1l no guieres

Piensa que los del oo sexo son inferiores y manifiesta que deben
cbedeacar alos hombras (o mujeras), o no lo dice, perc actlia de
acuerdo con este principio.

Te quita las llaves del coche o al dinero

Te ha abofetado, ermpujado o zarandeado

Noraconoce su responsabilidad sobrelarelacién de paraja, ni sobre
|o que 05 sucede aarmbos

Te crifca, subestma tu forma de ser, o humilla 1 amor propio

Te niega apoyo, afecto 0 aprecio como forma de castgarte

Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lola dejas

Te ha tatado como un objeto sexual

Ha ridiculizado oinsuledo a las mujeres u hombres como grupo

Ha lanzado objeis contundentes conta 1

Te haherido con algun objeto

Impone reglas sobre la relacisn (dias, horarics, ipos de salidas), de
acuerdo con sU conveniencia exdusiva

Ridiculiza 1 forma de expresarte

Armenaza con abandonare

Te haretenido para que no e vayas

Te sientes forzado/a arealizar determinados acis sexuales

Ha bromeado o despresigiado 1 condicidn de mujer fhombre

Te ha hecho endeaudar

Estopea objetos muy queridos por 1

Haignorado tus senimientos




Te critica, e insulta o grita

Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado

Te manipula con mentras

No ha tenido en cuenta fus sentmientos sobre el sexo

Sientes que crifica injustamente 1 sexualidad

Te insulta en presencia de amigos o familiares

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando ests
estudiando, te interrumpe cuando estis solo/a... ) o privacidad (abre
cartas dirigidas a 1, escucha tus conversaciones tlefsnicas... )

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

Sientes que no puedes discutircon él /ella, porque est casi
siempre enfadado/a contigo




Anexo 9. Autorizaciéon de uso de instrumento CUVINO
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Anexo 10. Autorizacién de uso de instrumento Experiences in Close Relationships
Breve (ECR-12)
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Anexo 11. Consentimiento Informado

Consentimiento informado

Le invitamos a participar de |a investigacion titulada "Dependencia emocional y violencia
de parejas en homosexuales de Lima Metropolitana™ cuyo objetivo es determinar los
niveles de dependencia emaocional y violencia en 1as parejas de

homosexuales, asi como determinar la relacion entre los niveles resultantes.

Esta investigacion es desarrollada por los estudiantes: Eliana Rosario Mino Rojas y
Marcial Luis Carpio Bustamante, estudiantes de Pre grado de Ia Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, Campus Lima Este.

Si usted accede a participar, se le solicitara informacion personal que permitird determinar
si cumple con los criterios de inclusion de nuestro estudio, de ser asi se le aplicara dos
cuestionarios que le tomara resolver aproximadamente 20 minutos de su tiempo.
Asimismo al participar en esta investigacion sera beneficiario de acceder a un programa
preventivo promocional.

Su participacion sera andnima para proteger su identidad, la cual se desarrollara dentro de
un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de
no utilizar esta informacion para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de
estudio.

Si tiene alguna duda sobre Ia investigacion favor contactar al siguiente
correo: eminor@ucvvirtual.edu.pe

Link Drive:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyf12lY GVKSXyOtvrhyOtmWcEAKuU2Kn
befy08b3li ss-wOw/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyf12IYGVKSXyQtvrhyOtmWcEAKu2Knbefy08b3li_ss-w9w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyf12IYGVKSXyQtvrhyOtmWcEAKu2Knbefy08b3li_ss-w9w/viewform?usp=sf_link

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RAFAEL ANTONIO LEAL ZAVALA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Dependencia emocional y
violencia de parejas en adultos homosexuales de Lima Metropolitana”, cuyos autores son
MINO ROJAS ELIANA ROSARIO, CARPIO BUSTAMANTE MARCIAL LUIS, constato que
la investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
RAFAEL ANTONIO LEAL ZAVALA Firmado electrénicamente
DNI: 40472731 por: RLEALZA el 15-08-
ORCID: 0000-0003-3718-5347 2023 18:28:04

Caddigo documento Trilce: TRI - 0645178

oo INVESTIGA
.m.' ucv




