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RESUMO

Este trabalho tem como foco principal o ensino de técnica vocal nos coros infantis com um
olhar baseado na perspectiva do ensino criativo. Questiona-se aqui de que maneira 0S
regentes de coros infantis desenvolvem estratégias, sob a perspectiva da criatividade, para
trabalhar técnica vocal com as criancas. Entendendo que a preparagdo vocal dos coralistas é
fundamental para manter a satde vocal dos mesmos e para obter um bom resultado sonoro
do grupo, o objetivo para esta pesquisa € investigar estratégias desenvolvidas por regentes de
coro infantil para fazer a preparacdo vocal de seus coralistas, sob a perspectiva da
criatividade. Para que se cumpra o objetivo deste trabalho foi escolhido como método o
estudo de caso, de abordagem qualitativa, realizado com duas regentes de coro infantil da
cidade de Curitiba.

Palavras-chave: coro infantil, criatividade, técnica vocal, voz infantil

ABSTRACT

This work has as main focus the teaching of vocal technique with children’s choirs in the
perspective of creative teaching. The question raised in this reasearch is how children’s choir
conductor develop strategies by a creative perspective to work vocal thecniques with
children. Understanding that vocal preparation of choir singers are extremely important to
maintaining their vocal heath and a good group sound, the purpose of this reseasch is to
investigate the strategies developed by children’s choir conductors to prepare their singers,
from a creativity perspective. In order to achieve the wok objective, the method used was the
case study, a qualitative approach, performed with two conductors of children’s choir in
Curitiba.

Key words: children’s choir, creativity, vocal thechnique, children’s voice
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INTRODUCAO

O canto coral é uma atividade em que os participantes cantam conjuntamente, com
ou sem acompanhamento instrumental e orientados por um regente. Esta préatica esta presente
em diversas culturas do mundo, inclusive no Brasil. A tradi¢do do canto coral em nosso pais
vem desde 0s processos de catequizacdo dos indigenas com a atividade jesuita, no periodo
colonial, e passou por um processo de institucionalizagdo no periodo do Estado Novo, por
meio dos esforgos do compositor Villa-Lobos para implantar o canto orfednico em todas as
escolas do pais (BEZERRA, 2017). Apesar deste grande incentivo a formacdo dos coros
infantis que ocorreu no século passado em nosso pais, na contemporaneidade esta pratica nao
€ mais tdo comum nos ambientes escolares. Entretanto, ainda € possivel encontrar coros
infantis em escolas e também em diversos grupos de outras institui¢des sociais.

O regente de coro infantil enfrenta atualmente diversos desafios. Um deles esta
relacionado as especificidades da voz infantil e de que forma o regente deve realizar a
preparacdo vocal. Nas décadas passadas, considerava-se que o ensino de técnica vocal para
criancas poderia causar danos ao sistema vocal ainda imaturo, mas segundo Pereira (2009),
a iniciacdo do ensino de técnica vocal possibilitara a crianca um bom uso da voz, o que trara
beneficios posteriormente. Considerando que o ensino das praticas de respiracdo e técnica
vocal € geralmente passado de forma abstrata, torna-se importante que o regente desenvolva
estratégias criativas para ensinar as criangas a coordenar a respiragdo e 0s movimentos
vocais.

A criatividade é vista socialmente como um traco positivo, um valor que alguns
individuos tém que os distinguem de outros pouco criativos. De acordo com Barrett (2000),
de modo genérico, a criatividade é a capacidade de criar ou inovar. E fato que a criatividade
esta presente na vida do ser humano em variados niveis. Podemos identifica-la em resolucées
simples para os problemas do cotidiano ou em grandes contribui¢Bes para a evolucdo da
ciéncia. No contexto musical podemos identificA-la nos processos de composicao,
improvisacao, interpretacéo, regéncia etc.

Assim, considerando-se que o trabalho com coro infantil demanda um cuidado
especial para com os diferentes aspectos desta atividade, questiona-se: como o regente de
coro infantil constrdi suas estratégias de ensino, considerando-se 0s aspectos criativos de sua
pratica docente? Esta pesquisa tem como objetivo geral, portanto, investigar estratégias

desenvolvidas por regentes de coro infantil para fazer a preparagéo vocal de seus coralistas,



sob a perspectiva da criatividade. Busca-se, como objetivos especificos, identificar a
avaliacdo dos regentes sobre essas estratégias para o enriquecimento do aprendizado vocal
dos coralistas; e analisar como 0s regentes percebem o resultado sonoro, isto é, a qualidade
do trabalho realizado com estas criangas.

A justificativa para este estudo esta apoiada na necessidade de se discutir e ter mais
estudos sobre a criatividade do regente de coro infantil para o desenvolvimento de estratégias
de ensino para esta modalidade coral. Estas estratégias seriam formas alternativas de abordar
questBes necessarias na formacdo coral de maneira ndo repetitiva ou mecéanica. Os coros
apresentam fungbes muito importantes tratando-se da formag&o dos coralistas. Eles séo
responsaveis por oferecer os conteudos proprios ao campo da musica, por contribuir com a
formacéo do senso artistico e também colaborar com a formacao social destes individuos.
Em relagdo a funcéo especifica dos coros que é cantar coletivamente, os regentes devem ter
em mente que cantar com qualidade exige que ao menos os principios basicos do canto sejam
ensinados (PEREIRA, 2009). O regente deve procurar especializar-se para atender as
necessidades do seu grupo e criar estratégias criativas para transmitir os conhecimentos de
maneira eficiente. Apesar da importancia de realizar o trabalho vocal com os pequenos
coralistas ainda h& pouco material que trata sobre o assunto de maneira clara. Em
contraponto, hd muitos coros infantis em nosso pais. Posto isso, este trabalho justifica-se ao
ter o objetivo de investigar como duas regentes de coro infantil em Curitiba realizam o ensino
de técnica vocal em seus coros.

Esta monografia esta dividida em quatro partes: O primeiro capitulo discorre sobre
alguns estudos sobre a criatividade, suas abordagens, definicdo e como ela pode ser
desenvolvida. Ainda neste capitulo é apresentado o ciclo da resolucédo de problemas, que é
objeto de estudo da psicologia cognitiva, sendo proposto por Robert Sternberg. O segundo
capitulo traz um pouco da histéria do canto coral, sobretudo no Brasil e a importancia desta
atividade no desenvolvimento de habilidades musicais e sociais. Neste capitulo ainda séo
abordadas as questdes que envolvem o ensino de técnica vocal nos coros, focalizando os
coros infantis, sua importancia e os desafios que permeiam a atividade, alem de algumas
ideias a respeito do desenvolvimento da voz infantil. No terceiro capitulo apresenta-se a
metodologia deste trabalho, ou seja, os caminhos escolhidos para resolver a problematica
levantada na pesquisa. Desta forma, é feita a explanacdo do método escolhido, do
instrumento de coleta de dados e os participantes da pesquisa, O quarto capitulo traz a
apresentacdo dos dados e a discussao dos mesmos. Ao fim da pesquisa, nas conclusdes, séo

apresentados os principais resultados alcangados e as consideracdes finais.



1. ESTUDOS SOBRE CRIATIVIDADE

A criatividade é um dos tragos que nos distingue dos outros seres vivos e € inerente
a todo ser humano. De acordo com Lubart (2007), este € um dos motivos entre os outros pelo
qual devem ser desenvolvidas pesquisas a respeito da criatividade. De acordo com o autor, a
criatividade representa um fator positivo na vida cotidiana, podendo ajudar no processo de
resolucdo de problemas, independente do contexto. Alguns pontos permeiam os estudos da
criatividade. Questionamentos sobre sua definicdo, a possibilidade de desenvolver e avaliar
a criatividade, o que torna um sujeito criativo ou até mesmo a possibilidade de a criatividade
estar relacionada com perturbaces mentais. Essas questdes culminaram no desenvolvimento
de diferentes abordagens que compreendem os estudos da criatividade. Os avangos em
pesquisas nesta area se deram ao longo do tempo, mas podemos considerar que, assim como
a psicologia, os estudos da criatividade s&o recentes.

Desde a antiguidade sdo feitas especulacdes a respeito da natureza da criatividade,
qual a sua origem e 0 que torna o artista criativo. Inicialmente acreditava-se que a inspiracao
tinha origem em alguma divindade, que se apoderava do artista e este ficava inconsciente,
sendo que tudo o que produzia era para demonstrar o poder e a gléria dos deuses. Com
Aristételes, as crencas a respeito da criatividade mudam um pouco de perspectiva. O
filésofo acreditava que a criatividade tinha origens no interior do individuo. Nesta época as
discuss@es ficavam no campo da metafisica. No século XVIII, surgem debates filosoficos a
respeito da criatividade e das caracteristicas do génio criativo. A criatividade passa a ser
considerada uma forma de genialidade, determinada por fatores genéticos e ambientais. Nesta
época desaparece a visdo de que a criatividade tinha origem em algum fator sobrenatural. A
partir do século X1X a ideia de que o0 génio criativo tem a capacidade de associar ideias e um
alto nivel de originalidade foi defendido por diversos pesquisadores. No século XX, cresce 0
interesse pelos estudos da criatividade, desta forma diversas abordagens sdo desenvolvidas
para tentar compreender a criatividade e suas especificidades. Assim, € possivel encontrar
atualmente a abordagem cognitiva, que focaliza as representagfes mentais e 0s processos de
transformacéo e aplicagdo das informac@es; a abordagem psicodindmica, que baseia-se no
conceito de que € no inconsciente que surgem as ideias dos individuos e estas séo expressadas
em forma de cddigos; e a abordagem sécio individual, que baseia-se nos fundamentos da
psicologia social e tem como foco de estudo os tragos de personalidade, estilos cognitivos e
motivacdo (LUBART, 2007).



Devido a quantidade de abordagens que podem ser utilizadas para definir
criatividade, existe uma dificuldade de chegar-se a uma unica definicdo. Lubart afirma que
existe uma definicdo consensual, que é aceita pela maioria dos pesquisadores. De acordo com
o autor “a criatividade ¢ a capacidade de realizar uma producdo que seja a0 mesmo tempo
nova e adaptada ao contexto na qual ela se manifesta” (LUBART, 2007, p.16). Assim, um
produto para ser considerado criativo tem que atender estas fungdes: novidade e adaptacao
ao contexto. Esta producdo ndo se restringe a grandes realizacGes, podem ser também
pequenas solucBes diarias para melhorar a vida. Nos estudos da criatividade € possivel
encontrar o termo “confluéncias”. Este termo refere-se a uma variedade de variaveis que
influenciam a producao criativa. Desta forma, a criatividade seria o resultado de um apanhado
de caracteristicas. Amabile (1996, apud. BARRETT, 2000), propée um modelo de
criatividade componencial, em que um conjunto de componentes, competéncias apreendidas,
seriam necessarias e suficientes para uma producdo criativa em qualquer dominio. Lubart
(2007), descreve este movimento como abordagem multipla da criatividade. A criatividade é
proveniente da juncdo de capacidades intelectuais, de tracos de personalidade e do ambiente
em que o individuo esta inserido. Existem diversas perspectivas que podem ser utilizadas
para fazer pesquisas em criatividade. O pesquisador pode focar na pessoa criativa, no produto
criativo, no processo criativo ou até no ambiente aonde acontece a atividade criativa.

Tratando-se pessoa criativa, 0s pesquisadores buscam levantar quais caracteristicas
sdo pertencentes as personalidades consideradas a criativas. Para Gardner (1995), a pessoa
criativa € aquela que tem a capacidade de resolver problemas ou criar produtos que serdo
avaliados em uma comunidade ou area cultural. Csikszentmihalyi (1996, apud. BARRETT,
2000, p. 34), define a pessoa criativa como “alguém cujos pensamentos ou agdes mudam um
dominio ou estabelecem um novo dominio”. Estas duas defini¢des trazem um pouco sobre a
concepcdo do que seria uma pessoa criativa. Em outros estudos diversos autores fizeram
esforcos para listar quais sdo as caracteristicas da personalidade criativa. Entre elas estdo: a
capacidade de tolerar a ambiguidade, a perseveranca, a disponibilidade de correr riscos,
pensamento divergente, flexibilidade, originalidade, motivacdo intrinseca, autonomia e
curiosidade (BARRETT, 2000). As pesquisas que focalizam o processo criativo trazem
modelos que propde estagios do processo criativo. O tedrico Csikszentmihalyi (1996),
apresenta uma sequéncia do processo criativo com nove estagios, sendo eles: identificacéo
de objetivos claros, a presenca de um feedback imediato, equilibrio entre desafios e
capacidades, associacdo de acéo e consciéncia, eliminacdo das distracdes, auséncia do medo
de falhar, distorcao do sentido do tempo, desaparecimento da autoconsciéncia, atividade com

natureza autotélica.



1.1 Resolucéo de problemas

O estudo da resolucéo de problemas esta fundamentado na psicologia cognitiva e

de acordo com os tedricos Gardner e Csikszentmihalyi (apud. BARRETT, 2000), trata-se de

uma qualidade da pessoa criativa. A resolucéo de problemas esta relacionada com a maneira

com que cada pessoa compreende um problema e quais caminhos ela toma para chegar a uma

solucdo, ou seja, quais estratégias ela desenvolve para obter uma resposta. Neste processo a

motivacao e a inteligéncia emocional sdo aspectos importantes que influenciam o individuo

em suas tomadas de decisfes. O autor Sternberg (2010), apresenta um ciclo de resolugdes de

problemas que se desenvolve em nove etapas, sendo elas: a identificacdo do problema, a

definicdo, a formulacdo de uma estratégia, a organizacao das informacdes, a alocacdo de

recursos, o monitoramento e por fim a avaliacdo, que é feita ao fim de cada etapa para

verificar se os resultados obtidos foram positivos ou negativos (Ver figura 1).

CICLO DA RESOLUCAO DE PROBLEMAS

e

1. Identificacdo do problema

6. Avaliacéo

2. Definicéo do problema

S

5. Monitoramento

3. Formulacdo de estratégia

4. Alocacao de recursos

Figura 1 - Ciclo da resolucdo de problemas modelo de Robert J. Sternberg (STERNBERG, 2010,

p.385).

No processo de resolucdo de problemas € possivel classificar cada problema de

acordo com a clareza em que séo apresentados e o quanto indicam um caminho para a



solugéo. Sternberg (2010), define que existem dois tipos de problema: os problemas bem
estruturados e os problemas mal estruturados. Na categoria de problemas bem estruturados
existe 0 espaco do problema, que trata das alternativas possiveis que podem ser aplicadas a
solucdo de um problema. Neste espaco uma das estratégias fundamentais para se chegar a
solugéo consiste em fragmentar ou dividir o problema em pequenas partes, acdo esta que
auxilia na visualizacdo e monitoramento das decisbes que devem ser tomadas. E neste
momento que surgem o que podemos chamar de heuristicas ou atalhos mentais, que sao
estratégias informais, intuitivas e especulativas que levam a uma solucdo. Dentro desta classe
de problemas encontramos ainda os problemas denominados isomorficos, que se referem a
situacbes em que dois ou mais problemas apresentam contetdos diferentes, mas com
estruturas semelhantes.

A falta de preciséo e clareza ao representar um problema resulta numa dificuldade
a mais para conseguir chegar a uma solugdo. Isto implica na necessidade de adotar uma
postura diferente em relacdo ao problema, a partir de uma nova perspectiva. De acordo com
Sternberg (2010), durante o processo de resolucdo de problemas mal definidos acontecem os
insights, que trazem um entendimento novo a respeito do problema e possiveis estratégias
que podem ser tomadas. Este entendimento repentino envolve frequentemente identificar e
combinar informagdes relevantes, antigas e novas, para obter uma visdo inédita do problema
ou de sua solucdo, e acontece geralmente quando o individuo faz um grande esforco cognitivo

para chegar a uma solucao.

1.2 Criatividade na educacéo musical

Existem diversos pesquisadores da educacdo musical que abordam a criatividade
em suas investigacdes (ARAUJO, 2018; BARRETT 2000; BURNARD 2012; BEINEKE
2016, 2018; entre outros). Geralmente, a criatividade € relacionada com as atividades de
composicao e improvisacdo. Barrett (2000), discorre que existem pelo menos trés pontos que
podem ser discutidos tratando-se de criatividade e mdsica: a relacdo entre criatividade e as
atividades de composicao e improvisacdo podem levantar questionamentos pois nem toda
composicdo ou improvisagao pode ser considerada criativa. Um segundo ponto seria que
atividades de arranjos, execucdo e direcdo também podem ser consideradas criativas; e por
fim, alguns tedricos pontuam as atividades de composic¢do e improvisagdo como um meio
eficaz para a aprendizagem da musica, com foco menor no potencial criativo da atividade.

A atividade de regéncia também pode ser uma atividade criativa, considerando que
0 regente de um grupo musical deve compreender quais sdo as necessidades especificas do

grupo e desenvolver estratégias para lidar com cada problema que surge ao longo do



processo. Elliot (1995, apud. BARRET, 2000), afirma que a criatividade esté relacionada
com fazer algo, ou seja, desenvolver um produto concreto. Este produto deve ser inovador e
relevante para uma pratica musical especifica, no caso a regéncia, distanciando-se das
praticas padronizadas. Ainda na perspectiva do produto criativo, alguns tedricos apresentam
0 conceito de criatividade com “C” maitsculo e criatividade com “c” minusculo. A primeira
refere-se aos grandes feitos de cientistas, artistas, poetas entre outros, que mudam
radicalmente um dominio e apresentam novas formas de realizar determinada atividade. A
segunda esta relacionada com as pequenas realizagdes de pessoas consideradas comuns. Séo
estratégias desenvolvidas para resolver problemas diarios e que nao influenciam
drasticamente num dominio (BARRETT, 2000). E importante salientar que este modo de
classificacdo da criatividade, maidscula ou minudscula, reflete uma tradicéo seletiva presente
na sociedade que separa os individuos geniais dos individuos comuns.

No contexto da educagdo musical, podemos encontrar diferentes contribuicdes
criativas, sejam elas fundamentais para quebrar paradigmas e desenvolver novas formas de
fazer masica ou as pequenas estratégias do fazer musical diario, por exemplo, maneiras de
estudar pecas que exigem alto nivel técnico, ou caminhos para ensinar um contetdo musical
para um grupo de alunos. Desta forma, considerando que a criatividade faz parte da natureza
humana e ndo se trata de uma capacidade de génios ou privilegiados, acredita-se entdo que
ela pode ser desenvolvida, potencializada e promovida em atividades desenvolvidas desde a

educacdo infantil até o ensino superior.



2. O CANTO CORAL

No Brasil colonial o ensino de musica foi desenvolvido ligado ao sistema
educacional promovido pela Igreja Catdlica. Com a missdo de difundir as crencas e ideais
catdlicos nas colénias americanas, a Ordem dos Jesuitas foi também responsavel pelo ensino
de musica. De acordo com Fonterrada (2008), os jesuitas trouxeram para o pais o0s valores e
crengas cristas, sendo que de suas acGes podemos ressaltar o rigor metodolégico resultante
de uma inspiracéo militar e a imposicao da cultura portuguesa que desconsiderava as crencas
e costumes locais. A Ordem dos Jesuitas tinha a missao de promover a fé crista por meio de
ensinamentos de escrita, instrugdo a leitura e catequizacao dos indios, imigrantes africanos e
imigrantes europeus. Encontramos neste movimento as bases para a educacéo geral e musical
que perdurou praticamente durante todo o periodo colonial. Os contetdos, baseados nos
moldes educacionais europeus, eram distribuidos do simples ao complexo com o uso de
constantes repeticdes, memorizacgdes e verificagdes do aprendizado.

A partir da chegada da familia real em 1808 a musica comegou a tomar outros
rumos. Com a presenca de companhias de Operas, a musica sai do ambiente religioso e se
estende aos teatros. Apesar destas mudancas Fonterrada (2008), declara que ha poucas
referéncias de como o ensino da mdsica se dava, o que leva a entender que o sistema de
ensino ndo sofre grandes transformacdes. Em 1854 institui-se nas escolas publicas
brasileiras, por meio de um decreto, o ensino de no¢des de musica e exercicios de canto. O
decreto ndo elucidava mais detalhes a respeito de como deveriam ser realizadas estas
atividades ou qual profissional seria responsavel. Em 1890, um ano apds a Proclamacéo da
Republica, um decreto federal estabelecia que o professor de musica deveria ter formacéo
especializada (FONTERRADA, 2008).

O canto coral nas escolas do Brasil estava presente desde meados do seculo XIX,
devido aos decretos e leis que estimularam esta pratica. No entanto, foi na republica, no
periodo que ficou conhecido como Era Vargas, que vai de 1930 a 1950, que o canto coral
ganha destaque como meio de educagdo musical. Adota-se entdo no pais o canto orfednico
como disciplina obrigatoria no curriculo das escolas publicas. O projeto alinhava-se ao
pensamento nacionalista que visava a promocgédo de valores morais e civilizatorios com um
carater patridtico (GOES, 2017). Este movimento ficou sob a responsabilidade do maestro e
compositor brasileiro Heitor Villa-Lobos, que inseriu nas praticas corais 0 uso de masicas
folcléricas do Brasil. Segundo Fonterrada (2008), o compositor teve contato com 0s métodos

ativos da educacdo musical em suas viagens a Europa, tendo se encantado com a proposta do



hangaro Zoltan Kodaly. O método de Kodaly valorizava o material musical folclérico e
enfatizava o canto coral como meio de educacdo musical. Desta forma, o desenvolvimento
dos coros escolares baseava-se nesta proposta, focalizando a musica folclorica brasileira. Os
arranjos das masicas de Villa-Lobos eram pensados para pessoas que ndo tinham dominio
musical e em sua maioria foram escritos para duas vozes. Em seu trabalho é notavel o cuidado
com o tratamento das vozes e a preocupagio com a extensdo vocal infantil (GOES, 2017).

O canto coral é um espaco de ensino e aprendizagem em que sdo desenvolvidas
habilidades musicais e sociais. Entende-se o coro infantil como uma atividade que envolve o
canto coletivo com criangas e que este € um meio de participar de uma atividade musical em
grupo (GOIS, 2015). De acordo com Shimiti (2003), as praticas musicais sdo importantes
para o desenvolvimento humano. Segundo a autora, a musica tem o poder de desenvolver a
criatividade e a autoexpressao, que influenciam na forma como os individuos irdo portar-se
em sociedade. Os autores Carminatti e Krug (2010), também colaboram com a afirmacdo de
que a pratica coral auxilia na promocédo de habilidades sociais tais como: autoafirmacéo;
expressao de afeto positivo; conversacdo e desenvoltura social; capacidade de enfrentar
novas situagoes e autocontrole. Desta forma, o canto coral seria uma das diversas opcoes de
realizar uma pratica musical, mas com uma vantagem sobre as outras: utiliza
primordialmente o corpo para a realizacgdio musical e consequentemente para 0
desenvolvimento da audicéo interior. Assim, o canto estaria em lugar de destaque no processo
educacional, pois 0 cantor experiencia no corpo os conceitos de altura, intensidade e ritmo
de maneira natural (SHIMITI, 2003).

O canto coral configura-se entdo com uma possibilidade de fazer musica de forma
coletiva, com a participacdo ativa dos individuos e de desenvolver habilidades musicais e
sociais. A pratica de canto coral infantil promove ainda uma variedade de fatores musicais
positivos. O contato com diferentes repertorios, podendo ser erudito, popular ou folclérico,
aproxima as criancas com culturas diferentes. Este contato também propicia o
desenvolvimento de senso critico e o0 respeito manifestacbes musicais distantes do ambiente

de convivio das criancas e 0 gosto pela apreciacdo artistica.

2.1 O Regente de Coro

A pessoa que conduz um coro é denominada regente e sua fungdo envolve instruir,
ensinar, treinar e organizar o grupo (GOIS, 2015). Entre as atividades que compdem a préatica
coral estdo presentes a escolha de repertorio e a preparacéo vocal. Segundo Shimiti (2003),
a pratica coral requer do regente um direcionamento de estudos, para que 0 processo seja um

diferencial na formagdo dos cantores. Este preparo envolve o dominio de conhecimentos



musicais como teoria musical, harmonia, contraponto, preparacao vocal entre outras func¢oes
que permeiam a carreira de um regente de coro. Assim, o trabalho do regente em frente ao
grupo deve ser feito de maneira objetiva e segura, para nao perder o interesse e a motivagdo
dos cantores/alunos. A autora traz alguns requisitos que os regentes de coro infantil devem
ter para desenvolver a préatica coral, entre eles estdo uma formagdo musical consistente e a
consciéncia de uma pratica pedagogica; o conhecimento das etapas de desenvolvimento
infantil para o preparo de contetdos que se adequem a cada fase; flexibilidade no
planejamento e saber fazer uso da ludicidade; ser um bom exemplo vocal e conhecer as fases
do processo de desenvolvimento da voz infantil. Outros aspectos que envolvem a atuagéo do
regente estdo ligados a postura que ele deve ter em relacdo as criangas. Shimiti (2003),
comenta que além dos conhecimentos musicais, 0 regente de um coro infantil deve ter
sensibilidade, paciéncia e compreensdo, que sdo elementos fundamentais para o processo de
aprendizagem.

Entre as funcBes do regente de pratica de canto coral infantil encontra-se a escolha
do repertorio. Este processo de escolha do material a ser desenvolvido com o grupo deve
estar alinhado com o nivel de técnica vocal que o grupo se encontra. Assim, de acordo com
Coelho (1994), o regente do coro e o professor de técnica vocal, quando ndo se trata da
mesma pessoa que desenvolve as duas fungdes, devem estar alinhados em suas praticas,
conduzindo o processo de elaboracdo de um trabalho de forma que estes dois processos
tenham conex&o. Considerando a realidade dos coros infantis no Brasil, que em grande parte
dos casos o regente é também quem faz a preparacdo vocal do seu grupo, se faz necessario
que ele compreenda o desenvolvimento vocal de seus coralistas para realizar um trabalho
satisfatorio. Shimiti (2003), afirma que é comum em coros infantis que o regente desenvolva
apenas repertorios considerados “faceis”, limitando o grupo a poucas possibilidades de
desenvolvimento. De acordo com a autora, isto acontece geralmente pelo fato de o regente
n&o ter dominio de certos repertérios e pela inseguranca de arriscar. E certo que é necessario
respeitar e compreender o nivel de desenvolvimento do grupo, mas sem deixar acrescentar
novos repertorios. Estes desafios podem vir atrelados a uma pratica musical que busque

envolver o conhecimento de outras culturas ou a intera¢cdo com as outras artes.

2.2 Técnica vocal

O ensino de técnica vocal faz parte da rotina dos coros e trata-se de uma etapa
importante no desenvolvimento do coralistas pois, é fundamental que o coro saiba cantar de
maneira adequada para que ndo prejudique a sua saude vocal. Portanto, faz-se necessario que

0 regente entenda minimamente o funcionamento do sistema vocal. Acredita-se que
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inicialmente os humanos produziam ruidos semelhantes aos dos animais ao invés de fazer
uso da fala como entendemos hoje. Com o processo de evolugdo da inteligéncia a
comunicacdo comecou a se sofisticar e os humanos foram desenvolvendo codigos de fala,
transformando os ruidos em uma comunicagdo mais efetiva. Assim, o principal objetivo da
voz é a comunicacdo. O canto deve levar em consideracdo esta funcdo: além de dominar as
técnicas o cantor deve conseguir comunicar emocdes e inten¢ées (COELHO, 1994).

Ao falar sobre o ensino de técnica vocal faz-se necessario ter uma definicédo sobre
0 que é a voz, isto €, o produto do nosso sistema vocal. Pereira (2009), define que o sistema
vocal é um sistema produtor de som constituido de aparelho respiratério, aparelho fonador-
laringe, aparelho ressoador ou amplificador do som (faringe, boca e fossas nasais e aparelho
articulatério (lingua, mandibula e labios), sendo que este sistema € um complexo de respostas
motoras a uma ordem cronoldgica em que o som se inicia no cérebro. Uma outra definicdo

que encontramos é da autora Helena Coelho. Ela comenta que a voz é:

[...] a utilizac&o inteligente dos ruidos e sons musicais produzidos no interior da laringe com
o impulso da expiracdo controlada, ampliados e timbrados nas cavidades de ressonancia e
modelados pelos articuladores no tempo, no meio e no estado pulsatil de cada
pessoa...acrescenta-se ainda o contetido psiquico e emocional; a voz é, também, a expressao
sonora da personalidade do individuo e reflexo do seu estado psicolégico (COELHO, 1994,
p. 13).

De acordo com esta mesma autora a voz seria o resultado de um aprendizado cultural
e provém do uso de diversos mecanismos do corpo que cumprem outras funcdes vitais, sendo
0 processo fonatdrio uma funcdo secundaria. Assim, o aprendizado de técnica vocal implica
em um esforco a mais para o corpo, e isto deve ser considerado no processo de ensino-
aprendizagem do aluno, procurando ndo afetar negativamente a satde do individuo.

Para conseguir chegar a um bom resultado utilizando a voz é necessaria uma série
de cuidados que envolvem a saude do corpo e da mente. O cantor deve ter consciéncia que
precisa ter uma boa alimentacdo, realizar o repouso de maneira adequada, evitar vicios,
desenvolver uma rotina de estudos e procurar manter o equilibrio psicoldgico,
compreendendo que a voz expressa o0s afetos por meio de seu timbre, entonagdo, volume
entre outros (COELHO, 1995). Neste processo de estudo da técnica vocal é inevitavel que o
aluno melhore sua percepcao a respeito de si mesmo. A necessidade de compreender como
funciona o corpo, quais elementos sdo importantes para a fonagdo, como a postura e as
filosofias de vida do cantor interferem na forma de cantar, desenvolvem no aluno o

autoconhecimento e consequentemente a mudanca de habitos.
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2.3 A voz infantil

As criangas apresentam desde o nascimento uma inclinacdo para o canto, desta
forma, dependendo do estimulo esta inclinagdo podera ser enfraguecida ou potencializada.
Considerando isto, a crianca deve ter contato desde a primeira infancia com a prética de canto
em grupo ou solo, com orientacdo adequada que priorize a afinacdo e emissao vocal correta
(MENA e GONZALES; GORDON; apud. AGUIAR e VIEIRA, 2016). De acordo com a
autora Pereira (2009), a iniciacdo ao canto na infancia proporciona a crianga um melhor uso
da voz, o que trara beneficios a longo prazo. No entanto, mesmo sabendo da importancia da
pratica vocal e suas vantagens, raramente se discute a respeito do aparelho fonador infantil,
sendo que geralmente sua estrutura € desconhecida. Neste sentido observa-se um namero
abundante de métodos de ensino de canto, mas sdo encontrados poucos trabalhos
direcionados para a voz infantil e juvenil. Apesar desta falha, o papel do canto é bastante
afirmado nas pedagogias do século XX com Carl Orff, Zoltdn Kodaly entre outros. Deste
modo ndo pode ser deixado de lado no processo de educacdo musical, por se tratar do
primeiro instrumento de todos os individuos e devido a sua funcdo de comunicagdo e
expressdo. (AGUIAR e VIEIRA, 2016).

Por muito tempo acreditou-se que ndo era possivel ensinar o canto para criancas
porque causaria danos ao sistema vocal ainda imaturo. Pereira (2009), afirma que estudos
mais recentes trazem importantes consideracdes sobre o treinamento das vozes infantis e
ressaltam a importancia de que este ensino seja realizado com base em estudos cientificos
referentes a fisiologia da voz infantil. Desta forma, a autora ressalta que o ensino do canto
para criancas deve apresentar um objetivo, sendo que em um ensino nao especializado o
objetivo principal deve ser a motivacdo para a musica por meio do prazer de cantar. Para que
se cumpram estes objetivos é importante observar os principios para uma produc¢do vocal
saudavel, priorizando um som acusticamente agradavel e de qualidade. De acordo com
Martinez e colaboradores (2000), o trabalho realizado com criangas deve seguir um critério
especifico de aprendizado devido as suas limita¢6es vocais. Um dos primeiros passos seria a
educacdo do ouvido por meio da conscientizacdo e percepgdo dos sons ao seu redor e
identificacdo dos sons musicais até conseguir cantd-los. Este desenvolvimento das
capacidades vocais deve acontecer de forma gradativa e progressiva. Ao longo do
crescimento da crianga a sua voz se define, mas leva as caracteristicas dos hébitos
desenvolvidos na infancia. Assim a voz deve ser construida desde a infancia, para que na
vida adulta ndo se manifeste os desgastes vocais. Para que isto aconteca a crianga deve ter

bons exemplos vocais, que enfatizem a afinacéo, respiracéo e colocacédo vocal.
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3. METODOLOGIA

No intuito de compreender as estratégias utilizadas por duas regentes de coro
infantil, na cidade de Curitiba, para desenvolver o trabalho de preparacédo vocal, foi escolhida
para este trabalho a modalidade de pesquisa que se denomina estudo de multicasos. Segundo
Acevedo e Nohara (2013), trata-se do tipo de pesquisa qualitativa e detalhada de um ou mais
eventos, que se detém a analisar com profundidade unidades dentro de um sistema mais
amplo. Para Gil (2008), o estudo de caso caracteriza-se pelo estudo aprofundado de um ou
mais objetos. Entre os objetivos desta modalidade estdo: investigar situagdes reais de um
determinado contexto e expor a situacdo do ambiente que esta sendo investigado; esclarecer
quais elementos interferem e relacionam-se com o objeto de pesquisa em questdo. Trivinos
(1987), também comenta que, ao utilizar a metodologia multicasos, o pesquisador pode
analisar mais de um sujeito, sem a necessidade de comparagéo entre 0s objetos. Este estudo,
portanto, foi constituido como multicasos, porque participaram desta pesquisa duas regentes

gue atuavam em contextos de ensino distintos, com experiéncias e formacdes distintas.

3.1 Instrumentos de coleta de dados

Esta pesquisa contou com a realizacdo de entrevistas semiestruturadas para coleta
das informac0es a respeito da formacdo profissional das regentes e das estratégias criadas
pelas mesmas para ensinar as criancas a cantar de maneira adequada. A entrevista, de acordo
Severino (2007, p.124), “‘¢ uma técnica de coleta de informaces diretamente solicitadas aos
sujeitos pesquisados”. Para Trivinos (1987), as entrevistas semiestruturadas sdo constituidas
por questionamentos basicos. Estes questionamentos estdo apoiados nas teorias que
fundamentam a pesquisa e o0 entrevistado responde de acordo com seu préprio raciocinio,
mas seguindo a proposta colocada pelo entrevistador. Considerando isto, as entrevistas foram
realizadas com duas regentes de coros infantis na cidade de Curitiba. O roteiro de entrevistas
(ver anexo 1) teve como objetivo investigar a formacdo musical das regentes, suas
experiéncias com regéncia de coro infantil e forma de trabalho, como também compreender
as ideias das regentes a respeito da criatividade. O roteiro de entrevista seguiu a seguinte
estrutura:

1) Dados gerais: nome, idade, tempo de experiéncia com coro infantil, formacéo
musical; 2) Dados sobre criatividade e pratica de regéncia: rotina e estrutura de ensaio;
estratégias para introduzir novos repertorios; criatividade do regente; desenvolvimento da

criatividade nas aulas de canto coral; existéncia de métodos para o ensino de técnica vocal;
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importancia de pesquisas que focalizem o ensino de técnica vocal para criangas.

O segundo procedimento para a coleta de dados foram observacdes de ensaios de
dois coros infantis. A observacdo caracteriza-se como um elemento fundamental para a
pesquisa. Este instrumento de coleta de dados auxilia o pesquisador a compreender 0s
fendmenos de determinado contexto e a destacar elementos especificos para analise posterior
(GIL, 2008; SEVERINO, 2007; TRIVINOS, 1987). O modelo utilizado foi a observacao nao
participantel. Para Marconi e Lakatos (2003), neste modelo de observagdo o pesquisador n&o
interfere na realidade do objeto de estudo. Sua fungéo restringe-se apenas a registrar o que
observa de maneira sistemética. Desta forma, as observacdes dos ensaios dos coros infantis
tinham como objetivo visualizar a pratica de regéncia das regentes participantes, com vistas
de complementar as informacGes obtidas por meio das entrevistas. Considerando isto,
realizou-se a observacgdo de um ensaio em cada um dos dois coros infantis (ver anexo 2). A
escolha de uma observacdo de ensaio para cada coro se deu em razéo do tempo disponivel
para realizar a pesquisa, como também da disponibilidade das regentes e seus grupos. O
roteiro de observacgdo seguiu a seguinte estrutura:

1) Dados gerais: faixa etaria das criancas, quantidade de criancas, repertorio
trabalhado, tempo de ensaio; 2) Interacé@o entre regente e criangas e 3) Atividades criativas

observadas no ensaio.

3.2 Participantes da pesquisa
Foram convidadas para participar desta pesquisa duas regentes de coros infanto-
juvenil da cidade de Curitiba. A primeira regente, que nesta pesquisa sera citada como
regente numero 1, tem graduacdo em Educacdo Musical na Faculdade de Artes do Parana e
mestrado em Musica pela Universidade Federal do Parana. A regente nimero 1 tém 49 anos
de idade e mais de 30 anos de experiéncia com regéncia de coro infantil. Ao longo de sua
carreira musical ela estudou com diversos professores de musica na cidade de Curitiba, tendo
feito aulas de contraponto, regéncia, piano e canto. Atualmente ela trabalha como regente de
um coro infanto — juvenil pertencente a uma escola privada, e também participa de outros
projetos na area canto coral.
A segunda regente, que nesta pesquisa serd chamada de regente nimero 2, tem 78
anos de idade e é formada em Educacdo Musical pelo Instituto Musical de S&o Paulo com

especializacdo no método Kodaly na Hungria. A regente conta com mais de 60 anos de

1 Apesar de tratar-se de uma observagédo ndo participante é importante ressaltar que a presenca de um individuo
observador em um ambiente educacional interfere, mesmo que minimamente, no comportamento dos
observados.
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carreira, atuando como professora de masica, regente de coros infantis e ministrando cursos
de regéncia e préatica de coro infantil em oficinas de musica e projetos por todo o pais.
Atualmente a regente nimero 2 desenvolve um trabalho na cidade de Curitiba como regente
de um coro infantil pertencente a uma grande instituicdo privada, cargo que ocupa ha mais

de 26 anos.

3.3 Analise dos dados

As informaces coletadas por meio das entrevistas e das observacgdes constituirdo a
principal fonte de analise. Os dados coletados serdo triangulados e analisados a luz do
referencial tedrico sobre criatividade e ensino de musica. Nao serdo feitas comparacoes entre
os dois casos, pois sdo distintos, considerando-se 0s contextos e praticas das regentes. A
partir de cada caso seréo destacados os principais dados observados nos estudos singulares.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Dados do Estudo no Coro n.1

O coro infanto-juvenil niamero 1 pertence a uma escola privada de mausica.
Localizada na regido central de Curitiba, oferece cursos de diferentes instrumentos e também
aulas de canto coral. Os alunos que integram o coro infanto-juvenil desta escola de musica
sdo pré-adolescentes e adolescentes de classe meédia, sendo que no grupo encontram-se
alunos do 6° ano do fundamental em diante, com em média 20 integrantes. Os encontros do
grupo acontecem em uma sala na escola de musica, que disponibiliza de um piano acustico
e aparelhagens de som, nos seguintes dias: segundas e quartas-feiras das 19h00 horas as

20h30min, totalizando uma hora e meia de ensaio.

4.1.1 Entrevista

A entrevista com a regente do coro ndmero 1 foi realizada ap6s o ensaio do coro.
Durante a entrevista a participante forneceu informag6es mais precisas sobre 0 seu grupo
coral, sua formacdo musical e experiéncia com coros infantis. As questdes que foram
levantadas na entrevista diziam respeito a pratica de regéncia da participante como dindmica
de ensaio, sobre criatividade e o ensino de técnica vocal. A regente informou que 0s ensaios
com o coro costumavam ter uma estrutura fixa, mas que eventualmente ocorriam variagdes
de acordo com o projeto que estavam desenvolvendo. Sobre a utilizacdo de estratégias para
introduzir novos repertdrios a regente afirmou que utiliza estratégias como o jogo de palavras
que fez no ensaio observado. A regente também afirmou que o regente deve ser criativo e
deve procurar novas formas de realizar o seu trabalho, estudando e se aperfeicoando. Esta
afirmacdo da regente corrobora com as ideias de Barrett (2000), que para que exista a
producdo criativa seriam necessarios um conjunto de habilidades e competéncias
apreendidas. Quando questionada sobre o desenvolvimento da criatividade com o coro a
regente respondeu que ela procura desenvolver a criatividade permitindo que os alunos
tomem decisdes sobre a execucdo das musicas e no processo de criacdo da interpretacdo de
determinados repertérios, por exemplo, criando movimentos e introduzindo elementos
ritmicos. Esta forma de procurar desenvolver a criatividade reforca o que os autores da
criatividade afirmam a respeito do processo de resolugcdo de problemas, que seria uma
qualidade da pessoa criativa, podendo ser desenvolvida nos momentos de resolugdes de
pequenos problemas musicais (BARRETT, 2000; STERNBERG, 2010).
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Quando questionada sobre a origem das estratégias utilizadas para desenvolver a
técnica vocal a regente discorreu sobre a importancia da sua formacdo musical e a
participacdo de coros e aulas de canto que fez ao longo da vida, também a leitura de livros
sobre técnica vocal. Tratando-se da formacdo musical a autora Helena Coelho (1994),
salienta a importancia de que o professor de técnica vocal seja um bom musico, pois suas
experiéncias como integrante de grupos musicais e seu conhecimento de harmonia e
contraponto fazem parte da formacao do professor de técnica vocal para coros. De acordo
com a autora os dominios destas &reas contribuirdo para que os exercicios/vocalizes tenham
valor estético, além da funcdo especifica de cada vocalize. A regente do coro nimero 1
informou também que o material que se baseia para desenvolver a técnica vocal com coro
infantil geralmente vem de métodos americanos, que em sua maioria estdo na lingua inglesa
e que no Brasil sdo raros. A Ultima questdo da entrevista foi sobre a importancia de se
desenvolver pesquisas sobre o ensino de técnica vocal para criancas. A regente acredita que
€ muito importante, pois promove reflexdes a respeito do fazer musical de cada educador e
impulsiona a troca de experiéncias que por vezes deixam de ser compartilhadas por falta de
registros destas praticas. Esta afirmagdo da regente condiz com o que as autoras Aguiar e
Vieira (2016) declaram sobre a falta de trabalhos de pesquisas ou métodos de ensino de canto

que focalizem uma pratica vocal com criancas.

4.1.2 Observacéao do ensaio

A observacdo do ensaio do coro nimero 1, de nivel infanto-juvenil, aconteceu no
dia 28 de agosto numa quarta-feira. No dia estavam presentes 14 alunos/coralistas. A regente
me informou que eles estavam iniciando um projeto novo que focalizava o repertorio
indigena brasileiro, que ird resultar num concerto junto com uma importante musicista
representante da musica indigena. O ensaio comegou por volta das sete e quinze da noite com
a regente conversando e recebendo a todos de maneira descontraida.

Inicialmente a regente comecgou explicando sobre o repertério que estavam
realizando e introduziu o conceito de “Aers and tesis”, que segundo a regente ¢ um conceito
grego sobre “ar e chao”. A atividade consistia num breve aquecimento corporal em que os

N

alunos deveriam andar pelo espago marcando o pulso pensando neste “chdo” e em seguida
fazer movimentos com as maos que remetessem ao “ar”. Ao longo da atividade a regente
solicitou também que os coralistas olhassem nos olhos um do outro as vezes sorrindo, em
outras com seriedade. Esta foi a primeira atividade do ensaio. A segunda atividade foi um
aquecimento vocal. Os alunos, espalhados pela sala cantavam com boca chiusa notas longas

que a regente tocava no piano. Num segundo momento a regente tocava um acorde e eles
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foram orientados a fazer a nota que desejassem do acorde. Um terceiro elemento adicionado
a atividade de aquecimento foi 0 movimento. Agora os alunos deveriam cantar as notas

(Y] [13%5]
1

longas do acorde tocado fazendo som de “u” ou “i” indicando com a mao o movimento do
som. As atividades de preparo vocal feitas pela regente estédo de acordo com o que a autora
Shimiti (2003) apresenta como sendo um momento importante do ensaio, pois foram
executados de maneira dindmica, de forma que ndo se tornou uma atividade cansativa,
entediante ou mecanica.

Quando o ensaio das pecas comecou a regente utilizou diversas dindmicas para
passar o repertorio. Algumas pecas os alunos ja tinham dominio, devido a ensaios anteriores,
porém a maior parte do repertdrio era novo para o grupo. A regente ensinou uma das cancées
indigenas para eles e solicitou que escolhesse a voz que queria fazer, se a mais grave ou a
mais aguda. Apos ensinar a cangao, que apesar da melodia ser considerada de fécil execucgdo
a letra era um pouco complicada, com fonemas raramente utilizados na lingua portuguesa.
Entdo, apds ensinar a cancdo para os alunos ela solicitou que eles deitassem que ela faria
outra atividade. Com a luz apagada os alunos deitaram no chéo e entdo a regente fez o que
chamou de “banho de musica”. A regente ia passando com um aparelho pequeno de som
perto dos alunos e fazia movimentos com o aparelho ao redor do corpo das criangas. A musica
era a mesma que ela ensinou anteriormente. Ao fim desta atividade os alunos levantaram e
cantaram a cangdo novamente com a regente acompanhando no piano. Esta forma de
apresentar a cangdo mais de uma vez, mas usando duas formas diferentes pode ser
considerada criativa, visto que utilizou mais de uma forma para que os alunos aprendessem
a letra da musica.

Durante 0 ensaio os alunos estavam envolvidos com a pratica, apesar de
apresentarem aparéncia de cansaco. Como o repertério era dificil, em alguns momentos
houve alguns alunos que solicitaram para que cantassem algo mais facil, que ja conheciam.
A regente foi alternando entre atividades que incluiam mdsicas que eles ja sabiam, do
repertorio indigena, com musicas novas do repertério. Uma das atividades feitas durante o
ensaio chamava-se “jogo das cadeiras”, que era um jogo de palavra, que as criangas tinham
que falar o que tinham decorado de uma cancédo indigena, que se parecia com um trava-
linguas. Os alunos envolveram-se com a atividade de brincar com as palavras da canc¢ao
indigena. Com esta atividade a regente conseguiu, sem causar tédio e desanimo, com que
todos os alunos cantassem e escutassem a letra da cangdo mais de uma vez. Ao fim do ensaio
a regente tinha passado diversas cancfes, sendo que a ultima envolveu a participacdo dos
alunos na escolha de como iriam acentuar as palavras ao longo da musica. A regente

considerou a opinido dos alunos e ao fim a mausica ficou de acordo com o que tinham

18



escolhido. O ensaio finalizou-se com o grupo realizando uma cangdo chamada Araruna, que
também é do repertorio indigena e que os coralistas ja conheciam. A disposi¢éo das criancgas
nesta cancdo era: sentadas no chdo em duas rodas, sendo uma roda pequena dentro da roda
grande. Eles faziam movimentos que tinham relagdo com o andamento da musica que era

lento e fluido.

4.2 Dados do Estudo no Coron. 2

O segundo coro participante € fruto de um projeto social feito por uma institui¢éo
privada de grande porte, sendo formado por criancas de seis a quatorze anos de idade
oriundos de casas lares de Curitiba e regido Metropolitana. Os ensaios do coro infantil
acontecem nas tercas-feiras das 14:00 as 16:30 em uma sala disponibilizada pela prépria
instituicdo mantenedora. Além da presenca da regente responsavel os ensaios sao conduzidos
com o apoio de: um pianista correpetidor, um percussionista e mais trés regentes auxiliares,

que juntamente auxiliam durante todos 0s ensaios.

4.2.1 Entrevista

A entrevista com a regente do coro nimero 2 foi feita antes do horério de ensaio do
coro infantil. Devido a entrevista ser semiestruturada a entrevistada ndo respondeu todas as
perguntas do questionario, mas forneceu inumeras informac@es a respeito de sua formacéo
musical e como isso afetou a sua forma de trabalhar e pensar musica com as criangas. Em
relacdo a sua formagéo, ela informou que cresceu em uma regido ribeirinha do interior de
Minas Gerais, assim teve contato com o canto espontaneo das lavadeiras ao redor do rio e
também com outras manifestaces musicais tais quais: apresentacGes de violeiros que
aconteciam em sua cidade, dangas de roda e também a prética de coro na Igreja Catdlica. A
regente da grande importancia a estas vivéncias musicais com que teve contato no interior a
acredita que a ludicidade presente em sua pratica com as criancas tem raiz na formacao que
teve durante a infancia e adolescéncia. A regente informou ainda que antes de iniciar na
Universidade fez o curso de normalista para professora e so depois fez curso para professora
de mdsica, por indicacdo da escola em que trabalhava. Ainda em relacdo a sua formagéo
musical ela afirmou que o que impulsionou sua carreira foi 0 fato de reconhecer que ndo
domina algum conhecimento e n&o ter receio de procurar aprender.

A descoberta pela regéncia aconteceu num Festival de MUsica, realizado na cidade
de Ouro Preto, em que teve contato com um grupo coral que participou durante muitos anos
e que abriu sua visao a respeito do trabalho coral. A partir disto a regente trabalhou em

diversos festivais de masica ministrando cursos de formacdo de professores na area de
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regéncia e musicaliza¢do. A regente ressaltou que, em sua pratica com as criangas, o que ela
valoriza ¢ a alegria que elas transmitem durante a pratica coral, e que esta € uma funcédo da
arte: regenerar o homem por meio da alegria de fazer. Ela fez referéncia também a situagédo
da mdsica atual, que segundo ela, € mais valido para o arte-educador mostrar para as criangas
a musica que acredita ser de qualidade e realmente artistica, como uma alternativa a madsica
que é oferecida na midia, ao invés de gastar energia criticando outras manifestacdes musicais.
Segundo a regente, quando o educador musical oferece a sua musica de maneira ladica e
sincera as criancas nem se lembram da mdsica que esta presente no cotidiano, que é
disponibilizada na televisdo, radio e internet. Assim o educador musical ndo precisa ficar
atacando a musica midiatica, pois tem ferramentas e habilidades para transmitir o que
acredita e desta forma influenciar uma geracdo. As afirmacdes da regente nimero 2 estéo de
acordo com as ideias das autoras Shimiti (2003) e Coelho (1994), a respeito da funcédo de
educador do regente, que além de ter conhecimentos relacionados a préatica coral deve ter
consciéncia de uma préatica pedagogica, respeitando as etapas de desenvolvimento da crianca
para oferecer contelldos que sejam adequados para cada faixa etéaria, considerando que o
processo seja um diferencial na formacdo de personalidade, de sensibilizacdo e do
desenvolvimento humano da crianga.

Tratando das questdes a respeito de criatividade e préaticas de regéncia a regente
respondeu que ela ndo tem uma estrutura fixa de ensaio, assim todo dia é uma novidade para
as criancas. Ela valoriza a questdo ludica nos ensaios, assim trata-se de uma grande
brincadeira musical. Em relacgdo as estratégias utilizadas para introduzir novos repertorios ela
informou utiliza o movimento corporal atrelado as canc¢des, ou seja, 0 movimento do corpo
como um recurso para aprender os repertorios. A regente afirma que a criangca mesmo nao
canta, mas sim que 0 corpo canta. Assim é necessario o desenvolvimento de uma consciéncia
corporal para que o canto aconteca de maneira espontanea. Este pensamento da regente do
coro numero 2 estd fundamentado nos métodos ativos que foram desenvolvidos no século
XX por pedagogos musicais, entre eles Emile Jaques Dalcroze e Zoltan Kodaly, os quais
rompem com o ensino tradicional de musica e buscam novas formas de realizar a educagao
musical, valorizando o papel do corpo no processo da aprendizagem musical
(FONTERRADA, 2008). A regente também trabalha a criatividade durante os ensaios de
maneira espontanea, ou seja, ao longo dos ensaios ela valoriza o que as criancas trazem de
novo, movimentos melddicos ou corporais que acontecem de forma voluntaria e que ela
aproveita para introduzir na execucdo do repertorio. Estes momentos de improvisacéo
espontanea podem ser considerados como potencializadores da aprendizagem musical.

Barrett (2000) comenta que existem trés pontos que podem ser levantados em considerag&o,
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se tratando de criatividade e musica, estando entre eles as atividades de improvisa¢do como
um meio para a aprendizagem da musica. Quando questionada sobre a existéncia de métodos
relacionados ao ensino de técnica vocal para criangas ou se as estratégias utilizadas foram
construidas ao longo do tempo a regente me informou que utiliza 0 método Kodaly em toda
a sua prética, devido a sua especializa¢do neste método, mas que também construiu diferentes
estratégias ao longo do tempo baseada na sua formacdo musical, tanto académica como na
pratica. Toda a préatica do ensino do canto se baseia numa ludicidade, ou seja, a regente ndo

utiliza de exercicios mecénicos para desenvolver o trabalho vocal com as criangas.

4.2.2 Observacéao do Ensaio

A observacado do ensaio do coro infantil ocorreu no dia 24 de setembro numa terca-
feira. No dia estavam presentes 26 coralistas. Neste dia em questdo o grupo estava com
algumas pautas a serem discutidas como a mudanca de local de encontros, que até aquele
momento acontecia num espaco disponibilizado pela instituicdo em razéo de reformas no
outro local de ensaios. No inicio do ensaio os professores fizeram 0s repasses para 0S
coralistas e entdo deram inicio as atividades musicais. O repertdrio trabalhado com o grupo
tratava de questdes ambientais como poluicdo, preservacdo da agua e da natureza. Este
repertorio tinha como fim uma apresentacdo em novembro. A postura da regente, em relacédo
as criangas, era descontraida e extremamente ludica. Algumas orientacdes importantes a
regente introduzia cantarolando. Durante as discussdes as criangas tinham espago para falar
e perguntar ou trazer suas opinifes. Todas as propostas de atividades dentro do periodo de
ensaio estavam ligadas ao movimento corporal. O ensaio era dividido em duas partes.
Quarenta minutos na primeira parte, seguido de uma pausa para o lanche, e depois mais vinte
minutos de ensaio.

As primeiras atividades comegaram com pequenos aquecimentos vocais. As
criancas tinham que desenhar com as maos o vocalize proposto pela regente. Em seguida foi
introduzido uma brincadeira com as criancas: quando a regente falasse o niimero “1” as
criancas deveriam correr e se encostar na parede e quando ela falasse o numero “2” as
criancas deveriam deitar no chdo. Num momento em que todas as criangas estavam deitadas
no ch&o a regente solicitou que ficassem com a barriga para cima e com os bracos ao lado do
corpo. Primeiramente as criangas comegaram a fazer sons de “u” que foram propostos pela
regente. Em seguida a regente comegou a cantar pequenas melodias constituidas por
intervalos de terca maior € menor que as criangas repetiam. Em determinado momento a
regente, sempre cantando, solicitou que os alunos colocassem as maos sobre a barriga. Eles

continuaram cantando pequenas melodias, sentindo 0 movimento que acontece na barriga. A
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regente propos também exercicios comuns de aquecimento vocal como os fonemas “TRU”
e “BR”. Ao fim dessa atividade ela me explicou que o ato de cantar deitado faz com que a
percepcao dos alunos a respeito da respiracao diafragmatica fique mais clara e que ao cantar
com a barriga para cima a voz “sobe’’ automaticamente. Ainda deitados no chdo o coro
comegou a cantar a cangao De gotinha em gotinha, acompanhadas pelo piano e pandeiro. As
atividades de aquecimento vocal proposto pela regente e seus auxiliares esta de acordo com
0 que a bibliografia fala a respeito de separar um momento do ensaio para trabalhar a
respiracdo costo-abdominal ou diafragmatica e também vocalizagdes, que irdo influenciar na
afinacdo também na qualidade do som produzido (PEREIRA, 2009; SHIMIT]I, 2003).

As atividades propostas durante 0 ensaio eram regidas também pelos
regentes/professores auxiliares. Ao longo do tempo, quando era necessario mudar os alunos
de lugar ou dividir em grupos o regente propunha sons vocais e a turma repetia, o que fazia
que com os alunos parassem de conversar. Num segundo momento do ensaio a atividade era
andar pelo espaco da sala em siléncio, tentando fazer o menor nimero de ruido e observar 0s
ruidos que vinham da rua, enquanto uma mausica era tocada. Quando a masica parasse as
criancas deveriam voltar aos seus lugares em siléncio. A proposta desta atividade relaciona-
se 0 conceito de limpeza de ouvidos desenvolvido por Murray Schafer (1991), que enfatiza
a importancia de aprender a ouvir com atencao 0s sons e ruidos presentes no ambiente. A
variacdo desta atividade foi proposta por uma das criancas: as criancas deveriam andar com
o corpo mole, fazendo movimentos com os bragos, no tempo da musica. Apoés esta atividade
de reconhecimento de espaco e limpeza de ouvidos as criangcas comegaram a cantar a cancao
larinhas do repertorio. Apds esta cancdo um dos regentes auxiliares colocou as criancas para
cantar a cancdo Sobradinho, mas antes explicou que elas teriam que cantar a letra da forma
mais articulada possivel. Na segunda vez que as criangas cantaram o regente introduziu os
movimentos que ja tinham sido combinados em outros ensaios. A Ultima atividade da
primeira parte do ensaio foi com a cancdo Barqueiros do rio, seguida da cancdo Louva-a
Deus. Nesta cancéo as criancas faziam uma percussao, que foi preparada pelo percussionista
que acompanha as aulas, utilizando os bancos de plastico. A atividade com percusséo era
bastante dinamica sendo que no interlddio de uma cancdo para a outra 0 percussionista
propunha os ostinatos ritmicos que as criangas repetiam.

Na segunda parte do ensaio os regentes retomaram a cangdo Barqueiros do rio. Ao
fim da cancéo a regente dividiu o grupo em duas rodas e comegou a cantar a cangao popular
Peixinhos do mar com as criangas. Ao fim as criangas fizeram uma percussao corporal que
reproduzia o som da chuva e fizeram uma sequéncia de canc¢des que falava sobre chuva. A

cancdo que seguiu foi Cantiga do sapo. Nesta cangéo as criangas ficaram muito empolgadas
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no trecho em que eles tinham que simular o didlogo e entdo comegavam a gritar ao invés de
cantar. A regente entdo interviu e repassou a melodia da parte do didlogo com as criancas e
conversou com eles sobre cantar e ndo gritar. A autora Pereira (2009) comenta sobre a
questdo da conscientizacdo a respeito da voz cantada, a qual deve ser trabalhada com as
criangas para que elas compreendam que tém duas vozes: a voz de fala e a voz de canto,
sendo esta Ultima a que interessa para o canto coral. As autoras Aguiar e Vieira (2016)
também afirmam ser comum que as criangas gritem ao inves de cantar e por isto a importancia
de que os professores sejam exemplo de emissdo vocal correta. Em outro trecho da cancéo
as criangas comecaram a dancgar espontaneamente e a regente aproveitou para pedir que todos
trocassem de lugar com um colega no meio da masica dangando. A regente percebeu durante
0 ensaio que uma das criancas ndao conseguia afinar, discretamente, chamou-o pertinho e
ficou repassando a melodia com ele até que conseguisse. A atitude da regente do coro nimero
2 corrobora com o que dizem as autoras Aguiar e Vieira (2016), de que as vozes infantis
precisam de orientacdo para que sejam aperfeicoadas e devem ser trabalhadas independente
das capacidades que demonstram. Os autores Martinez e colaboradores (2000), também
enfatizam que o preparador vocal deve dar uma atencédo especial ao desenvolvimento da voz
de cada cantor e durante o ensaio deve corrigir qualquer tipo de emissao vocal incorreta. Ao
pedirem para cantar a can¢do Sapo na lagoa mais de uma vez, ficou claro que as criangas
estavam se divertindo muito. Para finalizar o ensaio a regente pediu que as criangas sentassem
e fez uma roda de conversa com eles. Ela perguntou a alguns dos alunos o que eles tinham
achado do ensaio, do que tinham gostado e o que eles poderiam melhorar para 0s proximos
ensaios, visto que receberiam nas proximas semanas mais 58 coralistas. As respostas dos
alunos foram que gostaram de cantar e dancar, de aprender a ouvir e a respeitar o espaco de
fala dos colegas e professores. Esta atividade de finalizac&o do ensaio com as criangas condiz
com a afirmacado de Gois (2015), de que o canto coral se constitui como um espaco de ensino
e aprendizagem, o que corrobora com as ideias de Carminatti e Krug (2010), que declaram
que participar de atividades musicais, entre elas a pratica coral, pode auxiliar no
desenvolvimento de habilidades sociais tais como expressao de afetos, desenvoltura social e

conversacao que irdo contribuir para a adaptacdo em espagos de convivio social.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desta pesquisa teve como tema principal o ensino de técnica
vocal nos coros infantis com um olhar baseado na perspectiva do ensino criativo. Durante o
desenvolvimento do trabalho foi possivel refletir a respeito das defini¢ces da criatividade,
que de acordo com o que foi visto, trata-se da capacidade de realizar uma producgéo que seja
ao mesmo tempo nova, singular, dentro de um contexto especifico. Observaram-se também
as diferentes abordagens que podem ser utilizadas para o estudo da criatividade e suas
implicacdes no &mbito da educacdo musical, visto que pode ser encontrada em diferentes
atividades musicais, tais como performance, composi¢do, improvisacdo e regéncia, dentre
outras. Neste estudo também foi destacado o enfoque da resolucdo de problemas, que é
apresentado pelos autores como uma qualidade da pessoa considerada criativa. Na educacéo
musical esta capacidade pode ser potencializada em diferentes atividades, com o propdésito
de que os alunos descubram solugdes para problemas musicais. Estes problemas devem estar
equilibrados com as capacidades dos alunos, sob orientacdo adequada de um professor.

A pratica de canto coral infantil é realizada no Brasil em diferentes contextos, sendo
encontrada em instituicdes pablicas e privadas. Esta pratica, que visa o canto coletivo,
abrange um grande leque de exigéncias por parte de quem organiza o trabalho, uma vez que
engloba as atividades de regéncia e preparacdo vocal do grupo, configurando-se como um
trabalho educativo. Desta forma, o regente de um coro infantil tem um papel que vai além da
regéncia, pois atua como um educador. No contexto do canto coral infantil, destacou-se nesta
pesquisa a importancia do trabalho vocal, ou seja, 0 processo de ensino de técnica vocal para
criangas. Os trabalhos que tratam do ensino de técnica vocal enfatizam a importancia de que
as criancas tenham contato com a pratica de canto desde a primeira infancia, mas que todo
trabalho realizado deve ser condizente com as especificidades que a fisiologia vocal infantil
apresenta, com o objetivo de obter um bom resultado sonoro.

Levando em consideracdo o tema abordado nesta pesquisa buscou-se verificar quais
0s caminhos que duas regentes de coro infantil encontram para construir suas estratégias para
desenvolver o trabalho de preparacdo vocal com seus coros infantis na cidade de Curitiba.
Para isto definiu-se como objetivos especificos identificar como as regentes avaliam o efeito
do desenvolvimento destas estratégias no aprendizado vocal de seus coralistas e também de
que forma percebem o resultado sonoro final. Os principais resultados obtidos neste trabalho
de pesquisa indicam que as regentes participantes desenvolvem estratégias criativas para

realizar o ensino de técnica vocal de acordo com a necessidade dos seus coros. Entre essas
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estratégias destacam-se as atividades que as regentes utilizam movimentos corporais como
ferramenta para auxiliar os alunos na visualizacdo do movimento melddico que precisam
realizar com a voz; os jogos de palavras para auxiliar na memorizacdo de repertorios e a
atividade proposta pela regente do coro n° 2, em que as criancas realizam as atividades de
respiragdo e vocalizagdes deitados, sentido a respiragdo “baixa” e sendo levados a cantar com
uma voz leve, ideal para o canto coral, dentre outras atividades observadas. Considerando
que foi realizada uma observacdo de ensaio em cada coro infantil, acredita-se que seriam
necessarias mais observagoes para compreender melhor a prética das regentes e a forma que
desenvolvem estratégias criativas para o ensino da técnica vocal.

Analisando o trabalho das regentes foi possivel observar que elas utilizam de uma
linguagem adaptada ao universo das criangas para transmitir os conhecimentos necessarios
para o canto sem fazer uso de terminologias complexas. Observou-se também que o resultado
sonoro dos coros era uma preocupacdo das regentes e cada estratégia desenvolvida tinha
como objetivo facilitar o ensino do canto e a passagem dos repertdrios. As respostas das
regentes nas entrevistas apontam que ambas tém consciéncia do papel da criatividade em
suas praticas, tanto na regéncia e desenvolvimento de atividades, quanto no processo criativo
dos proprios coralistas. O trabalho observado deixou claro que os coralistas tinham
participacdo no processo de decisdo da interpretacdo e também na criacdo de movimentos
corporais. As afirmac6es das regentes acerca da criatividade e também de técnica vocal estdo
de acordo com as ideias dos autores abordados neste trabalho.

Durante a entrevista as regentes foram questionadas sobre a existéncia de métodos
especificos para o ensino de técnica vocal para criangas. A primeira regente afirmou que no
Brasil sdo raros os materiais direcionados para esta area e que em sua préatica utiliza métodos
que geralmente sdo produzidos em outros paises, principalmente nos Estados Unidos da
América. A segunda regente também ndo mencionou nenhum método desenvolvido no
Brasil. Apesar desta falha as duas regentes concordam que existe a necessidade da realizacao
de pesquisas voltadas para esta area. As afirmac@es das regentes corroboram com as autoras
citadas no trabalho acerca da falta de desenvolvimento de pesquisas ou métodos que abordam
a area de ensino de técnica vocal para criancgas e juvenis. Desta forma, pesquisas com intuito
de compreender como é realizado o trabalho de ensino de técnica vocal para criancas
contribuem para documentar as estratégias desenvolvidas por diferentes regentes de coros
infantis. Estas constatagdes reforgam a justificativa deste trabalho de pesquisa de que existe
uma lacuna na area de técnica vocal infantil, portanto, o estudo da fisiologia da voz infantil
e o desenvolvimento de métodos de canto para criangas € uma possibilidade de investigagdes

dentro da educagdo musical no Brasil.
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ANEXO |

Roteiro de perguntas para entrevista com regente de coro infantil

1. DADOS GERAIS
a) Nome:
b) ldade:
¢) Formacéo musical:
d) Tempo de experiéncia com regéncia de coro infantil:
2. DADOS SOBRE CRIATIVIDADE E PRATICA DE REGENCIA:

a) Rotina de ensaio: costuma variar ou tem estrutura fixa?
b) Utiliza estratégias para introduzir novos repertorios? (descri¢éo).
c¢) Considera que o regente deve ser criativo?

d) Trabalha a criatividade nas aulas de canto coral? Como?

e) Existem métodos relacionados ao ensino de técnica vocal para criangas que vocé
utiliza ou as suas estratégias foram desenvolvidas com o tempo?

f) Vocé acredita que é importante o desenvolvimento de pesquisas sobre o ensino de
técnica vocal para criancas? Por qué?
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ANEXO 11

Roteiro para observacéo de ensaio dos coros infantis

1- DADOS GERAIS:

a) Faixa etaria

b) Quantidade de criancas
c) Repertorio

d) Tempo de ensaio

2. DINAMICA DO ENSAIO

a) Interacdo entre regente e criangas

b) Atividades criativas observadas



