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O saneamento básico é o conjunto de serviços públicos,
infraestruturas e instalações operacionais que

proporciona à população o  acesso á água tratada além
do manejo adequado do esgoto, lixo e água da chuva.
A falta de saneamento básico pode proporcionar um

ambiente favorável a ocorrência de muitas doenças, tais
como diarreia, hepatite, verminoses, doenças de pele,

entre outras, causadas pela ingestão de água
contaminada ou pelo contato da pele com a própria

água, esgoto, lixo ou solo contaminados.
Além disso, pode produzir as condições necessárias

(como o acúmulo de resíduos ou água parada) para a
proliferação de roedores e insetos transmissores de

doenças tais como o mosquito Aedes aegypti,
responsável pela Dengue, Chikungunya e Zika.

Neste sentido, a existência de saneamento básico
adequado é fundamental para que a população tenha

saúde. 
Esta cartilha tem o objetivo de levar as informações para

estudantes do ensino fundamental, de uma forma
divertida, sobre a água tratada, um dos componentes do

saneamento básico, como forma de prevenção de
doenças de veiculação hídrica. 

Curitiba, dezembro de 2023
As autoras
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Ter acesso a um saneamento básico
adequado é muito importante para a saúde
e o bem-estar das pessoas. Quando não se
investe suficiente nessa área, a saúde
pública fica ameaçada. Isso acontece
porque, quando não tratamos bem a água
que usamos e não cuidamos do esgoto ou
não damos o destino adequado para os
resíduos que geramos, as doenças podem se
manifestar. 

Vamos pensar na água que bebemos, se ela  
não for potável, podemos ficar doentes com
doenças como diarreias, cólera e hepatite A
entre outras. Além disso, o tratamento
adequado do esgoto é importante para
proteger o ambiente e a água que usamos, o
que é bom tanto para a natureza quanto
para as pessoas. 

Então é fundamental que os governos e
outras instituições invistam bastante no
saneamento básico. Isso ajuda a manter as
pessoas saudáveis, melhora a qualidade de
vida e faz com que todos tenham chance de
um futuro melhor.
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Saneamento básico é um conjunto  de serviços
públicos, infraestruturas e instalações
operacionais de:

1. Abastecimento de água potável: Envolve
captação, tratamento e distribuição de água
potável para as casas das pessoas. O objetivo é
fornecer água segura e limpa para beber,
cozinhar e para a nossa higiene pessoal.

2. Coleta, Tratamento e destinação ambiental
adequado do esgoto: Isso ajuda a evitar a
contaminação do meio ambiente e a propagação
de doenças.

3.  Limpeza urbana e manejo de resíduos
sólidos: Inclui a coleta regular e a provisão
adequada dos resíduos (lixo) gerado pela
população, garantindo a limpeza urbana e a
redução da poluição ambiental.

4. Drenagem de águas da chuva: Envolve a
criação de sistemas para evitar inundações e
alagamentos, direcionando a água da chuva de
maneira adequada para longe das áreas urbanas.

SANEAMENTO BÁSICO
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Chamamos de Água potável aquela que pode ser
consumida pelos humanos e animais e que não
causa risco à saúde. Basicamente ela não possui
cor, não tem sabor nem cheiro, além de ser livre
de qualquer tipo de poluente ou contaminante.

Para que ela chegue nas nossas casas com
essas características, ela percorre um longo
caminho, desde a sua retirada de um manancial
(rio), a passagem por uma Estação de
Tratamento de Água (ETA) onde serão
removidos todos os poluentes e contaminantes,
e o encaminhamento através de uma tubulação
até as nossas casas. 

Tudo isso para garantir que ela tenha qualidade
e não seja causadora de doenças.

ABASTECIMENTO DE ÁGUA
POTÁVEL
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ABASTECIMENTO DE ÁGUA
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Uma coisa muito importante que temos que
saber é que a água não é recurso infinito e
desta forma temos que tomar cuidado para não
desperdiçar. Confira algumas dicas:

fechar a torneira para escovar os dentes;
fechar o chuveiro enquanto estiver se
ensaboando e não tomar banho muito
demorado;
abrir a torneira em uma quantidade
adequada para o uso;
usar a descarga corretamente;
 fechar a torneira ao ensaboar a louça.
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OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL - ODS
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No ano de 2015 a Organização das Nações
Unidas (ONU) propôs que os seus países

membros assinassem a Agenda 2030, um plano
global composto por 17 objetivos (ODSs). 

OS ODSs são objetivos que visam melhorar a
qualidade de vida das pessoas, proteger o

planeta e garantir a prosperidade para todos
com foco na sustentabilidade.

 Dentre os ODSs destaca-se o de número 6 que
trata da Água Potável e Saneamento que busca

garantir a disponibilidade e a gestão
sustentável da água e saneamento para todos.



História em quadrinhos:
Abastecimento de 

água potável
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labirinto:
encontre o caminho para o  copo de água

labirinto:
encontre o caminho para o  copo de água
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respostas:respostas:
caça-palavras:caça-palavras:

labirinto:labirinto:
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