UMFJOLLUN OG GREINAR

,Hvad var sett i kassuna?*
eda um bléndun, likingar og fleira

Bergljot Soffia Kristjansdéttir og Gudran Steinporsdottir

Hoéfundar eru békmenntafraedingar

Huvad var sett i kiassuna?
Kokkurinn mun svara:
Uldid ket og olia,

einnig lysi og tjara.

Pessi visa var ort i Héradsskélanum a Laugarvatni & 5. aratug
sidustu aldar um meintar orsakir hastarlegrar matareitrunar
sem lagdi obbann af nemendum 1 rimid.! Stokuna ma hafa sem
likingu um tiltekid hugarferli — eda tilgatu um hugarferli — sem
ymsir telja ad lysi af allri malnotkun og nefnist bléndun eda hug-
takasampeetting. Hofundar blondunarkenningarinnar eru mal-
visindamadurinn Gilles Fauconnier og bokmenntafreedingurinn
Mark Turner.? Peir telja ad tvennt purfi til svo ad merking risi 1
kollinum a félki: Annars vegar purfi menn ad smida sér svokoll-
ud hugriim par sem merkingarformgerdir eru hlutadar i smastafla;
hins vegar purfi peir ad tengja hugrimin saman. Bléndunin felst
pa i pvi ad madur blandar saman efni tr ad lagmarki tveimur
hugramum eda ilggum i svokallad blandad riim — rétt eins og pegar
madur sakir sér tvenns konar efni { matargerd, til deemis uldid
kjot og oliu, og setur i pott. Blandan, Gtkoman ur 6llu saman

eda kassan, getur haft formgerd annars ilagsins einvérdungu

en einnig er mdguleiki ad til sdgunnar komi almennt riim sem

i eru sameiginleg einkenni formgerdar beggja ilaganna. Form-
gerdin sem ris { blandada riminu eda bléondunni er pa énnur en
formgerd hvors ilags um sig. Taka ma til ad byrja med deemi af
einfaldri fullyrdingu eins og ,Ingolfur er sonur Gudrunar” en
teeknilega utlistun 4 henni ma sja 4 mynd 1.

En vid eetlum ad halda okkur vid likingar — paer sem koma
leeknum, sjitkdémum og sjuklingum frekast vid — og fordast
teeknilegar utleggingar ad mestu. Sé byrjad a4 leeknunum ma taka
alpekkta likingu eins og: Skurdleeknirinn er sldtrari. Enda pott beedi
skurdleeknar og slatrarar séu almennt virtir fyrir sina sérpekk-
ingu felur likingin i sér ad skurdleeknirinn er syndur i neikvaedu
ljosi. Skyringin er st ad pegar ilogin Gr hugraimunum tveimur
koma saman i eina blondu, ris upp ny formgerd. A einféldu mali
ma segja a0 pegar skurdleeknirinn, madurinn sem a ad bjarga lifi
og likna, er samsamadur slatraranum sem sviptir dyr ekki bara
lifi heldur butar pau nidur 1 smaparta — med einbeittum brota-
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vilja — nytur skurdleeknirinn ekki g6ds af. Myndreena ttfeerslu 4
blonduninni ma sja 4 mynd 2.

En hvad kemur pessi pveettingur okkur vid?, hugsar kannski
einhver lesenda. Ju, lengst af vondust leeknar pvi ad hafa atém-
iska syn & manninn; peir sundurgreindu likamseinkenni hans
af nakvaemni til ad geta leeknad pad sem hrjadi hann eda veitt
boét & pvi ef pess var kostur.® Peir hafa ordid a flinkari { pessu a
sidustu aratugum en po hair peim nokkud ad peir vita heldur fatt
um heilann.* Hugvisindamenn eru hins vegar vanir ad hugsa um
manninn i heilu lagi og setja fram tilgatur um hugarstarf hans,
tilfinningar og annad pad sem tengist taugakerfinu med hlidsjon
jafnt af einstaklingi, félagslegu samhengi, samfélagi, menningu
og sogu. Og blondunarkenningin er ekki bara parft teeki til ad
greina bokmenntir; hun getur verid leekni hjalparteeki til ad
gloggva sig a lidan sjuklinga pegar peir segja fra veikindum sin-
um; jafnvel beinlinis leidarvisir ad pvi sem orsakar lidanina.

[ bk Antons Helga Jénssonar, Ljéd af attarmdti, er svofellt 1j6d:

Meér lidur eins og ég hafi gleypt brunnklukku i morgun
Eg finn ad hiin nagar sig { gegnum innyflin.

Hun nartar i lifrina.

ba matt hlaeja.
Og ég skal hlaeja med pér.
Samt finn ég fyrir brunnklukkunni innvortis.®

Vid pekkjum deemi pess ad manneskja hafi beinlinis verid
gripin likamlegum énotum pegar hiin las petta 1j60 fyrst. Skyr-
ingin er einfdld: Allt fra bernsku hafdi brunnklukkan verid hid
versta 6argadyr i huga hennar. Ord gamalla kvenna sem reyndu
ad koma 1 veg fyrir ad htin feeri sér a voda i dyjum og mogrofum
lifdu enn 1 hofdinu 4 henni:

Varadu big 4 brunnklukkunni. Han situr um ad komast ofan i pig
og ef henni tekst pad er eins gott ad pu hreekir henni strax upp aftur;
annars smygur htn i gegnum innyflin a pér pangad til hin smokrar
sér inn { lifrina og heettir ekki fyrr en hin hefur étid hana upp til
agna.’
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kvenkyn
[LAGSRUM 1 [LAGSRUM 2
karlkyn
mooir Gudrin
sonur \z Ingoélfur

Ingolfur
er sonur
Gudrunar

BLANDABP RUM

Fullyrding: Ingolfur er sonur Gudriinar

Mynd 1.

En pvi midur uppgotvast pad oft ansi seint ef menn hafa
»gleypt brunnklukku”. , Lifrarkrabbamein gefur venjulega ekki
akvedin einkenni a byrjunarstigum sjukdéms, enda parf upp
undir 90% lifrarinnar ad vera ostarfheef til ad lifrarbilun komi
fram,”’ segir i Krabbameinum d Islandi og Anton Helgi hefur
upplyst ad hann hafi lagt brunnklukkulj66id { munn konu i fjol-
skyldu hans sem var komin med lifrarkrabbamein. Hann blandar
med 6drum ordum saman pjodtri og sjukdémslysingu — og sleer
pannig ad minnsta kosti tveer flugur 1 einu hoggi: Lj6did midlar &
6hugnanlegan hétt tilfinningum konunnar af ad 6bodinn gestur
hafi sest ad i likama hennar og dregur um leid fram (,,pa matt
hlaeja”) viobrogd onefnds manns sem gerir sennilega litid ar
kenndum konunnar og finnst peer kjanalegar.

Ahrifaméttur 1j6dsins reedst medal annars af blsnduninni en
um leid ma nota pad sem deemi um ad leknum neegir ekki ad
hafa bara pekkingu & atémum og likamsfraedi pegar peir hlusta a
lysingar a veikindum. Kannski purfa peir ad vita allt milli himins
og jardar — en po eflaust ekki sist ad hrista af sér pa skeinuheettu
hugmynd sem visindabyltingin og frampréun visinda a 19. og 20.
6ld hefur sennilega plantad i okkur 6ll: A3 madurinn geti skilid
flest til fulls 1 krafti raunvisinda einna.

A sidustu 35 arum eda svo hefur afstada til likinga & Vestur-
I6ndum gjorbreyst. Peim fjolgar sem lita ekki a paer sem sérstakt
fyrirbeeri { skaldskap heldur eitt helsta einkenni mannlegrar
hugsunar; adferd mannsins til ad gera hid ékunnuglega kunnug-
legt; hid flokna einfalt og skiljanlegt og p6 kannski ekki sist hid
illbeerilega beerilegt, til deemis med pvi ad fjarleegja sig pvi og
horfa & pad 1 66ru samhengi en fyrr.® bar med er hver madur ad
sinu leyti ordinn skald — p6 ad hann hafi pad ekki ad adalstarfi
— og békmenntahugsun manna ordin hversdagshugsun eins og
annar hofundur bléndunarkenningarinnar, Mark Turner, heldur
fram.® Innan haskdlasamfélaga leitast pé enn furdu margir vid
a0 fordast likingar; peir gera pad oftast i nafni ,hlutleegni visind-
anna” og telja félaga sina sem bregda likingum opinskatt fyrir

sig baedi Ofraedilega og skaldlega — en nota paer svo audvitad hvad
eftir annad sjalfir an pess ad gera sér grein fyrir pvi.l’

Pad er pvi almennt brynt ad haskoélafdlk afli sér godrar pekk-
ingar a likingum og hugarferlum sem virdast geta peer af sér. En
leeknar purfa p6 sennilega fremur en ymsir raunvisindamenn
adrir ad gera pad af pvi ad peir fast vio folk, en ekki til deemis
,steypu og jarn” eins og bruarverkfraedingar Hallgrims Helga-
sonar."! Svo lengi sem heimildir herma hafa vestreenir menn
hugsad og reett um sjuikdéma med pvi ad blanda élikum hugtdk-
um saman i likingar: Pad neegir ad minna 4 refsingar gudanna, til
deemis plagurnar 1 6skju Pandéru. Pegar leeknar hlusta a sjukling
lysa veikindum sinum sem hann fellir gjarna 1 frdségn med ymiss
konar bléndun, purfa peir ad geta greint hversdagshugsunina
eda segjum bokmenntahugsunina sem lysir af frasdgninni, par a
medal likingarnar.

A Tslandi hafa ekki verid gerdar rannséknir 4 likingaméli
sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna en ef hugad er ad nylegum
erlendum rannséknum & pvi efni virdist prennt skipta mestu: {
fyrsta lagi ma vera ad medal heilbrigdisstarfsmanna lifi einhverj-
ar mytur um likingar sem porf sé ad endurskoda. I 63ru lagi vird-
ast einhverjir peirra sneida hja notkun tiltekinna likinga.”{ pridja
og sidasta lagi er svo ad sja sem sjuklingar hafi skyrar hugmyndir
um hvernig peir vilja ad leeknar tali en ekki er vist ad peer hafi
nad eyrum allra i leknastétt.®

Tali0 er a0 medal algengustu likinga sem menn gripa til pegar
peir reeda um sjikdoma og sarsauka séu ofbeldis- eda stridslik-
ingar og ferdalagslikingar, en allt eru petta hugtakslikingar. Pvi
hefur verid haldid fram ad engu skipti hvort i hlut eiga ,likamleg-
ir” sjakdémar eda ,hugreenir”.* Medhondlun a sjukdomi er ein-
faldlega blandad saman vid ofbeldi og stridsrekstur annars vegar
eda ferdalag hins vegar. Pvi fylgja ymsar samsvaranir eins og hér
ma sja deemi um:

MEPHONDLUN A SJUKDOMI ER AP HEYJA STRIP"
e sjikdomurinn er andstaedingur
e likaminn er orrustuvéllur
* syking er aras sjukdomsins

¢ lyfin eru vopn (og svo framvegis)

AD FAKRABBAMEIN ER AD FARA [ FERDALAG
e stok medferdartrraedi eru stakar ferdir
* menn med sama sjukdom eru ferdafélagar

¢ leeknirinn er leidsogumadur (og svo framvegis)

Pad er audvitad tragikémiskur vitnisburdur um tiltekna menn-
ingu ad menn hugsi um eigin likama sem orrustuvoll — lyf sem
drapsteeki og sjikddm sem andsteeding i stridi. Sé slik hugsun
utfeerd frekar gefur hugtakablondunin kost a alika adladandi
mynd og ,SKURDLZKNIRINN ER SLATRARI, pad er ad segja:
LZEKNIRINN ER HERSHOFDINGI; fyrir vikid getur madur séd
hann fyrir sér grdan fyrir jarnum, jafnvel { vissum tilvikum geng-
id svo langt ad segja hann etja tilteknum manni i daudann.

*Venja er a0 skrifa hugtakslikingar sem pessa med hasteflingum.
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gerandi
sd sem gengst undir
beitt dhald
vinnurymi
verklag
[LAGSRUM 1 (Markmid, Adferdir) [LAGSRUM 2
Hlutverk: skurdlaeknir Hlutverk: slatrari
Samsemd skurdleknis / \ \ \
Hlutverk: sjuklingur (manneskja) Hlutverk: vara (dyr)
Skurdhnifur Kjotsax
—< V Slaturhus

Skurdstofa
Markmio: laekmng\ \

Markmid: a0 skera kjot
Adferd: slatrun

Aofero: uppskuréur
/ Samsemd skurdleeknis | Hlutverk: slatrari

\

Samsemd sjiiklings — Hlutverk: SJukhngur (manneskja)

Kjotsax? Skurdhnifur? (Otilgreint)
skurdstofa

~ Markmiod: leekning

Adferd: slatrun —
Vanhefi

BLANDAD RUM

Net blondunar/hugtakasampeettingar: SKURPDLAKNIRINN ER SLATRARI.

Mynd 2. Tekid skal fram ad pad er ordid identity sem pytt er d teikningunni med "samsemd” svo sem venja er i rokfreedi. Teikningin og iitfeersla blondunarinnar tekur mid af fram-
setningu hjd Grady, Oakley og Coulson. "Blending and Metaphor”, Metaphor in Cognitive Linguistics: Selected Papers from the 5th International Cognitive Linguistics Conference,

Amsterdam, 1997. John Benjamins Publishing, 1999.

Sé sa pattur stridslikinganna sem snyr ad leknunum tvibentur
er sdmu sdgu ad segja um pann sem snyr ad sjuklingum. Eins og
oft hefur verid bent 4 leggja slikar likingar gjarna meginaherslu 4
andsteedinginn, pad er ad segja sjukdéminn en ekki manneskjuna
sjalfa, samhengid sem hun er i, veikindi hennar — og allt pad sem
pessu fylgir. Ef sjtkdomur reynist éleeknandi kann sjaklingurinn
lika ad kenna sjalfum sér um; svo ekki sé minnst a ad stridslik-
ingar fela i raun i sér ad sjuklingurinn er 1 stridi vid sjalfan sig
par ed sjukdomurinn er hluti af hans eigin kroppi.”®

Vegna pessa hafa ymsir talio ad vid medferd sjukdéma eetti
fremur ad nota ferdalagslikingar en stridslikingar; i opinberum
breskum gognum eins og 2007 NHS Cancer Reform Strategy er
engin tilvisun { styrjaldir, orrustur eda bardaga. Par er hins vegar
talad um krabbameinsferdalag og kliniskar ,leidir” { medhondl-
un.'® Malid er p6 allt annad en einfalt. Mérgum finnst eflaust
notalegri tilhugsun ad leggja upp 1 ferdalag en strid svo ekki sé
talad um ad kynnast ferdafélogum fremur en ad vera i bland vid
storskotalida. Kannski finnst lika einhverjum ad hann geti radid
meiru um ferdalag en styrjaldarrekstur, til deemis hafnad ein-
hverjum ttsynistirum, pad er ad segja medferdum sem leidsdgu-
madurinn eda leeknirinn stingur upp a. En pad ma hafa somu ord
um sjuklinga og um Gardar Holm 1 Brekkukotsanndl, peir ,lenda 1
ferdalogum” en velja sér pau ekki.”

Malfreedingurinn Elina Semino stjornadi nylega rannsokn
par sem greindar voru likingar i stéru gagnasafni sem sott var &
netid, annars vegar 4 vefsveedi par sem krabbameinssjuklingar i
Bretlandi tala saman, hins vegar & dpekkt sveaedi fyrir heilbrigdis-
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starfsmenn. Nidurstodurnar voru skyrar: Ofbeldis- eda stridslik-
ingar geta verid alveg jafn uppbyggilegar og ferdalagslikingar
sem geta svo aftur verid dheppilegar ekki sidur en stridslikingar.
Rannsoknin bendir semsé til ad pad sé myta ad énnur likingin
sé heppilegri en hin.!? Og pa verdur stada laekna sist audveldari
en fyrr: Peir geta ekki valid dkvedinn flokk likinga fremur en annan
heldur verda peir ad fylgjast med hlutverki likinganna 4 munni
sjuklingsins og bregdast vid i samreemi vid hvort peim finnst
peer styrkja hann eda ipyngja honum. Pad er semsé lykilatridi
a0 leeknar atti sig a8 hvada ramma likingamalid setur hugsunum
um veikindin; hvada atridi eru sett a oddinn, hverjum sleppt og
hvada ahrif likingarnar hafa.®

Rannsékn Semino og félaga leiddi lika i jés ad heilbrigdis-
starfsfolk notar ofbeldis- og ferdalagslikingar miklu sidur en
sjuklingar en adrar likingar jafnmikid og peir. Skyringin er
kannski su ad ofair leeknar og hjukrunarfolk geri sér pratt fyrir
allt grein fyrir ad blondurnar sem risa upp i pessum likinga-
flokkum geta verid baedi jakveedar og neikveedar.”> En par med er
ekki sagt ad pad séu rétt vidbrogd ad sneida hja likingunum. Svo
lengi sem peer gagnast sjuklingi virdist steeda til ad nota peer en
jafnbrynt ad kveda peer nidur ef peer draga matt tr honum, valda
samviskubiti og svo framvegis. Pessutan veeri kannski rad ad
spyrja: Af hverju berjast menn sifellt vid krabbamein en ekki til
deemis hjartaafall? Er pad sjalft heitid krabbamein sem vekur upp
vigahug i monnum? Og ef svo er, veeri pd astaeda til ad breyta pvi
alveg eins og heiti ,blodeitrunarinnar” gémlu. Ordid , krabba-
mein” var ménnum tungutamt strax a 18. 6ld ef marka ma
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Ritmalsskra Ordabokar Haskolans." Og i niunda Riti Leerdéms-
listafélagsins er blondun dyrs og sjukdéms beinlinis skyrd: , Ata,
Atumein, Jotu- edr jetukaun (Carcinoma, cancer), nefnizt og svo
Krabbi og Krabbamein, af peim mergu vogneglum, og krokottu
holum, sem nd uti holdid fra sjalfu hefut-sarinu.”” Pessi ord syna
hversu lengi menn hafa beinlinis litid a krabbann sem 6veetti er
pyrfti ad berjast vid og vinna a.

En petta var utardur.

Ef pess eru deemi medal islenskra heilbrigdisstarfsmanna ad
peir trui svo a hlutleegni visindana ad peir fordist likingar rétt
eins og ymsir haskolamenn adrir, er brynt ad bregdast vid pvi
ad minnsta kosti ef marka ma ameriska kénnun sem gerd var
ario 2010. Hun beindist beinlinis ad pvi ad kanna likinganotkun
leekna og sjuklinga med alvarlegt krabbamein og fa upplysingar
um hvad sjuklingum paetti um samskiptahaefni laeekna. f nidur-
stodum hennar kemur medal annars fram ad sjuklingar t6ldu pa
leekna sem notudu éspart likingar i utskyringum a sjukdémnum
og fylgikvillum vera feerari i mannlegum samskiptum en pa sem
voru sparari a peer. Sjuklingar leeknanna sem brugdu likingum
mikid fyrir sig attu lika i minni vandreedum med ad skilja pa og
toldu pa skilja sig betur en sjuklingar hinna.”®

Likingar virdast i sem stystu mali styrkja samskipti leekna og
sjuklinga — svo ad sjalfsagt er ad laeknar nyti peer. En pvi fylgir
audvitad drjug abyrgd; ekki bara af pvi ad pa verda menn ad
leggja nidur fyrir sér hvada hugtokum & ad blanda 1 likingarnar
og & hvada braut peer beina hugsunum sjuklingsins, heldur lika
af pvi a0 likingar ma ekki bara nota til ad skyra sjukdoma heldur
lika til a0 stappa stalinu i sjuklinginn eda sannfeera hann. Standi
hann vid daudans dyr er til deemis mikilvaegt ad honum séu ekki
gefnar gyllivonir med éheppilegu likingamali.?

Sigurdur Palsson skald og rithéfundur eetti visast ad vera fyr-
irmynd okkar allra i viobrogdum vid alvarlegum sjukdémi. Hann
greindist med krabbamein fyrir teeplega tveimur arum og segir
fra pvi i viotali ad hann hafi strax akvedid ad takast a vio sjuk-
déminn med hjalp likinga. Skyringin er st ad hann er sannfeerdur
um ad madurinn poli meira ef hann er biiinn ad nota likingar til
ad mynda akvedinn farveg fyrir hugann. { vidtalinu segir hann
medal annars:

Til pess ad na tokum a lyfjamedferdinni sem beid min skapadi ég [...]
eftirfarandi myndlikingu: Eg sa fyrir mér dansleik og pa kemur { and-
dyrid og feerd uthlutad dansfélaga. Dansfélaginn sem mér er uthlutad
eru lyfin og pessi dansfélagi kann ad vera med staela og kannski
sparka i mig { midjum dansi sem er liking fyrir aukaverkanirnar.

Og ég akvad ad ég mundi ekki hlaupa tut af dansgdlfinu eda fela mig
heldur bara halda 4fram ad dansa vid pennan dansfélaga og sinna
sporkunum ekkert. Sidan kom lokaparturinn i myndlikingunni sem
ég er eiginlega anaegdastur med — ad einbeita sér ad pvi ad hlusta &
ténlistina sem hljémsveitin er ad spila sem er lifid.?!

Liking Sigurdar er afar uppbyggileg. Hann blandar fyrirbeer-
um sem 6llum eru kunn, dansi og ténlist, saman vid sjukdom,
lyf og 1ifid sjalft. Blandan sem ris er nystarleg og rekst harkalega
4 ymsar vidteknar hugmyndir manna um hvad pad er ad takast

4 vid krabbamein. Hiin feer menn til ad skoda sjukdéminn 1 66ru
ljosi og getur pvi visast gagnast sjuklingum sem eru dvanir ad
hugsa um lyfin sin sem ,geggjadan” dansfélaga og lifid sem ton-
list. Kosturinn vid likinguna er ad auki sa ad flestir aettu ad geta
gert hana ad sinni: jafnvel p6 menn haldji illa takti, misstigi sig og
detti 1 go6lfid geta peir alltaf stadid upp aftur og haldid afram ad
dilla sér — eda ef allt fer 4 versta veg setid sem fastast & dansgolf-
inu, kreekt hondum um feetur dansfélagans og hlustad a tonlistina
—uns yfir lykur.

En af pvi ad likingar eru almennt einkenni 4 mannlegri hugs-
un sem leeknar purfa dag hvern ad greina, aettu peir kannski
sérstaklega ad hugleida vidbrogd Sigurdar vid krabbameininu og
eefa sig, til deemis heima hja sér um helgar, ad bua til alnyjar og
skemmtilegar blondur sem nytast sjuklingum peirra!
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