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Beweegmonitor 2023

55 kinderen
uit groep 5 t/m 8

Tamarisk  Corpus den Hoorn,
de Wijert

Bewegen tijdens schooltijd
"Ik vind de gymles:" "Op het schoolplein:"

Is tijdens de schoolpauze actief in beweging. 

Zegt dat er in het klaslokaal wel eens een 
beweegactiviteit gedaan wordt.  

Bewegen buiten schooltijd
57% 

is lid van een
sportvereniging

91% 
heeft een 

zwemdiploma

31%
 voldoet aan 

de beweegnorm

Plezier in sport en bewegen
Gymles: 8.8

 Schoolpauze: 7.9
Buitenspelen: 7.8

Sportvereniging: 9.4
 Bslim activiteiten: 7.7 

46% doet mee aan Bslim        
                               activiteiten

 87% speelt buiten

De monitor is uitgevoerd door het Lectoraat Praktijkgerichte Sportwetenschap van het Hanze Instituut voor Sportstudies, in opdracht
van de gemeente Groningen en in samenwerking met de Bslim professionals en groepsleerkrachten van de betrokken scholen.

Meer weten? Contact Sanne te Wierike (s.c.m.te.wierike@pl.hanze.nl) of Roos Dreijer (r.d.s.dreijer@pl.hanze.nl)

22% 
is geen lid van

een sportvereniging
 én doet nooit mee 

met Bslim

 94    86    94     98 

'Extra gym - Sportinstuif op dinsdag' 
is de meest populaire Bslim activiteit

69     35     92

Elke week
2%
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Verschillen tussen de scholen

Boerhaaveschool
n = 42

Corpus den Hoorn, 
de Wijert
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