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PLANTAS ASSOCIADAS AS FORNADAS DE QUITANDAS
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RESUMO: O termo quitanda tem origem africana, quibumbo - kitanda, que significa mercado ou doces,
biscoitos, doces de tabuleiros ou qualquer doce de forno. Na regido estudada, Santo Anténio do Rio Grande,
distrito de Bocaina de Minas, Minas Gerais, o termo & utilizado para designar os diversos tipos de biscoitos
e broas com receitas de tradicao oral, preparados nos fornos a lenha. Os dados sobre as plantas associadas
a pratica das fornadas foram obtidos através de observacao participativa e de entrevistas semi-estruturadas.
A lenha combustivel para aquecer o forno é “a lenha do mato”, isto €, arvores nativas da regido como a
araucaria (Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze), ou o taruma (Vitex montevidensis Cham.), por exemplo. A
vassoura do forno é feita com alecrim-do-campo (Baccharis calvescens D.C.) e mané-josé (Croton migrans
Casar.). As plantas utilizadas como ingredientes sdo cultivadas pela comunidade, como o inhame (Colocasia
esculenta (L.) Schott.), o cara-do-alto (Dioscorea bulbifera L.) e o milho (Zea mays L.). A tradicao das fornadas
para o preparo das quitandas nesta regido tem outras implicacdes além da alimentacdo, como as relacoes
sociais e o sentido de identidade local.

Palavras-chave: Etnobotanica. Quitandas. Plantas alimenticias. Madeira. Camponeses.

ABSTRACT: Plants associated to “fornadas de quitandas” in the rural community of Santo Anténio do Rio
Grande, south of Minas Gerais State, Brazil.

“Quitanda” is an African term from quibumbo - kitanda, that means market, cookies, cakes, candy’s board
or any other candy made in oven. In the study area, Santo Anténio do Rio Grande, Bocaina de Minas’s
district, MG, this term is usually called from various types of cookies and cakes from oral tradition recipes
prepared in firewood oven. The data were obtained from survey approach/participant observation and semi-
structured interview methods. The firewood to burn in oven is the native wood from the area such as
araucaria (Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze) and taruma (Vitex montevidensis Cham.). The oven brush
is made from alecrim-do-campo (Baccharis calvescens D.C.) and mané-josé (Croton migrans Casar.). The
plants used as ingredients are cultivated by the community, like the inhame (Colocasia esculenta (L.) Schott.),
cara-do-alto (Dioscorea bulbifera L.), and milho (Zea mays L.). The “fornada” tradition to prepare “quitandas”
in this area has other implications beyond the food, like social relations and the means of local identity.
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INTRODUCAO

A emergéncia do conhecimento do homem sobre os
elementos da natureza que estdo em seu entorno
esta intrinsecamente ligado a sua propria histéria.
O saber das virtudes, usos e manejo das plantas é
um fator importante na subsisténcia da humanidade
que “certamente surgiu a medida que tentava suprir
suas necessidades basicas, através de casualidades,

1 Submetido em 05 de setembro de 2006. Aceito em 27 de abril de 2007.

tentativas e observacdes, conjunto de fatores que
constituem o empirismo” (ALMEIDA, 2003).

Dentre as iniciativas para estudar o conhecimento
das populacoes tradicionais, a etnociéncia tem papel
de destaque por sua larga contribuicdo ao tema. A
etnociéncia parte da linguistica para estudar o
conhecimento das populacdées humanas sobre os
processos naturais (Diecues, 2000) e tem na
etnobotanica uma de suas principais ramificacoes.
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A pesquisa etnobotanica no Brasil mostra-se de
grande importancia dada a sua elevada diversidade
cultural e biologica, intimamente ligadas, presentes
no ambito nacional.

“Por um lado, o pais apresenta cerca de
duzentos e vinte povos indigenas (segundo o
Instituto Socioambiental), e milhares de
comunidades quilombolas, de pescadores
artesanais, agricultores familiares, sertanejos,
jangadeiros, ribeirinhos, etc., e por outro,
detém cerca de 22% de todas as espécies de
plantas descritas no mundo” (BANDEIRA in
ALBUQUERQUE & Lucena, 2004).

A etnobotanica traz intrinseca a sua pratica, a
imediata valorizacdo da histéria e costumes das
comunidades, além de possibilitar o registro deste
conhecimento preservando-o para as préximas
geracoes, uma vez que este “saber” faz parte do
patrimonio cultural da regidao. Segundo AMorozo &
GeLY (1988), a desagregacdo das comunidades
tradicionais acompanha a devastacdo do ambiente
e a intrusao de novos elementos culturais,
ameacando um acervo de conhecimentos empiricos
e um patrimonio genético de valor inestimavel para
as geracoes futuras.

A regiao do sul de Minas Gerais, por seu lado, tem a
vocacao para pesquisa etnobotanica, dada a rica
diversidade de biomas de costumes e tradicoes de
sua populacao, seja na utilizacdo de plantas para
fins alimenticios e medicinais, entre outros. PRANCE
(1991) cita a importancia do estudo etnobotanico
de populacdes das areas rurais, como o0s
camponeses, caboclos, mesticos, ou outro grupo que
viva em areas ermas, de dificil acesso. Muitas destas
populacdes rurais tém conhecimento extenso de
plantas e manejo do meio ambiente no qual vivem.

Segundo LEvi-STrAUSs & EriBon (1988), ndo se pode
pré-julgar o que é importante e o que ndo é num
estudo de uma cultura pouco ou nada conhecida,
onde os detalhes aparentemente insignificantes sdo
os perfeitamente mais relevantes*. Assim sendo,
em campo, a coleta de dados deve ser ampla e sem
preconceitos, devendo ser valorizado toda e
qualquer observacao e informacdo, mesmo que
pareca num primeiro momento estar fora do
alcance do tema pesquisado.

Este trabalho é um recorte de um estudo
etnobotanico mais abrangente na comunidade rural

de Santo Antonio do Rio Grande, sul de Minas
Gerais, e tem como objetivo registrar a pratica das
quitandas assim como as plantas utilizadas nas
suas preparacgoes. As receitas coletadas na pesquisa
foram aquelas de tradicao oral e que refletissem a
cultura e histoéria local, tanto em relacdo aos
ingredientes quanto ao seu processo de manufatura.

MATERIAL E METODOS

ARrea pE EsTupO

Esta pesquisa foi desenvolvida em Santo Antonio
do Rio Grande, comunidade rural do sul de Minas
Gerais, distrito de Bocaina de Minas, Minas Gerais,
Brasil (Fig.1).

O municipio de Bocaina de Minas faz parte da Serra
da Mantiqueira, e esta situado entre as
coordenadas geograficas 22°30’ a 23°00’S e 44°30’
a 46° O0'W (ANDRADE & VIEIRA, 2003).

Bocaina de Minas foi criada em 1858, como uma
freguesia (termo da época semelhante a distrito) e
pertencia ao municipio de Aiuruoca.

O municipio de Bocaina de Minas foi fundado em
1953, possuindo area total de 502km? e populacao
de 4.991 habitantes (ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS
GEeRrals, 2005), sendo a densidade demografica de
10,43 hab/km?. A maior altitude € de 2.787m, no
Pico das Agulhas Negras, a menor altitude de
962m, na divisa do Rio Preto (entre Minas Gerais
e Rio de Janeiro). As principais atividades
econdmicas sao as culturas de milho, do feijao, a
pecuaria leiteira e producao de laticinios. Bocaina
de Minas faz divisa com os municipios de
Aiuruoca, Alagoa, Passa Vinte, Liberdade,
Carvalhos e Itamonte (AssEMBLEIA LEGisLaTiva DE
Minas GERals, 2005).

Segundo CARVALHO et al. (2005), o clima de Bocaina
de Minas é do tipo Cb (Gmido mesotérmico) de Képpen
(subtropical), a temperatura média é de 16,7°C, com
médias mensais variando de 13,0°C em julho a 19,7°C
em janeiro; a precipitacdo média anual € de 2.108mm,
com médias mensais variando de 341mm, no
trimestre mais chuvoso (dezembro a fevereiro), a
35mm, no trimestre mais seco (junho a agosto).

Ocasionada pela expressiva amplitude topografica
e as influéncias de temperatura e umidade do ar,

4%_..qu’on ne peut pas préjuger de ce qui est important et de ce qui ne I’est pas. Pour I’étude une culture peu ou pas connue, des details en apparence
insignificants sont parfois le plus révélateurs” (LEvi-STrAuss & ERriBon, 1988).
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ha variacoes nitidas na vegetacdo. Na Serra da
Mantiqueira ocorre um zoneamento vertical da
vegetacao, tendo espécies da mata atlantica como
palmeiras e ipés; da mata subcaducifoliada de
araucarias como o pinho-bravo e guatambu; e de
campos de altitude como o junco. Nas areas mais
altas ha frequéncia de musgos, liquens e
bromélias, ocasionadas pela alta umidade
(ANDRADE & VIEIRA, 2003).

O municipio de Bocaina de Minas possui um
distrito chamado Mirantao e 38 zonas rurais entre
elas Rio Grande, Santo Anténio e Paiol.

Santo Antonio tem crescido econdémica e
politicamente, num ritmo bem acelerado nos
ultimos anos e vem ganhando importancia
frente ao municipio de Bocaina de Minas, tanto
que alguns habitantes tém a percepcao de que
se trata de um distrito, assim como Mirantéo,
e que as regioes do Paiol e Rio Grande fazem
parte deste distrito, como afirmado pela
informante, Dona C., “Rio Grande e Paiol fazem
parte de Santo Anténio... Santo Anténio é um

distrito de Bocaina de Minas”.

Apesar de Paiol e Rio Grande serem
considerados pelos dados da prefeitura, zonas
rurais independentes de Santo Antdnio, este
trabalho assume tratar-se de uma mesma
comunidade, por estar mais préoximo da
percepcao espacial e cognitiva dos informantes.
Desta forma, a area estudada compreende o
arraial de Santo Antdnio do Rio Grande e as
regides mais rurais de sitios e fazendas, no seu
entorno, Paiol e Rio Grande (Fig.1).

O arraial de Santo Antonio do Rio Grande foi
fundado em 1939, por ocasido da inauguracao
da igrejinha de Santo Anténio (ANDRADE, 1998)
por trés portugueses, e hoje tem em torno de 300
habitantes. Apesar de sua economia ser
fortemente baseada no gado leiteiro e de corte e
laticinios, hoje o turismo ja é considerado pelos
habitantes como a segunda fonte de renda. Este
aspecto esta vinculado as paisagens naturais
da regidao, que sao compostas de varias
cachoeiras, e pela Mata Atlantica, ainda bem

Nt ol

Sul de Minas\

Bocaina de Minas
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Santo Anténio

Fig. 1- Area de estudo. Santo Antonio do Rio Grande, Bocaina de Minas, Minas Gerais, Brasil. Fontes: Assembléia Legislativa

de Minas Gerais, 2005.
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conservada, nas vertentes dos morros.

As festas tradicionais da comunidade sao nos dias
13 de junho, festa do padroeiro Santo Antonio, e 6
de janeiro, a folia de Reis. Durante toda a semana
que antecede a festa do padroeiro sdao assados
leitoes, frangos e preparadas quitandas e cartuchos
para serem leiloados na praca publica. Uma
fogueira de 30m de altura € queimada apods a missa.

COMUNIDADE

A populacao da comunidade estudada se aproxima
da definicao que alguns autores como REDFIELD
(1947), Queiroz (1973) e DiecuEs & ARrRUDA (2000)
fazem de comunidades e culturas tradicionais nao-
indigenas. Estas populacdes sdo consideradas
camponesas ou caipiras, na definicado mais estrita
de Diecues (2000), fruto de intensa miscigenacao
entre amerindios, europeus e africanos.

“Séo grupos de pequenos produtores que se
constituiram no periodo colonial, freqtientemente
nos intersticios da monocultura e de outros ciclos
econémicos. Com o isolamento relativo, essas
populacées desenvolveram modos de vida
particulares que envolvem grande dependéncia
dos ciclos naturais, tecnologias patrimoniais,
simbologias, mitos e até uma linguagem
especifica, com sotaques e inumeras palavras
de origem indigena e negra” (DIEGUES, 2000).

Na regido de abrangéncia da pesquisa, segundo o
relato oral de moradores mais idosos da regido, a
populacédo indigena que originalmente habitava a
area foi “expulsa” para outros locais e muitas de suas
mulheres foram capturadas a laco para serem feitas
de esposas dos portugueses, que ali se instalaram.

“E. Que a minha mde era descendéncia de indio
e de portugués, ndo é. A avé dela india, e o avd
era portugués. Disse que o indio gosta muito de
pinga e de comida salgada. Entdo diz que eles
punham uma carne ld com sal. Diz que eles
chegavam e comiam aquela carne e bebiam a
pinga, eles ficavam meio tontos. Eles chegavam,
passavam o laco e pegava ele. — Sr. C.”

E dificil precisar a etnia indigena que foi
predominante em Bocaina de Minas, uma vez que
nao ha registros sobre este assunto nos arquivos
do Municipio e os habitantes quando perguntados
diziam desconhecer esta informacdo. No entanto,

Lurr (2000) cita os Puri como a etnia dominante
por toda a extensdo da Mantiqueira.

Os brancos chegaram a regido por volta de 1790,
ainda segundo o relato de alguns habitantes mais
idosos, em busca de grandes quantidades de terra,
conforme cita dona C. “Entdo, eu vejo falar que
eram trés irmaos que eram de Portugal e
comecaram a comprar essas terras aqui”.

A populacado de matriz africana foi trazida a esta
regido como mercadoria que tropeiros mercadores
levavam para comercializar juntamente com alguns
produtos basicos como querosene, sal e
ferramentas de trabalho, como lembra Sr. J. “Os
tropeiros chegavam de outras cidades trazendo os
escravos para vender para os fazendeiros da regiao”.

Segundo Souza (2000), este grupo, provavelmente
de origem Banto, seria de caracteristica “maleavel”,
pois quando traficados para o Brasil incorporaram
diversas influéncias, especialmente a portuguesa,
revelando muitos tracos numa cultura negra
caipira presente em Minas Gerais, Sdo Paulo, Rio
de Janeiro e pedacos do Recife.

LEVANTAMENTO E ANALISE DE DADOS

O trabalho de campo foi realizado entre abril de 2004
e setembro de 2006. A identificacdo dos informantes
foi feita através da técnica de “bola de neve” e busca
ativa. As informacobes foram obtidas através das
técnicas de observacao direta, entrevistas nao
estruturadas e semi-estruturadas, gravadas em fita
cassete (ALBUQUERQUE & LuceNna, 2004; MARTIN, 1995),
mediante consentimento prévio das informantes,
além de observacgao participante (VIERTLER, 2002)
durante as fornadas de quitandas.

O recorte das “quitandas” no levantamento
etnobotanico da regido funcionou como estratégia
para uma primeira abordagem da pesquisa na
comunidade, por se tratar de uma pratica “de género”,
sob o dominio das mulheres, que abrange tanto a
area do arraial como os sitios, onde € mais praticado,
e por ter um elemento de sociabilidade importante
na comunidade, uma vez que estimulam o encontro
e as conversas entre a dona da casa, a quitandeira e
vizinhos, onde a pesquisadora teve a oportunidade
de rapidamente praticar o método de observacao
participante, ja que “todos tém que ajudar”’, segundo
a informante quitandeira “Sa”> Bela.

® Termo utilizado como contracdo de Sinh4, ainda utilizado na regido, porém, caindo em desuso.
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As plantas, assim como os procedimentos envolvidos
em seus usos foram registrados com fotografia
digital, e as receitas foram gravadas e transcritas.
As espécies citadas e utilizadas nas quitandas foram
coletadas, prensadas, secas e montadas em
exsicatas. Parte do material foi preservado em alcool
70% v /v e posteriormente identificado e depositado
no herbario do Museu Nacional (R), sob os nimeros
de 206065 a 206081.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O termo quitanda tem origem africana, quibumbo
- kitanda, que significa mercado ou doces, biscoitos,
doces de tabuleiros ou qualquer doce de forno
(Cascupo, 2004). Na comunidade de Santo Antoénio
do Rio Grande, o termo é utilizado para designar
os diversos tipos de biscoitos, broas, pamonhas e
paes com receitas de tradicao oral, preparados nos
fornos de lenha. Segundo ChrisTo (1988): “Em
Minas (...) aplicou-se as comedorias ligeiras, em
sua maioria de origem africana, mas muitas
desenvolvidas aqui pelo génio culinario das pretas
velhas em colaboracdo com as sinhas-donas”.

As quitandas, até a década de 1960/1970, eram
preparadas periodicamente com o objetivo de abastecer
a casa. No entanto, atualmente sédo realizadas,
geralmente, na véspera das festas religiosas,
casamentos, batizados, ou em véspera de feriados
como, por exemplo, na Semana Santa, quando
parentes e amigos vem visitar a familia na comunidade.

Além de ser avaliado como um ponto de insercao
interessante na comunidade, o recorte culinario
tem outras implicacdes conforme demonstra Dutra
(1991) em seu trabalho sobre culinaria mineira:

“A atividade culindria apresenta-se como
esfera particular de transmissdo das tradigées,
de experiéncia dos antepassados. Esta prdtica
cotidiana se desenrola na intimidade do
espaco doméstico, onde a pessoa forma seus
mais profundos lacos com a tradicdo através
da convivéncia familiar. Além da transmissdo
do “saber” que envolve a cozinha, a culindria
participa da educagdo do gesto — a conduta as
refeicoes, por exemplo — mas é na educacgdo
do gosto que se transparece sua importancia
no processo de endoculturacdo”.

® Processo de aprendizado em uma cultura (Dutra, 1991).

Foram entrevistadas oito mulheres, entre 40 e 76
anos de idade, apontadas por membros da
comunidade como as melhores quitandeiras da
regido. Durante as entrevistas foram fornecidos
dados sobre as plantas utilizadas nos ingredientes,
lenha para esquentar o forno e as espécies para
preparar a vassoura de varrer forno.

Para se preparar uma quitanda, primeiramente a
quitandeira cata e separa toda a lenha necessaria
para esquentar o forno e colhe os ramos de mané-
josé ou alecrim-do-campo para preparar a vassoura.
Alenha é colocada para queimar com a porta do forno
fechada até ficar um braseiro, que posteriormente
sera varrido com a vassoura. Para saber se a
temperatura do forno esta ideal, a quitandeira coloca
a palha de milho até esta ficar amarela. Este € o
momento de colocar as formas que seguem a seguinte
ordem de entrada: primeiro assam as pamonhas e
broas de fuba, depois os biscoitos pesados, biscoitos
de trigo, a rosca da rainha e, por ultimo, entram os
biscoitos goloso e de polvilho.

Os fornos para assar as quitandas podem ser feitos
de pedacos de cupinzeiro, de barro ou de alvenaria,
construidos pela préopria quitandeira’, por seus
maridos ou outra pessoa especializada da regido.

As formas utilizadas para colocar as quitandas no
forno sao feitas pelas quitandeiras ou seus maridos,
utilizando como material as laterais de latas de
tinta ou de gordura vegetal. As quitandeiras e donas
de quitandas dizem que as formas boas sao estas
feitas de lata, e que quanto mais velhas, melhores.

A quitandeira € quem comanda todo o processo
enquanto a “dona da quitanda” é quem paga e
providencia os ingredientes, ajuda a misturar os
ingredientes e a “massar”®.

LENHA PARA AQUECER O FORNO

A melhor lenha combustivel é a “lenha do mato”,
segundo as quitandeiras. No entanto, atualmente sdo
pouco utilizadas, sendo substituidas pelo uso do
eucalipto, em funcao de orientacdo de fiscais do
IBAMA. Apesar deste fato, a pesquisa foi direcionada
de forma aos informantes nomearem as plantas
tradicionalmente utilizadas como “lenha do mato”.
As espécies mais citadas foram (Tab.1): taruma

" Quitandeira é o termo empregado para designar a pessoa da comunidade que é paga para preparar as quitandas e

comandar o forno de lenha.
8 Termo utilizado pela comunidade para amassar e moldar as quitandas.
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(Vitex montevidensis Cham.), feijao preto (Myrcia
guianensis (Aubl.) DC.), espinho de agulha
(Dasyphyllum tomentosum var. multiflorum (Baker)
Cabrera), cambui (Myrcia sp.), capororoca’® (Myrsine
guianensis (Aubl.) Kuntze) e pitangueira (Eugenia
uniflora L.). Ramos secos de piuca (Araucaria
angustifolia (Bertol.) Kuntze ) sdo utilizados para fazer
fogo rapido e forte, e queimados ao final do processo
para assar o biscoito de polvilho ou quando a
temperatura do forno abaixa antes de completar a
fornada. E interessante observar que lenhas utilizadas
no fogao a lenha'® nem sempre sdo empregadas para
esquentar o forno, provavelmente por nao terem a
mesma poténcia calorifica (Santos, 1987).

VASSOURA DE VARRER O FORNO

As plantas indicadas para fazer a vassoura sao o
alecrim-do-campo e o mané-josé. Ambas, além de
aromatizarem o forno, ndo se deixam queimar
facilmente pelo braseiro a ser varrido (Tab.2).

I.M.SA & L.SENNA-VALLE

PLANTAS UTILIZADAS COMO INGREDIENTES

Nas receitas coletadas das quitandas tradicionais da
comunidade sao utilizadas espécies facilmente
cultivadas na regido e, nao por acaso, refletem a propria
miscigenacdo das culturas africana, portuguesa e
indigena. SAUER (1986) e Cascupo (2004) se reportam
aos inhames'! como planta provavelmente introduzida
para alimentar os escravos africanos e seus
descendentes, e o milho e a mandioca como
representantes da tradicdo alimentar indigena. A
respeito dos inhames, Cascupo (2004) expde a “confusao
classificadora” a respeito dos inhames e caras.

“ Saint Hilaire , em 1819, ja advertia que o inhame
brasileiro era o Calladium esculentum!? (Araceae),
e que os inhames “das nossas colonias”, seriam
espécies do género Dioscorea (Cascupo, 2004).

SAUER (1986) aponta como inhames, somente
espécies da familia Dioscoreaceae do género
Dioscorea, ndo fazendo referéncia as plantas da
familia das Araceae.

TABELA 1: Espécies utilizadas como lenha para esquentar o forno, segundo entrevistados em Santo Antonio do Rio

Grande, Bocaina de Minas, MG.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO REGISTRO FAMILIA PARTE UTILIZADA
(R)
Pitica Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze 206074 Aracaureaceae Ramos
Espinho-de-Agulha Dasyphyllum tomentosum var. multiflorum 206075 Asteraceae Ramos; tronco
(Baker) Cabrera

Feijao-Preto Muyrcia guianensis (Aubl.) DC. 206079 Myrtaceae Ramos; tronco
Cambui Muyrcia sp. 206080 Myrtaceae Ramos; tronco
Pitangueira Eugenia uniflora L. 206068 Myrtaceae Ramos; tronco
Capororoca, Capiroroca Myrsine guianensis (Aubl.) Kuntze 206069 Myrsinaceae Ramos; tronco
Taruma Vitex montevidensis Cham. 206073 Verbenaceae Ramos; tronco

TABELA 2: Espécies utilizadas para a confec¢cdo da vassoura do forno, segundo entrevistados em Santo Antonio do Rio

Grande, Bocaina de Minas, MG.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO REGISTRO FAMILIA PARTE UTILIZADA
(R)
Alecrim-do-Campo  Baccharis calvescens D.C. 206078  Asteraceae Ramos
Mané-josé Croton migrans Casar. 206066  Euphorbiaceae Ramos

® Segundo Pio Correa (1984), este nome parece ser contracdo de caa-pord-poroc, do guarani, que significa folhas ou ramos que estalam (ao fogo), e faz

alusdo ao ruido que a madeira faz ao rachar e ao seu crepitar quando arde.

0 Segundo os informantes, qualquer lenha desde que estando seca, serve para esquentar o fogéo.
1 Neste caso os autores fazem referéncia as espécies de Dioscoreaceae, diferentemente do nome apontado na comunidade de Santo Antonio, onde os

inhames sédo espécies da familia Araceae.
12 Hoje em dia é sinbnimo de Colocasia esculenta.
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O funcho e a erva-doce, plantas européias, foram
provavelmente introduzidas pelas maos das
senhoras portuguesas (Tab.3).

O milho é utilizado como farinha de beiju e fuba
e a mandioca como polvilho, enquanto que os
tubérculos e as especiarias sao utilizados in
natura.

Os demais ingredientes das quitandas, como leite,
manteiga, gordura e ovos sao produzidos na
comunidade, em geral nas préprias fazendas. O
acucar, o sal e o bicarbonato ou fermento em po
sdo produtos industrializados e adquiridos no
mercadinho local.

A tradicdao das fornadas para o preparo das
quitandas nesta regido tem outras implicacoes
além da alimentacao. As mulheres se encontram
e preparam as fornadas, onde as comadres se
ajudam e trocam informacdes importantes na
comunidade.

No entanto, com o incremento do turismo na
regido, a comunidade vem sofrendo, em algum
nivel, uma pressdo cultural pelo que € novo. Este
elemento, inevitavelmente associado com a idéia
de progresso, embute na ordem de valorizacao
pelos habitantes locais uma desvalorizacdo pelo
o que é antigo. Desloca os usos e costumes
tradicionais da comunidade para um lugar de
desprestigio, provocando desinteresse na
populacado mais jovem em aprender com os mais
antigos os usos das plantas locais.

O conhecimento sobre as quitandas, assim como o

uso das plantas nesta pratica de tradicédo oral, agora
registrado, sera retornado a comunidade na forma
de um caderno de receitas, ilustrado por fotografias
das etapas principais da fornada. Este caderno foi
uma demanda das quitandeiras e donas de casa da
comunidade, que temem que este conhecimento caia
em desuso, pois as mog¢as mais novas nao tém se
interessado em aprender esta pratica.

As quitandas sado ingredientes importantes na
histéria e na cultura do mineiro, que além de ser
um evento social em si, estreitando lacos parentais
e sociais importantes na comunidade, reafirma a
identidade deste povo no contexto nacional.
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