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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre las estrategias de enseñanza y 

rendimiento académico en los estudiantes universitarios. El enfoque de estudio es cuantitativo de diseño 

no experimental de tipo transversal y de alcance correlacional. La población estuvo compuesta por 101 

estudiantes de I y II ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la Universidad Nacional José 

María Arguedas y la muestra fue de 80 estudiantes con muestreo aleatorio simple. Para la recolección 

de datos, se aplicó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Asimismo, se utilizó 

la prueba de Spearman para el análisis de la correlación. Los resultados obtenidos muestran un 

coeficiente de correlación de Spearman igual 0.507, lo que demuestra una relación positiva media entre 

las estrategias de enseñanza y el rendimiento académico de los estudiantes. De esta forma, se llegó a 

la conclusión que existe una relación significativa entre las variables de investigación, dónde las 

estrategias de enseñanza permiten mejorar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. 
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Application Of Teaching Strategies and Academic Performance of 

University Students 

 

ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between teaching strategies and 

academic performance in university students. The study approach is quantitative with a non-

experimental design, cross-sectional and correlational in scope. The population consisted of 101 

students of I and II cycle of the Professional School of Accounting of the Universidad Nacional José 

María Arguedas and the sample consisted of 80 students with simple random sampling. For data 

collection, the survey technique was applied and the questionnaire was used as an instrument. 

Spearman's test was used for correlation analysis. The results obtained show a Spearman correlation 

coefficient equal to 0.507, which demonstrates an average positive relationship between teaching 

strategies and students' academic performance. Thus, it was concluded that there is a significant 

relationship between the research variables, where teaching strategies allow improving the academic 

performance of university students. 

 

Keywords: strategies; teaching; academic performance 

 

 

Artículo recibido 20 septiembre 2023 

Aceptado para publicación: 28 octubre 2023 

 

  



 pág. 9833 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad el rendimiento académico de los estudiantes está atravesando momentos muy difíciles 

por los contextos que está experimentado en todo el mundo, es así que en el ámbito de la educación el 

desempeño de los estudiantes universitarios han sido afectados, por ende, es muy necesario que los 

docentes universitarios tengan los conocimientos necesarios de la estrategias de enseñanza y su 

aplicación de acuerdo a los contextos de la realidad, puesto que estos medios son fundamentales para 

optimizar el rendimiento académico de los estudiantes. Estas estrategias de enseñanza son estrategias 

de conocimientos previos, estrategias de la información y las estrategias grupales (Pimienta Prieto, 

2012). Cabe resaltar que las estrategias de enseñanza son medios que permiten que se produzca el 

aprendizaje de los estudiantes, Estos medios pueden variar y sufrir algunas interferencias por factores 

asociados a la educación. Por ello, el rendimiento académico de un estudiante puede ser afectado en su 

proceso de aprendizaje. 

De la misma forma, en el continente americano y en nuestro país se ha implementado diversas 

estrategias como las estrategias grupales, aprendizaje activo, el aprendizaje colaborativo, usos de 

medios digitales, la retroalimentación y otros. La aplicación de estos medios repercute en gran medida 

en el rendimiento académico de los estudiantes, dependiendo como se ha aplicado en la secuencia 

didáctica de una sesión de aprendizaje. Asimismo, estos medios promueven el desarrollo del 

conocimiento, las habilidades, la motivación, el pensamiento reflexivo, la solución de problemas. De 

la misma forma, la formación de los docentes universitarios es muy determinante como: los estilos de 

enseñanza, el manejo de los medios digitales, las referencias bibliográficas que utiliza, el desarrollo de 

un ambiente propicio, el manejo de la malla curricular, la tecnología, las redes sociales y otros (Medina 

et al., 2022). 

Por otro lado, es muy importante conocer la realidad actual del rendimiento académico de los 

estudiantes, puesto que los resultados permitirán tomar mejores decisiones en relación al desempeño 

académico de los estudiantes. Asimismo, servirá como fuente de conocimiento a los docentes acerca 

de las estrategias de enseñanza que tienen que aplicar en las aulas durante una sesión. De la misma 

forma, servirá para las autoridades universitarias para que tomen mejores decisiones con relación a las 

estrategias de enseñanza y hacer un seguimiento a los docentes. 
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En cuanto a la metodología esta investigación aporta para las futuras investigaciones, que hagan uso de 

una o las dos variables que se está utilizando en esta investigación. Asimismo, este estudio tiene un 

aporte teórico, puesto que se ha generado conocimientos y a la vez servirá como antecedente para las 

futuras investigaciones. Finalmente, tiene un aporte práctico con relación a las variables estrategias de 

enseñanza y rendimiento académico. De la misma forma, es muy necesario que se profundicen esta 

investigación con respecto a las variables de estudio y otras variables que estén relacionados. Ello, 

beneficiará a la población estudiantil y a la sociedad. 

Por otro lado, Salas (2019) mediante la aplicación de la estadística tuvo la siguiente conclusión: Existe 

una relación positiva entre las estrategias de enseñanza y rendimiento académico de los estudiantes. 

Asimismo, las estrategias de enseñanza influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. De la 

misma forma, para llevar a cabo esta investigación el autor trabajó con una población de 194 estudiantes 

y con un muestreo no probabilístico. El enfoque de investigación ha sido cuantitativo de tipo explicativo 

de nivel correlacional causal, teniendo en cuenta la variable dependiente y la variable independiente. 

Por su parte, (Marsiglia et al., 2020) en sus investigaciones hace énfasis en las percepciones y los 

estilos de enseñanza que tengan mayor aprobación o aceptación en los estudiantes universitarios, para 

ello aplicó el VARK y un cuestionario, dónde arribó a la siguiente conclusión: un 46.4 % de los 

estudiantes tienen preferencias e inclinación a estrategias más prácticos y concretos que utilizan los 

docentes. 

Las estrategias de elaboración y la estrategia de organización son medios para promover la motivación 

extrínseca y la motivación intrínseca que encaminan hacia el rendimiento académico del estudiante 

(Gewerc et al., 2023). Asimismo, la aplicación de las estrategias meta cognitivas, permiten mejorar el 

desempeño académico de los alumnos, mediante la utilización de los entornos digitales (Novoa et al., 

2021). Las implementaciones de las estrategias de enseñanza centradas en lo cognitivo de los 

estudiantes también permiten mejorar su aprendizaje significativo (Ritchie & Vizcarra, 2019). 

Las estrategias didácticas tienen una influencia en el rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios (Ramírez et al., 2021). De la misma forma, el aprendizaje autorregulado, la motivación, 

el ambiente, la cognición de la persona tienen una relación estrecha con el rendimiento académico 

del 
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estudiante (Adrianzén & Chilón, 2021). Asimismo, las estrategias motivacionales son capaces de 

elevar el nivel de rendimiento académico de los alumnos (Quena, 2020), también, los aspectos 

demográficos, las actitudes, la pedagogía, la metodología, la planificación y otras estrategias fomentan 

a mejorar el desempeño académico de los estudiantes (Araya y Avilés, 2022). Finalmente, existe la 

necesidad de seguir fortaleciendo las estrategias de motivación, plan de estudios, la cognición, manejo 

de ansiedad y otras habilidades (Garcés et al., 2020) 

Lozano (2020) en su investigación de enfoque cuantitativo arribó a la siguiente conclusión, que existe 

una relación significativa entre las estrategias de enseñanza y rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios. Es decir, Las estrategias de enseñanza están vinculadas significativamente con el 

rendimiento académico de los estudiantes (Rios, 2022). Por ello, es necesario la ejecución de las 

estrategias de enseñanza en la formación de los estudiantes, ya que mejoran el rendimiento académico 

(Heredia y Callejas, 2021). De acuerdo, a los autores que se menciona en este párrafo, la mayoría 

coincide que las variables tienen una relación o asocian significativa. 

De la misma forma, esta investigación tuvo como objetivo general: 

Determinar relación la relación significativa entre las estrategias de enseñanza y el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad de la Universidad Nacional 

José María Arguedas. 

Asimismo, los objetivos específicos de esta investigación es lo siguiente: 

• Determinar la relación significativa entre las estrategias de conocimientos previos y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad. 

• Determinar la relación significativa entre las estrategias de organización de la información y 

el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad 

• Determinar la relación significativa entre las estrategias grupales y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad. 

Con respecto a la Hipótesis general que se ha planteado en esta investigación es: 

Existe relación significativa entre las estrategias de enseñanza y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad. 

Con relación a las hipótesis específicas que se ha planteado son: 
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• Existe una relación significativa entre las estrategias de conocimientos previos y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad 

• Existe una relación significativa entre las estrategias de organización de la información y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad 

• Existe una relación significativa entre las estrategias grupales y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad. 

METODOLOGÍA 

La aplicación de las estrategias de enseñanza son medios o instrumentos que utiliza un docente para 

poder llegar a los estudiantes. Estos medios deben tener una secuencia en el desarrolla de las sesiones 

de clase, los cuales son imprescindibles en su proceso que son: inicio, desarrollo y cierre. De la misma 

forma, estas estrategias de enseñanza deben ser desarrollados de acuerdo a la secuencia didáctica, entre 

ellos las estrategias que tienen que aplicar son los conocimientos previos, la organización de la 

información y las estrategias grupales, que tienen que trabajar los docentes de manera estructura y 

adecuada para poder desarrollar de acuerdo a la secuencia que exige una sesión de aprendizaje. 

(Pimienta Prieto, 2012) 

El rendimiento académico es producto de diversos factores entre ellos: Las estrategias de enseñanza 

de los docentes, los factores motivacionales, la procedencia de la familia, la inteligencia del estudiante 

o persona, los estilos de aprendizaje de las personas, los factores económicos, el estatus social, lugar de 

procedencia y otros. Es decir, para que un estudiante tenga un adecuado rendimiento académico se tiene 

que tener mucho en cuenta los factores que intervienen en este proceso de aprendizaje. Por ello, es muy 

necesario que el estudiante tenga todos los medios necesarios que le propicien mejor su desempeño o 

rendimiento académico (Vergel et al., 2016). 

Esta investigación se llevó acabo en la escuela profesional de contabilidad de la Universidad José María 

Arguedas. El enfoque de estudio es cuantitativo con diseño trasversal, no experimental, Ya que los datos 

se obtuvieron en un momento dado y no se ha hecho ninguna manipulación de las variables de 

investigación, el nivel de investigación es relacional (Hernández et al., 2018). De la misma forma, la 

población estuvo compuesta por 101 estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad, mientras 

la muestra estuvo compuesta por 80 estudiantes, el muestreo es aleatorio simple. Puesto que, la 
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población es finita, como técnica se ha utilizado la encuesta y como instrumento se aplicó el cuestionario 

que estuvo estructurado por 23 Ítems. Asimismo. Para el procesamiento de los datos se aplicó la 

estadística mediante el programa SPSS 26, de esta forma se obtuvo los resultados. De la misma forma, 

los instrumentos han sido validados por el juicio de expertos. Asimismo, se ha sometido a la fiabilidad 

del alfa de Cronbach que resulto 0.870. 

La fórmula para determinar el tamaño de la muestra ha sido lo siguiente: 

pqZNe

pqNZ
n

2

2/

2

2

2/

)1( 



+−
=

 

Donde: 

n = Tamaño de la muestra 

N = Tamaño de la población 

Z= Valor correspondiente a la distribución de 

Gauss. p = Probabilidad de éxito o prevalencia 

esperada del parámetro a 

evaluar. q = Probabilidad de 

fracaso (1-p). 

e = Precisión expresada en porcentaje. Error que se prevé 

cometer. Reemplazando: N =101, Z= 1.96, e= 0.05, p=0.5, q= 

0.5 

   n=
1.962 ∗0.5∗05(101)

0.052 (101−1) +1.962  0.5∗0.5
 = 80 

De acuerdo, a la aplicación de la fórmula, la muestra con el que se trabajó es de 80 individuos, asumiendo 

un nivel de confianza al 95%, con un margen de error al 5% y una máxima varianza (Quispe, 2020) 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Análisis Descriptivo 

Tabla 01 

Estrategias de enseñanza 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Nunca 1 1,3 1,3 1,3 

 Casi nunca 36 45,0 45,0 46,3 

Válido A veces 39 48,8 48,8 95,0 

 Casi siempre 4 5,0 5,0 100,0 

 Total 80 100,0 100,0  

Fuente: Quispe (2020) Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad 

 

Gráfico 01 

Estrategias de enseñanza 

 

Fuente: Quispe (2020) en el gráfico 3 se observa que el 48.8 % de los encuestados manifiesta que a veces los docentes utilizan 

las estrategias de enseñanza, seguido por el 45 % que manifiesta que casi nunca, un 5 % que manifiesta que casi siempre y un 

1.3% manifiesta que nunca los docentes utilizan las estrategias. 
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Tabla 02 

Rendimiento académico 

 

Frecuencia 

 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Desaprobado 14 17,5 17,5 17,5 

Regular 44 55,0 55,0 72,5 

Bueno 20 25,0 25,0 97,5 

Sobresaliente 2 2,5 2,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Fuente: Quispe (2020) encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad 

 

Gráfico 02 

Rendimiento académico 

 
Fuente: Quispe (2020) en el gráfico 2 se observa que el 55% de los estudiantes tienen una calificación regular con respecto 

a su promedio final del semestre, un 25% tienen una calificación buena, un 17.5 % tiene una calificación de desaprobado y 

finalmente hay un 2.5% tiene una calificación sobresaliente en la Escuela Profesional de Contabilidad. 
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Análisis correlacional: 

Tabla 03: Correlaciones entre las estrategias de enseñanza y el rendimiento académico 

Estrategias de enseñanza  

Rendimiento 

académico 

 

Estrategias de Enseñanza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,507** 

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 80 80 

Coeficiente de 

correlación 

,507** 1,000 

Rendimiento 

académico 

  

Sig. (bilateral) ,000 . 

 N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)   

Fuente: Quispe (2020) en la tabla se observa que la correlación es = 0.507. Lo que demuestra que existe una relación positiva 

media entre las estrategias de enseñanza y rendimiento académico de los estudiantes. La prueba es estadísticamente 

significativa. 

 

Tabla 04 

Correlación entre estrategias de conocimientos previos y el rendimiento académico 

Estrategias de conocimiento 

previos 

Rendimiento 

s 

académico 

Estrategias de conocimientos previos Coeficiente de 

correlación 

 1,000 ,326** 

Sig. (bilateral)  . ,003 

N  80 80 

Rho de 

Spearman Coeficiente de 

correlación 

,326** 1,000 

Rendimiento 

académico 

  

Sig. (bilateral) ,003 . 

 N  80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).    

Fuente: Quispe (2020) en la tabla se observa que la correlación es = 0.326. Lo que demuestra que existe una relación positiva 

débil entre las estrategias de conocimientos previos y el rendimiento académico de los estudiantes. 
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Tabla 1: Relación entre las estrategias de organización de la Información y rendimiento académico 

 

  

Estrategia de 

organización de 

la información 

 

Rendimiento 

académico 

Estrategia de 

organización 

de la 

información 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,627** 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

 

80 

,000 

80 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
,627** 1,000 

 
Sig. (bilateral) 

N 

,000 

80 

 

80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Quispe (2020) En la tabla se observa que la correlación es = 0.627. Lo que evidencia que existe una relación positiva 

media entre las estrategias de organización de la información y el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

Tabla 06: Correlaciones entre estrategias grupales y rendimiento académico 

  Estrategias 

grupales 

Rendimiento 

académico 

 

Estrategias grupales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,469** 

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 80 80 

Coeficiente de 

correlación 

,469** 1,000 

Rendimiento 

académico 
Sig. (bilateral) ,000 . 

 N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Fuente: Quispe (2020) en la tabla se observa que la correlación es = 0.469. Lo que demuestra que existe una relación positiva 

débil entre las estrategias grupales y el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

De acuerdo al propósito de esta investigación ha sido determinar la relación entre las estrategias de 

enseñanza y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Donde, los resultados que se 

ha obtenido en esta investigación tiene similares conclusiones que tuvo Quintana (2019) quién encontró 

relaciones significativas en las variables de investigación. Por su parte, Salas (2019) mediante la 

aplicación de la estadística también encontró una relación positiva entre las estrategias de enseñanza y 

rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, demuestra que las estrategias de enseñanza 
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influyen en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Su estudio tuvo una población 

de 194 estudiantes y con un muestreo no probabilístico, el enfoque de investigación ha sido cuantitativo 

de tipo explicativo de nivel correlacional causal, teniendo en cuenta la variable dependiente y la variable 

independiente. 

Con relación, al objetivo específico 01, determinar la relación que existe entre las estrategias de 

conocimientos previos y el rendimiento académico de los estudiantes se encontró investigaciones con 

resultados parecidos como de (Lozano, 2020) quién en su investigación de enfoque cuantitativo tuvo 

como resultado que existe una relación significativa entre las estrategias de enseñanza y rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios. Asimismo, (Marsiglia et al., 2020) hace énfasis en los 

estilos y estrategias de enseñanza que tengan mayor aprobación o aceptación por parte de los estudiantes 

universitarios, puesto que repercute en el rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, las 

estrategias de organización son medios para promover la motivación extrínseca y la motivación 

intrínseca que encaminan hacia el rendimiento académico de un estudiante superior (Gewerc et al., 

2023) 

Con relación al objetivo específico 02: como resultado se obtuvo una relación significativa entre las 

estrategias de organización de la información y el rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios. Este resultado, es similar a los resultados de (Rios, 2022), quién demuestra que Las 

estrategias de enseñanza están vinculadas significativamente con el rendimiento académico. Por ello, 

es necesario la aplicación de las estrategias de enseñanza en la formación de los estudiantes, ya que 

mejoran el rendimiento académico (Heredia y Callejas, 2021). De acuerdo, a los autores que se 

menciona, la mayoría coincide que existe una asociación significativa entre las variables de estudio 

que se ha abordado. 

De acuerdo, al objetivo específico 03, se tuvo como resultado que existe una relación significativa entre 

las estrategias grupales y el rendimiento académico de los estudiantes. Este resultado guarda relación 

con las conclusiones de otros autores. Asimismo, existe la necesidad de profundizar las diversas 

estrategias como: las estrategias motivacionales que son capaces de elevar el nivel de rendimiento de 

los alumnos (Quena, 2020), también, las actitudes, la metodología, la planificación y otras estrategias 

que fomentan a mejorar el desempeño académico de los estudiantes (Araya y Avilés, 2022). Finalmente, 
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existe la necesidad de seguir fortaleciendo las estrategias de enseñanza, la motivación, el plan de 

estudios, y otros medios que permitan alcanzar la excelencia en los estudiantes universitarios (Garcés 

et al., 2020). 

CONCLUSIONES 

Con relación al objetivo general: El resultado muestra que el coeficiente de correlación de Spearman es 

positiva media de 0.507; es decir, la asociación de las dos variables es 50.9%. Esto determina que, a 

medida que se utilicen con mayor frecuencia las estrategias de enseñanza, el rendimiento académico 

será mayor, por lo que se concluye que existe una correlación positiva de las variables estrategias de 

enseñanza y rendimiento académico (Quispe, 2020). 

Con respecto al primer objetivo específico: Se demuestra que existe una relación positiva débil. Ya que, 

se evidencia que el coeficiente de correlación de Spearman es = 0.326.; es decir, la asociación de la 

estrategia de conocimientos previos y el rendimiento académico es 32.6%. Esto determina que, a medida 

que se utilicen con mayor frecuencia las estrategias de conocimientos previos, el rendimiento académico 

será mayor. Por lo cual, se concluye que existe una correlación positiva entre los conocimientos previos 

y rendimiento académico (Quispe, 2020). 

Con relación al segundo objetivo, Se demuestra que existe una relación positiva media. Puesto que, el 

resultado evidencia que la correlación de Spearman es = 0.627. Esto determina que, a medida que se 

utiliza con mayor frecuencia las estrategias de organización de la información, el rendimiento académico 

será mayor. Por lo cual, se concluye que existe una correlación positiva media entre las estrategias de 

organización de la información y el rendimiento académico (Quispe, 2020). 

Finalmente, con respecto al tercer objetivo específico. Se demuestra que existe una relación positiva 

débil. Ya que, se encontró que la correlación de Spearman es =0.469. Por lo cual, se concluye que existe 

una correlación positiva débil entre las estrategias grupales y el rendimiento académico (Quispe, 2020). 
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