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Resumo

O termo mistica é portador de uma vasta polissemia, e tem sido objeto de muitos embates entre
essencialistas e contextualistas. A partir de uma pesquisa bibliografica nos trabalhos de William James,
Steven Katz, Ermanno Ancilli, Edward Schillebeeckx e Michael Polanyi apresentamos uma nova abordagem
metodolégica para o seu estudo, que de certa forma poderia arrefecer estas discussdes. Assim, cunhamos o
termo ‘realidade periestésica” para tratar do transcendente com o devido agnosticismo metodolégico e a
partir conceito computacional “dividir para conquistar” propomos a divisdo da mistica, seja ela religiosa ou
nio, em camadas que permitiria um estudo distanciado em diversas tradiges.

Palavras-chave: Mistica. Realidade periestésica. Mistica em camadas. Agnosticismo metodolégico.

Abstract

The term mysticism is extremely polysemous and has been the subject of many disputes between universalists
and contextualists. Based on bibliographical research on the studies of William James, Steven Katz, Ermanno
Ancilli, Edward Schillebeeckx and Michael Polanyi, we are presenting a new methodological approach for this
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Uma nova abordagem para a mistica

study, which in a certain way could ease these discussions. Thus, we have coined the term “periesthesic reality”
to deal with the transcendent with proper methodological agnosticism and from the computational concept
“divide and conquer” we propose the division of mysticism, whether it's been religious or not, into layers that
would allow for a distanced study in various traditions.

Keywords: Mysticism. Periesthesic reality. Layered mysticism. Methodological agnosticism.

Revista. Pistis Prax., Teol. Pastor., Curitiba, v. 15, n. 3, 523



Uma nova abordagem para a mistica

Introducao

O termo mistica carrega em seu bojo uma vasta gama de significados, no Dictionary of Theology
de Louis Bouyer (1965, p. 316), no verbete “Mysticism”, o autor afirma que este termo é aplicado
habitualmente a qualquer experiéncia, suposta ou verdadeira, de uma unido direta de Deus com uma
pessoa, afirma ainda que, em uma acep¢do mais ampla, refere-se a tudo o que envolve o assunto
compreendido neste sentido. Além de Bouyer, outros autores nos falam da origem da palavra mistica.
Juan Martin Velasco, em sua obra El fenémeno mistico (1999), apresenta-nos a seguinte origem
semantica:

A palavra castelhana “mistica” é a transcricdo de um termo grego, o adjetivo mystikos, derivado da
raiz indo-europeia my, presente em myein: fechar os olhos e a boca, da qual procede “miope”, “mudo”
e também “mistério”, que remete a algo oculto, ndo acessivel a visio, do que ndo pode ser falado. A
palavra mystikos nos remonta a Grécia classica e, mais propriamente, para as religies de mistério,
ta mystika: cerimdénias em que os mystes, o fiel, é iniciado (myeisthiai) nos grandes mistérios.
(VELASCO, 1999, p. 19, tradugdo nossa).1

Uma definicdo semantica similar, tipica do século XIX, ja havia sido abordada por William Ralph
Inge em sua obra Christian Mysticism (1899):

A histéria da palavra comeca em estreita ligacdo com os mistérios gregos. Um mistico (uvotng)
[mystis] é aquele que foi, ou estd sendo iniciado em algum conhecimento esotérico das coisas
Divinas, sobre o qual ele deve manter a boca fechada (uve : v) [myein]; ou, possivelmente, é aquele
cujos olhos ainda estdo fechados, aquele que ainda nio é um émémrnc [epdptis]. A palavra foi
tomada, em termos técnicos acerca dos mistérios, pelos Neoplatonistas, que encontraram na
misteriosofia existente uma disciplina, adoracdo e regra de vida simpatica a suas visdes
especulativas. Mas a medida que a tendéncia ao quietismo e a introspec¢dao aumentava entre eles,
foi encontrada outra derivagdo para “Mistica” — explicou-se assim que isso significava fechar
deliberadamente os olhos para todas as coisas externas (INGE, 1899, p. 3, tradu¢do nossa).

Veremos que as descricdes feitas por Inge e posteriormente por Velasco, estdo presentes em
muitos trabalhos, mas as semelhancas acabam por ai, pois a polissemia e a ambiguidade do termo se
estendem de forma extremamente intensa. Ha, segundo Vaz (2000, p. 9), uma aparente deterioragao
semantica desse termo, segundo ele, uma ha uma imanentizagido do termo, quando este perde o seu
significado transcendente que “diz respeito a uma forma superior de experiéncia, de natureza religiosa,
ou religioso-filoséfica.” (VAZ, 2000, p. 9).

! La palabra castellana “mistica” es la transcripcién de un término griego, el adjetivo mystikés, derivado de la raiz indoeuropea my,
presente en myein: cerrar los Ojos y la boca, de donde proceden “miope”, “mudo”, y también “misterio”, que remite a algo oculto, no
accesible a la vista, de lo que no puede hablarse. La palabra mystikés nos remonta a la Grecia cldsica y, mds propiamente, a las religiones
de misterios, ta mystika: las ceremonias en las que el mystes, el fiel, es iniciado (myeisthiai) en los grandes misterios. (VELASCO, 2013, p.
19).

2 The history of the word begins in close connexion with the Greek mysteries. A mystic (uvotnc) is one who has been, or is being, initiated
into some esoteric knowledge of Divine things, about which he must keep his mouth shut (uve (v); or, possibly, he is one whose eyes are
still shut, one who is not yet an émdm tnc. The word was taken over, with other technical terms of the mysteries, by the Neoplatonists,
who found in the existing mysteriosophy a discipline, worship, and rule of life congenial to their speculative views. But as the tendency
towards quietism and introspection increased among them, another derivation for “Mysticism” was found—it was explained to mean
deliberately shutting the eyes to all external things. (INGE, 1899, p. 3).
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Em nosso entendimento, a mistica ndo se trata de um simples adjetivo superficial e ndo esta
atrelada simplesmente a uma experiéncia religiosa. Ermanno Ancilli afirma que a mistica

[..] ndo é uma simples experiéncia de Deus, como pode ser a experiéncia religiosa; é uma maneira
nova e especial de experimenta-Lo. A experiéncia religiosa ser3, de certa forma, de baixo para cima,
de atos religiosos humanos que ascende para Deus; a experiéncia mistica, ao invés disso, vai de cima
para baixo, sentindo na alma a agio de Deus. (ANCILLI, 1984, p. 29, traducdo nossa).3

Para o estabelecimento de um relacionamento com Deus, o ser humano devera refletir sobre
suas acdes, mas, segundo Ancilli, “[...] a experiéncia mistica é anterior a toda e qualquer reflexao; nela se
descobre uma forma misteriosa pela qual Deus age na alma”. (ANCILLI, 1984, p. 29, traduc¢ado nossa%). Em
uma visdo eminentemente teolégica catoélica, o que ele quer dizer com isso é que a experiéncia religiosa
é um ato humano, de movimento do ser humano em busca de uma espiritualidade, enquanto a
experiéncia mistica € um movimento de Deus ou do Sagrado em direcao ao ser humano.

Mas para o cientista da religido estas definic6es sdo satisfatérias? Conseguiremos resolver a as
dificuldades de definicdo de Deus e/ou do Sagrado presentes nas diversas tradi¢cdes, uma vez que estas
nao se aplicardo da mesma forma a todas elas? Por essa razio sentimos a necessidade de desenvolver
esse conceito de Ancilli de uma maneira que ira, pelo menos hipoteticamente, conformar-se com nossa
ideia. E é esse o objetivo de nosso artigo, que foi desenvolvido a partir de nossa tese de doutorado
(BARROS, 2023).

Cunhando um novo termo: a realidade periestésica

Inicialmente, ndo entendemos que na Ciéncia da Religido que seja adequado nos apropriarmos
dos conceitos de Deus e do Sagrado no sentido de que aplica Ancilli, pois sdo conceitos utilizados pela
teologia e nas religides de maneira geral, pois assim emprestamos significados particulares que nio
podem ser utilizados em todas as religides indiscriminadamente. Eliade e Otto fizeram uso similar, no
passado, e foram acusados de fazer criptoteologia. Assim como os termos oriundos da metafisica, que
por sua vez emprestariam conceitos proprios da filosofia. Sendo assim sentimos falta de um termo que
pertenca a Ciéncia da Religido para designar aquilo que é sustentado pelas religides de maneira geral,
que iria segundo estas, pelo menos em teoria, além do nosso mundo sensivel.

Embora nio seja papel da Ciéncia da Religido entrar no mérito da veracidade ou nio do discurso
mistico, ja que isto cabe a Teologia, pensamos que seja razoavel discutir alguns pontos que julgamos
importantes, para que nao figuem davidas sobre o nosso objeto de estudo, ou seja, estudamos os relatos
dos misticos e ndo a experiéncia mistica vivida. Assim, como tratar os relatos da experiéncia sobre o
Sagrado com o devido agnosticismo metodolégico? Quando se estuda mistica, avaliamos os relatos dos

3[..] no es una simple experiencia de Dios, como puede ser la experiencia religiosa; es una manera de experimentar a Dios nueva y especial.
La experiencia religiosa serd, en cierto sentido, de abajo hacia arriba, de los actos humanos religiosos se asciende hacia Dios; la
experiencia mistica, en cambio, va de arriba hacia abajo, sintiendo en el alma la accién de Dios”. (ANCILLI, 1984, p. 29).

4 [...] la experiencia mistica es anterior a toda y cualquier reflexion; en ella se descubre una manera misteriosa del actuar de Dios en el
alma. (ANCILLI, 1984, p. 29).
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misticos e estes, sim, sdo o0 objeto empirico da discussdo, ndo a experiéncia que esta por tras dos relatos,
ja que ndo temos acesso a ela. E este é o grande desafio. Como fazer de nosso objeto de estudo algo que
nao pode ser empiricamente verificado, e que é usualmente tratado como inefdvel e que ndo ha palavras
para sua descricao? Deveriamos simplesmente aceitar as diversas interpretacdes dadas por um ou
outro individuo por conta de sua sabedoria e erudicao? Steven Katz trata da questao da verificacdo e
da interpretacao, da seguinte forma:

Vamos primeiramente lidar com a questao da verificagdo. Existem grandes, talvez insuperaveis,
problemas envolvidos na questdo da tentativa de verificar as alega¢cdes misticas, se por verificacdo
nos referimos a forte tese de que os fundamentos independentes para o evento/experiéncia
alegados podem ser demonstrados publicamente. Na verdade, parece-me, embora eu nao tente
justificar essa minha posicdo, de que ndo é possivel fornecer esse tipo de “verificacdo”. Como
corolario dessa visdo, também parece correto argumentar que nenhuma proposicdo veridica pode
ser gerada com base na experiéncia mistica. Como consequéncia, parece certo que a experiéncia
mistica ndo é, e logicamente ndo pode ser, a base para quaisquer afirmacées finais sobre a natureza
ou verdade de qualquer posicao religiosa ou filoséfica nem, mais particularmente, para qualquer
crenca dogmatica ou teoldgica especifica. Seja qual for a validade da experiéncia mistica, ela nao se
traduz em ‘razdes” que podem ser tomadas como evidéncias para uma dada proposicao religiosa.
Assim, em Gltima andlise, a experiéncia mistica ou mais geralmente religiosa, é irrelevante para
estabelecer a verdade ou falsidade de uma religido em geral ou de qualquer religido especifica em
particular. (KATZ, 2020, p. 1335).

s

Se levarmos em conta que quando o autor se refere a mistica estivermos falando das
manifestacdes religiosas de maneira geral, teriamos um problema insuperavel, pois o cientista da
religido ndo poderia té-la como objeto de estudo. Qual seria, portanto, o nosso objeto empirico de
observacgdo? Para tanto, precisamos enveredar por premissas que possam nos ajudar nessa questao.
Katz continua afirmando:

Apesar da limitacao estrita de valor a ser colocada nas justificativas da experiéncia mistica, ndo esta
sendo argumentado aqui que essas experiéncias misticas ndo acontecem, ou que o que elas afirmam
pode nio ser verdade, apenas que ndo hé bases para decidir sobre esta questao, isto é, de demonstrar
que sdo de fato, verdadeiras. Além disso, mesmo que esta reniincia requeira uma declaracio
adicional de que, embora nenhum argumento filoséfico seja capaz de provar a veracidade da
experiéncia mistica, seria dogmatico e imprudente decidir a priori que as afirmag¢des misticas sido
bobagens, especialmente dada a grande variedade de tais reivindica¢des de homens de génio e/ou
intensa sensibilidade religiosa ao longo dos séculos, bem como em todas as faixas culturais. Nem
parece razoavel reduzir essas reivindicacées multiplas e variadas a meros “estados psicolégicos”
projetados que sdo apenas o produto de estados interiores de consciéncia. (KATZ, 2020, p. 1335).

Baseados neste relato de Katz, entendemos que nosso objeto empirico dado é o fenémeno de
acordo com a descricao de Husserl que define a fenomenologia como uma ciéncia rigorosa, que se inicia
pela descricdo do vivido, ou seja, da forma que ela se apresenta e que depende da interpretacdo daquele
que diz té-la vivido (ABBAGNANO, 2000). Katz continua suas afirmacgdes da seguinte forma:

O tépico relacionado a “interpretacdo” precisa também de uma [...] mencao, quer porque o sentido
comum em que essa nogao é tomada em relacdo ao nosso assunto nao é nossa preocupacao direta,
quer porque o trabalho feito aqui me parece, apesar de algumas valiosas investigacdes iniciadas
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nesta area, serem ainda preliminares em termos de sua metodologia, bem como seus resultados.
Quando falo de “interpretacdo” aqui, quero me referir aos relatos padrdo do sujeito que tenta
investigar o que o mistico tinha a dizer sobre sua experiéncia. (KATZ, 2020, p. 1336).

Dessa forma, para que a Ciéncia da Religido trate com o devido distanciamento esse pensamento
sobre o que estaria além do mundo sensivel, defendemos que seja necessaria uma terminologia mais
adequada ao objeto de estudo do cientista da religiao.

Assim, para que possamos expressar esse pensamento presente nas mais diversas religides com
o devido distanciamento, em nossa tese sentimos a necessidade de cunhar um termo que, mesmo
imperfeitamente, explique nosso pensamento. Os termos usualmente aplicados nas tradigdes, a0 nosso
ver, ndo podem ser aplicados aqui de forma distanciada, fazendo jus ao agnosticismo metodolégico,
visto que emprestariam significados de suas respectivas tradigées sem que tivéssemos como verificar
sua acuidade, dependendo de interpreta¢des pessoais. Precisamos, portanto, para se referir ao que a
filosofia chamaria de mundo metafisico, que as tradicdes religiosas chamariam de céu ou mundo
espiritual, entre outras designacdes, sem emprestar seus respectivos conceitos inerentes as suas
origens. O que queremos aqui, embora ambicioso, é associar a ideia de algo, que possa ser contemplado
em qualquer tradicao religiosa ou filoséfica para designar o que haveria, segundo as religides, além do
mundo percebido pelos nossos sentidos, mesmo que as experiéncias oriundas deste se desemboquem
nesses mesmos sentidos, e que seria, em nossa analise, mais apropriado ao agnosticismo metodolégico
da Ciéncia da Religido. Isso se faz necessario ao nosso ver, pois, mesmo que ndo possa ser verificado,
precisara ser nomeado em teoria, ou seja, apesar dessa “realidade” ndo passar eventualmente para
algumas pessoas de um produto da imaginacao, ainda seria preciso um termo para designa-la, uma vez
que diversas tradicdes religiosas ddo cidadania a esta “realidade”.

Por falta de uma definicdo mais adequada, a chamaremos de realidade periestésica aquela que
vai além dos sentidos humanos, (peri prefixo grego que exprime a ideia de “a volta de”, “ao redor de”,
mais “estésico” do grego aisthésia [aioOno ¢l “capacidade de perceber, de sentir; percepcao”). Uma
realidade cuja percepcdo nao se da a partir dos sentidos na realidade ordindria (embora possa ter
reflexos nestes, segundo algumas tradicdes e correntes filoséficas), e que pode ser percebida tanto aqui
(no mundo fisico através das mais diversas experiéncias) como na transcendéncia ou na imanéncia
(também de acordo com certas tradi¢des), seja esta visdo religiosa seja filos6fica. Ou seja, uma realidade
que iria, segundo a descricao de quem diz té-la experimentado/vivenciado, além da realidade ordindria
corpédrea/fisica captada pelos nossos sentidos e que nio poderia ser expressa com palavras, ou, como
classificaria William James (2017, 348), inefdvel. Nao estamos afirmando que a realidade periestésica seja
uma verdade, mas que a Ciéncia da Religido precisaria de um termo préprio que nao carregue sentidos
emprestados das diversas tradi¢cdes estudadas, mesmo que em teoria. Haveria ainda, na realidade
periestésica, um vasto conjunto de formas de manifestagdo, como sdo diversas as manifestacées do
Sagrado. Mas entdo qual seria a vantagem de ter esse termo? Entendemos que a vantagem é dele nio
precisar carregar nenhuma definicdo pré-concebida de nenhuma tradicdo seja ela religiosa ou nao
mantendo a nossa discussido distanciada de conceitos teoldgicos.
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Dessa forma, adaptamos a expressao de experiéncia mistica de Ancilli: “A experiéncia religiosa
ser4, [...], de baixo para cima, de atos religiosos humanos que ascende para Deus; a experiéncia mistica,
ao invés disso, vai de cima para baixo, sentindo na alma a acido de Deus” (ANCILLI, 1984, p. 29), para: A
experiéncia religiosa sera feita de atos religiosos humanos que sido canalizados para uma realidade
periestésica; ja a experiéncia mistica, ao invés disso, dimana de uma realidade periestésica para a
realidade ordindria.

A nossa hip6tese ndo se resume a uma simples troca de nomes, mas ha ainda outras implicagdes
de nossa proposta de interpretacdo da mistica apresentada em nossa tese de doutorado (BARROS, 2023).

Dividir para Conquistar: a mistica compreendida em camadas

Em nosso ponto de vista, a principal questao relativa a problematiza¢do das discussdes acerca
da interpretacdo da mistica advém do fato de que esta é tratada como um tnico bloco originado na
realidade periestésica e que surgiria abruptamente na realidade ordindria, perceptivel por nossos
sentidos, como uma boia liberada do fundo do mar, através do fenédmeno, e que subitamente apareceria
inalterada em sua superficie. Acreditamos que isto ndo corresponde a realidade! A mistica se encaixa, a
nosso ver, na definicdo de complexus de Edgar Morin (2001, p. 38-39): “ha complexidade quando
elementos diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo [..], e hd um tecido interdependente,
interativo e retroativo entre o objeto de conhecimento e seu contexto”. Isso significa dizer que, embora
estejam interconectadas no todo, suas partes devem ser compreendidas separadamente e torna-se
ineficaz a sua analise como um unico bloco, pois, perde-se os detalhes da relacdo das partes com o todo,
que sdo também importantes. E por isso que nos inspiramos no conceito computacional de dividir para
conquistar para analisar a mistica em camadas. Esta técnica computacional é constituida por trés
partes: 1) Dividir: isto envolve identificar e dividir o problema em subproblemas menores; 2) Conquistar:
resolver os subproblemas acessando-os recursivamente até que sejam resolvidos; 3) Combinar:
combinar os subproblemas para obter a compreensao e solugdo final do problema principal.

Cabe esclarecer que, quando estamos usando o conceito de dividir para conquistar, esse se refere
aum problema, aqui, portanto, estamos tratando a mistica como um problema de pesquisa, procurando
respostas as perguntas em torno desse tema para diminuir o déficit de conhecimentos que
eventualmente exista. Estamos fazendo isso procurando compreender os diversos fios do que foram
tecidos junto, conforme a definicdo de complexus, tentando identificar a complexidade de elementos
diferentes inseparaveis constitutivos do todo da experiéncia mistica. Aqui estamos considerando a
experiéncia mistica como um sistema nos termos de Morin, no qual hd um tecido interdependente,
interativo e retroativo entre o objeto de conhecimento e seu contexto, separando as partes do todo, o
todo das partes, e as partes entre si. Morin afirma que:

[..] ndo existe, na natureza, um principio sui generis de organizag¢do ou organtropia que, como deus
ex machina, provoca a reunido dos elementos que devem constituir o sistema. Nao ha principio
sistémico anterior e exterior as interacdes entre elementos. Pelo contrario, ha condigées fisicas de
formacdo onde certos fenémenos de interacées, tomando a forma de inter-relacées, se tornam
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organizacionais. Se ha principio organizador, ele nasce dos encontros aleatérios, na coépula da
desordem com a ordem, na e pela catastrofe[...], isto é,a mudanca de forma.[...] A ideia de organizagao
e a ideia de sistema sdo ainda ndo s6 embrionarias, mas também dissociadas. Proponho-me associa-
las, visto que o sistema é o carater fenoménico e global que adquirem as inter-relacdes cuja
disposicdo constitui a organizacdo do sistema. [..] A relativa autonomia da ideia de organizagdo
verifica-se do modo mais simples no caso dos isémeros, compostos pela mesma férmula quimica,
pela mesma massa molecular, mas cujas propriedades sdo diferentes porque, e s6 porque, ha uma
certa diferenca na disposicao dos &tomos na molécula. Pressentimos assim o papel consideravel da
organizacio, uma vez que esta pode modificar as qualidades e os caracteres dos sistemas
constituidos por elementos semelhantes, mas dispostos, isto é organizado, de modo diferente. |..]
Nao vemos o que podemos extrair de ‘comum” duma confrontacdo empirica entre molécula,
sociedade, estrela. Mas nio é nesse sentido que devemos orientar o nosso esforco: é na nossa
maneira de perceber, conceber e pensar de modo organizacional aquilo que nos rodeia, e a que
chamamos realidade. (MORIN, 1977, p. 100, grifos nossos)

Esse texto de Morin nos traz uma reflexdo extremamente significativa, pois, entre outras coisas,
ele afirma que uma organiza¢do ou um sistema pode modificar de forma consideravel as partes,
alterando as qualidades e os caracteres dos sistemas constituidos por elementos semelhantes, mas
organizados de forma diferenciada. E como veremos, um fenémeno, evento ou experiéncia mistica, de
acordo com o contexto, pode ter seus elementos modificados em suas “qualidades” e “caracteres” de tal
forma que podem nao parecer ser o mesmo quando vistos a partir do todo que podera ser chamado de
realidade, a qual estamos dividindo em realidade periestésica e realidade ordindria. Em outras palavras,
a experiéncia mistica pode ter partes que, se consideradas isoladas, podem corresponder a outras
experiéncias aparentemente distintas, e que parecem ser diferentes por estar dentro de uma
organizacdo ou sistema.

Nessa linha de raciocinio, a mistica é o nosso “problema” muito complexo, e, portanto, para ser
compreendido, deve ser “dividido e conquistado” e basicamente manifesta seus elementos a partir da
realidade periestésica de duas formas. A primeira ocorrera diretamente sobre o mundo fisico, sobre
objetos inertes. A segunda atuara, no que William James traz da psicologia pragmatica, no que é
chamado de “consciéncia transmarginal ou subliminars " do “campo da consciéncia”. Estas duas formas
estdo englobadas na dimensao fisiolégica ou fenomenolégica de nossa hip6tese. A mistica nédo se
restringe a essa dimensao, isso é apenas uma parte inseparavel dela, intrincada, tecida conjuntamente
como nas palavras de Morin. Para ser considerada uma experiéncia mistica, nestes dois casos, esta
experiéncia complexa sera interpretada por ferramentas naturais presentes no ser humano que viveu

5“Os termos transmarginal ou subliminar sdo sinénimos. Alguns psicélogos negam completamente a existéncia de tal consciéncia (A.
H. Pierce, por exemplo, e Miinsterberg, aparentemente). Outros, por exemplo, Bergson, fazem com que ela exista e carreguem todo o
peso de nosso passado. Outros, mais uma vez (como Myers), querem que ele se estenda (no modo “telepético” de comunicagio) da mente
de uma pessoa para a de outra. Para os fins de minha hipétese, tenho que postular sua existéncia; e, uma vez postulada, prefiro nio
estabelecer limites definidos em sua extensdo.” (JAMES, 2023, p. 3).
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essa experiéncia, como a lingua, a cultura e o ethos, e, num segundo momento, por seu horizonte de
experiéncia® ambos fazem parte da dimensao experiencial ou interpretativa.

Para ilustrar e explicar a primeira forma, ou seja, a manifestacao sobre objetos inertes, usemos
o fenémeno dos rapping sounds, na casa das irmas Fox em Hydesville em 1848:

Um dos maiores movimentos religiosos do século XIX comegou no quarto de duas jovens que viviam
em uma casa de fazenda em Hydesville, Nova York. No final de marco de 1848, Margaretta “Maggie”
Fox, 14 anos, e Kate, sua irma de 11 anos, surpreenderam uma vizinha ansiosas em compartilhar um
fendémeno estranho e assustador. Todas as noites, préximo a hora de dormir, elas diziam ouvir uma
série de batidas nas paredes e nos méveis que pareciam se manifestar com uma inteligéncia peculiar
e extraterrena. A vizinha, cética, veio ver por si mesma, juntando-se as meninas no pequeno quarto
que elas dividiam com seus pais. Enquanto Maggie e Kate se amontoavam na cama, a mée delas,
Margaret, comec¢ou a manifestacao. “Agora conte cinco”, ela ordenou, e o quarto tremeu com o som
de cinco batidas pesadas. “Conte quinze”, ordenou ela, e a presenca misteriosa foi obedecida. A seguir,
ela pediu para contar a idade do vizinho; seguiram-se trinta e trés batidas claras. “Se vocé for um
espirito ferido”, continuou ela, “manifeste-o por trés batidas”. E ele o fez. (ABBOTT, 2012, traducdo

nossa7).

Este fendmeno recebeu o nome de “spirit rapping” e o ponto mais relevante a ser destacado aqui,
segundo os testemunhos da época, foi o estabelecimento de um cédigo inteligente de comunicacado
baseado na linguagem entre um “espirito de um morto” e pessoas vivas. As batidas ndo seriam
aleatorias, elas seguiriam um método linguistico de forma que qualquer pessoa pudesse percebé-lo.
Portanto, nio se trataria de um fendmeno inefavel no qual as pessoas ao redor dependessem da
explicacdo. Qualquer pessoa comum, dentro do ambiente, poderia percebé-lo e compreendé-lo do ponto
de vista da mensagem, embora cada pessoa ali fizesse sua prépria interpretacdo de seu conteudo,
baseada em sua lingua, cultura, ethos e por seu horizonte de experiéncias. Isso foi interpretado de
muitas maneiras. Algumas pessoas trataram estes fend6menos como fraude, outras o interpretaram
como uma acao real de um mundo espiritual, que causou o nascimento do espiritualismo moderno, e
outras associaram essas ac¢des a “espiritos malignos”. O que é relevante aqui é que este fendémeno nao
dependia da interpretacdo de ninguém e que causou experiéncias misticas para algumas pessoas e para
outras nao.

Quando o “fenémeno” é associado a objetos inertes, como neste caso, isto poderia ser mais facil
de ser percebido, porque as pessoas comuns podiam percebé-lo, porém, quando acontece sobre o

6 Aprender por experiéncia é processo que se realiza de tal modo que nova experiéncia concreta é posta em ligacdo com nosso saber ja
adquirido e nossas experiéncias tidas até entdo. Assim surge uma agao reciproca: o todo das experiéncias ja feitas torna-se quadro
interpretativo ou “horizonte de experiéncia”, no qual interpretamos novas experiéncias, enquanto, ao mesmo tempo este quadro prévio
interpretativo é exposto a critica por essas novas experiéncias: é completado, corrigido e muitas vezes até inteiramente contestado.
(SCHILLEBEECKX, 1994, p. 34).

7 One of the greatest religious movements of the 19th century began in the bedroom of two young girls living in a farmhouse in Hydesville,
New York. On a late March day in 1848, Margaretta “Maggie” Fox, 14, and Kate, her 11-year-old sister, waylaid a neighbor, eager to share
an odd and frightening phenomenon. Every night around bedtime, they said, they heard a series of raps on the walls and furniture—raps
that seemed to manifest with a peculiar, otherworldly intelligence. The neighbor, skeptical, came to see for herself, joining the girls in the
small chamber they shared with their parents. While Maggie and Kate huddled together on their bed, their mother, Margaret, began the
demonstration. “Now count five,” she ordered, and the room shook with the sound of five heavy thuds. “Count fifteen,” she commanded,
and the mysterious presence obeyed. Next, she asked it to tell the neighbor’s age; thirty-three distinct raps followed. “If you are an injured
spirit,” she continued, “manifest it by three raps.” And it did. (ABBOT, 2012).
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“campo de consciéncia” de uma pessoa, dependeremos da explicacdo/traducdo/interpretacdo desta
pessoa para uma linguagem laica ou para uma tradicao religiosa. A questao aqui é que cada pessoa fara
uma interpretacdo pessoal e, na maioria das vezes, ela ndo podera ser facilmente transformada em uma
linguagem universalmente inteligivel.

Entretanto, mesmo os fenémenos de ordem fisica receberdo, de qualquer forma, uma
interpretacao, baseada na lingua, na cultura, no ethos e pelo horizonte de experiéncia. Para os rapping
sounds foi estabelecido um cédigo linguistico para as respostas e posteriormente para linguagem
escrita. E muito importante, porém, destacar que o fenémeno nio deve ser confundido com a prépria
experiéncia mistica. Nao estamos dizendo aqui que os que viveram esses fendémenos tiveram
necessariamente uma experiéncia mistica.

Prosseguindo em nossas analises, precisamos compreender qual o sentido que tomamos da
palavra fenémeno. Para nossa hip6tese, usamos as definicdes de Husserl que designa o modo como o
objeto aparece, (isto é, como se manifesta) numa vivéncia intencional, que pode ser um ato de
pensamento ou um ato de imaginacgao, de memoria ou de sensacdo. Husserl usa o termo fenémeno para
se referir ao objeto imanente puro como aparece na consciéncia (o fenédmeno é simplesmente o que é
oferecido a observacgdo pura da consciéncia). Em Husserl, a consciéncia é definida como a intenc¢ao
dirigida a um objeto e toda consciéncia é consciéncia de algo. Ele propde que a consciéncia deixe de ser
um depésito de ideias ou representacgdes: a consciéncia é intencional, ndo é exatamente algo, mas visa
a algo, é sempre dirigida a algo; é, portanto, um ato puro. Esta intencionalidade da consciéncia foi
entendida por ele como todo ato de pensar. Para Husserl, a consciéncia é essencialmente definida pela
intencao dirigida a um objeto em termos de imaginagdo, memorias e sensagdes. Perceber nao é receber
sensac¢des na psique. Nado é possivel separar fendmeno e a coisa em si mesma. (ABBAGNANO, 2000).

O fenémeno pode eventualmente levar o individuo a uma experiéncia mistica, mas isso ndo
acontecera necessariamente, pois, segundo nosso entendimento, se isso acontecer, serd em sua
dimensao experiencial ou interpretativa, colhidos os resultados de uma dimensido que chamamos de
fisiol6gica ou fenomenolégica. E ha algo ainda a se destacar: os agentes que eventualmente levardo
alguém a uma experiéncia mistica ndo terdo obrigatoriamente sua origem na realidade periestésica.
Alguém pode, por exemplo, ser intimamente tocado pelos elementos da realidade ordinaria que sido
tratados por Mircea Eliade (2019, p. 17) como hierofanias.

De nosso ponto de vista, apesar de estarmos dividindo a realidade em duas, pensamos que a
realidade periestésica e a realidade ordinaria sdo duas fases de uma unica realidade, global néo
dualistica, ndo haveria dois mundos, apenas duas faces da mesma moeda. A Gltima (realidade ordinéaria)
estaria dentro da primeira (realidade periestésica), integrada e interativa. Em ambas as realidades ha
agentes que atuardo sobre pessoas ou objetos inertes através do fenémeno. Quando uma pessoa recebe
a acdo direta de um fenémeno, quer o agente pertenca a realidade periestésica ou a realidade ordinaria,
essa pessoa fara uma interpretacdo que a levara a uma experiéncia interpretada inefavel que podera
ser mistica ou nao. As pessoas préximas nestes casos dependerio da interpretacao e explicacdo da

pessoa que viveu esta experiéncia.
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As pessoas ao redor também podem ser afetadas pela experiéncia e eventualmente terdo sua
prépria experiéncia mistica baseada no discurso ou na descricao daquela pessoa. Este ultimo fato, por
exemplo, aconteceu quando “Nossa Senhora do Santo Rosario de Fatima” teria aparecido em 1917 as trés
criancas pastoras da Cova da Iria segundo os fiéis da Igreja Catélica. Elas diziam poder ver Maria, a mae
de Jesus, e isso causou a comocao de milhares, embora somente as criancas pudessem em tese “vé-la”. O
mesmo acontece quando um assistente da Umbanda fala com uma entidade através de um Pai de Santo,
e se vé tocada por um sentimento mistico. O fendmeno em si, ocorre com o pai de santo, mas
independente das experiéncias deste, o assistente pode vir a ser tocado intimamente por sua
experiéncia.

Nesses casos, € comum dar-se mais atencdo a pessoa que recebe diretamente a acdo do
fendmeno, ou seja, 0 médium, o extatico, o mistico, o xama3, o pai de santo, ou até mesmo um sacerdote
da igreja catflica ou um pastor protestante, e mesmo fiéis, dependendo da tradicdo que estamos
observando, mas ha, como dissemos, também o efeito que ele exerce sobre as pessoas ao seu redor.
Mesmo que estas pessoas ndo tenham experimentado o fenémeno diretamente, elas serdo afetadas.
Tais pessoas podem ter suas proprias experiéncias misticas, as vezes até mais significativas do que a
pessoa que vivenciou o fenémeno diretamente. O legado de uma experiéncia mistica pode ser escrito
ou transferido pelas tradi¢des orais e pode ter um grande impacto sobre as pessoas.

Mas como a interpretagdo ocorre na consciéncia de uma pessoa que viveu uma experiéncia
mistica, mesmo que o fenémeno tenha ocorrido através de uma terceira pessoa, que sé6 fala de sua
experiéncia? Para responder a esta pergunta, precisamos lembrar que estamos falando tanto do mistico
gue recebe o fendmeno diretamente quanto daquele que vivencia uma experiéncia através de uma
terceira pessoa ou de um fenémeno através de objetos inertes.

Ha ainda a segunda forma de manifestacdo dos elementos a partir da realidade periestésica
abordada a partir da perspectiva de William James na psicologia pragmatica e que é chamada de
“consciéncia transmarginal ou subliminar” do “campo da consciéncia”. Vejamos como isso acontece

segundo nossa hipétese.

Interpretando a experiéncia mistica em camadas

O filésofo americano Steven T. Katz afirma que: “Deve-se tomar cuidado ao observar que
mesmo a pluralidade das experiéncias encontradas nas tradicdes misticas hindus, cristas, muculmanas,
judaicas, budistas etc., deve ser dividida em unidades menores” (KATZ, 2020, p. 1341), e nés diriamos que
todas essas experiéncias devem ser divididas em diferentes camadas, e também, nas duas dimensdes, ja
citadas anteriormente, “fisiolégica ou fenomenolégica” e a outra decorrente desta “experiencial ou
interpretativa”. Retomando, a primeira estd relacionada a ondas cerebrais e estagios fisicos da
consciéncia e a segunda sera relacionada a reacdo que uma pessoa teve a essas experiéncias e sua
prépria interpretacdo delas e em todo os seus estagios, fisicos, emocionais, psicolégicos, culturais etc.
Algumas vezes, estas interpretacdes utilizarao elementos de uma tradicao religiosa, outras vezes nao,
de acordo com a tradicdo de experiéncia, como definida por Schillebeeckx (1994, p. 34). Mas agora
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gostaria de demonstrar nossa hipétese sobre a segunda forma de manifestacdo dos elementos a partir
da realidade periestésica e como isso acontece no campo da consciéncia, com a ajuda das defini¢coes de
William James.

De uma forma muito breve, a minha visio é de que os estados de intui¢do mistica possam se dar de
forma muito repentina, em grandes extensdes do “campo de consciéncia” ordinario. Com relagado as
causas de tais extensdes ndo tenho uma visdo muito clara; mas a sua prépria extensao, se minha
opinido estiver correta, consistiria em uma imensa propagacdo da margem desse campo, de modo
que incluiria normalmente o conhecimento transmarginal, e a margem ordindaria se tornaria mais
central. O “esquema de ondas” de Fechner vai descrever a alteracdo, como eu a concebo, e se nés
supusermos que a onda de consciéncia ordinaria emerja acima da linha horizontal de seu plano
limiar, essa declinard em todas as dire¢des. A queda desse limiar terd por consequéncia, nessas
circunstancias, a producdo de um estado de coisas semelhantes ao que vemos quando, na costa
plana, na vazante de uma maré de primavera, vastos trechos usualmente cobertos sdo revelados.
Mas nada surgira além de algumas polegadas acima do plano da 4gua e uma grande parte da cena
submergira novamente sempre que uma onda passar sobre ela. (JAMES, 2023, p. 1).

Como James destaca acima, haveria um limiar em nosso “campo de consciéncia” em que, a partir
de um “gatilho”, seriam revelados, em certas circunstancias, elementos que ja estavam presentes no que
ele chama de consciéncia transmarginal. Esse “gatilho” podera ser acionado por um agente originado
na realidade periestésica ou na realidade ordindria. Esse fendmeno pode se dar de duas formas: podera
ser espontdneo ou estimulado. Quando estimulado, este sera acionado por um agente a partir da
realidade ordindria seja na mistica religiosa ou nao, através de acdes voluntarias para atingir este
objetivo, com o uso de drogas, meditac¢do, dangas, rituais, transes, ora¢des ou outras formas que levem
o individuo a um estado ndo usual de consciéncia. Com relacdo ao fenémeno em si, ndo nos importa se
ele sera estimulado ou espontaneo, pois, em ambos os casos, ele causara a queda do limiar do campo da
consciéncia, e esta queda revelara os elementos que estavam presentes na consciéncia transmarginal.
Segundo James, estes elementos ja estavam presentes ali e ndo podiam ser percebidos pelo campo
“ativo” da consciéncia.

Estes agentes estdo relacionados com as discussdes anteriores que fizemos sobre os pontos de
vista de Ancilli, que diferenciam a experiéncia religiosa da experiéncia mistica. Para ele, a primeira é um
ato humano, um movimento do ser humano em busca da espiritualidade, ou seja, a busca ativa de
elementos da realidade periestésica, que ocorrera por meio de acdes voluntarias, através de agentes da
realidade ordindria. Enquanto, por outra perspectiva, na visdo de certas tradi¢des, quando existe uma
vontade de Deus ou do Sagrado de forma espontanea dirigida ao ser humano e estranha a sua vontade,
esta serd de um agente da realidade periestésica dirigida ao ser humano. Mas o que transformara esse
fen6meno em uma experiéncia mistica nio é o fato de ele ter sido originado na realidade periestésica,
pois, o que fard com que haja uma experiéncia mistica de fato é a acdo desse agente, somada a forma
com que ele foi interpretado/vivenciado. Por outro lado, um fenémeno qualquer nédo originado na
realidade periestésica, mesmo que seja interpretado de uma forma especial, ndo o tornard uma

experiéncia mistica.

Revista. Pistis Prax., Teol. Pastor., Curitiba, v. 15, n. 3, 533



Uma nova abordagem para a mistica

Para determinar que tipo de experiéncia estamos tratando, dependera se ela é de fato
resultante de um elemento da realidade periestésica e a forma que a interpretaremos. Sem esses dois
fatores ndo teremos uma experiéncia mistica. Com base no tipo da interpretacdo poderemos falar de
uma experiéncia mistica especifica diferenciada a partir de seu contexto: serd catodlica, se for
interpretada por um horizonte de experiéncia catolico; serd uma experiéncia mistica sufi se tiver sido
interpretada por um horizonte de experiéncia islamico sufista. Esta interpretacdo de um ponto de vista
religioso especifico fard dela uma experiéncia religiosa. Qualquer evento especial que tenhamos em
relacdo a esse evento nao sera uma experiéncia mistica, tampouco uma idiofania veridica (isso sera
abordado a frente), e sera muito provavelmente uma alucinacao.

Falando ainda dessa diferenciacdo entre experiéncia religiosa e experiéncia mistica, esse
movimento, descrito por Ancilli, de uma vontade de Deus ou do Sagrado advém do conceito da “graca’,
principalmente porque ele é um teélogo catélico, visto que a “graga” é um conceito teolégico fortemente
enraizado no cristianismo catoélico e protestante, que a define como um dom gratuito e dado por Deus
para conceder a humanidade todos os bens necessarios a sua existéncia e a sua salvacao. Esta dadiva
seria motivada unicamente pela misericérdia e pelo amor de Deus a humanidade, logo, movida por “Sua”
iniciativa, ainda que seja em resposta a algum pedido a “Ele” dirigido. Por esta razao, a graca, segundo
esse conceito, seria um favor imerecido pelo ser humano, fruto da misericérdia e do amor divinos.
Dependendo das correntes teoldgicas, existem aqueles que defendem que a graca é irresistivel; outros,
que a graca seria somente para algumas pessoas escolhidas e totalmente predestinadas por Deus; mas
ha ainda aqueles que creem que a graga é universal (ou seja, disponivel para toda a humanidade), mas
gue pode ser recusada livremente pelo ser humano. Nosso entendimento a esse respeito, partindo dos
relatos obtidos pelos que dizem viver este tipo de experiéncias, é que pode haver sim um movimento de
um agente da realidade periestésica, que seria fruto da misericérdia e/ou amor em um sentindo
religioso, e/ou espontineo, falando de uma mistica nio religiosa. Mas entendemos que. também
baseado em relatos de algumas religides, poderia haver um movimento humano nesse sentido também.
Em outras palavras, a experiéncia mistica se daria no encontro dessas duas a¢des, como resultante do
contato com a realidade periestésica a partir de uma acdo humana na realidade ordindria. Em outras
palavras, um individuo pode empreender a¢des para alcancar elementos da realidade periestésica e a
partir de sua interpretagdo ter uma experiéncia mistica. Em nosso ponto de vista, uma experiéncia
mistica sé sera possivel se esses dois fatores estiverem juntos: 01) A presenca da acdo de um agente da
realidade periestésica; 02) A interpretacio religiosa ou nao desse fenémeno como sendo mistico.

Na perspectiva de William James, estes “estados de consciéncia” especiais tém uma ligacdo
intima com a experiéncia religiosa. De seu ponto de vista, estes estados sio naturais no ser humano e
se elevardo de acordo com alguns eventos fisicos. Para explicar isto, ele afirma que o campo de
consciéncia de uma pessoa que passa por uma experiéncia mistica sera ativado por um gatilho,
associado a um estimulo fisico e este sujeito carregara uma grande massa de sensagdes e memorias
ativadas pela mudanca deste limiar de consciéncia. Assim ele afirma: “Quando, agora, o limiar decai, o
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que aparece ndo é a préoxima massa de sensacdes; pois essas requerem novos estimulos fisicos para
produzi-las, e nenhuma alteracdo de um limiar puramente mental pode cria-las”. (JAMES, 2023, p. 3).

Na citacdo feita acima, James argumenta, portanto, que sob certas circunstancias, “coisas”
surgirdo no campo da consciéncia ordinaria originadas na consciéncia transmarginal da pessoa que
passa por uma experiéncia especifica que, segundo o autor, requer usualmente um estimulo fisico para
acontecer. Entendemos que estes estimulos fisicos podem ser atos rituais, dangas, hinos, drogas,
meditacdo e até mesmo atos cotidianos do individuo, mas que ndo estardo necessariamente
relacionados a uma experiéncia religiosa. Para James, estas “coisas” ou como nés chamamos “elementos
da realidade periestésica” ja estavam presentes de alguma forma, mas “ocultos”. Quando estes estimulos
fisicos acontecem, o campo da consciéncia decai (amplia rumo a consciéncia transmarginal), revelando
informacdes que antes eram desconhecidas. As declaracdes de James parecem sugerir que os elementos
da realidade periestésica ja estavam 14, abaixo do limiar, inseridos na “consciéncia transmarginal”, como
um objeto presente em nosso campo de visdo que um leve movimento dos olhos (0o movimento do limiar
da consciéncia), nos da ciéncia de sua presenca. Mas, ao contrario disso, acreditamos que elas surjam
juntamente com o fendmeno desencadeado pelos estimulos fisicos, como uma janela que se abre para
“ver/perceber/vivenciar/sentir” estes elementos. Entendemos, porém, que nio é tdo simples assim,
posto que nio estamos falando de pedras cobertas por ondas (conforme o exemplo dado por James), ou
seja, elementos simples estaticos, e sim um oceano de elementos periestésicos, representados por um
universo inteiro de experiéncias por meio dos relatos misticos de centenas, talvez milhares de misticos
ao redor do mundo.

Nesta comparacao, James também se refere as ondas que cobrem temporariamente estes
elementos como o movimento do mar, fazendo com que eles nio se posicionem claramente acima deste
limiar o tempo todo, ou, conforme nés acreditamos, seria como uma janela coberta por uma “cortina”
que balanca revelando o que vemos de forma imprecisa, ja que, simbolicamente falando, do lado de fora
de uma janela haveria todo um universo a ser explorado. Isto explicaria o fato de, as vezes, uma pessoa
gue passa por essa experiéncia afirmar nio ter uma visio perfeitamente clara destes elementos, porque
sua visido seria obliterada pelo movimento das ondas, ou, segundo nosso ponto de vista, pelo
movimento da “cortina” (uma oscilacao do limiar da consciéncia). Sem esquecer que existiriam janelas
de todos os tamanhos de acordo com o tamanho de cada casa, ou falando objetivamente, de acordo com
as possibilidades individuais de cada mistico. Todo o movimento deste limiar é chamado por alguns
autores de Estados Alterados de Consciéncia (EAC), mas preferimos usar a terminologia de Estados ndo
Usuais de Consciéncia, ja que por muitas vezes o EAC esté associado a patologias, principalmente por
causa desta visdo eventualmente obliterada, o que nio é o caso aqui. O psiquiatra Alexander Moreira-
Almeida trata desta questao, mais especificamente quando trata da mediunidade no Espiritismo:

Tem se tornado claro que experiéncias dissociativas e alucinatérias sdo frequentes na populagado
geral e, em 90% dos casos, ndo sio relacionadas a transtornos psicéticos. Algumas experiéncias
alucinatérias apresentam informacdes veridicas sugestivas de alguma forma de percepcdo
extrassensorial. Com base nisso, Stevenson propds, em um artigo no American Journal of
Psychiatry, um novo termo (idiofania veridica), como suplemento ao termo ‘alucinagdo’, para
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designar experiéncia senséria nio compartilhada veridica e ndo patolégica. H4 também evidéncias
de que as experiéncias mediunicas frequentemente envolvem pessoas com bons niveis de satde
mental e ajustamento social, ou mesmo superiores aos encontrados na populacdo geral. Tais
evidéncias nao corroboram a visdo de que as experiéncias meditinicas sdo sintomas menos intensos
em um continum com transtornos dissociativos ou psicoticos. Também tém sido publicados
estudos sobre a neurofisiologia da mediunidade. (MOREIRA-ALMEIDA, 2012, p. 234).

Estes estados de idiofania veridica sdo o que William James (2023, p. 1) trata como “estados de
intuicdo mistica”. Em nosso ponto de vista, temos aqui a maior questao das discussdes sobre a mistica.
Ha uma confusdo entre os fenémenos fisicos (dimensdo fisiolégica ou fenomenolégica) e sua
interpretacao (dimensdo experiencial ou interpretativa). Por exemplo, fala-se sobre ondas mentais e as
colocam na mesma pagina da interpretacdo mistica. Entendemos que, para o mistico, em sua
interpretacao individual pessoal, no dia a dia, essa experiéncia nao sera dividida em camadas porque,
no final, o que realmente importa é o que ele ou ela vivenciou em termos de experiéncia noética. O que

aconteceu fisicamente® devera ser analisado de forma separada, porque vai acontecer com todos, ndo
importa qual seja sua tradicao, seja ela religiosa ou ndo. Embora estas discussdes sejam validas do ponto
de vista cientifico, para o hindu, o catélico, para o mul¢umano, ou qualquer outro segmento religioso,
elas ndo importam, porque essas experiéncias serdo vistas como um uUnico bloco, e mesmo que o
fenémeno possa ser dividido em camadas, esse sera percebido como uma vivéncia individual iinica, uma
experiéncia tnica. Isso pode ser explicado em termos dos conceitos de Gestalt que diz que, para se
compreender as partes, antes é necessario que se compreenda o todo que elas compdem, ja que o todo,
segundo esse conceito, € maior que as partes. Nao pretendemos com isso dizer que nio podemos
discutir o processo em si, mas o que queremos dizer, ao contrario, é que a experiéncia mistica deve ser
dividida em niveis menores de compreensao. E a experiéncia mistica, embora geralmente seja percebida
dessa forma, ndo é um bloco que surgira a partir da realidade periestésica para nossa realidade
ordindria em uma s6 peca e uma s6 forma.

A questdo aqui repousa na interpretacao. O mistico percebera os elementos periestésicos dentro
de seu campo de consciéncia ordinario e o interpretara como algo real para ele ou ela. Mas o que é real?

Isso esta conectado as questdes de conhecimento, pois, segundo Michael Polanyi, [...] nés sabemos mais

do que conseguimos pdr em palavras” (1966, p. 4, traducdo nossa)? . O autor nos traz um conceito
interessante sobre o saber, o “conhecimento tacito”. Ele nos explica que existem alguns tipos de
conhecimentos que ndo podem ser colocados em palavras. Seu exemplo classico é dado pela
possibilidade de podermos identificar o rosto de uma pessoa no meio de milhares, mas ndo sermos
capazes de explica-lo em palavras. Ele nos diz também que ha uma percepcao subliminar, também
chamada subcepcao, que gera reacdes fisicas em nosso corpo sem que identifiquemos a sua origem de

8 A vivéncia fisiolégica, embora sendo, as vezes, a mesma, pode ter interpretacdes diferentes de acordo com a tradicdo de experiéncia
religiosa. O autoflagelo presente em algumas religides pode ser fisicamente igual, embora tenham interpretacées diferentes. Ou, por
exemplo, os estigmas, ou marcas das cinco chagas de Jesus, recebidas por alguns santos catélicos que, do ponto de vista fisiolégico, sdo
feridas, mas que sdo interpretadas de forma diferenciada, é uma dor “santa”.

9 “[..] we can know more than we can tell”. (POLANYI, 1966, p. 4).
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forma consciente. O conceito da Gestalt, embora ndo possa explicar todas as situacdes, pode ser
aplicado aqui, uma vez que ha o entendimento de que, nesse conceito, o todo pode ser percebido como
maior do que as partes. O conceito de conhecimento tacito nos explicaria, portanto, o porqué de que,
embora as experiéncias estejam divididas em muitas camadas, a tratamos como uma coisa s6. Para o
hindu, sua experiéncia é toda uma experiéncia hindu, nada mais! Para um catoélico, todas as suas
experiéncias poderiam ser explicadas em termos de vida crista! Para eles, suas experiéncias ndo estao
relacionadas. Mas o que queremos dizer é que a percepg¢ao dos elementos da realidade periestésica, ou
seja, em seu nivel basico serdo as mesmas. Ndo estamos dizendo, porém, que a experiéncia mistica hindu
ou crista seja a mesma porque sao semelhantes na base, mas sim que o horizonte de experiéncia de cada
pessoa vai muda-la transformando-a em uma experiéncia mistica hindu ou crista.

William James (2023, p. 2) nos fala que “algumas pessoas tém um campo de consciéncia
naturalmente muito amplo, outras muito estreito” e hd uma lacuna, porém, entre a dimensao fisiolégica
da mistica e sua interpretacdo. Pensamos que entre o campo da consciéncia e as marcas descritas por
James existam mais camadas. James se aproxima dessas camadas quando fala de memérias, emocdes,
conceitos, mas nao aprofunda o suficiente e ndo explora fatores como linguagem, ethos e cultura,
porque esses fatores mudarao, por exemplo, a experiéncia noética. Por exemplo, na visdo que o Papa
Inocéncio III, teve apds a visita de Francisco de Assis (LEGOFF, 2001, p. 74), ele acreditava ter conversado
diretamente com Jesus, e isso ocorre porque ele pensava que isso era possivel de ser feito. Um sonho
dessa ordem afetaria de maneira diferente uma pessoa comum, pois esta poderia pensar estar falando
com um espirito, ou com um fantasma ou um espirito familiar. Um budista, teria uma reacgao
completamente Unica, e eventualmente veria este “elemento” como um diadlogo simbélico com sua
propria personalidade em uma busca do nirvana. Assim, as reacdes e as consequéncias destas
experiéncias afetardo de forma diferente cada pessoa, de acordo com seu ambiente cultural ou
religioso. E isso afetard a “sua” experiéncia mistica. Mas nosso foco agora se debruca sobre a descricdo
de James acerca dos “campos de consciéncia”

2

O campo é composto de uma massa constante de sensacOes presentes em uma nuvem de
lembrancas, emocdes, conceitos etc. No entanto, estes elementos, apesar de serem designados
separadamente, ndo sdo distintos, pois o campo da consciéncia os contém. Sua forma é a de algo
muito intenso, em cuja unidade as sensa¢des, memoérias, conceitos, impulsos etc., coalescem e se
dissolvem. O campo atual como um todo flui de seu predecessor de forma continua e se funde em
seu sucessor mais uma vez consecutivamente, em uma massa-de-sensa¢ées passando para outra
massa-de-sensacdes dando a experiéncia o carater de um presente que muda gradualmente,
enquanto as memoarias e conceitos carregam coeficientes de tempo que colocam tudo o que esta
presente em uma perspectiva temporal mais ou menos vasta. Quando, agora, o limiar decai, o que
aparece ndo é a préxima massa de sensagoes; pois essas requerem novos estimulos fisicos para
produzi-las, e nenhuma altera¢do de um limiar puramente mental pode cria-las. Somente no caso
em que os estimulos fisicos ja estivessem trabalhando subliminarmente, preparando a préxima
sensacao, qualquer sensagdo pouco perceptivel se revelaria quando o limiar decaisse. Mas com as
memorias, conceitos e estados de conacao, o caso é diferente. Ninguém sabe exatamente até que
ponto estamos “marginalmente” conscientes deles em momentos comuns, ou até que ponto além da
“margem” de nossa atual consciéncia transmarginal do pensamento deles pode existir. De qualquer
forma, ndo ha um limite definido entre o que é central e o que é marginal na consciéncia, e a margem
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em si ndo tem um limite definido como parte foris. E como o campo de visdo, em que o menor
movimento do olho se estendera, revelando objetos que sempre estiveram ali para serem
conhecidos. A hipétese que faco é que um movimento do limiar para baixo também trara uma
massa de memorias subconscientes, concepcées, sentimentos emocionais, percepcées de relacao,
etc., que sera trazida a vista de uma sé vez; e que se esta ampliacdo do nimbus que envolve o
presente sensacional é suficientemente amplo, enquanto nenhum dos itens que ele contém atrai
nossa atencao individualmente, teremos as condi¢ées preenchidas para um tipo de consciéncia
em todos os aspectos essenciais como aquele denominado mistico. Sera transitério, se a mudanca
de limiar for transitéria. Serd uma realidade, uma ampliagdo e uma iluminacdo, possivelmente
arrebatadora. Sera unificador, pois o presente se coalesce nele com faixas do remoto bem fora de
seu alcance em circunstancias normais; e o sentido de relagao sera muito reforcado. Sua forma sera
intuitiva ou perceptiva, ndo conceitual, pois os objetos lembrados ou concebidos no campo
ampliado ndo devem atrair a atencdo isoladamente, mas apenas dar o sentido de uma imensidao
revelada de uma s6 vez. Se eles atraissem a atengdo separadamente, deveriamos ter a consciéncia
comum de ondas ingremes, e 0 carater mistico partiria. (JAMES, 2023, p. 3, grifos nossos).

O que William James procura demonstrar na citacdo acima é que a consciéncia é uma nuvem
de experiéncias cotidianas (da realidade ordindria), constituida por varios estimulos, separados em
diferentes compartimentos da mente, mas que interagem entre si. Estas experiéncias didrias estdo
presentes acima do limiar da consciéncia transmarginal, e ele ou ela as interpretara e experimentara
juntas como um unico “bloco de coisas”, uma nuvem que pode ser separada se a observarmos de perto,
como lembrancas, emocgdes etc. Esta nuvem, segundo sua explicacdo, ndo é estatica, ela flui
continuamente, e a mente esta preparada para este fluxo normal, mas quando o limiar da consciéncia
desce, a partir de “novos estimulos fisicos”, um novo “bloco de coisas” ou novos “elementos” sio
mostrados, as sensagdes ou reagdes a esta nuvem sao afetadas. E assim, além do fluxo de sensacdes,
havera um movimento de percep¢des, memorias e outras informacdes desde um nivel transmarginal
até o nivel consciente. Esta explicacao concorda com a descricdo do conhecimento tacito de Polanyi,
gue diz que uma pessoa nao pode identificar as “partes” do conhecimento, mas recebe tudo como um
bloco, como um todo, em uma experiéncia mistica.

De nosso ponto de vista, acreditamos que esta descricdo de William James pode ser ilustrada
através do relato de Chico Xavier, apresentado na famosa entrevista dada no programa Pinga Fogo, em
1971

Nesse tempo a minha cabeca era atormentada por muitos problemas. Quando eu anunciei o desejo
de receber romances, o Espirito Emmanuel entdo me explicou: Para que vocé receba romances, vocé
precisa ter a mente em estado de profunda serenidade. Se vocé quiser se comprometer a nos
oferecer um clima mental adequado, de paciéncia e de calma, escreveremos por vocé algumas de
nossas memorias. [..] Entdo ele marcou, que eu me concentrasse durante uma hora por dia e me
dispusesse a datilografar outra hora por dia, durante o tempo em que perdurasse a psicografia do
romance. [...] Eu acompanhei a psicografia como acompanho também as nossas novelas da TV, com
muito interesse, com muito carinho e torcendo por determinados personagens. Mas eu lia o que a
mao escrevia. [...] Eu comecei a ver aquela cidade e o céu tempestuoso e a chuva caindo e aqueles
dois homens vestidos a moda antiga, de tunicas, deitados naqueles sofas longos, comendo frutas
com as maos. Eu me assustei com aquela visdo que parecia uma visdo estranha porque estava
dentro de mim e fora de mim. [..] Parei de escrever. Entio ele me disse: “Vocé esti debaixo de uma
certa hipnose. Vocé esta vendo o que eu estou pensando. Mas nio sabe o que eu estou escrevendo’.
De modo que eu vivi muito mais o romance ao recebé-lo, do que ao ler ou reler o que eu escrevia. [...]
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Nao tinha consciéncia do que escrevia e nem da continuidade dos assuntos, porque muitos dos
personagens que me eram simpaticos e que eu ndo desejava que sofressem, passaram a sofrer contra
aminha vontade. (XAVIER, 1984, p. 22, grifos nossos).

Nesta citacdo, o médium Chico Xavier relata sensacdes que parecem mostrar diferentes niveis
de consciéncia. Em alguns momentos, afirma que percebe sua realidade e, em outros, descreve situacdes
gue pareciam ser externas a sua consciéncia. Ele também relata: 1°) Que para viver esta experiéncia ele
teve que mudar sua “atmosfera mental” através da concentracao (um estimulo fisico); 2°) Que durante
esta experiéncia meditinica, ele “percebeu” um cenario estranho a sua realidade habitual, a ponto de “se
assustar” com suas sensagoes; 3°) Ele também afirma que ndo estava consciente das a¢cdes que realizava
(o ato de datilografar um texto que ele afirmava ser uma psicografia). Ele afirma que: ‘[...] comecei a ver
aquela cidade e o céu tempestuoso e a chuva caindo e aqueles dois homens vestidos a moda antiga, de
tunicas, deitados naqueles sofas longos, comendo frutas com as maos”. Fazendo-o ter dificuldade para
separar o que era ‘real” ou medilinico, ou, em outras palavras, o que vinha da realidade periestésica ou
da realidade ordindria. Estas sensagdes sao consistentes com as descri¢des de William James:

O campo atual como um todo flui de seu predecessor de forma continua e se funde em seu sucessor
mais uma vez consecutivamente, em uma massa-de-sensa¢des passando para outra massa-de-
sensacdes dando a experiéncia o carater de um presente que muda gradualmente, enquanto as
memoérias e conceitos carregam coeficientes de tempo que colocam tudo o que esti presente em
uma perspectiva temporal mais ou menos vasta. (JAMES, 2023, p. 2).

Estas descri¢oes sdo classificadas pelo autor como as “condi¢des preenchidas para um tipo de
consciéncia em todos os aspectos essenciais como agquele denominado mistico”. (JAMES, 2023, p. 3).

Quando Chico Xavier assume uma atitude de concentracgdo, ele demonstra a sua intencao de
mudar sua atmosfera mental, adotando uma atitude diferenciada em relagao a sua vida diaria. O ato de
se concentrar uma hora por dia atende a condicdo definida por James, de um estimulo fisico
diferenciado para adotar “um profundo estado de serenidade” e de “paciéncia e calma” (o gatilho a que
nos referimos anteriormente). O médium também deixa clara a existéncia de um “campo de percepcdes”
no qual “coisas” aparecem (pessoas, objetos e lugares) que o deixam confuso sobre o que era real ou nio,
de uma forma que ele ndo estava exatamente ciente das agdes que estava realizando. Devemos também
ressaltar aqui a presenca bem caracterizada de outra marca importante da mistica apontada por James,
a passividade, pois quando ele datilografa a histéria (naquele momento especifico ele estava usando
uma maquina de escrever) ndo estava ciente do que estava escrevendo. Essa marca fica bem evidente
também quando assevera que ‘[..] acompanhei o processo da psicografia como acompanho nossas
novelas de TV, com grande interesse, com grande carinho e torcendo por certos personagens”. (XAVIER,
1984, p. 22).

Um grupo de caracteristicas bem similares podem ser encontradas também na autobiografia de
Teresa D'Avila, que sdo compativeis com as afirmac¢ées de William James e com os exemplos que demos
aqui sobre Chico Xavier. O exemplo que escolhemos aqui nio é aleatoério, pois, Allan Kardec, no livro O
Céu e o Inferno (KARDEC, 1994, Cap. 4, Item 12), trata dessa passagem e classifica Teresa D'Avila como
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uma extatica, que é, segundo ele, uma das mediunidades existentes. Teresa faz a seguinte descricdo de
sua experiéncia:

Depois de muito tempo que o Senhor ja me havia concedido muitas de suas misericérdias e outras
muito grandes, um dia, enquanto eu estava em oragio, encontrei-me em um ponto, sem saber como,
que me parecia ser o inferno. Entendi que o Senhor queria que eu visse o lugar que os deménios
tinham preparado para mim, e que eu merecia por meus pecados. Isto aconteceu em um espaco de
tempo muito curto, mas mesmo que eu tivesse vivido por muitos anos, me parece impossivel
esquecé-lo. A entrada, eu pensei, parecia uma passagem muito longa e estreita, como uma fornalha,
muito baixa, escura e muito confinada; o solo parecia estar cheio de 4gua que parecia lama suja e
mal-cheirosa, e nele havia muitos répteis de aparéncia maligna. No final, havia um lugar oco
escavado em uma parede, como um armario, e foi aqui que eu me encontrei em confinamento
fechado. Mas a visdo de tudo isso foi agradavel em comparacdo com o que eu sentia ali. O que eu
disse néo é de forma alguma um exagero. Penso que meus sentimentos nao eram exagerados, nem
ninguém poderia entendé-los. Senti um fogo dentro de minha alma cuja natureza sou totalmente
incapaz de descrever. Meus sofrimentos corporais foram tio intoleraveis que, embora em minha
vida eu tenha suportado os mais severos sofrimentos desse tipo - 0 que nio seria possivel
suportar, dizem os médicos, como o encolhimento dos nervos durante minha paralisia e muitas
mais outras maneiras, alguns deles, como ja disse, causados pelo deménio — ndo é nada comparado
com o que eu sentia ali, e saber que eles deveriam ser sem fim e sem nunca parar. Isto, portanto, ndo
é nada em comparacido com a agonia da alma: é tdo urgente, tdo sufocante, tdo afligida, tio
desesperada e aflita insatisfacdo, que eu nao sei como descrevé-la. Dizer que é uma constante
ruptura da alma é um eufemismo, pois parece que a vida de outra pessoa esta terminando; mas aqui
é a prépria alma que esta sendo dilacerada em pedacos. O fato é que nao sei como louvar esse fogo
interior e esse desespero, por causa de tormentos e dores tdo graves. Ndo vi quem estava me
causando isso, mas eu me sentia ardendo e desmoronando, pelo que posso dizer. E eu repito que esse

fogo interior e esse desespero é o pior de todos. (AVILA, 2012, p. 298, tradugio nossa' 0.

Em ambos os casos, Chico Xavier e Teresa D'Avila, houve um “agente” que teria causado suas
experiéncias. Para Chico foi, segundo ele, seu mentor espiritual, Emmanuel, e com Teresa D'Avila teria
sido “o Senhor”. Semelhante ao médium mineiro, relata ela também : 1°) Para viver esta experiéncia ela
estava em um momento de oracdo, o que também mudou sua “atmosfera mental”; 2°) Durante sua
experiéncia, ela “se encontrou” em um cendrio estranho a sua realidade habitual, e acreditou que era

0 A long time after the Lord had granted me many of the favours which I have described, together with other very great ones, I was at
prayer one day when suddenly, without knowing how, I found myself, as I thought, plunged right into hell. I realized that it was the
Lord's will that I should see the place which the devils had prepared for me there and which I had merited for my sins. This happened
in the briefest space of time, but, even if I were to live for many years, I believe it would be impossible for me to forget it. The entrance,
I thought, resembled a very long, narrow passage, like a furnace, very low, dark and closely confined; the ground seemed to be full of
water which looked like filthy, evil-smelling mud, and in it were many wicked-looking reptiles. At the end there was a hollow place
scooped out of a wall, like a cupboard, and it was here that I found myself in close confinement. But the sight of all this was pleasant
by comparison with what I felt there. What I have said is in no way an exaggeration. My feelings, I think, could not possibly be
exaggerated, nor can anyone understand them. I felt a fire within my soul the nature of which I am utterly incapable of describing. My
bodily sufferings were so intolerable that, though in my life I have endured the severest sufferings of this kind — the wont it is possible
to endure, the doctors say, such as the shrinking of the nerves during my paralysis and many and divers more, some of them, as [ have
said, caused by the devil—none of them is of the smallest account by comparison with what I felt then, to say nothing of the knowledge
that they would be endless and never-ceasing. And even these are nothing by comparison with the agony of my soul, an oppression, a
suffocation and an affliction so deeply felt, and accompanied by such hopeless and distressing misery, that I cannot too forcibly
describe it. To say that it is as if the soul were continually being torn from the body is very little, for that would mean that one’s life
was being taken by another; whereas in this case it is the soul itself that is tearing itself to pieces. The fact is that I cannot find words
to describe that interior fire and that despair, which is greater than the most grievous tortures and pains. I could not see who was the
cause of them, but I felt, I think, as if I were being both burned and dismembered; and I repeat that interior fire and despair are the
worst things of all. (AVILA, 2012, p. 298).
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um cendrio “que os demoénios tinham preparado” para ela por causa de seus pecados; 3°) Como Chico
Xavier, ela disse que via coisas e sentia sensac¢des que se misturavam com as suas de uma forma que
nao era possivel separar o que era “real” do que nio era “real”, “meus sofrimentos corporais foram tdo
intoleraveis [..] embora em minha vida eu tenha suportado os mais severos sofrimentos desse tipo”,
assim como Chico descreveu cenas nas quais ele parecia participar. Ambos tiveram dificuldades para
descrever as sensacdes que experimentaram, como previsto pelas defini¢cdes de conhecimento tacito de
Polanyi, porque receberam toda essa massa de memoéria e sensagdées em um bloco e ndo conseguiram
definir claramente de onde vieram.

Cabe destacar que apesar das semelhancas apontadas acima, Allan Kardec ao descrever na sua
obra O Céu e o Inferno, as experiéncias de Teresa D’Avila ela a “enxergava” como médium (KARDEC,
1994, Cap. 4, Item 15), assim como é classificado Chico Xavier, mas as interpretagdes de ambos estariam
sujeitas a tradicao de experiéncia, de cada um deles como define Schillebeeckx.

Nessa passagem, fica bem caracterizada a questdo da influéncia do horizonte de experiéncia
sobre o fenémeno, modificando as interpretacdes segundo a bagagem de cada individuo.

A primeira camada da interpretacao: ferramentas basicas de reacao

Embora possamos observar algumas semelhancgas nas experiéncias de Teresa e Chico, suas
interpretacdes poés-experienciais foram completamente diferentes. Quando essas diferencas
apareceram? O que a pessoa “fard” com a presenca desses elementos que surgem dentro de seu campo
de consciéncia? Qual é areacao a esses elementos estranhos?

De acordo com a explicacdo de James apresentada anteriormente, as coisas “surgem” na
consciéncia transmarginal através de um estimulo que temos chamado de elementos da realidade
periestésica. Estes elementos surgiriam na “consciéncia transmarginal” em direcdo ao “campo da
consciéncia” ativo e provocariam uma reacao. Tal reacdo, segundo William James, seria a fusdo deste
elemento em uma nuvem de memoérias, emogdes, conceitos etc., (0 que é compativel com os conceitos
de consciéncia de Husserl para os fenémenos), onde podem ser notados muitos fatores que precisam
ser observados em profundidade. A pessoa que vive a experiéncia utilizara, em primeiro lugar, o que
chamarei de “ferramentas basicas de reacdo” que estao disponiveis para todo ser humano, elas sdo: a
lingua, a cultura e o ethosY, e serdo muito similares para todas as pessoas dentro do mesmo grupo social.
Em primeiro lugar, isto acontece porque sdo humanos, e fisiologicamente o campo da consciéncia
reagira as coisas a um nivel mais elementar da mesma forma, ou seja, um grande barulho assustara as
pessoas;luzes brilhantes poderao embacar a visdo, musica serena acalma as pessoas, enquanto a musica
agitada podera torna-las agitadas. Entretanto, existem outros fatores, algumas nuances, que devem ser
observadas. A musica, por exemplo, tem um certo nivel de interpretacdo baseada na lingua e na cultura.

1 Embora a lingua, a cultura e o ethos néo sejam propriamente elementos fisiolégicos e sim uma tradicdo de experiéncia, estes sio
elementos basicos presentes em todo ser humano. Nao existem pessoas que nio ajam ou reajam sem a presenca desses elementos, seja
qual for o seu ambiente. Eles sempre vém em primeiro lugar, antes de qualquer interpretacdo baseada na tradi¢do de experiéncia, e é
por isso que colocamos aqui na primeira camada de interpretacéo.
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Portanto, se esta pessoa for brasileira, a experiéncia sera vivenciada e explicada em termos da lingua
portuguesa brasileira, e utilizara todos os elementos de sua cultura da mesma forma que todos os
outros brasileiros o fariam. O ritmo do tambor pode ser chamado de samba e causara certas reacdes
tipicas normalmente atribuidas aos brasileiros ou aqueles que gostam de samba. Enquanto o mesmo
batuque pode ser interpretado por alguém de forma completamente diferente, causando reagdes
diferentes. Estas reagdes sdo automaticas, e ocorrem de forma tacita segundo a teoria de
“conhecimento tacito” de Polanyi. A experiéncia, de acordo com o idioma, a cultura e o ethos, pode ser
interpretada de certa forma no que Steven T. Katz chama de interpretacdo pré-mistica. Em minha
hipétese, isto é o que chamamos de “primeira camada de interpretacao”. Passemos adiante e vejamos
outro nivel.

A segunda camada da interpretacdo: a moral e a ética

O ethos, a lingua e a cultura nio sido as Unicas ferramentas para lidar com este “elemento
estranho” que surge no “campo da consciéncia” a partir do campo transmarginal. H4 um segundo nivel
de interpretacao que utiliza a tradi¢ao de experiéncia coletada anteriormente.

A pessoa que vivenciou a experiéncia, logo no primeiro momento utilizard todos os dados
coletados que foram “entregues” pelo primeiro nivel de interpretacdo; mais uma vez: lingua, cultura e
ethos. O resultado deste “primeiro nivel” sera usado, juntamente com seu horizonte de experiéncia, para
identificar dinamicamente o que é este elemento estranho, de acordo com sua tradicao de experiéncia
resgatada no banco de dados da “tradicao de experiéncia”, que tradicionalmente é chamado nos estudos
da mistica de “mediagdo”. Por exemplo, os sons gerados por um violino podem ser entendidos por
alguém como um tipo sublime de musica e a bateria como uma musica primitiva, sendo desagradavel a
um ou a outro. O que vai definir isto é a histéria anterior de cada pessoa. Aqui é onde a experiéncia
mistica eventualmente comecara (digo eventualmente por que esta experiéncia pode nao ser
necessariamente mistica), porque ele ou ela a traduzira em termos de uma experiéncia mistica religiosa
ou nao religiosa que teve antes, se tiver esta tradicao de experiéncia em suas bases de dados mentais
pessoais, o “horizonte de experiéncia”.

E possivel que a interpretacio desta experiéncia cause mudancas noéticas, morais ou éticas que
poderdo ter consequéncias emocionais e/ou serem consideradas uma experiéncia mistica ou ndo. Em
alguns casos talvez, sequer cause mudangas emocionais, sendo possivel, inclusive, ser imoral?, amoral
ou indiferente, ou seja, uma experiéncia ndo mistica, sendo apenas um fenémeno, uma curiosidade. E é
aqui que reside a nossa hip6tese principal. Embora uma experiéncia mistica dependa de tudo o que
houve antes da segunda camada de interpretacao, e ndo possa ser separada dela, as experiéncias
misticas fardo sentido a partir deste ponto. Isso porque, de acordo com o conceito de conhecimento
tacito de Polanyi, ele ou ela vera isto como um bloco de experiéncia, mesclado em memérias, emocdes e

2 Ha relatos meditinicos de pessoas que teriam experiéncias consideradas como imorais para os padrdes de moralidade tradicional
cristd no campo do sexo, como ha em diversas culturas os relatos relacionados aos incubos e sicubos, que sdo chamados de demonios
gue procuram as pessoas para experiéncias sexuais em estados ndo usuais de consciéncia. (SCHAUS, 2015).
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conceitos. E neste ponto que entendemos que as interpretacdes éticas e morais se darao, devido a todas
as experiéncias misticas ou ndo misticas previamente armazenadas no banco de dados da experiéncia
gue sera usada para isso e para experiéncias futuras:.

Assim entendemos que os eventos em uma experiéncia mistica sdo os valores morais e ou éticos
que ele ou ela associara a esta vivéncia, conforme sua interpretacdo baseada em seu horizonte de
experiéncia. O fenémeno oriundo da realidade periestésica em sua origem nao carrega caracteristicas
que o faga ético ou nio, pois estd ainda atuando em uma camada béasica elementar. E por isso, que
acreditamos que a mistica deva ser separada de forma fisica e interpretativa. E a partir deste ponto,
podemos ter trés consequéncias diferentes possiveis: a) Se ndo houver compromissos ou interpretacdes
éticas ou morais, ndo havera experiéncia mistica; b) Se houver compromissos ou interpretacdes éticas
ou morais acompanhados de uma interpretacao religiosa, havera uma interpretacao mistica religiosa;
c) Se houver um compromisso ou interpretagdes morais, sem interpretacdes religiosas havera uma
experiéncia mistica ndo religiosa. Portanto, o que vai tornar o evento uma experiéncia mistica sdo os
valores morais ou éticos armazenados no horizonte de experiéncia das pessoas.

Depois de todos os niveis de interpretacdo, as experiéncias com os fenémenos poderao ser
morais ou nao, independentemente de haver uma abordagem religiosa. Se ndo houver uma abordagem
religiosa na experiéncia, mas se for ética ou moral, podera ser uma experiéncia mistica nao religiosa.
Em todos os casos, estas experiéncias serdo armazenadas no banco de dados “horizonte de experiéncia”.

Consideracoées finais

Entendemos, que a nossa hipétese da realidade periestésica e da mistica dividida em camadas
guebra paradigmas e, de certa forma, é ousada, porque acreditamos que nesse estudo apresentamos
uma abordagem da mistica pautada por uma reflexdo epistemolégica diferenciada, que poderia ser
aplicada a diversas tradicdes. Entendemos que nossa hip6tese escapa do embate entre essencialistas de
um lado e contextualistas de outro. Temos consciéncia de que ao dizer isso estamos entrando em um
terreno delicado de opinides fortes, e que temos pessoas de muito maior tradi¢cdo no cenario da Ciéncia
da Religido que discutem essa questdo e que tém posicées muito mais abalizadas do que a nossa e
estaremos dispostos a receber as criticas que eventualmente surjam. Frederico Pieper aponta para essa
discussao da seguinte forma:

Nao saoraros os textos que deferem acusacao de que a fenomenologia da religido seria essencialista.

Ao néo dar o devido valor a histéria, ao contexto histérico, ao empirico e ao singular, elaborando
categorias generalistas como “sagrado”, seu alcance e contribuicées encontrariam fortes limites,
alinhando-se a posturas que podemos denominar de essencialistas. (PIEPER, 2019, p. 803).

13 Segundo alguns autores nio haveria relagdes entre mistica e vida ética, o que ndo espaco para ser discutido aqui, o que discordamos.
Para maior aprofundamento sobre isso ver em nossa tese de doutorado “Na intimidade do coragéo: a mistica na vida e obra de Chico
Xavier”
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Entendemos que contribuimos com assunto quando propomos a divisio da mistica em
camadas, arrefecendo os embates entre os fenomendlogos acusados de essencialistas e os
contextualistas. O proprio professor Steven Katz da Boston University é considerado pela academia
como um contextualista e tem sido usado como referéncia para essa posicao. Ele fala, por exemplo,
contra a existéncia de uma philosophia perennis (KATZ, 2020, p. 1337), ndo obstante muitos defenderem
esse ponto, quando dizem que todas as experiéncias misticas seriam as mesmas

Continuando os argumentos de Pieper sobre a utilizagdo sistematica do essencialismo,

considera que:

E preciso, de inicio, reconhecer que, quando é utilizado, ha pouco consenso no significado do termo
essencialismo ou a critica que ele enseja. Por vezes, é identificado com qualquer tentativa de
elaboracao de categorias compreensivas um pouco mais abrangentes e sistematicas, como se isso
por siso significasse abandonar as singularidades das manifestacées religiosas. Outra leitura, que
me parece mais frutifera, restringe essa designacio para racionalidades que buscam enquadrar os
fendmenos singulares em categorias compreensivas que se queiram atemporais e universais. Neste
0 caso, o particular nada mais é do que exemplar de conceitos universais. (PIEPER, 2019, p. 804, grifos
NnO0SS0S).

Ao nosso ver, a nossa proposta consegue acomodar os conceitos de formas “mais abrangentes e
sistematicas”, sem com isso “abandonar as singularidades nas manifestacdes religiosas”. Ja que, dividir
a mistica em camadas, somadas a ideia da realidade periestésica e da realidade ordindria, que propde
nao trazer ideias preconcebidas teoldgicas ou filoséficas prévias, permite este estudo da mistica e
eventualmente até de outras caracteristicas de diversas tradi¢cdes sem contaminagdes criptoteolégicas.
Isso também deixa o que é experiéncia teolégica em sua camada de interpretacao propria, no contexto
religioso mediado a que pertence, ou seja, na “tradicdo de experiéncia” e o que é fenémeno no seu devido
lugar (na dimensio fisiol6gica). Em outras palavras, a experiéncia do fenémeno é aquilo que resulta da
interacao entre sujeito e objeto, numa relacdo de sentido como definidos por Van der Leeuw dada por
sua interpretacdo do que lhe aparece (in: PIEPER, 2019, p. 807), ocorrendo a partir dai uma interpretacao
baseada em seu “horizonte de experiéncias”. Isso também respeita a colocacdo de Steven Katz ao dizer
gue “seja qual for a validade da experiéncia mistica, ela ndo se traduz em razées’ que podem ser tomadas
como evidéncias para uma dada proposicgao religiosa.” (KATZ, 2020, p. 1335). E que poderao ser mediadas
segundo o contexto de cada ambiente religioso.

Com este raciocinio, temos a possibilidade de compreender que a mistica cristd, hinduista,
islamica, judaica e qualquer outra que seja, tem sua via de mediagdo propria, segundo a sua “tradig¢do de
experiéncia”, sem que isso invalide a possibilidade de um determinado fenémeno ser comum a mais de
uma tradicao.

Outro ponto que destacamos é que nio basta o fendmeno para que tenhamos experiéncia
mistica, pois se a mistica é dividida em camadas pode ser mediada por conclusdes ndo vinculadas as
suas caracteristicas propriamente ditas.

Com este artigo ndo esgotamos o assunto, porém entendemos que a mistica tem em resumo
diversas camadas: a) as camadas gerais, como as estabelecidas por James; b) as camadas especificas de
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uma tradicao (catélica, sufi, hindu etc.); c) as camadas interpretativas pessoais do mistico. O que abre

novas perspectivas para o seu estudo.
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