
Journal home page: http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj 

ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/305  

  العلوم الاجتماعية مجلـة 

تم  / 02 / العـــدد 17لد ا   102 - 93 ص ص / 2023 س

 

  امال بن يوسف  المؤلف المرسل: -

doi: 10.34118/ssj.v17i2.3495 
http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj/article/view/3495 

ISSN: 1112 -  6752  ي: رقم 2006  - 66  الإيداع القانو  EISSN: 2602 - 6090 
 

ة ي بالقدرة ع اتخاذ القرار الدرا لدى تلاميذ المرحلة الثانو ي والتفك الايجا اء الوجدا دراسة ميدانية   - علاقة الذ

ة   ولاية البليدة  محمد بوضياف بالعفرون بثانو

the relationship between emotional intelligence and positive thinking and their impact on 
academic decision-making among secondary school students 

  امال بن يوسف 

زائر) ،    amloamel@gmail.comجامعة المدية (ا
  

خ الاستلام:  خ القبول:                         24/05/2022تار شر:                          2023/ 05/09تار خ ال   30/09/2023تار
 

ص:      م

الي   دراسةدف ال  ن   ةا ي ع اتخاذ القرار الدرا لدى تلاميذ المرحلة  ل من    إ الكشف عن العلاقة ب ي  و التفك الايجا اء الوجدا الذ

ل   اء ع  ة ومعرفة مدى تاث الذ ما  الثانو ا  م ن تم استخدام المن الوصفي التحلي  منحاه الارتباطي ع عينة قوام دف ذين ال  50. ولتحقيق 

ةتلميذا وتلميذة من أقسام   ة محمد بوضياف بالعفرون ولاية البليدة    المرحلة الثانو ذا بثانو و،و ات ولاية البليدة.   اخت عض ثانو قة عشوائية   بطر

ي نافل القر ومقياس ا ي المعد من طرف ع تر اء العاطفي لبارون ومقياس التفك الايجا مع البيانات تم الاعتماد ع مقياس الذ لقدرة ع  و

) الباحث خليفة زواري  والمصمم من طرف  المسؤولية  وتحمل  القرار  موجبة ذات دلالة  .)2011اتخاذ  ارتباطية  أن وجود علاقة  إ  الدراسة  وتوصلت 

ة ي واتخاذ القرار لدى تلاميذ المرحلة الثانو اء العاطفي والتفك الايجا ل من الذ ن    . إحصائية ب

يية: حلمات مفتا اء الوجدا ي ،الذ ة.  اتخاذ ،التفك الايجا  القرار،تلاميذ المرحلة الثانو
 

ABSTRACT:  
The current study aims to reveal the relationship between emotional intelligence and positive thinking on 

academic decision-making among secondary school students, and to find out the extent of the impact of 
intelligence on each of them. To achieve these two goals, the analytical descriptive approach was used in its 
correlational approach on a sample of 50 male and female students from the secondary school departments; 
This is in Mohamed Boudiaf High School in Afron, Blida Province. They were chosen randomly from some 
of the secondary schools in Blida Province. To collect data, the measure of emotional intelligence was relied 
upon by Baron, the measure of positive thinking prepared by Ali Turki Nafel Al-Qurashi, and the measure of 
the ability to make decisions and take responsibility, designed by researcher Khalifa Zouari (2011). The study 
found that there is a positive correlation with statistical significance between each of the Emotional 
intelligence, positive thinking and decision-making among secondary schoo students. 
Keywords: emotional intelligence, positive thinking, decision-making, secondary school students. 

  

  : مقدمة -1

ية وفضله بنعمة التفك والتذكر والتخيل   ائنات ا ه من ال سان ع غزار غ ا الإ اء خاصية أساسية ح الله  عد الذ

ا من   شه مع  الطبيعة  وغ عا مه و م إ حد كب  عملية بقاءه وتطوره واستمراره وف س ا، و  و مزود  القدرات ال ولد و

ا . ا وع عناصر   او ح السيطرة عل
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اء وال رفض من  1983ولقد حاول العالم جاردنر  سنة ( عدد مجالات ومسارات الذ ز فيه فكرته حول  ) تقديم بحث ي

لة   ا ع القدرات العقلية فقط متجا اء من خلال اء الواحد المسيطر  مجال علم النفس، وال ينحصر الذ ا فكرة الذ خلال

ي والاجتما ودور   اء نمو الفرد الوجدا اء الاجتما والذ و الذ اءات و ور نوع آخر من الذ ة  ظ ئة المادية والمعنو الأخر والب

الة   ع عن ا ات  ا  سلو ل المشاعر وتجسيد و مرتبط بالسلوك الاجتما والتواصل وقدرة الفرد ع تحو ، و ال

اصة و تدخل ضمن خانة ا م والتقبل والرغبات ا ة النفسية والف ش معمر ي.(   )16ص 2017لنموذج المعر السلو

اص  70ص2005وقد ذكر جولمان( سان ا الايثار والمساعدة ،والأ سانية تدفع الا ارة إ عت م ي  اء الوجدا )ان الذ

م وال تتطلب الرعاية مثل التعليم   مات ال تطلب م ونون اك قدرة ع تو الم اصية ي ذه ا تمتعون  ون و الذين يتم

اصية تو لنا ك ذه ا ع والطب،وان  ارة تطو ا م شر   معظم ن ال سانية ،اذان العلاقات ب يفية توجيه العلاقات الإ

ا .   سي ن و   عواطف الاخر

بوي نظرا   اءات ال أصبحت من المواضيع الرائجة  مجال البحث العل وال م أنواع الذ عت من أ ي  اء الوجدا والذ

عد   ل  ،حيث  ة ك بو م الايجابية اتجاه المتمدرس والمواقف ال ميته بالغة  أداء المتعلم ومشاعر أداء الفرد ومدى قبوله أو لأ

اء   ا بذ م المواقف بصورة ايجابية وقدرته ع السيطرة عل قدرته ع تجسيد وف ون بمشاعره و ام مر نفوره نحو الأمور والم

اره الايجابية تجع ار ايجابية أو سلبية ، حيث أن أف ذا الموضوع  من أف ا حول  ار والمعلومات ال يحمل ، وكذا بالأف ل منه  وتم

ه واستغلال الأمور الايجابية  ا لصا سي التغي والتقبل والسيطرة ع الأمور والمواقف و القدرة ع  سانا مقداما ولديه  إ

ذه   بوي ع الصورة المث ،ف ياة وترفع من اتخاذه للقرار المدر وال قباله ع ا مته و د من عز وتجاوز الثغرات والسلبيان وتز

ارة   سانية  الم ما العلاقات الإ ل م ي ،يجسد  ما نظام معر واخر نظام عاطفي وجدا عملان معا و ن  ون  الأساس من نظام تت

ي ومساره  سا دف من السلوك الإ ما يحتاجان ا تمعن وتفك دقيق لتحديد ال ما  تحليل ا ،و ا ومسار بحثان عن تركيب و

يطة ب ئة ا م الب دف منه لف ا نحتاج ا تفك معمق ودقيق. وال   نا وللتكيف مع

ماديات   به من  يطة  ا ئة  الب م  إ ف سان  س الإ ا  ال من خلال الوسيلة  أو  و الأسلوب  التفك  اعتبار أن  وع 

ا   ساعده ع حل الكث م ن  وضبط وانتقاء ردود أفعال تتجاوب وترا طبيعة الموقف و اص آخر ات صادرة عن أ وسلو

ذا يتحدد ات ، و ة المشكلات والصعو م وأسلوب ونوع التفك الذي يتم به الفرد ومدى مقدرته   ومواج ع قدر كب بدرجة ف

ازي مصطفى اته  (   .) 154ص  2015ع ضبط نفسه وسلو

ذا ما قدمه   سو ال   إطار نتائج الدراسات ال أ جر) Royse&Wardell)  1989( ""وارد يل ورو ذا ا ا  حيث وجد ،  ا  

ن    نأ ة ب ا    ناك علاقة قو ل مركبا ل وع  صية ك ذه العلاقة ع ال ر تاث  ظ ،و ل من النظام الانفعا والنظام المعر

ا    لما استطاع    واجزاء ان تفك الفرد ايجابيا  لما  ي _، ف الايجا _ التفك ن أنواع التفك ه ومن ب له مرتبط بنوع تفك ذا  و

د من ثقته بنفسه وتزداد   ذا ما يز ه ،و ا لصا ا نحو الاحسن واستغلال س السيطرة ع نفسه وزادت مقاومته للضغوط و

ة المواقف   مته وتدفعه إ مواج ن واتخاذ  عز ا وتحديد موقف مع بصدر رحب وحماسة وتجعله يقبل ع الأمور بقناعة و مواج

ا .         قرار إزاء

يارات تمثل   ذه ا أو ترجيح أو وضع كفة  مقابل الكفة الآخرة و ا عملية اختيار  عد قدرة اتخاذ القرار ع أ حيث 

ن ع الآخر(برس يورك   وي مع علمه واختيار وتفضيله لأسلوب تر بية  2005مسار التلميذ وطرق  ) او كيفية قراءته للمعطيات ال

ا واختيار بديل من   م  وحسن استغلال سيط وقف ذا التلميذ ع قراءة وت ذا مرتبط بمدى قدرة  ن بمجموعة من البدائل و ب

اصة .  اء والقدرات ا سب قدرا من الذ ون ذلك إلا إذا تم واك   المعطيات وتوضيح الصورة ولا ي
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لنوع السلوك وشدته   المتضمنة  شطة  للواقع واختياره للأ الذاتية  تحديد توقعاته وقراءته  الفعالية  نا تتجسد  ومن 

ة و  ة الصعاب وتب موقف درا خاصة  المرحلة الثانو د المبذول والقدرة ع تحمل المسؤولية ومواج ه وكذا ل واتجا

ا قدرات الفر  اء بصفة عامة وع  المرحلة ال تتجسد ف ر الذ كيب و من جوامع ومظا م والتحليل وال د قدرته ع الف د وتز

موعة   ن صور معرفية  و ر فيه الفرد مقدرته ع ت اء العاطفي الذي يظ أسلوب من أساليب الذ جيح  استعمال المفاضلة وال

ا ي يجسد ذ ن اتجاه نف معر توضي سلو و   ءه النف والعاطفي . من البدائل مع ت

ار الايجابية والعقلانية   ي ع  الأف اء العاطفي والوجدا ذا، التعرف ع تأث الذ ون محور بحثنا  ذا الأساس  سي وع 

ا من القارات ال يتوجب   والمعتقدات والميول  وع كيفية اتخاذ القرار فيما يخص التوجه الدرا أو نوع وأساليب التعلم أو غ

ا   .ع التلميذ اتخاذ

: ساءل التا ذا ما يجعلنا نطرح ال  و

ن  ي  الذ  ل من   ل توجد علاقة ذات دلالة احصائية ب ي والتفك الايجا اتخاذ القرار الدرا    القدرة  ع    اء الوجدا

ة؟     لدى تلاميذ المرحلة الثانو

  : دراسةلل  فرضية -1-2

ن -1 ي الذ  ل من    توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ب ي والتفك الايجا اتخاذ القرار      القدرة  ع    اء الوجدا

ة   .الدرا لدى تلاميذ المرحلة الثانو

لدى    --2 القرار  اتخاذ  ي ودرجات  الإيجا التفك  ي ودرجات  الوجدا اء  الذ دلالة إحصائية  درجات  ذات  توجد فروق 

س و لصا الاناث.  عزى لمتغ ا ة    تلاميذ المرحلة الثانو

داف ال -1-3   : دراسةأ

ال خلال  من  الي  دراسة دف  سبة    ةا بال ميته  وأ قيمته  براز  و اء  الذ أنواع  من  كنوع  ي  الوجدا اء  الذ ع  التعرف 

ة . ل  جميع المواقف ولدى المتعلم خاصة  المرحلة الثانو سان ك   للإ

ادة كفاءة  - براز قيمته لدى المتعلم وكيف أن له دور  ز ذا النوع و سليط الضوء ع  س إ  عطاءه  كما  المتعلم و

اجا   ا وم و ا تر طه بمتغ التفك والذي من خلاله يتخذ التلميذ أسلو بوي من خلال ر ه المدر وال قيمة ودور  تحديد مص

ا حسب نظرته   سط ا  ب معرفية ي ا وتنظيم يعاب دروسه وتوظيف ساعده ع اس تقى من الطرق والأساليب من  دراسيا ي

قته والأدوات المساعدة ع تحقيق ذلك. وميوله ود ه ونوع تمدرسه وطر ذا بان يتخذ قرارا فيما يخص توج ته ،و   وافعه وخ

مية ال  -1-4   :  دراسةأ

مية ال ز أ و دراسةت   س إ : ا  

بوي وانه  - براز قيمته وكفاءته  تحديد مساره ال مة  تكيف المتعلم و البحث عن العناصر والعوامل المساعدة والمسا

بوي   ال ال سان  ا اء العاطفي كنوع خاص لدى الإ اء العام والذ ذا من خلال إبراز قيمة الذ المسؤول عن نتائجه الدراسية و

د من ت ادة فرص نجاحه وتفوقه ع المصاعب الدراسية ع والذي من شأنه أن يز كيف وتواصل التلميذ مع محيطه الدرا وز

ذه المواقف حسب طبيعة   ت الأساليب السلوكية المناسبة ل انب الانفعا والعلائقي والذي من خلاله ي اعتبار انه مرتبط با

مه له.  ه وف   تفك
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مية  - الأ منحه  خلال  بوي والتعلي من  ال وقراره  ه  تحديد مص المتعلم   قيمة  ادة  ز البحث   ذا  مية  أ ز  ت كما 

ا بأنماط سلوكية   م لديه والتعب ع م وتجسيد مكنونات الف ه  ف اره وأسلو والتفضيل  اعطاء مدى قدرته ع تجسيد أف

ه وسعيه لتجاو  ة تجسد نوع تفك   ز العقبات وا

ات  الدراسة  -2 ي لمتغ ف الاجرا   :  التعر

:  - اولا ي  الوجدا اء  قيقي    الذ ا الإدراك  ع  القدرة  بأنه  سالوفيوماير  ة  عرفه  الوا والصياغة  يد  ا والتقدير 

والمعرفة   ا  عل والسيطرة  ا  وتنظيم الانفعالات  م  وف التفك  عمليات  لس  المشاعر  ر  وتطو وترقية  صية  ال للانفعالات 

ادة النمو الانفعا المعر (جولمان    ) 68ص  1997الانفعالية لز

ات   ار وسلو ا وتوليد أف ا والتعب ع ا وتحديد مسار عرف ع انه القدرة ع إدراك الانفعالات والمشاعر وتقييم كما 

عمل ع   ن و ارات والكفايات ال تمكن الفرد من التعرف ع مشاعره ومشاعر الآخر عرف انه مجموعة منة الم ا ،كما  ع ع

ل ف  ش ا  دار اء تحف عواطفه و و مفتاح الذ ارات أساسية حسب العالم جولمان و الو بالذات و شمل خمسة م عال و 

ا إدارة العواطف وال تتمثل  ضبط المشاعر والتحكم   ا وثان م الفرد لمشاعره والتعرف عل ي ع اعتبار انه مرتبط بف الوجدا

ل عليه التخلص من المواقف الضاغط س ا بصورة ملائمة  عمل ع ضبط  ف ارة  ذه الم و تحف الذات والتعاطف و ة أما ثالثة ف

ا حسب ما تقتضيه فكرة  ن ومجا ا ع انتاج أع مستوى من الأداء والسلوك والتعرف ع المشاعر الآخر عواطف الفرد وح

ا ع ا و را بداء إشارات توافقية اجتماعية متعارف عل ا و ذه المواقف    تحليل الموقف والتعاطف مع فيتمثل  كيفية التعامل مع 

شة الفرد مع المواقف الاجتماعية   م وتقبل ومعا ز مدى ف ا لت ارات الاجتماعية المطلوب القيام  ع عن الم ا ف  أما خامس

ته.   المناسبة لبي

اء العاطفي .  ا التلميذ  مقياس الذ ع عن الدرجة ال يتحصل عل و    أما إجرائيا : ف

يع احمد ( -ثانيا   ب المعلومات  192ص    2010اتخاذ القرار:  جاء عن  رشوان ر عد نظام من ترت ) أن اتخاذ القرار المدر 

ن يتعلق بمساره الدرا  وي مع ن البدائل المتاحة والمقدمة له  موقف تر والمعارف لدى المتعلم يجعله قادر ع عقد مفاضلة ب

ته المدرسية.  ي   و

القرار      إجرائيااما   اتخاذ  القرار   بأنهفيعرف  اتخاذ  ع  القدرة  التلميذ  مقياس  ا  ال يتحصل عل ع  وال    الدرجة 

ن  من  بديل اختيار  عملية ن ب ، أو بديل ما  ر ا  قر اتخاذ ع التلميذ وقدرة  أك ه وتصوره المستقب ر  . يرتبط بطبيعة تفك

ي:  -ثالث   التفك الايجا

سان ع تحليل وتركيب   شاط عق مرتبط بمقدرة الإ و  كم  و ا وا دراك ار و شكيل أف للمعطيات المعرفية من اجل 

ية والمادية حوله وحل المشكلات  ش واستغلال المعطيات البي سان الع ل ع الإ س ا  المسار الذي  ا ووضع ا واستغلال عل

اب والانزعاج والتفاؤل والنظر إ شاؤم والا سيط خا من العقد وال العقبات بأسلوب  ز  وتجاوز   الأمور نظرة ايجابية ت

ة   ر ال را من مظا عت مظ و  قدرته ع التحكم  الأمور وتقديم البدائل والس نحو الأمام بتجاوز الفشل والإحباط و

سان (قطامي يوسف    ).2013النفسية الايجابية للإ

ذ ي .ه الدراسة و  ا التلميذ  مقياس التفك الايجا   يمثل الدرجة ال يتحصل عل

  الدراسات السابقة:  -3

ي ع  ذه  دفت    Bastian al et ( 2005 : ) باستان واخرون    دراسة اء الوجدا بؤ ببعض  الدراسة إ معرفة قدرة الذ  الت

ياة  ام ن   التأقم  –  ركة المشا   حب    ل القدرة ع – القلق مواجية  القدرة ع  – الدرا    يل التحص ( رات ا ونت العينة   )  مع الاخر ت
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اليا تراوح عمر العينة  لع  ةطلب  نم  )أن177()ذكر و  99(يمـ العالالتع  نالأو م )طالبا و طالبة  السنة    246(  نم م النفس بأس

ة م  تم تطبيق  )و    39-16ن(ب صية و الم   10  ن بطار ي و القدرات المعرفية وال اء الوجدا س لقياس الذ ياتية:  مقاي  - ارات ا

ياة   ن الرضا ع  –الدرا  يل التحص  مكن   م  التأق  القدرة ع –لاتالمشك  حل  القدرة ع  – ة  المواجالقدرة ع  – قلق ال – ا ،و

بؤ بحل يلدر جات الت نالدرا م يلو التحص  لاتالمشك الت اء الوجدا انت الفروؽ ب ،ميذ  الذ ور و   نو م   معظالاناث الذ

اء  عاد الذ ي كقدرة غ دالة إحصائياأ عد لاناث ا  نو أ، الوجدا . يتفوقف فقط   باه الانفعا   الان

ي وتوافق الطلاب عند الانتقال ا المدرسة  Adeymo   2005دراسة اديمو   اء الوجدا ن الذ دفت  ا معرفة العلاقة ب

ا   متغ والتوافق  مستقلا  ا  متغ ي  الوجدا اء  الذ ون  ي ،حيث  المس الوصفي  المن  ع  الدراسة  ة،واعتمدت  الثانو

ي والاخر اء الوجدا ما مقياس الذ ن احدا ا الباحث ادات عا،وستخدم ف رت  النتائج التالية   تا عد التطبيق ظ مقياس التوافق ،

ي  التوافق  لدى الطلاب ادت ا توافق كب   الوجدا اء  ين،وان تنمية الذ ن المتغ ناك علاقة ذات دلالة احصائية ب ان 

ي . المرحلة الانتقالية،وانه توجد فروق  التوافق تبعا لاختلاف مستوى ا اء الوجدا   لذ

ات المعرفية  2002دراسة عبد المنعم احمد الدردير   امعة وعلاقته ببعض المتغ ي لدى طلاب ا اء الوجدا عنوان الذ :

ي   والتخصص(اد س  ا من  ل  اثر  ع  التعرف  ا  الدراسة  دفت  ، اجية  اء  –والم الذ وعلاقة  ي  الوجدا اء  الذ )ع  عل

ونت الدراسة من   صية،ت اري)وعوامل ال اءات المتعددة،التفك الناقدوالتفك الابت ات المعرفية (الذ ي ببعض المتغ الوجدا

م  147 م ن    88طالا و59طالب وطالبة   م  ماب اعمار بقنا  تراوحت  بية  ال لية  عة ب الرا الفرقة  سنة،اعتمد  23-20طالبة من 

اء للذ ي  ضوء نموذج دانيال جولمان  الوجدا اء  الذ المتعددة،كما    الباحث ع مقياس  ات  اء  للذ اومس  ي وقائمة  الوجدا

يم قنديل( ه احمد ابرا اري،الذي عر مان للتفك الابت اتل وزملاءه ،و الاخ توصلت  1990استخدم مقياس ول )وكذا مقياس 

ي و  اء الوجدا ن الذ ناك علاقة موجبة دالة ب ي،وان  اء الوجدا اء  الدراسة ا ان نوع لا يؤثر ع الذ اء اللغوي والذ ل من الذ

صية. اء الاجتما والتفك الناقد وعوامل ال   ال والذ

عنوا)2012(  تركدراسة ع   غداد  "التفك ا  نانت  ات لدى طلبة جامعة  ي وعلاقته ببعض المتغ دفت    الايجا العراق،

) يم  ابرا الستار  عبد  لمقياس   مختصرة  صورة   اعداد  ا  لدى  2011الدراسة  ي  الايجا التفم  مستوى  معرفة  وكذلك   (

الدراسة من ( ونت عينة  ات الديموغرافية(النوع والعمر والتخصص)  ت )طالب وطالبة وقد  552الطلاب،وعلاقته ببعض المتغ

امع ي تبعا  اسفرت النتائج ان  الطلبة ا ن التفك الايجا ي مرتفع ،وعدم وجود فروق دالة احصائيا ب ن  يتمتعون بتفك ايجا ي

ي تبعا    لمتغ التخصص. لمتغ النوع،وا وجود فروق دالة احصائيا  متغ التفك الايجا

  : دراسةاجراءات ال -4

  : دراسةحدود ال -4-1

ذا   تم إجراء   ة محمد بوضياف بالعفرون و ا و ثانو ات الموجودة تحت إقليم الدراسة  ولاية البليدة  إحدى الثانو

ل ري مارس و افر ة الزمنية الممتدة من ش ا    2019  الف الور م للامتحان التجر للب ا امن مع الفصل الثالث وتحض ذا م و

ات والمراجعة.    وتكثيف التحض

  :  دراسةمن ال -4-2

ار المتنوعة     ص من خلاله الأف الذي ي ه  اره واتجا الذي ينظم الباحث من خلاله مسار أف ف  و الطر عت المن 

ذا تم   ا  الميدان ، ولدراسة موضوعنا  ا ومطابق قيقة العلمية  ارض الواقع والبحث عن مدى وجود ادفة ا كشف ا وال
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رة البحثية كما توجد  ارض  الاعتماد ع   عرف بأنه دراسة الواقع او الظا المن الوصفي التحلي  منحاه الارتباطي والذي 

ا   ابط بي ا ،مع إبراز مدى ال ا وتركيب ا كيفيا وكميا  وتحليل معطيا عب ا  ا عن وجود ا وصفا دقيقا مع الواقع والقيام بوصف

ا وتحليل أجزاء ن مركبا   ا. و

  : دراسةال  ةعين -3- 4

ان  50اشتملت الدراسة ع  ( ة محمد بوضياف بالعفرون  ة  من ولاية البليدة من ثانو ) تلميذا وتلميذة من المرحلة الثانو

قة عشوائية.  م بطر   اختيار

ع عينة الدراسة  الاساسية . . 1 جدول  ن توز   يب
س  ة  العدد   ا سبة المئو   ال

ور    62.2  25  ذ

   37.5  25  اناث

موع     50  ا

  أدوات الدراسة:  -4-4

ي نافل القر ومقياس   ي المعد من طرف ع تر اء العاطفي لباروون ومقياس التفك الايجا تم الاعتماد ع مقياس الذ

  )  .2011القدرة ع اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية  والمصمم من طرف الباحث خليفة زواري (

ا:وصف  جراءات تطبيق س و   المقاي

ي: -4-4-1 اء الوجدا   مقياس الذ

ون من  نقط من  60تم الاعتماد ع مقياس باروون المت ع اختيارات و ل بند أر قابل  ون   4إ  1بند و ذا ت ع التوا و

ا  240أع درجة فيه   ن درجاته المرتفعة والمنخفضة     60درجة وأدنا د الفاصل ب ) ودرجاته تنقسم  ا 08درجة  (  150وا

ى ت ات المستوى الأد اوح قيمه120ا60راوح من  ثلاث مستو و المستوى الأع منه المرتفع    180إ     121درجة ومستواه المتوسط  ت

ن  اوح درجاته ب ذا المقياس من     240إ  181ت ون  ت عاد  و : 6درجة و  أ

صية:  - البعد الاول:الكفاءة ال

ي الكفاءة الاجتماعية:   البعد الثا

 البعد الثالث الكفاءة إدارة الضغوط النفسية: 

ع الكفاءة التكيفية :   البعد الرا

ي: امس :كفاءة المزاج الايجا  البعد ا

ي:   البعد السادس كفاءة الانطباع الايجا

عة بدائل و :لا تنطبق   عتمد المقياس ع ار يحه: قة تطبيقه وت تماما،تنطبق بدرجة متوسطة  ،تنطبق بدرجة  طر

عطي العلامات من  ة،تنطبق بدرجة عالية ،و تنقيطه    . 4ا  1كب

نه وتطبيقه   عد تقن ران  امل منصور من جامعة و ذه الدراسة تم الاعتماد ع المقياس المعدل والمطبق   دراسة  و 

ة .  زائر ئة ا    الب

ي:  -4-2- 4   ومقياس التفك الايجا

الباحث عبد الستار   طرف  القر والمعد أصلا من  نافل  ي  الباحث ع تر المعدل من طرف  المقياس   ع  الاعتماد  تم 

يم ( ان يحوي ع (2010ابرا ذا المقياس يحوي ع (110) والذي  قة المقارنة الزوجية 30) فقرة  الأصل، وأصبح  ) فقرة بطر
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البعد   و  عاد  أ ع عشرة  و يحوي  والتفاؤل،البعد  1و الايجابية  الثالث:يجسد    2:التوقعات  والبعد  بالرضا  الشعور  عكس  :

ن   الآخر مع  لاف  ل ي  والايجا التقبل  مدى  فيعكس  ع  الرا البعد  العليا،أما  العقلية  العمليات  والتحكم   الانفعا  الضبط 

حي عد يمثل السماحة والأر ع  لتقبل غ المشروط ،وخامس  ان البعد السا ن  ي ، ح اء الوجدا ة والبعد السادس يجسد الذ

. ة البعد التاسع عن حب التعلم والتفتح المعر والص ن ع صية،  ح ان البعد الثامن لتقبل المسؤولية ال   للذات و

ل    أما ن   ساب فانه يجاب ع فقراته باختيار إحدى العبارت قة ا البعد العاشر فحص للمجازفة الايجابية.  وعن طر

رة أما علامة (1عد وتمنح علامة ( ن 0) للعبارة ال توافق الرأي والظا اوح الدرجات ب ذا ت  .30إ  0) لل لا توافق و

ات :المستوى الأول :من    ي من    9ا  0و مقسمة إ ثلاث مستو ع عن مستوى منخفض ،المستوى الثا  10درجات  ف 

نما المستوى الثالث من    12ا   ع عن مستوى متوسط ، ب و المستوى المرتفع. (فت  عبد الرحمان جروان    30ا    20درجة و  و

  ) . 284ص 2012

  ومقياس القدرة ع اتخاذ القرار:  -4-4-3

زائري خليفة زواري   الباحث ا القرار تم الاعتماد ع مقياس معد من طرف  اتخاذ  لقياس وحساب درجة المقدرة ع 

ون من    2011 عاد و بند  الاستقلالية و بند الواقعية و بند التحكم  المعلومات و بند    44والذي يت عة أ بند موزعة ع أر

ذه البن ن  التحكم  المنظور الزم  ،و يان ب ل بند تحوي ع بنود ايجابية وأخرى سلبية وقد تراوحت درجات الاست  44ود  

ا و ى ل ا .  220درجة كحد أد   درجة كحد أق ل

  الأساليب الإحصائية:  -5

  تم الاعتماد ع : 

 1-معامل الارتباط بارسنPerson :    ل من ي و ن التفك الإيجا ذا للكشق عن دلالة العلاقة والارتباط ب اء العاطفي و   والذ

  لدى عينة الدراسة. مستوى اتخاذ القرار و 

 2-اختبار ت  t.test:  سية ساب الفروق ا ن المتوسطات  ساب دلالة الفروق ب   . تم الاعماد عليه 

 3-  .ا من المركز ا ا أو اق عض ي لتوضيح مدى تقارب الدرجات من  سا  التكرارات والمتوسط ا

 4-  الانحراف المعياري  sd:    

ا عرض النتائج -6   : وتحليل

  عرض نتائج الفرضية الاو  -6-1

ي، والقدرة ع اتخاذ  وال تنص ع انه   ي والتفك الايجا ن الذاء الوجدا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ب

  القرار الدرا 

ن. 2 جدول  ابط ودلالته ودرجة الانحراف المعياري. يب   نتائج الفرضية الاو من حيث قيمة ال
ة الدلالة الاحصائية    ابط  الدلالة المعنو ي  الانحراف المعياري  قيمة ال سا ات  العدد  المتوسط ا  المتغ

0..5 0.01 

ي  50 62.2833 9.83610 0.63 0.019  دال   التفك الايجا

اء العاطفي  50 31.1000 4.02408 0.72 0.03  دال   الذ

 اتخاذ القرار  50 18.7500 4.74292 0.73 0.02  دال 
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اء العاطفي قد   ي ومتغ الذ ن متغ التفك الإيجا ابط ب دول أعلاه نلاحظ ان قيمة ال رة  ا من خلال النتائج الظا

لما ارتفع    0.05الدلالة  و موجبة ودالة عند مستوى    0.63بلغت   انه  ع  ذا  ين و المتغ ن  ناك ترابط موجب ب ع ان  و

ي ومتغ اتخاذ القرار   ن المتغ التفك الإيجا ابط ب سبة لدرجة ال اء العاطفي .اما بال ي ارتفع معه الذ مستوى التفك الإيجا

ما ب ابط بي ة عند مستوى الدلالة  و علاقة ترابط    0.73فانه قد بلغت قيمة ال التا نرى تحقق الفرضية    0.05موجبة وقو ، و

ن العناصر الثلاث .    العامة ال ترى بوجود علاقة دالة احصائيا وموجبة ب

  :  الثانيةعرض نتائج الفرضية   -6-2

اء   ل من الذ ي و العاطفي ودرجات اتخاذ  وال تنص ع انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  درجات التفك الإيجا

س. عزى لمتغ ا ة    القرا لدى تلاميذ المرحلة الثانو

اء العاطفي و اتخاذ القرار .. 3 جدول  ي و االذ ن  التفك الإيجا س ن ا ن الفروق ب   يب
الدلالة  

 الاحصائية

قيمة ت  

دولة   ا

T   قيمة ت

ة  سو  ا

الانحراف  

 SDالمعياري 

X  المتوسط

ي سا  ا

س  Nالعدد  المتغ  ا

ور  25 35.0667 3.59054 2.042 0.046 0.05دال عند  التفك  الذ

ي   الاناث 25 37.1333 4.22418 الايجا

ور  25 58.9333 9.55540 2.785 0.007 0.01دال عند  اء  الذ الذ

 الاناث 25 65.6333 9.07244 العاطفي 

ور  25 18.7000 4.55162 0.936 0.081  0.05دال عند   اتخاذ القرار   الذ

 الاناث 25 18.8000 5.00448

دول رقم (  ي قدرت ب  03من خلال ملاحظة ا ة  مقياس التفك الإيجا سو ن ان قيمة ت ا ب و مقياس   2.042) ي

اء العاطفي قدرت ب ا    0.   936و مقياس اتخاذ القرار بلغت  2.785الذ ل دولة ومنه تت فروق ذات و قيم اك من قيم ت ا

ات ومنه نقبل الفرضية .  ل المتغ ات الدراسة و فروق لصا الاناث   س ومتغ ن  مقاي س ن ا   دلالة إحصائية ب

  تفس النتائج:  -7

ائية أسفرت النتائج  منطلق البحث الس إ إثبات مدى    دراسةعد إجراء ال وتطبيق أدواته ع التلاميذ الأقسام ال

الذ ن  ارتباطية ذات دلالة احصائية ب : توجد علاقة  ا  ي، والقدرة ع   ة الفرضية ال مفاد ي والتفك الايجا اء الوجدا

ة.   اتخاذ القرار الدرا عند تلاميذ المرحلة الثانو

تاج    : واستخلاص النتائج التالية  ومن خلال الاعتماد ع خطوات البحث العل تم است

   ي واتخاذ القرار لدى تلاميذ اء العاطفي والتفك الايجا ل من الذ ن  وجود علاقة ارتباطية موجبة  ذات دلالة إحصائية ب

ة     المرحلة الثانو

   ي مؤشر دال ع وجود ي وقد اعت التفك الايجا ا إيجابا التفك الايجا لما تبع ي  اء الوجدا انت درجات الذ لما  انه 

ه وان يوجه   ذا ع أنماط تفك ي  مرتفع يمكن أن يؤثر  اءه الوجدا ون ذ ي والاجتما ،فالفرد الذي ي اء الوجدا الذ

ا نحو الإيجاب و ستغل اره و ي أف ه سل ولا عقلا ون مستوى تفك د ،أما الفرد الذي ي س دائما إ المز ون متفائل و

إ الأمور نظرة سلبية   ص سوداوي ينظر  و  اء الانفعا والعاطفي ف ذا مرجعه إ درجات منخفضة  الذ ون  ي

شاؤمية.   و

 ت ان الفرد يتم بدرجة  أثر تاكما تم استخلاص ان اتخاذ القرار يرتبط  و لما  ين ف ذين المتغ ل من  ا وايجابيا ب ثرا كب

استغلال   حسن  ع  ي  الايجا التأث  ذلك   زاد  لما  ي  الايجا بالتفك  مرتفعة  درجة  و ي  الوجدا اء  الذ من  مرتفعة 
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تحديد   التلاميذ   ع  ذا  ل  البدائل وس ن  القرار وعقد موازنة أحسن ب لاتخاذ  الظروف والبحث عن فرص متعددة 

المادية  ئات  الب التعلم واستغلال  وموارد  التعلم  المساعدة وأنماط  س والأدوات  التدر طرق  أحسن الاختيارات من حيث 

م.  ة لصا شر   وال

ون   يتم م  بأ ي  الوجدا اء  الذ ما يخص خصائص ذوي  ما قدمه جولمان   النتائج الاتفاق مع  ذه  وقد تم من خلال 

ذا تحديد موقف  م  ل عل س ل الصعاب، وانه  ن بذلك  م متجاوز ا لصا ا واستغلال م وتصو ار بالقدرة ع توجيه أف

م واستغ م بالاعتماد ع أنفس سمح ل م. خاص محدد  ات لصا   لال التوج

احات   -8   الاق

ساعده  مساره الدرا ومن   عزز اداء التلميذ و ا ان تحسن و احات وال من شا اح مجموعة من الاق ذا نقوم باق ول

ا نذكر:    بي

 .ا الور ة امتحان الب م  مراحل الامتحانات خاصة  ف م والتقرب م ادة توعي تمام بالتلاميذ وز   رفع مستوى الا

   والابداع و  التعب  ع  م  بتحف وذلك  للتلاميذ   والانفعا  والعاطفي  ي  الوجدا اء  الذ نمو  مستوى  ر  بتطو تمام  الا

ن والاختبارات المقيدة.   والتحرر من قيود القوان

  ات التفك لدى التلاميذ تمامات ومستو ة التعرف ع ا ة والادار بو ة التفك السل والعوائق ال   ومحار

  . يع ع تحمل المسؤولية والابداع   تحف التلاميذ ع اتخاذ القرار واعتماد اسلوب التحف وال

  ع مستقل  ككيان  الأبناء كيان  م ا  اح  ع  الأمور  ولياءالا  إرشاد م  و م  استقلالي ناسب ال   للمسؤولية وتحمل م  ت  مع

  ار  لتلاميذ   ا  عليم ضرورة ي التفك  واستخدام الانفعالات  التحكم  ت  ا م م  ذلك  لأن   المواقف معظم   العقلا     سا

  اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية.

اتمة -9   :ا

ل من    ن   ا الذي حاولنا من خلاله إبراز العلاقة ب ميته  من خلال ما تضمنته نتائج البحث ا ي  وأ اء الوجدا الذ

ين يؤثران ع القدرة ع اتخاذ القرار عند المتعلم وتحدد   ذين المتغ ي وكيف أن  تحديد نوع التفك وخاصة التفك الايجا

و  الدرا   التلميذ ومستواه  أداء  تاث كب ع  ات  المتغ ذا  ل ان  ن  تب لاحق، حيث   ي  يا ا المدر ومستقبله  مساره  مساره 

ذا   ا التلميذ و ت ب كب  تحديد الأساليب السلوكية ال ي ي نص اء الوجدا ل، حيث ان لمتغ الذ بوي وحياته العامة ك ال

سمح   ن ب  د المتعلم ات وتزو ذه ا س ا استغلال  ديثة  بية ا وال مشواره الدرا وال ات متعددة  عرضه  د 

م لتحديد اتج ت ل ذه المرحلة الدراسية ال عن م   ارات التحكم  الذات و الانفعالات خاصة ا م وم ار خاصة  ات وأف ا

ادة فرص نجاحه، وكذا   ا نحو ز ر قدرة التلميذ ع ضبط مشاعره وتوج ا يظ نا _مرحلة الثالثة ثانوي _وال من خلال بدراس

ية والمادية وال ادة تحصيله الدرا وفرص نجاحه  استغلال المصادر البي د  المذاكرة ولز ة لمساعدته ع التقليل من ا شر

ا.  الور ادة الب    ش

عمل ع تحديد صورة عن   صية المتعلم ، ف  كساب  اما  بناء و ر ان المدرسة تلعب دورا  ذا المنطلق يظ ومن 

ذا من   النفسية  و سمية والعقلية وح  ته ا ص عمل ع فتح السبل أمامه لإنماء جوانب مختلفة من  كيانه المستقل و

ادة قدرته ع التعرف ع ذاته وقدرا ادة فرص تحمله للمسؤولية خلال ز ته والرفع من تقديره لذاته وز ص ته ومكنونات 
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نية عملية و  ر  ا  القر اتخاذ  واتخاذه لقراره بصورة فردية وواعية. إن  ا  من  يتم  ذ تلفة  البدائل  تقييم   خلال ا،  واختيار  ا  أفضل

سبة ال ه ال المشكلات حل وكذلك  علي مسار او  ا  در فرع اختيار عملية  ف للتلميذ و ئة  تواج   .المدرسية الب

ارات التفك وضبط   ب التلاميذ ع م عليم وتدر عمل ع  ء التلاميذ  و ذا وجب ع المدرسة ان ت النفس والتحكم  ول

م  س ا  ي وحسن تفحص واستغلال المواقف والمعلومات المتاحة وال بدور ي والايجا  الانفعالات و استخدام التفك العقلا

ياة  ا  مواقف ا ات والس ا تجسيد ادة الكفاءة  تحديد المص وضبط المواقف وتحديد الاتجا  حسن اتخاذ القرار وز

  ت العامة. والممارسا
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