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RESUMEN

Frente alos retos que atraviesa la educacion, las diferencias individuales en los estudiantes estan
latentes. Enfrentar esta realidad implica que el trabajo docente sea el medio para que todos los
nifios participen del proceso educativo considerando su diversidad. El Trastorno del Espectro
Autista es una condicion humana que esta latente en las aulas de clases. El objetivo de esta
investigacion fue disefiar una estrategia metodoldgica para el desarrollo de habilidades
comunicativas en los nifios Trastorno del Espectro Autista. En este proceso investigativo se utilizé
un enfoque mixto cualitativo y cuantitativo, ademas se utilizé el método analitico y sintético,
bibliografico, estadistico por lo que se investigb con una poblacién 28 personas como objetos de
estudio detalladas de la siguiente manera: 10 estudiantes, 8 docentes y 10 padres de familia. Se
destaca que la investigacion da lugar a aspectos que permiten albergar la inclusion educativa
considerando este aporte como una temética actual y novedosa.

Palabras claves: Estrategia, desarrollo infantil, educacion, autismo, habilidades comunicativas.

ABSTRACT

In the face of the challenges facing education, individual differences in students are latent. Facing
this reality implies that the teacher's work is the means for all children to participate in the
educational process considering their diversity. Autism Spectrum Disorder is a human condition
that is latent in the classroom. The objective of this research was to design a methodological
strategy for the development of communication skills in children with Autism Spectrum Disorder.
In this research process a mixed qualitative and quantitative approach was used, in addition the
analytical and synthetic, bibliographic, statistical method was used, so it was investigated with a
population of 28 people as objects of study detailed as follows: 10 students, 8 teachers and 10
parents. It is emphasized that the research gives rise to aspects that allow sheltering educational
inclusion considering this contribution as a current and novel topic.
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Actualmente la educacion atraviesa por diversos retos en la tarea de formacién
individual, las diferencias del aprendizaje surgen en cada aula de clases, los
docentes ante las novedades de las diversidades estructuran tacticas que
permitan abordar a todos sus estudiantes sin distingo y garantizando el derecho
a la educacién. En el cumplimiento del deber educativo en el primer eslabén de
guia y formacion son los nifios, a lo largo de la existencia los adultos se han

referido a los niflos desde diferentes acepciones.

La infancia como una representacion positiva: es idilica y feliz, simboliza la
inocencia, la pureza, la vulnerabilidad. La infancia como representacion negativa:
conlleva la necesidad de "corregir" la maldad o rebeldia inherente. La infancia
como representacion ambivalente y cambiante: se considera como, el que no
habla, por lo tanto, el que no tiene algo valioso que decir, no vale la pena
escucharlo, podria considerarse a la infancia como una realidad social objetiva y
universal que se tiene que tomar en cuenta en los aspectos mas importantes de
la sociedad. (Calderén, 2015, p.130)

Si bien es cierto la familia es la principal célula formadora y protectora de la
infancia, sin embargo, se requiere de un apoyo social que valide y garantice el
desarrollo y cuidado de los nifios, de esta manera en el siglo XX se dio una nueva
forma de repensar a los nifios, pero sobre todo en darles derechos, es decir;
verlos como sujetos y no como objetos de derecho. La idea de proteccién y de
tomarlos en cuenta dentro de la sociedad y de la cultura empez6 a nacer. Es asi
gue, en 1924, la Liga de Naciones aprueba la Declaracién de Ginebra sobre los

Derechos del Nifio, mediante la cual se establecia:

El derecho de los y las nifias a disponer de medios para su desarrollo material,
moral y espiritual; asistencia especial cuando estén hambrientos, enfermos,
discapacitados o hayan quedado huérfanos; seran los primeros en recibir
socorro cuando se encuentren en dificultades; libertad contra la explotacién
econdémica y una crianza que les inculque un sentimiento de responsabilidad
social (UNESCO, 2008).

En base a lo expuesto se garantiza el derecho a los nifios y nifias a la atencion

especial frente a cualquier contexto y en relacion a la condicion que presenten,
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en la actualidad frente al normal desarrollo integral de un nifio existen afecciones
genéticas o ambientales que tallan este proceso y conllevan a un especial
estudio de los métodos de intervencion para garantizar la insercion, la educacion

y derecho a una vida con dignidad.

El presente estudio alberga un andlisis de una condicion humana que afecta
actualmente a muchos nifios en su proceso de desarrollo, el autismo considerado
como una afeccién que atafie la interaccion social que indispone el aspecto
socioemocional haciendo compleja la evolucion de la planificacion de actividades

gue se ejecutan para encaminar a cada infante a su desarrollo integral.

La sociedad actual demanda de multiples exigencias en todos los aspectos, el
ambito educativo ha trastocado la tradicional ensefianza y ha insertado nuevas
metodologias, el derecho que tiene todo ser humano nos obliga a postear un
escenario inclusivo y por ende un educador se encuentra obligado a conocer las
diferentes condiciones humanas para garantizar la correcta insercion social,
entre todos estos atenuantes nos encontramos con alteraciones en el individuo

como el trastorno del espectro autista.

Esta investigacion nos permitira determinar las deficiencias que presentan los
ninos autistas para sus habilidades comunicativas, siendo necesario investigar
como la aplicacién de una estrategia didactica fomentara a desarrollar de la
comunicaciéon para (Mansilla y Beltran, 2013, p. 29) “La estrategia didactica se
concibe como la estructura de actividad en la que se hacen reales los objetivos
y contenidos”. Para Orellana (2017, p. 136) la estrategia metodoldgica es , un
listado de actividades que implica un proceso que nace desde un punto de
partida, que son los contenidos de informacion, hasta llegar al objetivo, es decir,
el cumplimiento de lo que se desea alcanzar con la estrategia, de esta manera
se deduce que es de gran utilidad la aplicacion de la estrategia didactica para
desarrollar las destrezas béasicas de comunicacion de los nifios autistas,
permitiéndoles la comunicacién efectiva, esto desencadena en el infante un
enriguecimiento cognoscitivo, afectivo y social, planteando las garantias del
desarrollo integral en los nifios. Por esta razon esta investigacion busca disefiar

una estrategia metodologica para el desarrollo de habilidades comunicativas en
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los nifilos autismo de 3-4 afios de la Unidad Educativa Francisco Pacheco del

cantén Portoviejo.
Desarrollo

En vista a que el desarrollo infantil es un aspecto importante a tener en cuenta
frente a cualquier proceso que intervenga a nifios en especial a los de la primera
infancia, en esta transicion el nifio puede enfrentar algunos aspectos
relacionados a afecciones en areas como la motora fina, sensorial, lenguaje y
socioemocional, que pueden tener relacion “no solo con la genética sino con el
ambiente de estimulacion y afectividad que rodea al nifio, los cuales influyen en
la mayor produccién de sinapsis neuronales, lo cual implica, en la mayor

integracion de las funciones cerebrales”. (Medina, et al, 2015, p.565)

Otro aspecto relevante es la nutricion de calidad y la lactancia materna, estas
son influencia clave para el desarrollo y resultados futuros de mejor productividad
y calidad de vida; estudios recientes como, por ejemplo, el de Victora et al (2015,
p.1l), muestran una asociacion positiva entre la lactancia materna y el cociente
intelectual. Por otro lado, estudios de revision del microbioma intestinal,
muestran que los microbios que habitan el tracto gastrointestinal forman un
ecosistema especifico, influido en cada ser humano por diversos factores, como
el tipo de parto, la edad gestacional, la nutricion y el uso temprano de antibioticos.
Este ecosistema también tiene una ligazon importante con el cerebro en
desarrollo, por lo cual, mediante estudios futuros, se espera entender esta
relacibn que podria ser de ayuda para tratar varias enfermedades como el

autismo, la esquizofrenia y la ansiedad. (Medina et. Al, 2015, p.566)
Evolucion del cerebro infantil

El cerebro es el principal 6rgano que regula todas las actividades del cuerpo
humano, su correcto desarrollo es vital para asegurar las funciones bioldgicas,
fisiologicas, sociales y emocionales del nifio, parte de ese engranaje se da dentro
del dtero materno, es por esta razén que esta fase es muy importante para
garantizar su correcta formacion, pero no se debe dejar de lado la influencia
ambiental en este proceso, determinando asi la responsabilidad funcional que
adquiere una familia en la gestacion y en el desarrollo extrauterino de un infante.

El desarrollo del cerebro empieza desde la vida intrauterina y continda después

19



Revista Cientifica Arbitrada de Investigacion en Comunicaciéon, Marketing y Empresa
REICOMUNICAR. Vol. 6, Num. 12 (Ed. Especial Diciembre 2023) ISSN: 2737-6354. Reicomurﬂcor

Estrategia metodol6gica para el fortalecimiento de habilidades comunicativas en nifios de 3-  *&saintin Matetng ¥ Brtpresa
4 afios con Autismo.

del nacimiento. Dentro del Utero materno el cerebro se desarrolla mediante
cuatro etapas de gran importancia, que son: proliferacion neuronal, migracion,
organizacion y laminacion del cerebro, y mielinizacion. (Medina et. Al, 2015,
p.566)

De acuerdo a estudios realizados se puede determinar que las alteraciones en
el neurodesarrollo se dan desde distintos ambitos y la intervencion varia de
acuerdo a cada individuo, en el proceso escolar estos aspectos juegan un papel
de mucha importancia, ya que es aqui en donde se detectan los aspectos fallidos

del desarrollo infantil, uno de estas vertientes es el autismo.
El Autismo

La sociedad actual demanda de mdultiples exigencias en todos los aspectos, el
ambito educativo ha trastocado la tradicional ensefianza y ha insertado nuevas
metodologias, desde hace mucho tiempo hay gran interés en todo el mundo
sobre la prevalencia del autismo, por lo que, en los ultimos afios toman fuerza
las investigaciones para dar respuesta a la interrogante de cuantas personas se
ven afectadas por los Trastornos del Espectro Autista (TEA) (Sevilla et al, 2013),
existen varias acepciones referentes al autismo de las cuales en este tratado se
mencionaran algunos autores que hacen referencia al autismo y su definicion:
para Carvajal & Trivifio (2021) el autismo se presenta en el individuo como un
trastorno generalizado del desarrollo que se da en los primeros afios de vida y
en algunos casos puede continuar a lo largo de toda la vida de la persona,
afectando generalmente las &reas de las habilidades comunicativas y las
interaccion social de los nifios que lo padecen. De acuerdo a la Asociacion
Americana de Psiquiatria (2013) define al autismo como un trastorno del
neurodesarrollo que aparece en los primeros afios de vida y, que, por lo general
se detecta antes de que concluya la primera infancia, aunque el autismo presenta
cierta variedad de grados de severidad e intensidad al mismo tiempo, varios de
los diagnosticados tienen un coeficiente intelectual dentro de lo normal. (Mandy
et al, 2015)

Actualmente el término de Trastornos Generalizado del Desarrollo esta obsoleto

ya que los diferentes autores utilizan el término Trastornos del Espectro Autista.
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En este sentido se define este término como: “un conjunto de trastornos del
desarrollo, (Trastorno Adutista, Trastorno de Asperger, Sindrome de Rett,
Trastorno desintegrativo y Trastorno del Desarrollo no Especificado), que
aparecen siempre dentro de los tres primeros afos de vida del nifio o la nifia y
gue se caracterizan por unas importantes alteraciones en las areas de la
Interaccién Social, la Comunicacion, la Flexibilidad y la Imaginacién.” Garcia
(2019, p.27)

Posibles causas del autismo

Las causas del autismo se desconocen, numerosos estudios han existido en
base a las raices de este trastorno, de acuerdo a la revision bibliogréfica de Cala
et. al (2015), se yuxtapone una importante investigacion en relacion a las
posibles causas del trastorno del espectro autista: segun Cala algunos
investigadores creen que es el resultado de algun factor ambiental que interactta
con una susceptibilidad genética, sin embargo, Harris Coulter, director del Center
for Empirical Medicine en Washington, D.C., ha reunido importante evidencia
circunstancial en contra de la vacuna anti-tosferinica, él afirma que gran parte
del autismo lo causa la administracion en la nifiez de esta vacuna. Por otro lado,
se encuentra la idea de que los genes y sus funciones, son una de las principales
causas, se sugiere que hay alrededor de 12 o mas genes, ubicados en diferentes
cromosomas, que podrian estar involucrados en el autismo en diferentes grados,
algunos genes aumentan el riesgo de que una persona desarrolle autismo, esto

se llama susceptibilidad.
Tipologia

En lo referente a la tipologia en el tratado que brinda Garcia et, al (2019) se
expone la tipologia del autismo considerando que se ha pasado por una
evolucion significativa que ha causado gran polémica y confusién entre la

comunidad psiquiatras y neur6logos:

En la cuarta edicion del Manual Diagndéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales de la Asociacién Psiquiatrica Americana (APA), el TEA se
encontraba dentro de la clasificacién de los Trastornos del Desarrollo (TGD),
los cuales incluian el Trastorno Autista, Trastorno de Rett, Trastorno

Desintegrativo Infantil, Trastorno de Asperger y el Trastorno Generalizado del
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Desarrollo No Especificado, sin embargo y en consecuencia de los resultados
de las revisiones y actualizaciones de la APA en el DSMV en ésta Ultima
edicion se modifican los diferentes subtipos de TGD. El trastorno autista, el
sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado se fusionan conformando el Trastorno del Espectro Autista. La
clasificacion TGD también es modificada, y se sustituye por lo que ahora
aparece como Trastornos del neurodesarrollo. EI Sindrome de Rett es
modificado dentro de la clasificacion debido a que tiene una base genética y
por tal razon deja de considerarse una enfermedad mental; mientras que el
Trastorno Desintegrativo Infantil no ha sido validado del todo para incluirse en

la tipologia del TEA.
Habilidades comunicativas en los nifilos con autismo

En la educacién se deben tener en cuenta todos los aspectos posibles
considerando la importancia de la inclusion, en el Ecuador el estado brinda las
garantias para el desarrollo del proceso educativo de acuerdo a la ley organica
de educacion intercultural en el articulo 6, literal a, manifiesta que el estado debe
“garantizar, bajo los principios de equidad, igualdad, no discriminacién y libertad,
gue todas las personas tengan acceso a la educaciéon publica de calidad y
cercania” (LOEI, 2015, p.15); asi mismo, en el literal o, manifiesta que los
docentes deben “elaborar y ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias
para garantizar la inclusion y permanencia dentro del sistema educativo, de las
personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas” (LOEI,
2015, p.17), lo que convierte en imperioso que “los docentes se apropien de su
rol y encaminen su preparacion en base al nuevo contexto educativo” (Alcivar &
Navarrete, 2023, p. 2), contexto en el que en cada aula de clases se evidencia
la diversidad desde tempranas edades, dando lugar al interés de quienes hacen

educacion.

Frente a la realidad latente en relacidn a nifios que presentan signos de autismo,
el desarrollo de habilidades comunicativas es crucial, segun Alberdi (2015) lo
importante es que el progreso de las mismas implica mejorar las capacidades
relacionadas con la recepcién e interpretacion de mensajes sean estos orales,

escritos, socioemocionales y simbodlicos, mejorando de esta manera la
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comunicacién y la relacion con el mundo que le rodea. En este sentido se puede

categorizar el déficit de las habilidades comunicativas en el siguiente cuadro.

Tabla 1. Problemas de comunicacion y socializacion en nifios con autismo.

Problemas de comunicacion Problemas de socializacion

Presenta retrasos en el habla. Evita el contacto visual.

Presenta ecolalia. Prefiere jugar solo.

Invierte los pronombres. Presenta desinterés.

No responde preguntas correctamente. Interactda por interés.

No reacciona a instrucciones Es inexpresivo.

Usa pocos gestos 0 no los usa. No tiene limites en su espacio personal.
Habla de manera mondétona. Evita el contacto fisico.

No tiene imaginacién. No se puede abordar ante la angustia
Entiende solo el lenguaje literal. Tiene dificultad en la comprension de

sentimientos de los demas.
Fuente: (Alberdi, 2015)

2. METODOLOGIA

Esta investigacion fue no experimental, con un tipo de estudio descriptivo, estuvo
bajo la direccién del paradigma mixto porque el analisis parte de criterios
subjetivos y mediante la recoleccion de datos se aplico el conteo e interpretacion
estadistica, mediante su estudio se comprendi6 el fenébmeno de investigacion,
fue flexible ya que se partio de una plataforma modificable en el transcurso de la

investigacion.

La poblacién estuvo integrada por 10 estudiantes con la condicién del Trastorno
del Espectro Autista, 10 padres de familia y 8 docentes con un total de 18
individuos correspondiente a la Unidad Educativa Francisco Pacheco. La
muestra fue representada por la misma poblacion lo que figura como el 100%,
poniendo de manifiesto que no existié impedimento de trabajar con la totalidad

de la misma.

Se utilizaron métodos tedricos como el analisis y sintesis, inductivo-deductivo y
enfoque de sistema los cuales guiaron el proceso de investigacion, los métodos
empiricos fueron la observacion a los nifios, la encuesta a los docentes y padres
de familia, y el criterio de especialistas, en los métodos matematicos se utilizé la
estadistica descriptiva mediante la representacion de la tabulacién de los
resultados y las técnicas e instrumentos empleados en esta investigacion fueron
la ficha de observacion para registrar las habilidades de los nifios, cuestionarios

basados en la escala de Likert para las encuestas y para la validacion.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados de la observacién efectuada a nifios de 3-4 afios con autismo

De acuerdo al andlisis realizado de la observacion a 10 nifios con autismo que
oscilan entre la edad de 3 a 4 afios correspondientes a la educacion inicial 2 de
la Unidad Educativa Francisco Pacheco, se detalla en la tabla 2. La leyenda para
presentar los resultados es: Muy desarrollado (MD); Desarrollado (D); Poco
desarrollado (PD); En desarrollo (ED); No desarrollado (ND); Total (T)

Tabla 2. Ficha de observacién a nifios con Autismo de 3-4 afios

Indicadores evaluados Frecuencia

MD D PD ED ND T

1  Se comunica utilizando un vocabulario i 6 2 5 10
claro.

2 Participa en conversaciones con sus i i 1 6 3 10
pares.

3 | Hace preguntas/ Responde preguntas - - 1 4 5 10

4 | Describe lo que observa. - - - 2 8 10

5 | Sigue instrucciones sencillas. - - 2 2 10

6 Cuenta cuentos. - - - - 10 10

7  Realiza dibujo representado ideas. - - - - 10 10

Fuente: Ficha de observacion de nifios con Autismo de 3-4 afios de la Unidad Educativa
Francisco Pacheco
Elaboracion: Lic. Mariela Elizabeth Loor Garcia

Los datos de la tabla 2 obtenidos de la aplicacion de la ficha de observacion a
nifios autistas de 3-4 afios demuestran que 6 de los nifios tienen poco desarrollo
de la comunicacion con un vocabulario claro, 6 de ellos tienen en desarrollo las
conversaciones entre pares, en relacion a responder y hacer preguntas 5 de los
nifios tienen nada desarrollada esta habilidad, 6 presentan poco desarrollo en el
seguimiento de instrucciones sencillas, 10 no se interesa por contar cuentos y
finalmente los 10 nifios con autismo tienen nada desarrollado la representacion
gréfica de las ideas. Cabe destacar que la frecuencia de los datos recabados de
la observacién pone de manifiesto que los nifios con autismo de esta edad no
tienen desarrollada sus habilidades comunicativas lo que se refleja en el registro

correspondiente a la tabla 2.
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Resultados de la encuesta efectuada a padres de familia de nifios de 3-4

anos con autismo

De acuerdo al analisis realizado de la encuesta a 10 padres de familia de nifios
con autismo de 3-4 afios. La leyenda para presentar los resultados es: Muy
frecuentemente  (MF); Frecuentemente (F); Poco frecuente (PF);
Ocasionalmente (O); Nunca (N); Total (T).

Tabla 3. Encuesta dirigida a padres de familia de nifios con autismo de la edad de 3-4 afios.

Preguntas Frecuencia
MF F PF O N T
1  ¢Su hijo/a se comunica utilizando en su
vocabulario palabras que nombren a

: . . - 7 3 - 10
personas, animales, objetos y acciones
conocidas?
2 ¢Su hijo/a participa en conversaciones con i 1 6 3 10
ustedes?
3 | ¢Su hijo/a hace preguntas y responde i i 1 7 5 10
preguntas?
4 | ¢Su hijo/a describe lo que observa o lo que
- - 1 9 10
le sucede?
5 | ¢Su hijo/a sigue instrucciones sobre i i 4 3 i 10

acciones que usted le solicite?

6  ¢Su hijo/a se interesa por contar cuentos? - - - 2 8 10
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios con Autismo de 3-4 afios de la Unidad
Educativa Francisco Pacheco
Elaboracion: Lic. Mariela Elizabeth Loor Garcia

Los datos de la tabla 3 obtenidos de la aplicacion de la encuesta dirigida a padres
de familia se evidencia de manera clara que 7 de ellos considera que su hijo se
comunica utilizando un vocabulario claro de manera poco frecuente, 6 expresan
gue su hijo participa ocasionalmente en conversaciones, 7 reflejan en su
respuesta que su hijos ocasionalmente hace o responde preguntas, 9 de los 10
encuestados pone de manifiesto que su hijo no describe los hechos que le
suceden, 7 de los padres de familia consideran su hijo sigue instrucciones de
manera poco frecuente y finalmente 8 de los encuestados dan a conocer que su
hijo no se interesa por contar un cuento. La interpretacion de la encuesta nos
permite evidenciar la estrecha relacion que existe entre los resultados de la
observacion aplicada a los nifios, esto muestra la necesidad de abordar acciones

para fortalecer estas habilidades en los nifios autistas.
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Resultados de la encuesta efectuada docentes de la Unidad Educativa

Francisco Pacheco

Se realizo una encuesta a los docentes de educacion inicial de la institucion, la
interpretacion de los resultados se evidencia en la tabla 3, cuya leyenda es: Muy
frecuentemente  (MF); Frecuentemente (F); Poco frecuente (PF);
Ocasionalmente (O); Nunca (N); Total (T).

Tabla 4. Encuesta efectuada docentes de nifilos con autismo.

Preguntas Frecuencia/ porcentaje
MF F PF o) N T

1  ¢Con qué frecuencia realiza 1 4 2 1

usted acciones que fomenten el - 100%

desarrollo del vocabulario? 12,5% 50% 25% = 12,5%
2  ¢Con que frecuencia recibe

acompafiamiento y apoyo del 1 2 5

DECE institucional, para - -

fortalecer la atencién a su 12 5% 2506  62.5%

estudiante con autismo? ' ' 100%
3 ¢ Con que frecuencia recibe el 1 2 5

apoyo familiar en el desarrollo i i

de actividades escolares de su

12,5% 25% 62,59 100%

estudiante con autismo?
4  ;Con qué frecuencia realiza
usted los proyectos escolares 3 1 4
inclusivos que conlleven a
enerar en los nifios el
gesarrollo de habilidades 37,5%  12,5% | 50% 100%
propias de su edad? 0
5 ¢Con que frecuencia realiza

acciones metodolégicas para 1 2 5
desarrollar las habilidades - -
comunicativas en los nifios? 12,5% 250 62,5%

100%
Fuente: Encuesta a docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa Francisco Pacheco
Elaboracion: Lic. Mariela Elizabeth Loor Garcia

La tabla 4 recoge los resultados del criterio de los docentes encuestados nos
encontramos que un 50% realizan acciones que fomenten el desarrollo del
vocabulario con poca frecuencia, un 62,5% expresa que no recibe el apoyo y
acompafnamiento que reciben del DECE institucional para fortalecer las acciones
gue se deben efectuar en el aula de clases, frente a esto con un 62,5% se suma
también el hecho de que nunca reciben el apoyo de la familia de los nifios en las
actividades escolares realizadas, un porcentaje minimo de un 25% expresa

recibir el apoyo familiar ocasionalmente, asi mismo un 50% de los docentes
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asume que nunca a realizado proyectos escolares inclusivos que conlleven a
generar en los nifios el desarrollo de habilidades propias de su edad, un pequefio
porcentaje del 37,5% dice realizar los proyectos escolares inclusivos con poca
frecuencia, finalmente frente a las acciones metodolégicas que los docentes
realizan para desarrollar las habilidades comunicativas en los nifios ellos
respondieron que un 62,5% lo han hecho de manera ocasionalmente, solo un

12,5% | ha efectuado de manera frecuente.
Propuesta de la estrategia metodolégica

La comunicacion es el medio mediante el cual todo individuo pone de
manifiestos sus pensamientos, emociones, sentimientos y acciones, se
considera un canal que los seres humanos utilizan para ser parte del medio en
el que se desenvuelven, de acuerdo a Salvatierra & Acosta (2022) “para la
adaptacion social y personal, es importante que el nifio adquiera el significado
de las palabras, su asociacion y de igual forma la pronunciacion correcta para
poder ser entendido por los demas” (p. 136), de acuerdo a lo expuesto es factible

reconocer la importancia de la comunicacion en el individuo.

El diagnostico efectuado frente a la problematica de investigacion refleja la
necesidad de proponer un sistema de actividades que conlleven al desarrollo de
habilidades linguisticas en nifios con el Trastorno de Espectro Autista,
considerando una prioridad para los docentes que tienen en sus aulas a nifios
con esta condicion, este sistema de actividades se llevaria a efecto dentro de

una propuesta de estrategia metodoldgica.

Las estrategias metodolégicas recomendadas para trabajar con nifios autistas
buscan favorecer la contextualizacion de la informacion, proporcionar los
aprendizajes en secuencia, de manera progresiva y ejemplificar los hechos de
manera recurrente (Fortuny & Sanahuja 2020), para Brown & Coomes (2016) se
debe definir las caracteristicas de un alumno autista ya que cada uno difiere del
otro, se recomienda utilizar un lenguaje claro y adecuado, es importante
proporcionar el tiempo requerido para el desarrollo de las habilidades en los
nifios, Sigmon et al (2016) aconseja el uso de libros ilustrados, o el uso de iPad
como lo manifiestan Brodhead et al (2018), es aconsejable que las actividades

sean del interés del alumno con autismo para evitar aburrimientos dando lugar a
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la inclusion (Lindsay eta al, 2014), asi mismo son cruciales la anticipacion, el
refuerzo positivo en la ejecucion de actividades, utilizar esquemas visuales, los
juegos simbdlicos, juegos de roles y aplicar técnicas de autocontrol como lo
manifiestan McCurdy & Cole (2014), finalmente con la finalidad de mejorar las
habilidades comunicativas en los alumnos es viable aplicar el aprendizaje

cooperativo sea en pequefios grupos o el trabajo en parejas (Kamps et al, 2014)

en palabras de Medina (2017) las estrategias metodoldgicas permiten identificar
principios, criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del
docente en relacion con la programacion, implementacién y evaluacion del
proceso de ensefianza aprendizaje., por la misma linea Bonilla et al. (2020)
consideran gue las estrategias metodoldgicas son herramientas que contribuyen
a obtener resultados, buscan que la ensefianza se convierta en acciones
interactivas, es la proyeccion de un sistema de actividades a corto, mediano y
largo plazo, las cuales permiten la direccion de ensefianza aprendizaje, tomando
como base varios métodos y procedimientos para el logro de los objetivos

definidos en un tiempo determinado.
Sistema de actividades de la estrategia metodoldgica

El disefio de la propuesta de actividades busca fortalecer habilidades
comunicativas en nifios de 3-4 afios, la estrategia metodoldgica pretende facilitar
a los docentes acciones ludicas, novedosas y creativas con el fin de lograr los

resultados esperados.

Tabla 5. Sistema de actividades para desarrollo de habilidades comunicativas en nifios autistas.

Actividad n°1
Titulo de la actividad: Panel pictografico
Objetivo de la actividad: Incrementar las habilidades de comunicacion a través del manejo
de adecuado de pictogramas para facilitar su interaccion con los otros.
Desarrollo de la actividad: Crear con el nifio un panel pictografico en el que se indique
mediante imagenes toda la rutina de la jornada escolar. Permitir al estudiante participar en
todo el proceso de la elaboracion del panel, para ser utilizado en todo momento se
recomienda que se ubique en un lugar visible para el nifio, de preferencia este recurso
siempre debe permanecer en un lugar fijo.
Recursos a utilizar. Panel pictografico, tela, foami, goma, imagenes de actividades de rutina
escolar.
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Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.
Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacion la lista de

cotejo.

Actividad n°2
Titulo de la actividad: Dado cuentero
Objetivo de la actividad: Mejorar su capacidad de discriminacion visual en la asociacién de
imagenes, fomentando la interlocucién con los otros.
Desarrollo de la actividad: Se le ambienta el aula al nifio para que pueda manipular el dado
cuentero, el cual consiste en tener imagenes con secuencias de cuentos en un dado, al invitar
al nifio a jugar, éste al lanzar el dado se interesara por expresar la accion del cuento que le
sale cada vez que lance el dado.
Recursos a utilizar. Dado cuentero (hecho en cartén, foami e imagenes de cuentos).
Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.
Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacién la lista de

cotejo.

Actividad n°3
Titulo de la actividad: Creando textos.
Objetivo de la actividad: Participar en la produccién de textos sencillos potenciando su
creatividad e imaginacion.
Desarrollo de la actividad: Realizar cuentos sencillos con el nifio, permitir que el escoja
cuales son los cuentos que desea contar, crear el cuento con recursos novedosos, del medio
y que simulen a los personajes (ejemplo; Patito feo, poner plumas al pato, paja en el nido,
algodon en las nubes, etc.). las imagenes del cuento deben ser pocas a fin del que el nifio
se interese en contar el cuento que ha realizado a sus compafieros.
Recursos a utilizar: Imagenes de cuentos, foami, tela, cartulina, piedras, paja, paletas,
aserrin, lana, algodén, etc.
Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.
Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacion la lista de

cotejo.

Actividad n°4
Titulo de la actividad: Juegos para solicitar ayuda
Objetivo de la actividad: Incrementar su posibilidad de interaccién con las
personas de su entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer
sus habilidades comunicativas.
Desarrollo de la actividad: Propiciar actividades en el aula que conlleven a crear dificultades
que le permitan al nifio a solicitar ayuda.
Entregar un recipiente con legos que presente dificultad al abrirse para que le nifio autista
se vea en la obligacion de solicitar ayuda.
Invitar a los nifios a jugar a la busqueda de elementos y ubicar el juguete favorito de

nuestro nifio autista en un lugar que este fuera de su alcance, para propiciar que el nifio
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solicite la ayuda

Recursos a utilizar: recipiente cono legos, juguetes.

Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.
Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacién la lista de

cotejo.

Actividad n°5
Titulo de la actividad: Contando cuentos sensoriales.
Objetivo de la actividad: Generar situaciones para el desarrollo del lenguaje oral mediante
la narracion de cuentos sensoriales.
Desarrollo de la actividad: Ofrecer al nifio la posibilidad de manipular varios cuentos
sensoriales como “Nacho chichones” Mifiambres (2020), “Las emociones de Nacho”
Cuentilandia (2020) y “Elmer el elefante de colores” Educacion (2018). Narrar los cuentos
al nifio en diferentes momentos, luego permitir que el manipule cada uno de los cuentos
e incentivar a que se anime a contarlos en base a lo que percibe en cada uno. Permitir la
manipulacién de los cuentos las veces que sea necesarias posibilitando el desarrollo del
lenguaje y la confianza.
Recursos a utilizar: Cuentos “Nacho chichones” Mifiambres (2020), “Las emociones de
Nacho” Cuentilandia (2020) y “Elmer el elefante de colores” Educacion (2018).
Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.
Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacion la lista de

cotejo.

Actividad n° 6
Titulo de la actividad: Juegos de roles.
Objetivo de la actividad: Participar en diversas actividades de juegos dramaticos
asumiendo roles fomentando sus habilidades comunicativas.
Desarrollo de la actividad: Propiciar un espacio de aprendizaje en el cual el nifio pueda
encontrar elementos necesarios para asumir roles orientar a los nifios a jugar de manera
libre permitiendo que utilicen los recursos del espacio de aprendizaje.
Recursos a utilizar: disfraces, juguetes, elementos del hogar, de profesiones u
ocupaciones, etc.
Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.
Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacién la lista de

cotejo.

Actividad n°7
Titulo de la actividad: Contando historietas mediante titeres.
Objetivo de la actividad: desarrollar habilidades comunicacionales mediante la ejecucion
de acciones que permitan producir mensajes que generen interés en el nifio.
Desarrollo de la actividad: Mediante el uso de un titiritero relatar una historieta, utilizar

titeres que se asemejen a los personajes, utilizar un lenguaje claro, preciso y entendible, las
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frases deben ser cortas, luego de contar la historieta con los titeres permitir al nifio utilizar
los recursos y compartir con sus compaferos la actividad.

Recursos a utilizar: Titiritero, titeres.

Participantes: Estudiante con autismo la docente, docente de apoyo a la inclusion.

Evaluacion de la actividad: cualitativa utilizando como medio de verificacion la lista de

cotejo.

4. CONCLUSIONES

Se analizaron autores consultados en referencia a la estrategia metodoldgica y
el desarrollo de habilidades comunicativas, considerando que la forma de aplicar
las actividades de ensefianza a los nifios autistas va desde el interés de ellos, y
estas debe ser claras, especificas, con lenguaje concreto, utilizando apoyo
visual, ilustrado, uso de tecnologias como iPad, los esquemas visuales, juegos

de roles, autocontrol, destacando el refuerzo positivo.

En el diagndstico efectuado a los nifios demostré que tienen poco desarrollo de
la comunicacion, generalmente no responde ni hacen preguntas, no realizan la
ejecucion de instrucciones dadas, lo que demuestra la necesidad de
proporcionar herramientas de intervencion metodoldgica para fortalecer estas
habilidades.

La propuesta de la estrategia metodoldgica mediante un sistema de actividades
inclusivas procurara potenciar el desarrollo de habilidades comunicativas en

nifnos con autismo en las edades de 3-4 ainos.
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