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Objetivo: analisar as concepcoes do processo satide-doenca mental mediante narrativas dos discentes dos cursos de
graduacao em Enfermagem de uma universidade federal baiana. Método: pesquisa narrativa, de abordagem qualita-
tiva, que analisou narrativas de académicos do curso de Enfermagem de uma universidade publica baiana, de abril
a julho de 2021. Os dados foram analisados por meio da técnica narrativa de Cardano. Resultados: participaram 40
académicos com idade entre 19 e 50 anos. Os resultados foram agrupados em categorias empiricas: concepcoes do
processo saude-doenga mental e qualidade de vida; intervencdes psicossociais para o enfrentamento do sofrimento
psiquico; reflexo da pandemia de Covid-19 no sofrimento psiquico dos universitarios; e infraestrutura/funcionamen-
to da universidade repercutindo na satide mental do universitario. Consideracoes finais: as narrativas dos estudantes
sugerem possiveis intervencoes pedagogicas e clinicas das Universidades aos estudantes futuros enfermeiros. Os
estudantes compreendem a necessidade de sua pratica ser balizada pelos principios do SUS e ancorada no cuidado
de enfermagem.

Descritores: Saide Mental. Impacto Psicossocial. Estudantes de Enfermagem. COVID-19. Processo Satude-Doenca.

Objective: to analyze the conceptions of the health-mental disease process through narratives of students of nursing
graduate courses of a federal university in Bahia. Method: narrative research, qualitative approach, which analyzed
narratives of students from the nursing course of a public university in Bahia, from April to July 2021. Data were
analyzed using Cardano’s narrative technique. Results: 40 students aged between 19 and 50 participated. The
results were grouped into empirical categories: conceptions of the health-mental disease process and quality of life;
psychosocial interventions for coping with psychic suffering; reflection of the covid-19 pandemic in the psychological
suffering of university students; and infrastructure/functioning of the university affecting the mental bealth of the
university. Final considerations: the narratives of the students suggest possible pedagogical and clinical interventions
of the Universities to future nursing students. Students understand the need for their practice to be guided by the
principles of the UHS and anchored in nursing care.
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Concepcodes de académicos de enfermagem sobre o processo saide - doenca mental

Objetivo: analizar las concepciones del proceso salud-enfermedad mental mediante narrativas de los discentes de
los cursos de graduacion en Enfermeria de una universidad federal bahiana. Método: investigacion narrativa, de
abordaje cualitativo, que analizé narrativas de académicos del curso de Enfermeria de una universidad piiblica
babiana, de abril a julio de 2021. Los datos fueron analizados por medio de la técnica narrativa de Cardano.
Resultados: participaron 40 académicos con edad entre 19 y 50 anos. Los resultados fueron agrupados en categorias
empiricas: concepciones del proceso salud-enfermedad mental y calidad de vida; intervenciones psicosociales
para el enfrentamiento del sufrimiento psiquico; reflejo de la pandemia de covid-19 en el sufrimiento psiquico
de los universitarios; e infraestructura/funcionamiento de la universidad repercutiendo en la salud mental del
universitario. Consideraciones finales: las narrativas de los estudiantes sugieren posibles intervenciones pedagogicas
y clinicas de las Universidades a los estudiantes futuros enfermeros. Los estudiantes comprenden la necesidad de que
su prdctica sea marcada por los principios del SUS y anclada en el cuidado de enfermeria.

Descriptores: Salud Mental. Impacto Psicosocial. Estudiantes de Enfermeria. COVID-19. Proceso Salud-Enfermedad.

Introducio

A saide mental no campo da atencao psi-
cossocial tem uma visio ampliada do processo
saude-doenca devido a determinagio psiquica e
sociocultural que estao imbricadas no sofrimento
psiquico, excluindo do foco a determinacao ex-
clusivamente orginica do fendmeno em si. Ja
o modelo biomédico hegemoénico tradicional
concebe a satde como auséncia de doenca,
pois esta € vista como um mal funcionamento
do corpo biologico, enfatizando a dicotomia
entre mente e corpo’ . Por um longo periodo,
a saude mental no Brasil esteve negligenciada,
vista com preconceito, mitos € uma estrutura que
seguia os vieses de um modelo hospitalocéntrico
manicomial .

Logo ap6s a Reforma Psiquidtrica, com a des-
centralizacao da assisténcia a saide mental e a
criacdo de novos servicos que pudessem atender
a populacio em sofrimento psiquico, o cuidado
que era voltado ao modelo biomédico precisou
e precisa ser constantemente modificado, sendo
necessario organizar uma nova forma de cui-
dado em satide mental®.

Entretanto, apesar das mudancas ocorridas
com a Reforma Psiquiatrica brasileira, o pre-
conceito, o estigma e a discriminacdo atribuidos
as pessoas acometidas pelo transtorno mental
tém permeado ainda o imagindrio social, redu-
zindo o sujeito que sofre mentalmente a ideia
de incompeténcia e periculosidade. O transtorno
mental, como a depressiao, por exemplo, ainda

¢ um tabu na educacao médica, o que contribui
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para que os proprios discentes tenham dificul-
dade para buscar ajuda em servicos de satde
mental quando estio em sofrimento psiquicom.

A entrada no ensino superior pode causar
sofrimento psiquico ao estudante, pois coincide
com o fim da adolescéncia e € caracterizada
por muitas mudangas fisicas, psiquicas e sociais.
Além de ser uma fase marcada por desafios e
incertezas ante a novas demandas e responsa-
bilidades, exige a necessidade de adaptacao por
parte dos universitarios. Estudo revelou que os
indicios de sofrimento psiquico e os sintomas
ansiosos estdo elevados entre estudantes uni-
versitarios, na volta as aulas pos-pandemia da
Covid-19”. Considerando-se estas perspectivas,
este estudo se justifica com a seguinte questao de
pesquisa: Quais as concepcoes que estudantes
de enfermagem de uma universidade federal
baiana tém do processo saude-doenca mental?

Pressupde-se que as concepgoes do pro-
cesso saude-doenca mental para os estudantes
de enfermagem remontam ao imagindrio social
do louco e da loucura, permeados pela his-
toria da reforma psiquiatrica no Brasil e podem
estar influenciadas pelo momento histérico de
sofrimento psiquico imposto pela pandemia
de Covid-19.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo
foi analisar as concepcoes do processo sau-
de-doenca mental mediante as narrativas dos
discentes dos cursos de graduacio em Enfer-

magem de uma universidade federal baiana.
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Método

Trata-se de uma pesquisa narrativa, de
abordagem qualitativa, que analisou os dados
oriundos das narrativas de discentes do
Bacharelado em Enfermagem de uma Univer-
sidade Federal na Bahia. Teve como critérios
de inclusao: maiores de 18 anos, devidamente
matriculados no curso de Enfermagem. Como
critérios de exclusao: menores de 18 anos e res-
postas redigidas de forma incompleta no formu-
lario on-line.

Os dados foram coletados entre 13 de
abril e 13 de julho de 2021, por meio de um
formuldrio do Google Forms com duas questoes
disparadoras: Conte livremente sobre o que vocé
entende acerca do adoecimento mental, e Conte
livremente como vocé pensa que deve ser a
assisténcia em saude mental as pessoas que so-
frem mentalmente. Esse instrumento foi divul-
gado por meio das redes sociais dos alunos com
matriculas ativas e em e-mails dos alunos, dispo-
nibilizados pela coordenacao do curso.

Para tratamento dos dados, adotou-se a ana-
lise de conteudo, que compreendeu as seguintes
etapas: segmentacio da documentacio empi-
rica; qualificacao dos segmentos identificados e
selecionados; e a individuacao das relacdes entre
os atributos conferidos aos diversos segmentos(e).
Da andlise dos dados, emergiram as seguintes
categorias empiricas: Concepcodes do processo
saude- doenca mental e qualidade de vida;
Determinantes Sociais em Sadde; Intervencoes
psicossociais para o enfrentamento do sofrimento
psiquico; e Reflexo da Pandemia de Covid-19
no sofrimento psiquico dos universitarios. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia, Certificado de Apresentacao de Apre-
ciacio Etica (CAAE) 44084721.0.0000.0056.

Para apresentacio dos resultados, os partici-
pantes foram identificados pela letra P, seguidos
do nimero correspondente a ordem de resposta

no formulario de coleta de dados da pesquisa.

Resultados

Participaram do estudo 40 estudantes. Destes,
em relacdo 2 sua identidade de género, 6 eram
homens cisgéneros, 1 homem transgénero, 30
mulheres cisgéneras e 3 participantes preferiram
nio definir o género no formuldrio; as idades
variaram entre 19 e 50 anos. Deste total, 16 es-
tudantes ja haviam cursado algum componente
curricular relacionado a saude mental durante
a graduacdo, enquanto 24 ainda nao haviam
cursado.

Os resultados foram agrupados em categorias

empiricas:

Categoria 1 — Concepgoes do processo
satide-doenca mental e qualidade de vida

A concep¢io dos estudantes perante o pro-
cesso saude-doenca mental foi evidenciada
de diversas maneiras, incluindo a exaustio do
corpo e da mente, determinantes sociais, fatores
hereditarios e adquiridos e estigma social como
causa do processo satide-doenca mental.

A exaustao do corpo e da mente perante o
cansaco académico e o fluxo de produtividade
em que o estudante de enfermagem € cobrado
durante o curso de graduacao acabam desen-
cadeando sinais e sintomas tanto fisicos quanto
mentais. Esse processo € expresso por meio
de fadiga, desinimo, tristeza, medo e insdnia.
Alguns participantes afirmaram que isso esta as-

sociado ao processo de adoecimento mental:

Entendo por adoecimento mental todas as mudancas
negativas relacionadas ao psicologico de cada ser, adoe-
cimento para além do fisico, o cansaco mental, pen-
samentos tristonhos, quando a mente e o corpo ja ndo
aguentam mais o fluxo de produtividade ao qual lbe é
colocado. (P1).

Mandifestacdo de sinais ou sintomas que podem ser [isi-
cos ou ndo, mas que estdao associados a sensagoes que
uma pessoa pode ter no processo de adoecimento mental,
apresentando caracteristicas como cansaco, fadiga, dis-
tirbios do sono. (P25).

Foram feitos relatos em que as manifestacoes
fisicas sao os sintomas desse adoecimento e a
interferéncia do processo da doenca mental na
qualidade de vida do individuo. Dessa forma, o

individuo nao consegue exercer suas atividades

Rev baiana enferm (2023); 37:€51763

https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem



Concepcodes de académicos de enfermagem sobre o processo saide - doenca mental

cotidianas com qualidade de vida, e os sinais
e sintomas, fisicos ou mentais, acabam sendo
excessivos e recorrentes a ponto de interferir na

qualidade de vida do estudante:

Questoes psiquicas ndo permitem ao individuo ter uma
boa qualidade de vida, ele ndo consegue executar suas
atividades de vida didria. (P3).

Desta maneira, a exaustio manifestada por
sintomas fisicos ou mentais torna-se uma das
causas do adoecimento psiquico apontada pelos

participantes desta pesquisa.

Categoria 2 — Determinantes Sociais em
Satide

Fatores extrinsecos

As questoes sociais foram relatadas pelos
participantes como presentes no cotidiano e
interferindo na sua saide mental. Pode estar
atrelada a interacao consigo mesmo ou a con-
vivéncia familiar como causadora direta ou indi-

reta do adoecimento psiquico:

Acontece de forma processual, o modo de viver vai atuar
no organismo e na mente das pessoas melhorando a qua-
lidade de vida ou aumentando sua degradagcdo. Existem
sinais que mostram esse adoecimento. Oultra relacdo é
trajetoria de vida do sujeito, seja por violéncias, perdas,
traumas que vdo contribuir. (P6).

Adoecimento estd envolvido por aspectos do cotidiano do
individuo. (P17).

A exemplo do contexto em que o individuo foi criado, que
pode estar rodeado de traumas, brigas e situacoes que
prejudiquem o seu crescimento e o desenvolvimento de
uma satide mental. (P2).

Dificuldades na vida cotidiana, interacdo com outros e
consigo mesma (P38).

Os participantes entendem que violéncias,
traumas e dificuldades familiares podem ser fa-

tores que contribuem para o adoecimento mental.
Fatores hereditarios e adquiridos

Como entendimento do adoecimento mental
houve o exemplo do uso e abuso de alcool e ou-
tras drogas, pois € algo que pode ser adquirido

ao longo da vida do individuo:
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Pode acontecer por diversas razoes. Sejam elas genéticas
ou adquiridas ao longo da vida, como por exemplo, a
utilizacdo de dlcool e outras drogas, depressdo, entre ou-
tros. (P21).

Os participantes acreditam na interferéncia
de fatores hereditirios ou até mesmo podendo
ser adquiridos no decorrer da vida, com o uso de
alguma substincia psicoativa ou outros fatores

externos.
Estigma social

O estigma social surgiu de narrativas que
relatavam a existéncia de um olhar da sociedade
perante as pessoas com adoecimento mental,
em que os individuos que enfrentam o processo
de sofrimento psiquico sao estigmatizados pela
sociedade em geral. Os participantes relataram
um olhar em relacio ao senso comum do ima-
gindrio sociocultural sobre o louco e a loucura,
sendo possivel reconhecer que os estudantes

tém conhecimento sobre essa concepg¢io:

O individuo que possui algum transtorno mental é estig-
matizado socialmente, tratado como louco ou incapaz
de realizar as atividades cotidianas. (P2).

Mudanca de comportamento do individuo, considerado
anormal pela sociedade. (P9).

As falas revelaram preconceito com as pes-
soas em sofrimento psiquico que tendem a
reforcar o que € perpetuado pela sociedade.
Esse fator desencadeia uma visio que coloca o
outro como incapaz de exercer atividades coti-

dianas, estigmatizando-o.

Categoria 3 — Intervencoes psicossocicais
para o enfrentamento do sofrimento
psiquico

Principios norteadores do Sistema Unico de
Saude (SUS)

A compreensdo perante as intervencoes psi-
cossociais para o enfrentamento do sofrimento
psiquico deve ser pautada pela integralidade e
pela reintegracio da pessoa a sociedade no olhar

dos estudantes de enfermagem:
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Deve ter uma assisténcia com o olhar integral, cuidadoso,
uma assisténcia humanizada que favoreca a reintegra-
cdo desse usudrio a sociedade. (P21).

Deve ter um local de atendimento gratuito. (P11).

Seguindo a concepgdo sobre o processo sau-
de-doenca mental, os participantes relataram
a importancia de estratégias terapéuticas com
vistas 2 melhoria na qualidade de vida do usudrio
para que este tenha maior autonomia:

Deve ser livre de preconceitos e estigmas, prezando pela

autonomia do sujeito, através de um cuidado indivi-

dualizado e humanizado, procurando entender as suas
demandas e a origem do seu adoecimento mental. (P2).

Desenvolver estratégias terapéuticas para melborar a
qualidade de vida, através da autonomia do sujeito, suas
relagoes sociais e potencialidades. (P6).

A assisténcia em satide mental precisa ser mais humani-
zada. (P20).

O olhar voltado para os principios do SUS
como intervengoes psicossociais para O cui-
dado, demonstra o entendimento voltado para o
campo da atencao psicossocial, constituido por
um olhar mais empdtico, integral e humanizado

para estas pessoas.

Assisténcia em satde mental com escuta
ativa

A escuta ativa foi relatada como um fator
importante para um atendimento acolhedor e
adequado. Ainda, foi colocada em evidéncia, a
necessidade de se conceber um atendimento em
saude mental sem julgamentos e acolhedor, na
otica dos futuros enfermeiros:

Essas pessoas devem ser assistidas regularmente, com
uma abordagem adequada, calma, de escuta. (P1).

Assisténcia com escuta ativa; entendendo os sentimentos
da pessoa com empatia;, uma comunicacdo sem julga-
mento. (P6).

Atendimento acolbedor, sem julgamentos, com uma
escuta ativa. (P12).

Abordagem de forma acolbedora com bastante escuta,
atencdo e empatia. (P13).

Necessdrio escutar e dar mais atencdo a esses individuos.
Entdo, a bumanizagcdo do profissional da satide e de
todas as pessoas que trabalbam em setores da satide men-
tal é fundamental. (P20).

Essa abordagem foi identificada como uma
necessidade para o individuo, pois os estudantes
entendem a necessidade de humanizacio no
atendimento em satide mental, com foco na
escuta ativa, durante todo o processo de cui-

dado, privilegiando-se o modo psicossocial.
Familia no plano de cuidado

Além disso, os participantes trouxeram a im-
portancia da familia e da comunidade durante o
tratamento em sadde mental, para que haja um
cuidado e assisténcia mais qualificados:

Deve envolver a familia nesse processo, como protagonis-

ta, segundo desenvolver tratamento/assisténcia que res-
peite as subjetividades, a insercdo social. (P37).

Levar em conta os aspectos de familia ou comunidade
afetiva, para que haja suporte no plano de cuidado, ava-
liacdo psicossociais, oferecer cuidados medicamentoso,
caso precise. (P41).

As narrativas evidenciaram a necessidade de
trazer a familia para a centralidade do cuidado
da pessoa que sofre mentalmente, considerando
o processo sistémico e integral do sujeito foco

da assisténcia.

Atendimento com abordagem

psicoterapéutica e/ou medicamentosa

Alguns participantes afirmaram a necessidade
de um atendimento com abordagem psicotera-
péutica, podendo ser considerado o tratamento
com medicamentos em caso de necessidade ou

indicacao, conforme narrativas a seguir:

Assisténcia adequada a sua patologia, com acompanha-
mento de um psicologo ou psiquiatra. (P11).

Profissionais especializados e terapéutica medicamento-
sa quando indicado. (P23).

Levar em conta os aspectos de familia ou comunidade
afetiva, para que haja suporte no plano de cuidado, ava-
liacdo psicossociais, oferecer cuidados medicamentoso,
caso precise. (P41).

Na optica dos respondentes, a abordagem
psicoterapéutica foi considerada um dos ele-

mentos psicossociais importante para o cuidado

de usudrios em sofrimento psiquico.
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Categoria 4 — Reflexo da Pandemia de
Covid-19 no sofrimento psiquico dos
universitarios

O impacto da pandemia de Covid-19 foi no-
tavel nas falas dos participantes. Relataram o
quanto isso gerou sofrimento em seus contextos
de vida:

Atinge as pessoas que tem alguma pressdo psicologica, es-

gotamento mental, estresse, ansiedade, sendo algo muito
comum no contexto em que estamos vivendo. (P306).

Acredito que o excesso de informacoes, tanto de midias,
redes sociais, e o ndo processamento interno destas in-
Jformacoes pode causar o adoecimento mental, prin-
cipalmente nos tiltimos anos, onde vivemos uma crise
mundial e nacional terrivel em todos os aspectos, politico,
sanitdrio etc. (P29).

A ansiedade, o estresse didrio com o trabalbo, estudantes
com uma exigéncia extrema dos professores, principal-
mente nesse periodo de pandemia. (P20).

Devido a crise de satide publica vivenciada
no contexto da pandemia de Covid-19, os parti-
cipantes narraram também a soma dos aspectos
politicos que foram travados como algo im-
pactante e que vem adoecendo o tecido social,

como ficou evidente nas narrativas a seguir:

Nos 1iltimos anos, onde vivemos uma crise mundial e
nacional terrivel em todos os aspectos, politico, sanitdrio
etc. (P29).

Na situacdo que nos encontramos todos precisam de
acompanhbamento [referindo-se ao cuidado em saiide
mentall. (P18).

No periodo de pandemia do Covid-19, infelizmente esse
adoecimento se tornou ainda mais presente na vida das
pessoas. (P35).

As repercussoes da pandemia de Covid-19 na
saude mental dos estudantes participantes desta
pesquisa foram evidentes, sendo marcado nos
relatos as vdrias interferéncias negativas durante
todo o periodo e como o adoecimento mental
foi mais presente na vida das pessoas durante

este periodo da nossa historia.

Infraestrutura/funcionamento da
universidade repercutindo na satde mental

do universitario

Surgiu como um fator importante que re-

percutiu na saide mental dos universitarios
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participantes desta pesquisa, o funcionamento
e a infraestrutura da universidade onde estes
discentes estudavam. Os estudantes apontaram
que a estrutura da Universidade, a sobrecarga
de trabalhos académicos, a exigéncias durante
esse periodo pandémico influenciaram na sua
saude mental:
Somos estudantes de satide buscando aprender e nos pro-
Jfissionalizarmos para cuidar do outro, mas que nesse
processo pode faltar o autocuidado e culminando em
um adoecimento mental, e/ou por consequente, o adoe-

cimento fisico de nos mesmos, devido as circunstancias
que esse processo nos implica. (P12).

A universidade acentuou demais a minha ansiedade
[durante a pandemial. (P22).

Os sistemas no qual vivemos proporcionam esses gatilhos,
as condicoes dos meios académicos, as instituigoes de en-
sino, as de satide. (P5).

Os participantes afirmaram que a propria
universidade nao percebe o quanto o funciona-
mento académico vem afetando-os e, quando
isso ocorre, a academia age de forma inade-
quada perante esse adoecimento mental:

Os individuos adoecem mentalmente e as instdncias [da
universidade] ndo percebem isso, quando percebem, en-
cobrem, “passam panos”, ajudam o(s) opressores, algo-
zes, culpabilizam as vitimas, hd negacionismo do adoe-

cimento mental nesses meios. (ES).

Para melhoria do cuidado em satde mental,

(@)

2]

estudantes narraram estratégias para cuidar
da sua saide mental, ressaltando a existéncia
de atendimentos psicologicos na universidade
que foi palco deste estudo, porém, chamam a
atengdo para a importancia de uma triagem mais
acessivel na instituicao de ensino:

Mas marcar era muito dificil. Talvez se alguém pudesse...
se tivesse sido de uma forma mais facilitada. |...] Até na
regido tivesse alguma oficina [terapéutical ou algo falan-
do que lda tinha psicologo. Da universidade acredito que

deveria existir alguma triagem uma abordagem mais
Jacil. (P22).

Estes discentes evidenciaram o que interfere
na sua saude mental dentro do campus universi-
tario, citando que, em alguns momentos, mesmo
estando cursando a universidade em satde, pode
haver a falta do autocuidado. Entretanto, estes

trazem intervencoes que podem ser efetuadas.
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Discussao

O estudo demonstra que nao ha consenso
sobre a defini¢ao de saide mental e que, muitas
vezes, em um mesmo contexto, ocorre concep-
coes contraditérias ou mesmo distintas entre sit”.
Mediante as concepcoes do processo saude-
-doenca mental e da qualidade de vida relatados
pelos universitarios, pode-se visualizar um olhar
que segue o entendimento da Organizagio
Mundial de Saude (OMS). Trata-se de um con-
ceito que define a saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
somente a auséncia de enfermidade®.

A exaustdo pode ser vivenciada em deter-
minadas situacoes de vida académica e mesmo
a experimentacao de algumas emocoes, como
medo, raiva, tristeza, ansiedade, solidao e
estresse, também fazem parte da vida cotidiana
das pessoas. Entretanto, faz-se necessario dife-
renciar esses sentimentos e emocoes do efetivo
adoecimento mental, que pode ser causado pela
ansiedade, estresse ou mesmo pela depressio. A
falta de alguns cuidados quando ocorre o surgi-
mento desses sinais e sintomas podem acarretar
quadros de sofrimento psiquico mais graves(g).

Tratando-se dos determinantes sociais em
saude, estudos evidenciaram que a incidéncia
de transtornos mentais comuns apresentou de-
terminantes sociais de varios niveis, sendo eles
de ordem ampla, a exemplo da desigualdade so-
cial, e com isso, a auséncia da equidade, tendo
relacao com condicoes de vida e problemas de
aspectos amplos, como educacio e satde”"”.
Além disso, a presenca do estigma aqueles que
sofrem mentalmente junto a estrutura social, po-
litica e nas interacdes pessoais e interpessoais,
causam menor disponibilidade, qualidade e
acessibilidade aos servicos para as pessoas em
processo de satde-doenca mental™”.
As intervencOes  psicossociais para o
enfrentamento do sofrimento psiquico como
os estudantes evidenciaram, e que vém sendo
implementadas na Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), composta principalmente pelos Cen-
tros de Atencao Psicossocial (CAPS), que vem

substituindo com o passar dos anos o modelo

hospitalocéntrico e manicomial, constitui-se
num sistema de assisténcia em satide mental aos
moldes da atencio psicossocial que pretende ser
inovador e em constante transformacio”. Os
participantes evidenciaram que a assisténcia em
satide mental com humanizacao e acolhimento
nos servicos de saide mental deve subsidiar
o atendimento, com a inclusao dos principios,
como a integralidade da assisténcia, bem como
o envolvimento do usudrio e da familia no pro-
cesso de cuidado™?.

Além disso, os estudantes evidenciam a
necessidade da implementacio no cuidado
em saude mental, como o desenvolvimento da
empatia, da escuta ativa, da humanizacio e a
corresponsabilizacao dos sujeitos durante o pro-
cesso de sofrimento psiquico. Essas dimensoes
sdo condicoes indispensdveis para um processo
de cuidado exitoso e uma operacionalizacio
adequada do acolhimento dos usudrios que so-

a3 . L
. Nesta linha de raciocinio,

frem mentalmente
um estudo demonstrou que a escuta necessita
estar no processo de trabalho do enfermeiro de
saude mental e demais trabalhadores da equipe
multidisciplinar, sendo a principal ferramenta
para a ancoragem de um cuidado humano e
integral e a base das boas praticas em satde”
No que tange as intervencoes psicossociais
desempenhadas por enfermeiras psiquiatras e de
saude mental, a experiéncia brasileira tem apon-
tado algumas tecnologias de cuidado e inclusiao
que devem somar-se a clinica da enfermagem
em saide mental. Seja na darea da docéncia
ou na area clinico-assistencial, a comunicacao
terapéutica, o fortalecimento do vinculo enfer-
meiro-usudrio, os recursos e potencialidades
presentes no territério, a utilizacdo do afeto
como recurso terapéutico, a implementaciao do
modelo Calgary de avaliacio de familias, tém
sido consideradas boas priticas em satide mental
amplamente utilizadas por estas profissionais

15 . ~ .
”. Enfermeiras tém sido

no contexto da RAPS
formadas para um cuidado em saide mental
direcionados nao s6 a comunidade, mas em
nivel individual aquele que sofre mentalmente,
pois € na familia que, muitas vezes, a assis-

téncia encontra l6cus de atencio. Em relacao ao
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cuidado em saude mental na dimensdo familiar,
um estudo demonstrou que quando a familia
estd presente durante os cuidados, existe uma
melhoria relevante no tratamento da pessoa em
sofrimento psiquico“(”.

Em relacio a assisténcia em saude mental,
entende-se que, nos casos de transtornos men-
tais, o medicamento pode ser considerado um
cuidado acessério, pois ajuda o usudrio no pro-
cesso de caminhada para a resolucdo de seus
problemas, mas nio pode ocupar a centralidade
no projeto terapéutico singular do sujeito’”

Entretanto, a abordagem psicoterapéutica
também pode auxiliar na resolu¢ao do controle
de impulsos, conflitos, mudancas de pensa-
mentos e crengas relacionadas a si mesmo e ao
mundo. Inclusive, no contexto da Enfermagem
em saide mental, defende-se um modelo de
intervencio psicoterapéutica a ser utilizado por
enfermeiras psiquiatras no tratamento do sofri-
mento psiquico, que se utiliza para além da sua
estrutura-base, a integralidade de taxonomias
de Enfermagem”. Um estudo apontou que a
enfermagem possui algumas atribuicdes, como
identificar as necessidades da vida, psiquica e
espiritual, mediante a comunicacdo interpessoal,
avaliando o paciente com empatia e incenti-
vando a autonomia desse paciente'”.

Referente ao reflexo da pandemia de
Covid-19, com o relato dos estudantes de
enfermagem sobre a vida académica, foi
possivel compreender que fatores externos
podem interferir na vida destes discentes,
deixando-os mais vulnerdveis ao processo
de adoecimento mental. Quando ocorre a
soma de outros fatores inesperados durante a
graduacio, os sinais e sintomas podem se inten-
sificar, a exemplo da pandemia de Covid-19".

A satude mental dos estudantes uni-
versitarios € afetada significativamente diante
de emergéncias de satde publica, e esses dis-
centes necessitam de atenc¢io, ajuda e apoio da
sociedade, das familias e das universidades™”.
Narrativas em torno do adoecimento mental
de discentes de Enfermagem na pandemia de
Covid-19 foram evidenciadas também em um

estudo numa universidade publica em Sao Paulo,
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na qual, na maioria dos estudantes foi percep-
tivel um prejuizo da saide mental ao vivenciar
esse momento atipicom).

O sofrimento psiquico, na concepg¢do
dos estudantes de enfermagem entrevistados,
estava relacionado a infraestrutura e ao funcio-
namento da universidade que vem repercutindo
na sua saude mental. Os estudantes narraram
que sofrem tanto fisica quanto psicologicamente,
devido ao estresse gerado pelas muitas demandas
académicas e déficits estruturais da universidade
que nao dao suporte para seu desenvolvimento.
Um estudo que analisou o sofrimento psiquico
em estudantes universitirios e alguns fatores
associados apontou que as caracteristicas que se
relacionaram com mais frequéncia ao sofrimento
psiquico tiveram como fatores de risco algumas
condicoes relativas a vida académica e a sadde.
Também identificou como fatores de protecio
determinadas estratégias de coping, senso de
coeréncia, autoeficicia, vigor, autoestima, resi-
liéncia, entre outras condigoes psicolégicas ™.

Neste estudo, os participantes trouxeram
concepgoes das pessoas externas a universidade,
evidenciando um olhar sobre o corpo, a socie-
dade e a subjetividade em que cada um nasce,
vive e lhes € imposta de certa maneira no e pelo
tecido social. Além disto, narraram como se
encontravam no momento pandémico e como a
universidade influenciou na sua satide em geral,
conforme suas autopercepgoes.

As limitacoes deste estudo referem-se ao pro-
cesso eletronico para a coleta de dados durante
o momento pandémico.

A pesquisa contribui para que os estudantes
compreendam a necessidade de sua pritica ser
balizada pelos principios do SUS, ancorando o
cuidado de enfermagem em saide mental de
forma articulada com o projeto terapéutico sin-
gular de cada usudrio, valorizando a importancia
do cuidado numa perspectiva interprofissional
alinhado aos preceitos da Reforma Psiquid-
trica e tendo a atencao psicossocial como eixo

norteador.
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Consideracoes Finais

Considerou-se que as compreensoes dos aca-
démicos de enfermagem entrevistados sobre o
processo saude-doenca mental trouxeram um
olhar com maior complexidade do entendimento
acerca do louco e da loucura, da assisténcia em
saide mental e sobre as repercussdes da pan-
demia de Covid-19 na saide mental desses
académicos, durante seu processo formativo.
Assim, sugere-se possiveis intervencoes pedago-
gicas e clinicas das Universidades nos estudantes
futuros enfermeiros.

As concepgdes acerca do processo saude-
-doenca mental dos estudantes de enfermagem
permearam os determinantes sociais desse
processo, as diversas intervencdes psicossociais
que precisam envolver a assisténcia em saude
mental, conforme suas proprias narrativas de
sofrimento que lhes foram impostas durante a
pandemia de Covid-19.

O entendimento dos estudantes sobre as
intervencdes psicossociais € que podem ser
desenvolvidas especialmente por enfermeiras
para aqueles que sofrem mentalmente, dando
margem para o desenvolvimento e aprimora-
mento de outros estudos referentes ao processo

saude-doenca mental.
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