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RESUMEN

Este estudio investiga estrategias metodoldgicas eficaces para mejorar la comprension lectora
en estudiantes, explorando percepciones y enfoques actuales en entornos educativos. A través
de entrevistas semiestructuradas con 10 expertos en educacion, se identificaron estrategias
clave. Las estrategias cognitivas como la predicciébn de contenido, esquemas vy
cuestionamiento activo, y las metacognitivas, como la visualizacién y la relacion texto-vida,
emergieron como pilares fundamentales. Estas estrategias, alineadas con la literatura
revisada, subrayan la importancia de técnicas especificas para el desarrollo de habilidades
criticas de comprension lectora en estudiantes. Ademas, se destacaron metodologias
innovadoras como el Aprendizaje Basado en Proyectos, la integracion de Tecnologia
Educativa, el Aprendizaje Colaborativo y la Lectura Multimodal como enfoques de
vanguardia para fortalecer la comprension lectora. Las percepciones de docentes y
estudiantes revelaron un reconocimiento de la importancia de la comprension lectora, aunque
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se evidenciaron desafios en la implementacion efectiva de estrategias innovadoras. Este
estudio destaca la necesidad de una formacién docente continua y adaptable para integrar
eficazmente estrategias innovadoras y satisfacer las cambiantes necesidades educativas.

Palabras clave: comprension lectora, estrategias, metodologias educativas.
Recibido: 03-11-23 - Aceptado: 06-12-23

ABSTRACT

This study investigates effective methodological strategies to enhance reading
comprehension among students, exploring current perceptions and approaches within
educational settings. Through semi-structured interviews with 10 education experts, key
strategies were identified. Cognitive strategies such as content prediction, schema building,
active questioning, and metacognitive strategies including visualization and text-life
connection emerged as foundational pillars. These strategies, aligned with the reviewed
literature, underscore the importance of specific techniques for developing critical reading
comprehension skills in students. Additionally, innovative methodologies such as Project-
Based Learning, integration of Educational Technology, Collaborative Learning, and
Multimodal Reading were highlighted as cutting-edge approaches to bolster reading
comprehension. Perceptions from both teachers and students revealed an acknowledgment
of the importance of reading comprehension, though challenges in effectively implementing
innovative strategies were evident. This study emphasizes the need for continuous and
adaptable teacher training to effectively integrate innovative strategies and meet evolving
educational needs.

Keywords: reading comprehension, strategies, educational methodologies.

INTRODUCCION

La lectura forma parte importante de la cultura de una persona, nos ayuda a desarrollar un
pensamiento mucho mas critico y nos facilita la creacion y desarrollo de nuevos temas
(Garcia, 2019). Afios atréas la lectura solo se fomentaba como método de aprendizaje en una
escuela, colegio o instituciones de educacién superior, como parte del método de estudio o
para aprender algun tema en especifico sin la debida interpretacion, era considerado una
exigencia mas no un habito. En la actualidad se sabe que la lectura es un pilar fundamental
en el desarrollo social, cultural y econémico de una persona (lbarra, 2020).

La lectura nos abre una infinidad de habilidades, como la interpretacion, comprension,
facilidad de palabra y el desarrollo de un Iéxico mas enriquecido a medida que avanzamos
en el mismo. La importancia de este aprendizaje despierta el interés en el proceso lector, el

cual trata de implementar estrategias y métodos que permitan satisfacer las diferentes
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carencias que pueden afectar el rendimiento de los estudiantes. El reto para nosotros como
profesores es que, tendremos que involucrar a nuestros alumnos en un aprendizaje eficaz lo
antes posible. Entonces se hace imprescindible adoptar técnicas de aprendizaje efectivo.
Estas técnicas no ayudan considerablemente a desarrollar de una manera correcta las clases,
que sean entendibles y mas que todo que nuestros estudiantes obtengan conocimientos de la
mejor manera posible, no solo para aprobar un curso, sino como una meta a largo plazo.

Por eso es importante que nosotros como docentes conozcamos y manejemos correctamente
los métodos de aprendizaje, desde el uso de pequefios recursos cognitivos que vayan
fomentando el interés del estudiante, hasta crear un sistema que nos permita evaluar el avance
en el aprendizaje de los estudiantes, el cual demuestre las carencias y potenciales de los
mismos. Estos métodos nos ayudan considerablemente a mejorar las carencias que tienen los
estudiantes. En Ecuador diversas instituciones educativas aun no emplean nuevas estrategias
de aprendizaje, usan técnicas y métodos obsoletos que no estdn adaptados a nuestros
estudiantes actuales (Ibarra, 2020). Los problemas de comprensién lectora son comunes entre
los estudiantes de todos los niveles educativos. EI problema mas comun es el uso de una sola
estrategia o de estrategias de comprension unilateral, como leer para responder a preguntas
o utilizar estrategias de inferencia, como hacer deducciones a partir del texto (Gallego Ortega
etal., 2019).

Hay muchas formas diferentes de desarrollar estrategias eficaces de comprension lectora para
los estudiantes de nivel basico, que no son del todo explotadas por los docentes, por falta de
conocimiento y de preparacion continua en mucho de los casos. Sin embargo, en la actualidad
se presentan cada vez mas problemas relacionados con la comprension lectora en los
estudiantes por motivos de inclusion, puesto que no se desarrollan métodos agiles para
incrementar el mejoramiento académico de estos grupos en especial. Asi, el problema de la
comprension lectora en los alumnos bajo un enfoque de inclusiéon es uno que ha sido
ampliamente discutido por investigadores y educadores (Palomino, 2017). El principal
problema es que cuando los estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizaje, se hace dificil
entender sus necesidades y como pueden ser atendidas. Por ello, se busca generar procesos
mas organizados con los docentes y los alumnos para establecer estrategias efectivas de

comprension lectora para los alumnos de nivel bésico.
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Por lo que, el presente articulo busca dar a conocer la importancia que tiene la lectura en los
estudiantes desde sus inicios académicos, ya que el leer nos ayuda a desempefiar y desarrollar
nuevas funciones cerebrales, que permitiran el correcto desempefio de este. Asi también,
crear y promover mediante la vision de expertos, estrategias de aprendizaje efectivo que
mejore las habilidades de lectura interpretacion y comprension de los estudiantes de
educacién basica con el fin de satisfacer las necesidades de estos, bajo un enfoque de
educacion inclusiva.

Revision de Literatura

La comprension lectora es una capacidad compleja que implica tanto el contenido como el
proceso de lectura. El proceso de lectura es en parte una actividad de descodificacion y en
parte una actividad de construccion. Sin la capacidad de descodificacion, no seria posible
extraer informacidn precisa del texto (Salmerdn Pérez y Gutierrez-Braojos, 2012). Pero sin
la capacidad de construir representaciones mentales de lo que se lee, tampoco seria posible
razonar sobre esa informacion ni comprender su relevancia para la vida cotidiana.

De acuerdo con (Salmerdn Pérez y Gutierrez-Braojos, 2012) “la competencia lectora es una
de las herramientas psicoldgicas mas relevantes en los procesos de aprendizaje y ensefianza”.
Es de tanta importancia que es una base para el resto de areas académicas, llevando efectos
colaterales positivos o0 negativos sobre las otras, puesto que cualquier dificultad en
comprender un texto, se convierte en un problema para cualquier otra area de estudio (Hines,
2009).

Por su parte, Paris, Wasik y Tuner (1991) presentan seis razones de vital relevancia para
adquirir competencias efectivas de comprension lectora en el desarrollo de los estudiantes a
nivel escolar (p. 609):

1. “las estrategias permiten a los lectores elaborar, organizar, y evaluar la informacién
textual.

2. la adquisicion de estrategias de lectura coincide y se solapa con el desarrollo de
multiples estrategias cognitivas para la mejora de la atencion, memoria,
comunicacion y aprendizaje durante la infancia.

3. las estrategias son controladas por los lectores; estas son herramientas cognitivas que

se pueden usar de forma selectiva y flexible.
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4. las estrategias de comprension reflejan la metacognicion y la motivacion porque lo
lectores deben tener tanto conocimientos estratégicos como la disposicion a usar
dichas estrategias.

5. las estrategias que fomentan la lectura y el pensamiento pueden ser ensefiadas
directamente por los profesores.

6. la lectura estratégica puede mejorar el aprendizaje en todas las areas curriculares”
(Paris, Wasik y Tuner, 1991).

Si el propésito de la lectura es comprender el mensaje, es importante que el lector no solo
sepa lo que dice el texto, sino que comprenda lo que significa. La comprension suele dividirse
en tres etapas: comprension literal, comprension relacional y comprension critica (Ibarra,
2020). La comprension literal implica entender hechos simples del texto; la comprension
relacional implica descubrir las relaciones entre estos hechos; y la comprension critica
implica hacer juicios sobre los hechos y las relaciones que se reflejan en el texto. La
comprensidn critica requiere un procesamiento mas complejo que la comprension literal o
relacional (Garcia, 2019).

Por otro lado, a lo largo del tiempo se han establecido diversas estrategias metodologicas
para el desarrollo de la compresidn lectora, sin embargo, se ha dejado de lado en gran cuantia
el enfoque de inclusion, por su parte, Ocampo (2018), en su entrevista a Andrés Calero,
detallan lo siguiente:

“Es basico que se forme al profesorado en el conocimiento de la multiplicidad de diferencias
que plantea el alumnado al que se le presta un apoyo temporal o permanente, bien por
dificultades de aprendizaje, por bajas o0 altas capacidades intelectuales, por presentar déficits
concretos asociados a una discapacidad (de vision, auditivos, etc.), o por razones sociales
(emigracion, o entornos desfavorecidos cultural y econdmicamente). Agregado a este ambito
de la formacién, es necesario que los profesionales que trabajan en escuelas inclusivas
armonicen los objetivos curriculares y criterios de evaluacion que van a utilizarse a lo largo
del curso escolar. El profesorado debera ser capaz de dar respuesta a la diversidad de su aula
y, para ello, es necesario insistir en este aspecto tanto en la formacién inicial del profesorado
como en la permanente. De ese modo, es importante que compartan y dispongan de un

conocimiento adecuado sobre los resultados de la evaluacion diagnostica que aquellos

s
5




REVISTA INVECOM “Estudios transdisciplinarios en comunicacién y sociedad” [ ISSN 2739-0063 |/
www.revistainvecom.org. Vol. 4, # 1, 2024. Licencia CC BY. Estrategias metodoldgicas eficaces para fomentar la

comprensidn lectora en los estudiantes. Jeanelly Aguilar Parra, Elma Ramirez Romero, Erika Mora Herrera y Rina
Castafieda Junco.

especialistas (psicdlogos, logopedas, etc.) lleven a cabo sobre las capacidades relacionadas
con la comprension lectora del alumnado, como son su nivel de desarrollo linglistico
receptivo y productivo, conciencia fonoldgica, reconocimiento de palabras, pensamiento
estratégico y uso de destrezas de comprension lectora. (pag. 6)” (Ocampo, 2018)
Es asi como diversos autores se enfocan en estrategias cognitivas, metacognitivas,
motivacionales-afectivas, y contextuales. En este trabajo desarrollamos las estrategias
cognitivas para la comprension y estrategias metacognitivas para la metacomprension, ambas
necesarias en el lector estratégico (Gallego Ortega et al., 2019; Salmeron Pérez y Gutierrez-
Braojos, 2012).
Las estrategias cognitivas hacen referencia a los procesos dindmicos y constructivos que el
lector pone en marcha de forma consciente e intencionada para construir una representacion
mental del texto escrito (Dole, et al. 2009). Estas estrategias pueden ser utilizadas por los
alumnos de diversas maneras, entre ellas
e Analogias. Los lectores utilizan las analogias para relacionar la informacion nueva
con los conocimientos y experiencias existentes. Por ejemplo, si estan aprendiendo
sobre los imanes, podrian decir algo como "Un imén es como un trozo de papel que
atrae a otros trozos de papel”. Se trata de una analogia porque no explica como
funcionan los imanes, sino que sugiere cdmo cambiara tu comprensién de los imanes
a medida que aprendas mas sobre ellos.
e llustraciones. Los lectores utilizan las ilustraciones para recordar puntos o conceptos
importantes de un texto (por ejemplo, utilizando imégenes para representar ideas).
Las ilustraciones ayudan a los lectores a establecer conexiones entre la nueva
informacidn y su base de conocimientos, lo que mejora la retencion y la comprension.
e Visualizacion. Los lectores visualizan la nueva informacién cuando necesitan
comprenderla mejor o recordarla mas adelante (por ejemplo, al leer un articulo
cientifico). Pueden imaginarse recorriendo un experimento y experimentando lo que
ocurre en diferentes momentos del mismo (por ejemplo, "estoy recorriendo este
experimento ahora™). La visualizacion ayuda a los alumnos a crear modelos mentales

para los nuevos conceptos, lo que mejora
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Por su parte, la metacognicion hace referencia al conocimiento sobre el propio conocimiento
y regular los procesos cognitivos para obtener mejores resultados en estudiantes. EIl uso de
estrategias metacognitivas puede animar a los alumnos a centrarse en su comprension en
lugar de limitarse a consumir pasivamente el texto (Berrocal y Ramirez, 2019). Se les pide
que establezcan conexiones entre los conocimientos previos y la nueva informacion mientras
leen los textos. Se les recuerda que pueden elegir como acercarse a un texto: pueden leer de
forma pasiva o elegir activamente qué partes de un texto son relevantes para ellos en términos
de tema o asunto (Alejaldre Biel y Alvarez Ramos, 2018).

La estrategia metacognitiva mas importante es el control de la comprensién porque permite
a los lectores evaluar su propio progreso en la comprension de un texto. Esto implica
supervisar tanto lo que se lee como el grado de comprension de lo que se lee. Aunque es
posible controlar la comprensién sin ningun esfuerzo deliberado por nuestra parte (por
ejemplo, levantando la vista de nuestro trabajo), es dificil mantener un alto nivel de
rendimiento en esta tarea sin un esfuerzo mental consciente. Por lo tanto, las estrategias
metacognitivas eficaces requieren el compromiso consciente de los estudiantes y docentes
(Rivera et al., 2020).

De acuerdo con Salmerdn Pérez y Gutierrez-Braojos (2012), las estrategias cognitivas tanto
como las metacognitivas pueden clasificarse en funcién del momento de su uso, de la
siguiente forma:

1. “antes de iniciar la lectura, para facilitar al lector la activacion de conocimientos
previos, detectar el tipo de discurso, determinar la finalidad de la lectura y anticipar
el contenido textual, y en efecto, qué tipo de discurso deberd comprender y planificar
el proceso lector.

2. durante la lectura, para facilitar al lector el reconocimiento de las distintas estructuras
textuales, construir una representacion mental del texto escrito y supervisar el proceso
lector.

3. después de la lectura, para facilitar al lector el control del nivel de comprension
alcanzando, corregir errores de comprension, elaborar un representacion global y

propia del texto escrito, y ejercitar procesos de transferencia o, dicho de otro modo,
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extender el conocimiento obtenido mediante la lectura” (Salmeron Pérez y Gutierrez-

Braojos, 2012).
Con el desarrollo de la psicopedagogia, el valor de los componentes cognitivos del
aprendizaje, como la inteligencia, la motivacion, el autocontrol y las habilidades sociales, se
ha desarrollado ain mas y ahora también sirven como factores de rendimiento. La capacidad
de aprender de forma répida, fiable y eficaz es un factor clave para el éxito de cualquier
alumno. No es de extrafiar, pues, que las estrategias de comprension lectora se hayan
convertido en una parte importante de la ensefianza de la lectura (Cervantes Montero y Milan
Palmer, 2011).
Los defensores del uso de estrategias de comprension argumentan que pueden ayudar a los
alumnos a entender lo que leen al proporcionarles conexiones significativas entre el texto y
sus propias experiencias o conocimientos previos. También sugieren que el uso de estrategias
de comprension ayudara a los alumnos a desarrollar su capacidad de retener informacién
cuando leen (Berrocal y Ramirez, 2019; Hines, 2009; Ibarra, 2020).
Ademéas de estos beneficios, muchos profesores creen que el uso de estrategias de
comprension puede mejorar las habilidades de pensamiento critico mientras se lee. El uso de
una variedad de estrategias diferentes puede proporcionar a los estudiantes varias opciones
para comprender lo que estan leyendo (Gallego Ortega et al., 2019). Esto puede ayudarles a

desarrollar niveles mas altos de habilidades de pensamiento analitico.

METODOLOGIA

Para obtener una comprension exhaustiva sobre las estrategias efectivas para fomentar la
comprension lectora, se realiz6 un enfoque cualitativo a través de entrevistas
semiestructuradas con 10 expertos en educacion y pedagogia. Este método fue elegido por
su capacidad para profundizar en las percepciones y experiencias de los participantes,
permitiendo una comprension holistica y detallada de los enfoques utilizados en la ensefianza
de la comprension lectora.

El estudio se basé en un enfoque cualitativo interpretativo, buscando comprender y analizar

las perspectivas individuales de los expertos con respecto a las estrategias metodologicas
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utilizadas para mejorar la comprension lectora en entornos educativos. Se hizo hincapié en
capturar las experiencias practicas y las percepciones subjetivas de los participantes.

Las entrevistas semiestructuradas se llevaron a cabo como la técnica principal para recopilar
datos. Estas entrevistas permitieron una exploracion flexible de los temas clave, al mismo
tiempo que proporcionaron la libertad necesaria para que los expertos expresaran sus ideas,
conocimientos y experiencias de manera detallada. Las preguntas se disefiaron
cuidadosamente para abordar aspectos especificos relacionados con las estrategias
metodologicas empleadas para mejorar la comprension lectora.

Se utiliz6 un guion de entrevista semiestructurada como instrumento principal. Este guion se
disefié con preguntas abiertas y especificas para guiar la conversacion hacia areas relevantes,
como la identificacion de estrategias exitosas, desafios encontrados en su implementacién y
recomendaciones para mejorar la comprension lectora en entornos educativos. Ademas del
guion, se emplearon grabaciones de audio para asegurar una transcripcion precisa y completa
de las entrevistas, manteniendo la integridad de los datos recopilados.

El anlisis de datos se llevd a cabo mediante técnicas de codificacion y analisis temético para
identificar patrones, temas recurrentes y perspectivas comunes entre las respuestas de los
expertos. Este enfoque permitié una comprensién profunda de las estrategias y percepciones

de los expertos con respecto al fomento de la comprension lectora en estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos de las entrevistas con expertos en el campo de la comprensién
lectora revelan un panorama diverso y enriquecedor sobre las estrategias, metodologias y
percepciones relacionadas con el fomento de la comprension lectora en entornos educativos.
La Tabla 1 presente informacion referente a las estrategias de comprension lectora
promovidas por los expertos.

Tabla 1: Estrategias de Comprension Lectora

Estrategias Identificadas Caracteristicas Principales

Prediccion de contenido Anticipacion de informacién basada en pistas del texto.
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) Organizacion visual o escrita para comprender la
Uso de esquemas y resimenes
estructura.

) ) _ Generacion de preguntas que guien la comprension del
Cuestionamiento activo

texto.
o Creacion de imagenes mentales para comprender el
Visualizacion )
contenido.
Relacion texto-vida Vinculacién de lo leido con experiencias personales.

Elaborado por las autoras

Las estrategias identificadas para fomentar la comprension lectora revelan un abanico diverso
de enfoques que buscan fortalecer la habilidad de interpretar y asimilar textos. La
anticipacion del contenido es un recurso valioso al permitir a los lectores establecer
predicciones informadas basadas en pistas textuales, potenciando su capacidad de
anticipacion y conexion con el material. La organizacion visual y conceptual, mediante el
uso de esquemas y resimenes, se destaca por su efectividad en la estructuracion mental y la
facilitacion de la retencion de informacion clave. El cuestionamiento activo, al generar
interrogantes durante la lectura, estimula una reflexion profunda que impulsa la comprension
critica y la exploracion mas alla de lo explicito. La visualizacion, al invitar a los lectores a
crear imagenes mentales, fortalece la comprension al brindar una representacion mental
vivida del contenido. Es asi como la relacion entre el texto y las experiencias personales
emerge como una estrategia poderosa al anclar la informacion leida en contextos conocidos,
fomentando asi una comprensién mas profunda y personalizada del material. La Tabla 2 por
su parte presenta metodologias actuales y de vanguardia que los expertos consideran
importante para desarrollar la compresion lectora.

Tabla 2: Metodologias actuales y de vanguardia para mejorar la compresion lectora

Metodologias Identificadas Caracteristicas Principales

Enfoque de Aprendizaje Integracion de la lectura en proyectos practicos y
Basado en Proyectos aplicables.
Incorporacion de aplicaciones, plataformas y recursos

Uso de Tecnologia Educativa
digitales.
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o ) Trabajo en equipo para discutir y analizar textos
Aprendizaje Colaborativo )
conjuntamente.

) Integracion de diferentes tipos de medios (texto, audio,
Lectura Multimodal ]
video).

Elaborado por las autoras

Las metodologias actuales y de vanguardia para el desarrollo de la comprension lectora
representan un cambio dindmico en la ensefianza, enfocandose en estrategias innovadoras
qgue van mas alla de la simple decodificacion del texto. Los expertos consideran que el
enfoque de Aprendizaje Basado en Proyectos se erige como un vehiculo para la integracion
de la lectura en contextos précticos y aplicables, fomentando una comprension
contextualizada y significativa. La utilizacion de Tecnologia Educativa emerge como una
herramienta poderosa, permitiendo la integracion de plataformas, aplicaciones y recursos
digitales que amplian y enriquecen la experiencia de lectura, adaptandose a las modalidades
de aprendizaje contemporaneas. El énfasis en el Aprendizaje Colaborativo impulsa la
interaccion entre estudiantes, fomentando discusiones y analisis colectivos que enriquecen la
comprension a través de la diversidad de perspectivas. Ademas, la Lectura Multimodal
representa un enfoque integrador que emplea diferentes medios y formatos, como texto,
audio y video, para ofrecer una experiencia de lectura mas inmersivay accesible, adaptandose
a las preferencias y estilos de aprendizaje variados de los estudiantes.

Tabla 3: Percepcion docente y de estudiantes sobre las estrategias

Percepciones Puntos Clave

Reconocimiento de la importancia de la comprension

lectora.

Necesidad de actualizacién y formacion continua en
Docentes .

estrategias.

Dificultades para implementar metodologias

innovadoras.

Interés fluctuante en la lectura segin las estrategias

Estudiantes
empleadas.
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Percepcion de ciertas estrategias como mas Utiles o
efectivas.
Disposicién a participar en meétodos colaborativos y

dinamicos.

Elaborado por las autoras

Las percepciones recopiladas, tanto de docentes como de estudiantes, reflejan un espectro
variado de reconocimiento y desafios en relacion con la comprensién lectora. Los docentes
muestran una conciencia marcada sobre la importancia critica de esta habilidad, sin embargo,
se enfrentan a desafios en la implementacion efectiva de estrategias innovadoras debido a la
necesidad de una actualizacion constante y a la dificultad en adaptar métodos obsoletos a
entornos contemporaneos. Por otro lado, los estudiantes exhiben una percepcién fluctuante
hacia la lectura, mostrando un interés variable dependiendo de las estrategias empleadas, y
una apreciacion diferenciada de la utilidad y efectividad de ciertas técnicas. Se destaca
también la disposicion de los estudiantes hacia métodos colaborativos y dindmicos,
sugiriendo una preferencia por enfogques que fomenten la interaccion y el compromiso activo

en el proceso de comprension lectora.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en las entrevistas con expertos resaltan la relevancia de las
estrategias cognitivas y metacognitivas identificadas por Salmerdn Pérez y Gutierrez-Braojos
(2012) como fundamentales para el desarrollo de la comprension lectora. Las estrategias de
prediccion de contenido, uso de esquemas, cuestionamiento activo, visualizacion y relacion
texto-vida emergen como herramientas cruciales para fortalecer la capacidad interpretativa y
critica de los lectores, reforzando asi la importancia atribuida a estas técnicas por diversos
investigadores. Estas estrategias, alineadas con el enfoque de Paris, Wasik y Tuner (1991),
permiten a los lectores elaborar, organizar y evaluar informacion textual, ademas de
promover la metacognicion y la motivacién, lo cual coincide con la necesidad expresada por
los docentes en las entrevistas de integrar métodos de aprendizaje mas efectivos para mejorar

la comprension lectora en estudiantes con distintos estilos de aprendizaje (Ocampo, 2018).
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En relacion con las metodologias, los resultados reflejan un cambio en paradigmas
educativos, donde se evidencia la transicion hacia enfoques mas interactivos vy
tecnoldgicamente adaptados. EI Aprendizaje Basado en Proyectos y la incorporacion de
Tecnologia Educativa, en consonancia con los planteamientos de Rivera et al. (2020) y
Cervantes Montero y Milan Palmer (2011), subrayan la importancia de adaptar la ensefianza
a entornos mas précticos y tecnoldgicos, ofreciendo experiencias de lectura mas dinamicas y
contextualizadas, asi como fortaleciendo habilidades de pensamiento critico y analisis en los
estudiantes.

Las percepciones tanto de docentes como de estudiantes resaltan la complejidad inherente a
la implementacion de estrategias novedosas. Esto coincide con la observacion de Ibarra
(2020) sobre la dificultad de entender las necesidades de los estudiantes con diferentes estilos
de aprendizaje y como atenderlas efectivamente. La conciencia de la importancia de la
comprension lectora es evidente en ambos grupos, aungue los desafios para incorporar
métodos innovadores y el interés fluctuante de los estudiantes por la lectura indican la
necesidad de un enfoque mas integrado y adaptable para satisfacer las necesidades
cambiantes en el aula.

Por lo que, los resultados de las entrevistas con expertos subrayan la importancia de
estrategias especificas y enfoques pedagdgicos innovadores para mejorar la comprension
lectora en entornos educativos, ademas de resaltar la necesidad de una formacion docente
continua y adaptable para implementar eficazmente dichas estrategias y satisfacer las

diversas necesidades de los estudiantes.

CONCLUSIONES

El proposito de este trabajo fue discutir cbmo las estrategias de comprension lectora, (y que
nos llevaron a estrategias cognitivas y las estrategias metacognitivas) basadas en un enfoque
inclusivo, pueden ayudar a los estudiantes de nivel escolar a entender lo que leen, a mejorar
sus habilidades de comprension lectora y a hacer que los textos sean mas significativos para
ellos.

Las estrategias de comprension lectora son herramientas que ayudan a los alumnos a

comprender mejor el texto que estdn leyendo. Estas estrategias pueden utilizarse para

s
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aumentar la comprension y mejorar el entendimiento de la informacion presentada en un
texto. También pueden utilizarse para hacer que un texto sea méas significativo para las
personas que lo leen.

Asi, una estrategia de comprension lectora puede ser usada como herramienta de
aproximacion al texto que proporciona orientacion y apoyo para la comprension. Estas,
ayudan a los lectores a desarrollar los procesos mentales necesarios para comprender lo que
leen. El papel de las estrategias de comprension lectora en el rendimiento de los alumnos se
ha debatido desde varias perspectivas.

En primer lugar, hay algunos estudios que demuestran que el uso de dichas estrategias afecta
al proceso de aprendizaje en tareas de lectura y comprensiéon. En segundo lugar, algunos
estudiosos han argumentado que es importante que los estudiantes entiendan lo que leen y
comprendan lo que leen para que puedan utilizar estas estrategias con eficacia. En tercer
lugar, muchos investigadores creen que las habilidades metacognitivas son un aspecto
importante de las habilidades de comprension lectora de los estudiantes.

Como recomendacion final, es necesario que los profesores identifiquen sus fortalezas y
debilidades, asi como la forma en que pueden mejorar sus habilidades en la ensefianza de la
comprension lectora a través de diversas actividades como la creacion de planes de clase
basados en sus propias ideas y experiencias, asi como el uso de diferentes métodos de
instruccion.

Los profesores deberian observar el rendimiento de sus alumnos durante el tiempo de clase
para poder determinar qué tipo de actividades serian las mas adecuadas para las necesidades
de cada alumno, puesto que el modelo de inclusién ha sido ampliamente adoptado en las
escuelas, y se debe seguir adoptando para que el rendimiento académico se vea fortalecido a

nivel general, y no solo hacia un grupo especifico.
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