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PLANTAS MEDICINAIS: UMA REVISÃO
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O uso das plantas medicinais no Brasil têm sido cada vez mais frequente, visto que o desenvolvimento da
medicina fitoterápica têm crescido tanto em hospitais, farmácias e também uso doméstico. De acordo com a
Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2014, 85% das pessoas do mundo utilizam plantas medicinais para
tratar doenças com finalidade terapêutica, visando o conhecimento passado entre gerações e o conhecimento
experimental dentro da indústria farmacêutica. No Brasil, plantas como babosa, chás como de camomila,
capim-limão, hibisco e de alecrim têm sido muito utilizados nas casas brasileiras já que atualmente, muitos
fatores têm contribuído para o aumento da utilização de plantas medicinais, entre eles, o alto custo dos remédios
e produtos farmacêuticos, o difícil acesso da população à ajuda médica, bem como a tendência à busca de
produtos de origem natural. Um exemplo de como é usada uma das plantas medicinais é a Babosa ou Aloe Vera
que é comumente utilizada como anti-inflamatória, cicatrizante e pode ser usada para tratamento de câncer.
Propondo abordar a problemática sobre como as plantas tiveram seu uso na medicina, fabricação de remédios e
tratamentos, para todos os tipos de fins para a saúde, a utilização de plantas traz vários benefícios como
fabricação de remédios e tratamentos que tenham eficácia. Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa é analisar o
uso natural e científico das plantas medicinais no Brasil. De forma específica buscou-se o que são as plantas
medicinais, métodos utilizados para o uso das plantas desde a colonização brasileira até os dias de hoje e trazer
informações sobre o uso de plantas medicinais no Brasil. A metodologia utilizada foi a revisão bibliográfica,
foram analisados artigos científicos em pesquisas como Google Acadêmico, Scielo e Lilacs. O resultado
esperado é expor para a comunidade acadêmica o conhecimento das plantas medicinais e seu uso.
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