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ABSTRAK

Arief Nur Fadillah 2023. Model latihan teknik tenang gaya dada pada kelompok
umur 1V di sekolah renang d nurs jakarta timur. Skripsi. Fakultas llmu Pendidikan.
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Olahraga renang merupakan olahraga yang sangat menyenangkan dan
cocok untuk siapa saja tanpa memandang semua umur sehingga olahraga ini
merupakan salah satu dari sekian banyak cabang olahraga yang banyak diminati dan
sangat populer disemua kalangan masyarakat Indonesia baik tua, muda, maupun
anak-anak. Peneliti yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian dan
pengembangan atau Research and Development (R&D). Metode yang digunakan
dalam pengembangan ini adalah metode ADDIE yang merupakan singkatan dari
Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation. Metode ini dipilih
karena metode ADDIE sering digunakan karena pada tahapan metode ADDIE
menggambarkan pendekatan sistematis untuk pengembangan model latihan.
Subjek coba pada tahap yang meliputi desain uji coba yang didalamnya terdapat
beberapa tahap review yang terdiri dari tiga para ahli sebagai berikut, dua para ahli
dalam bidang olahraga renang dan satu ahli dalam bidang biomotor. Populasi yang
digunakan dalam peneliti ini adalah berjumlah 30 atlet dan Sampel yang digunakan
dalam peneliti ini adalah berjumlah 20 atlet di Sekolah Renang D nurs Jakarta
Timur. Penelitian dan pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah
model latihan teknik renang gaya dada pada kelompok umur IV. Pembuatan
perkembangan model ini bertujuan mempermudah keterampilan gerak teknik
renang gaya dada dan dalam pelaksanaan latihan dapat tersampaikan dengan baik.
Hasil uji coba yang dilakukan pada skala kecil dengan 10 atlet kelompok umur IV
yang kemampuannya berbeda-beda dan didapatkan nilai rata-rata 77% dengan
kriteria layak, kemudian di uji cobakan kembali pada skala besar untuk mengetahui
apakah model latihan teknik renang gaya dada dapat berpengaruh pada kelompok
umur 1V dan dari model latihan tersebut, bisa digunakan pada kalangan khususnya
cabang olahraga renang. pengembangan yang dilakukan pada uji coba skala besar
yang berlangsung di Sekolah Renang D Nurs Jakarta Timur berjumlah 20 atlet
dengan kemampuan yang berbeda-beda dan mendapatkan nilai rata-rata 87%
dengan kriteria sangat layak. Maka bisa dilihat adanya model latihan teknik renang
gaya dada bisa membantu untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar khususnya
pada teknik renang gaya dada pada atlet kelompok umur IV.

Kata Kunci : Model Teknik, Gaya Dada
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ABSTRACT

Arief Nur Fadillah 2023. Model of calm breaststroke technique training in the IV
group at the D Nurs Swimming School, East Jakarta. Thesis. Faculty of Science
Education. Jakarta Bhayangkara University.

Swimming is a sport that is very fun and suitable for anyone regardless of
all ages, so this sport is one of the many sports that is in great demand and is very
popular among all Indonesian people, both young and old, and children. The
researchers used in this study were research and development or Research and
Development (R&D). The method used in this development is the ADDIE method
which stands for Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation. This
method was chosen because the ADDIE method is often used because at this stage
the ADDIE method describes a systematic approach to developing training models.
The test subjects at this stage included the trial design in which there were several
review stages consisting of three experts as follows, two experts in the field of
swimming and one expert in the field of biomotorism. The population used in this
research was 30 athletes and the sample used in this research was 20 athletes at D
Nurs Swimming School, East Jakarta. This research and development aims to
develop a model of breaststroke swimming technique training in the IV age group.
Making the development of this model aims to facilitate the movement skills of
breaststroke swimming techniques and in carrying out exercises can be conveyed
properly. The results of trials conducted on a small scale with 10 athletes in age
group 1V with different abilities and obtained an average value of 77% with feasible
criteria, then tested again on a large scale to find out whether the breaststroke
swimming technique training model can have an effect in the IV age group and from
the training model, it can be used in circles, especially in swimming. the
development carried out in a large-scale trial that took place at the D Nurs
Swimming School, East Jakarta, totaled 20 athletes with different abilities and got
an average score of 87% with very decent criteria. So it can be seen that the
existence of a breaststroke swimming technique training model can help to improve
basic movement abilities, especially in breaststroke swimming techniques in age
group IV athletes.

Keywords: Engineering Model, Breaststroke
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