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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 
3.1 Jenis dan Desain Penelitian 

 

Jenis penelitian ini yaitu kualitatif. Penelitian ini berfokus pada proses 

investigasi mengenai pemahaman suatu hal untuk mendapatkan data, informasi, 

teks pandangan-pandangan responden mengenai Implementasi ASI eksklusif di 

kelurahan Tanah Tinggi, Binjai Timur. 

3.2 Lokasi dan waktu penelitian 

 

Penelitian ini dilakukan di kelurahan Tanah Tinggi dan waktu penelitian 

dilakukan sejak 19 April 2022 yang diawali dengan pengajuan judul sampai 30 

Agustus 2023. 

3.3 Subjek Penelitian 

 

Pemilihan subjek pada penelitian kualitatif diambil secara purposive 

sampling, Teknik sampling ini paling relevan untuk mendapatkan sumber data 

yang dbutuhkan. Maka dari peneliti memnentukan informan dengan kriteria 

tertentu. 

Tabel 3.1 Distributor Jumlah Informan 

 

NO INFORMAN JUMLAH 

1 Kepala Puskesmas 1 

2 Petugas KIA 1 

3 Kader Posyandu 5 

4 Ibu Menyusui 5 

JUMLAH 12 



31  

3.1 Metode Pengumpulan Data 

 

3.1.1 Instrumen Penelitan 

 

Instrumen penelitian adalah sarana penelitian untuk mengumpulkan data 

sebagai bahan pengolahan. Penelitian ini menggunakan metode wawancara dan 

dibantu dengan alat penunjang wawancara seperti alat tulis, voice recorder, dan 

handphone. 

3.1.2 Teknik pengumpulan data 

 

Penelitian ini menggunakan wawancara semi terstruktur (semi structure 

interview). Peneliti menggunakan teknik pengumpulan data ini bertujuan 

menemukan permasalahan secara terbuka dan leluasa. Informan terpilih dapat 

dengan leluasa memberikan tanggapan maupun ide-idenya. Peneliti tetap 

menyediakan pertanyaan dan pertanyaan tersebut diberikan kepada semua 

informan. Peneliti perlu mencatat secara teliti apa yang dikemukan oleh informan. 

3.1.3 Prosedur Pengumpulan Data 

 

1) Mengumpulkan sumber data primer di luar konteks penelitian lapangan 

seperti penelitian sebelumnya, tesis, jurnal, buku, dan sumber informasi 

seperti website. 

2)  Pergi untuk observasi ke tempat penelitian dan memberikan surat izin 

penelitian kepada Dinas kesehatan kota Binjai, dan Kepada Kepala 

Kelurahan Tanah Tinggi kota Binjai. 

3) Mengumpulkan data sekunder dengan melakukan wawancara kepada 

subjek yang ditentukan. 

4) Melakukan clearing data untu memastikan data tidak ada kekeliruan. 

 

5) Penyusunan skripsi “Implementasi Program ASI Ekslusif di Wilayah 
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Kelurahan Tanah Tinggi, Kecamatan Binjai Timur”. 

 

3.2 Keabsahan Data 

 

Untuk mendapatkan keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan Uji 

Kredibilitas (Credibility). Data dapat dinyatakan kredibel apabila adanya 

persamaan antara apa yang dilaporkan peneliti dengan apa yang sesungguhnya 

terjadi pada objek yang diteliti. Ketika di lapangan ditemukan bahwa terdapat 

kekurangan tenaga kesehatan di lingkungan rumah sakit, maka permasalahan 

kekurangan tenaga kesehatan inilah yang akan dieksplorasi informasinya oleh 

peneliti lebih detail, bukan yang terkait dengan ketersediaan sarana dan prasarana 

kesehatan. Uji kredibilitas data atau kepercayaan data penelitian kualitatif terdiri 

atas perpanjangan pengamatan, meningkatkan ketekunan, triangulasi, analisis 

kasus negatif, menggunakan bahan referensi dan member check. 

3.3 Analisis Data 

 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan analisis 

data model Miles dan Huberman, menurut Miles dan Huberman, analisis data 

kualitatif dilakukan secara interaktif dan berlangsung komperhensif sampai 

tuntas, sehingga datanya sudah jenuh (Sugiyono, 2019). Model analisis data ini 

memilih Langkah-langkah agar data yang diperoleh menjadi kredibel, yaitu: 

a. Pengumpulan Data, pengumpulan data ini menggunakan obeservasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi atau triangulasi 

b. Reduksi Data, yaitu proses pemilihan, merangkum, memilih hal-hal 

pokok dan memfokuskan pada ha;-hal yang penting sesuai tema dan pola 

yang dibutuhkan. 
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c. Penyajian Data, digunakan untuk memudahkan untuk memahami apa 

yang terjadi, kemudian merencanakan kerja selanjutnya berdassarkan apa 

yang telah dipahami. Penyajian data pada penelitian ini menggunakan 

uraian singkat, bagan, dan hubungan antar kategori. 

d. Penarikan Kesimpulan, yaitu sebagian dari satu kegiatan dari konfigurasi 

yang utuh. Kesimpulan juga diverifikasi selama penelitian berlangsung. 

Verifikasi itu mungkin sesingkat pemikiran kembali yang melintas dalam 

pikiran penganalisis (peneliti) selama ia menulis, suatu tinjauan ulang 

pada catatan-catatan lapangan, singkatnya makna yang muncul dari data 

yang lain harus diuji kebenarannya kekokohannya, dan kecocokannya 

yakni yang merupakan vadilitasnya. 
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