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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer
de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco 2022
Metodologia: Estudio observacional, prospectivo y transversal de un nivel
descriptivo. Cuya muestra estuvo conformada por 196 comerciantes
ambulantes, a quienes se aplicO un cuestionario de conocimientos sobre
prevencion de cancer de piel. Asi mismo en el analisis inferencial se utilizé la
prueba estadistica univariado, chi cuadrado para una muestra con
significancia de (p< 0,05). Resultados: Respecto al nivel de conocimientos
sobre prevencion de cancer de piel en comerciantes ambulantes en forma
general fue un conocimiento bueno (17.3%), regular (68.4%) y un
conocimiento deficiente (14.3%). Conclusiones: El nivel de conocimiento de
prevencion de cancer de piel, segun el andlisis inferencial predominan un nivel
de conocimiento regular en los comerciantes ambulantes sobre la prevencion

de cancer de piel con una significancia de (p < 0,05).

Palabras clave: conocimiento, piel, cancer, principios, ética, chi

cuadrado, cuestionario, Peru. (Fuente: DecS BIREME).



ABSTRACT

Objective: To evaluate the level of knowledge on skin cancer prevention
in street traders on the model market, Huanuco 2022 Methodology:
Observational, prospective and cross-cutting study of a descriptive level. The
sample consisted of 196 street traders, to whom a knowledge questionnaire
on skin cancer prevention was applied. Also, in the inferential analysis was
used the statistical test univariate, chi squared for a sample with significance
of (p< 0.05). Results: Regarding the level of knowledge on skin cancer
prevention in street traders overall it was a good knowledge (17.3%), regular
(68.4%) poor knowledge (14.3%). Conclusions: The level of knowledge of
skin cancer prevention, according to the dimensions proposed, predominates
a regular level of knowledge in street traders on the prevention of skin cancer
(p =0.05).

Keywords: knowledge, skin, cancer, Principles, Ethics, chi-square,

guestionnaire, Peru. (Source: MeSH NLM)



INTRODUCCION

El cancer de piel ha incrementado significativamente en la humanidad,
lo cual viene causando problemas en la salud publica; siendo asi la causa
principal la exposicion directa a los rayos (UV), por otro lado ademas la falta
de conocimientos preventivos hacia el cancer de piel, segun los datos
obtenidos por la Fundaciéon de Cancer de piel, se dice que se reportan o
diagnostican mas de 13 millones de esta neoplasia en todo el globo

terraqueo(1).

Para ello el presente estudio tuvo como objetivo, evaluar el nivel de
conocimientos sobre prevenciéon de céncer de piel en comerciantes
ambulantes del mercado modelo, Huanuco 2022, para ello el estudio de
investigacion estuvo estructurado en 05 capitulos lo cual se detalla a

siguiente.

Primer capitulo, se muestra la problematica en estudio, lo cual contiene
los objetivos, la hipétesis, las variables y su operacionalizacién, también la
justificacion de la investigacion lo cual se a bordo de manera tedrica, practica

y metodoldgica.

Segundo capitulo, se abord6 el marco tedrico, lo cual comprende los
antecedentes, las bases tedricas, bases conceptuales, y su

operacionalizacion.

Tercer capitulo, se detalla el nivel metodolégico, lo cual contiene las
subsiguientes partes; tipo de estudio, disefio de estudio, poblacion, muestra y
muestreo, métodos, instrumentos de recoleccion de datos, asi mismo la
validez, confiabilidad de los instrumentos, procesamiento y analisis de los

datos, aspectos éticos de investigacion.

Cuarto capitulo, se expone los resultados descriptivos e inferencial con

sus resefas cada una de ellas.

Xl



Quinto capitulo, se presenta la discusion de resultados, finalmente
también se designan las conclusiones, recomendaciones, las referencias

bibliograficas y los anexos del estudio realizado.

XIl



CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el cancer de piel es
la neoplasia mas comun que perjudica a muchos seres humanos, asi mismo
esta neoplasia provoca una proliferacion y diseminacion incontrolada en las
células. Esta aparece en cualquier parte del cuerpo humano, por lo cual el
cancer invade los tejidos asi provocando una metastasis en diferentes puntos

distantes del cuerpo(2).

El cancer de piel es provocado mayormente por estar expuesto, por un
periodo largo a los rayos ultra violeta (UV) o también pueden ser provocadas
por otras fuentes, los casos de la neoplasia seguirdn en aumento en los

proximos afios(3).

En algunos paises el cancer de piel se posiciona en el primer lugar de
incidencia de casos de neoplasias, es asi que en las Ultimas décadas se vieron
un aumento en la incidencia de cancer de piel, y su riesgo se ha incrementado
debido a la presencia de factores ambientales y constitucionales. Uno de los
elementos mas importantes es la exposicién a la rayos ultra violeta (UV), y
dentro de los factores constitucionales podemos mencionar a: la historia
familiar, cabello claro y nuevos melanocitos, sensibilidad a la exposicién de la
luz del sol, sensibilidad de la piel, entre otros(4).

El desconocimiento de los comerciantes conlleva a que este problema
de salud publica afecte a todos y va en aumento, ya que ellos no usan ninguna
proteccion frente a los rayos solares, siendo asi que ellos desconocen las
medidas que deben optar mientras trabajan de manera consecutivas
expuestas al sol durante todo el dia del afio, asi esto afectando y aumentando

la oportunidad de adquirir esta neoplasia de manera mas temprana(5).

Segun la (OMS) el cancer de piel es el segundo factor de oObito en el

mundo, el 2015, ocasiond 8,8 millones de muertes, una de cada seis muertes
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en el planeta es debido a estos tipos de neoplasias. El 70% de las defunciones
debido al cancer es registrada en paises que tienen recaudaciones medios y
bajos, las causas de los fallecimientos se debe a los factores conductuales y
dietéticos(6).

En los Estados Unidos se estimé para el 2020, segun la Sociedad
Americana Contra el cancer, se diagnosticardn un aproximado de 100,350
nuevos casos de neoplasias (alrededor de 60,190 en varones y 40,160 en
mujeres). Se cuantifica que un aproximado de 6,850 persona (4,610 varones
y 2,240 mujeres) enfermaran de céncer de piel. Es debido a ello las
incidencias de melanoma continuaran en aumento progresivo en las Ultimas

décadas, pero han variado segun su edad(7).

En el Peru se consignan 3500 sucesos nuevos al afio, debido que la
nacion ocupa el primer puesto en la tierra por exponer altos indices de
radiacion ultra violeta (UV), las cifras del tltimo afio 2018 sefialo que por afio
se presenta en el Pais 3500 nuevos casos de cancer de piel, y al afio se

registra 700 defunciones de personas por estas causas de neoplasias(8).

En el departamento de Huanuco el cancer de piel es la cuarta neoplasia
mas ordinario, EsSalud semanalmente detecta 3 casos de esta neoplasia y
uno de ellos es delicado. Lo cual el seguro ejecuto una campafia de despistaje
de cancer de piel, donde se logré entender a mas de 180 pacientes con este
tipo de neoplasia en Huanuco(9). Segun las cifras oficiales, al afio mueren 300
personas con esta enfermedad, en EsSalud durante el afio 2015 se sefialé

3458 casos, segun la Oficina Planificacion e Inteligencia Sanitaria(9).

El cancer de piel presenta las causas principales de los tumores
malignos, la gran mayoria debido a la exposicién excesiva al sol, superando
al grupo de otras neoplasias que le pueda ocurrir al ser humano. Este
problema es notable en los adultos mayores, que parte con los cambios del

proceso de envejecimiento(10).

Si el cancer de piel si no es tratada a tiempo, este puede traer consigo
consecuencias graves, provocando una diseminacion de la misma a todas las

partes del cuerpo, produciéndose asi una metastasis(11).
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Las consecuencias en formas graves del cancer de piel se expresan en:
carcinoma de células escamosas, carcinoma de células basales y melanoma.
Esta invade en los tejidos y en otras partes del cuerpo humano, formando asi
la metastasis lo cual es el causante de la mayoria de las defunciones a causa
del cancer de piel(12).

Frente a la problematica presentada sobre el cancer de piel, el ministerio
de salud conjuntamente con otras identidades se dio el programa
presupuestal 024 segun directiva N°002-2016-EF/50.01 que se basa a la
prevencion y control del cancer, ya que es una problematica de salud publica
a nivel mundial, se dio esta media para prevenir los factores de riesgos que

trae consigo este tipo de neoplasia(13).

En el control de cancer de piel se pretende reducir la mortalidad y la
morbilidad, para mejorar la calidad de vida del ser humano, se van
implementando los programas oncoldgicos en el Perd, iniciando asi desde el

afio 2012 con el plan nacional de atencion integral del cancer de piel(13).

Pese a los programas orientados a la prevencién del cancer de piel en
el Perd, estos no se han enfocado desde un punto de vista preventivo, por lo

contrario, se ha enfocado en la parte recuperativa.

En la poblacién se debe enfatizar en lo preventivo promocional la gran
parte de la poblacién desconocen la forma preventiva frente al cancer de piel.
En Huanuco, los comerciantes se exponen constantemente a las radiaciones
ultravioletas, se observd que no usan ningun factor de proteccion,
aumentando la probabilidad de obtener este tipo de neoplasia, se puede
suponer que tengan bajos conocimientos respecto al uso de medidas
preventivas frente al cancer de piel, siendo asi probablemente un nuevo caso

de cancer de piel.

Por todo lo evidenciado, se cree conveniente realizar el presente estudio
de investigacion, con la finalidad de determinar el nivel de conocimientos
sobre prevencién de céancer de piel en los comerciantes ambulantes del

mercado modelo, Huanuco 2022.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

En el estudio de investigacion se formulan las siguientes

interrogantes:
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es el nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer de
piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco
20227

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

o ¢Cuél es el nivel de conocimientos basicos sobre el cancer de piel
en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco
20227

e ¢ Cudles son los conocimientos basicos sobre el uso de barreras
en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco
20227

e ¢ Cudl es el nivel de conocimientos basicos sobre el autoexamen
de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo,

Huanuco 20227

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer de
piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco
2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Determinar el nivel de conocimientos basicos sobre el caAncer de
piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo,
Huanuco 2022.
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o Identificar el nivel de conocimientos basicos sobre el uso de
barreras en los comerciantes ambulantes del mercado modelo,
Huanuco 2022.

o Evaluar el nivel de conocimientos basicos sobre el autoexamen
de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo,
Huanuco 2022.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justifica debido a la teoria sobre la promocion de la
salud, contrastando asi lo formulado en este estudio, lo cual explica de
forma oportuna, diversos aspectos relacionados al nivel de
conocimiento, sobre prevencion frente a la problematica del cancer de

piel.

Asi mismo, los resultados obtenidos del presente estudio sirvieron
como una base tedrica, para fundamentar la problematica sobre la falta
de conocimientos del cancer de piel, haciéndolo notar como un problema
que requiere urgente accion por parte de los establecimientos de salud.
Asi mismo como un factor para la prevencion y disminucion de la

morbimortalidad que es una angustia de salud publica.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio de investigacion en el contexto practico se
justifica porque se obtuvo informacion relevante y veridica, sobre la
identificacion del nivel de conocimiento preventivo frente al cancer de
piel, lo cual el presente estudio permitié el desarrollo de acciones, que
mejoren los conocimientos, asi mismo la informacion obtenida para ser
usada como un antecedente para poder implementar programas

educativos que orienten a los vendedores ambulantes.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Asi mismo esta investigacion, puede servir para futuros estudios
relacionados al problema, ya que los resultados obtenidos fueron gracias
al cuestionario de “nivel de conocimientos” lo cual el cuestionario fue
sometido a las pruebas de validez, confiabilidad y validacion cualitativa,
cuantitativa mediante, expertos relacionados a la temética de estudio, lo
cual permitira identificar de manera fiable el nivel de conocimientos de

los comerciantes.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En marco a las limitaciones dentro del estudio de investigacion, se
menciona los escasos antecedentes de estudio a nivel local y al nivel
internacional. La toma de los datos posiblemente tome mas tiempo de lo
esperado, por el problema de la pandemia y se espera probablemente algun

rechazo por parte de algunos comerciantes ambulantes.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad del estudio a observar fue facil y sencillo porque en el
estudio a realizar se cont6 con todos los recursos necesarios, en cuanto a la
informacion para la obtencién de datos es facil ya que no fue necesario
ninguna autorizacién por lo que los comerciantes ambulantes son informales
y se contd con todo el apoyo necesario para realizar el presente estudio de

investigacion.

En cuanto a la disponibilidad de los recursos econémicos, el estudio fue
viable, fue saldado de manera financiera por el investigador, de acuerdo a los

términos presupuestados al inicio de la investigacion.

Respecto a los recursos humanos, la investigacion fue viable porque se
pudo contar con toda la aptitud de las personas necesario para llevar a cabo
el estudio, que formo diversas etapas en parte de la recoleccion de datos.

18



En relacién a los recursos materiales, el estudio llevado a cabo fue viable
porque se contd con los materiales necesarios y logisticos, lo cual fue

necesario para llevar a cabo cada etapa del estudio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Los presentes antecedentes asignan sustento a los resultados obtenidos

en el siguiente estudio realizado.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Paraguay 2020, Encinas Zacarias AL(14), llevo a efecto un
estudio titulado: “Conocimientos sobre cancer de piel y la préactica de
medidas preventivas en vendedores ambulantes del cnel. Oviedo, 2020”
cuyo objetivo estudio es determinar los conocimientos sobre cancer de
piel y la practica de medidas preventivas en los vendedores ambulantes,
donde el estudio es observacional, descriptivo de corte transversal,
participaron en su estudio 240 vendedores ambulantes. Dando como
resultado que el 95,41% de los vendedores ambulantes encuestados
tuvieron un nivel de conocimiento bajo, mientras que el 81,25% tuvieron
una Practica de Medidas Preventivas Mala. El 100% de los vendedores
del grupo etario de 40 a 49 afios, de 50 a 59 afios y 60 a mas afios de
edad tuvieron un nivel de conocimiento deficiente. Obteniendo asi en su
estudio que la mayoria de los vendedores ambulantes encuestados
tuvieron un nivel de conocimiento bajo y una practica de medidas

preventivas mala.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chiclayo 2020, Sempértegui Ruiz SR, Del Milagro Nufiez
Campos CJ, Bustios Ahumada MA, Arenas Piscoya AE, et al(15).
Efectuaron un estudio titulado: “Conocimientos y habitos de exposicion
solar en comerciantes ambulantes de un mercado de Chiclayo, Peru” lo
cual estudio sostuvo como objetivo determinar los conocimientos y
habitos de exposicion, asi mismo aplico6 un cuestionario a los

comerciantes siendo un total de 291 participantes de los alrededor del
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mercado, obteniendo los resultados en el momento del estudio el 13,1%
tiene primaria completa, 32,6% secundaria completa y el 8,2% superior
completa, también el 71,9% trabajan mas de 3 afios como comerciantes,
el 3,5 % reconoce la causa del cancer de piel, el 53,6% reconoce las
caracteristicas por la radiacién son las manchas y verrugas, un 56%
contest6 que la causa de la radiacion solar provocan cataratas, el 48,5%
mencionan que para expuesto al sol por mas de 6 horas y el 75,3% no
utiliza bloqueador solar. Llegado asi a una conclusion que los
conocimientos y habitos de exponerse al sol son de regular, adecuado y
hébitos deficientes.

En Trujillo 2019, Alcantara Plasencia EY, De la Cruz Anhuaman LM
(16). Llevaron a efecto un estudio titulado: “Nivel de conocimientos sobre
factores de riesgo y medidas de prevenciébn en cancer de piel en
ambulantes-Trujillo 2019” cuyo estudio sostuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y su
relacion con las medidas de prevencion ante el cancer de piel en los
ambulantes, lo cual la muestra constituida fue por 200 ambulantes, el
estudio fue tipo descriptiva, correlacional simple. En estudio dado se
utilizé dos cuestionarios lo cual uno era para medir el nivel de
conocimiento, el segundo para medir practicas preventivas, lo cual con
los cuestionarios usados en la investigacion se dio los siguientes
resultados, en tanto a los conocimientos de los trabajadores ambulantes
el 37% era bueno, el 33%regular y un 30% era un conocimiento
deficiente, y relacionado en las practicas preventivas de los ambulantes
se encontrd que 39,5% practica buen, y el 31,5% era practica deficiente
y un 29% tenia practicas regulares, concluyendo con los datos
obtenidos, se puede observar que si se hallo relacion entre el nivel de
conocimiento sobre los factores de riegos y las practicas preventivas del
cancer de piel, obtenidas en el estudio con los participantes de los

trabajadores ambulantes.

En Arequipa 2017, Condori Mamani RY, Ticona Supo EN(17),

ejecutaron un estudio titulado: “Nivel de conocimientos y practicas de
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medidas de prevenciéon frente al cancer de piel en los trabajadores
ambulantes de la plataforma Andrés avelino Caceres, Arequipa 2017” lo
cual este estudio tuvo como objeto, determinar la relacidbn que existe
entre el nivel de conocimiento y practicas preventivas frente al cancer de
piel en los trabajadores ambulantes, el estudio realizado fue de tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal. Lo cual la muestra usada
fue de 165 trabajadores ambulantes y para obtener los datos utilizo una
técnica de entrevista, y para su recoleccion de datos uso dos
cuestionarios, lo cual los resultados obtenidos fue que el 4,2% de los
ambulantes tienen deficiente conocimientos; el 44,8% de los ambulantes
tiene conocimiento regular, practica preventiva regular, y el 13,3% de los
ambulantes tuvieron buenos conocimientos y una prevencion regular.
Finalizando que, con los datos obtenidos en el estudio, nivel de
conocimientos sobre el cancer de piel se vincula, con las practicas

preventivas en los ambulantes lo cual considero en su investigacion.

En Huancayo 2016, Rodriguez Capacyachi EP(5), realizo el estudio
titulado: “Nivel de conocimiento y su relacion con las practicas
preventivas del cancer de piel en los comerciantes ambulantes del
mercado modelo del distrito de Huancayo,2016” asi mismo este estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y las practicas preventivas de los vendedores ambulantes, lo cual el
estudio fue de tipo, aplicativo, descriptivo, prospectivo, transversal y un
disefio correlacional, el estudio sostuvo como poblacién de 2000
participantes y lo cual realiz6 una muestra dando un resultado total de
383 participantes en el estudio, siendo recolectados los datos mediante
una técnica de la encuesta dando asi como resultados, que el nivel de
conocimiento sobre medidas preventivas el 70% de los vendedores
ambulantes tiene un conocimiento bajo, y el 22.7% tenia un nivel medio
y el 7.3% nivel alto. También encontré que el 12.3% conoce que los
rayos ultra violetas provocan el cancer de piel, el 1.8% conoce las
caracteristicas del cancer de piel. Concluyendo con los datos obtenidos

del estudio se dice que existe relacion entre el nivel de conocimiento y
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2.2.

practicas preventivas lo cual un menor conocimiento afectara las

practicas preventivas frente al cancer de piel.

Trujillo 2015, Aguilar Casana LE, Marcelo Sandoval JE(18),
realizaron un estudio sobre: “Nivel de conocimiento sobre cancer de piel
y la practica de medias preventivas en vendedores ambulantes, centro
histérico de Trujillo, 2014” lo cual en la muestra participaron 82
vendedores, asi mismo para la recoleccion de datos usaron dos
cuestionarios: lo cual uno fue para medir el nivel de conocimiento y otro
sobre medidas de prevencién, asi mismo con los datos obtenidos se dio
conocer que el 91,5% tenia regular conocimiento y el 61% en practicas
de medidas de prevencion fue regular, se utilizé la prueba chi para el
analisis estadistico, llegando a una conclusién conocimiento sobre
cancer no se relaciona con las practicas preventivas en los vendedores

ambulantes.
BASES TEORICAS

En cuanto a base tedricas, se basa a la literatura ya existente, siendo asi

las teorias lo cual sustenta el estudio.

2.2.1. TEORIA DE LA PROMOCION DE LA SALUD SEGUN NOLA
PENDER

Nola Pender, menciona en su teoria que las personas deben
interactuar con su entorno, para que asi puedan alcanzar un estado de
salud deseado, que se enfatiza en el conocimiento, sus caracteristicas,
experiencias y comportamientos o ciertas conductas de salud que uno
pretende lograr. Asi mismo el modelo de la promocion de la salud
muestra los aspectos que intervienen o modifiquen las actitudes de las

personas, y su accionar frente a su cuidado de salud(19).

Pender, al formular el modelo de promocion de la salud establecido
gue las personas, pueden optar conductas, conocimientos Yy
comportamientos frente a la promocion de la salud, también cabe

mencionar en este modelo los factores personales e influencias

23



interpersonales que cada uno opta para mejorar los comportamientos
saludables(19).

Esta teoria al ser formulada se vincula con el presente estudio
donde se menciona que la persona tiene que vincularse con su entorno
y obtener conductas de salud adecuado, influyendo asi en los
conocimientos para prevenir el problema del cancer de piel debido a la

exposicion RUV.

2.2.2. TEORIA DE DETERMINANTES DE LA SALUD SEGUN
LALONDE

Segun Lalonde, el estado salud depende del ser humano
dependiendo a los factores que se exponga lo cual los determinantes de
salud influyen en este proceso del estilo de vida de la persona, asi mismo
Lalonde propone el modelo la cual mencioné y lo clasifico en cuatro
grupos: medio ambiente, estilo de vida, biologia humana y servicios de
atencion. Lo cual esto engloba que puede haber multiples factores que
pueda alterar la salud del ser humano, también estableciendo que una
sola causa no es suficiente para poder ocasionar diversos problemas de
salud, asi mismo los determinantes de la salud participan positivamente

en la vida del ser humano(20).

Lalonde menciona que hay factores que influyen en la salud de las
personas uno de ellos es el cancer de piel siendo un factor negativo, por
ende, el individuo debe optar medidas preventivas de su entorno que no

afecte en estilo de vida saludable.
2.2.3. TEORIA DEL AUTOCUIDADO SEGUN DOROTHEA OREM

Dorothea Orem, refiere en su teoria que las personas deben
realizar conjunto de acciones frente a los factores internos, externos que
perjudican su salud a lo largo del tiempo, lo cual el autocuidado depende
de cada ser humano lo cual esto hace referencia que es una conducta
gue cada individuo opta y asume responsabilidades frente a su cuidado

de su propia salud. Por lo cual Dorothea, menciona los conceptos

24



2.3.

paradigmaticos: que estd compuesta por la persona, salud y enfermeria
lo cual esto hace referencia que el autocuidado es una funcion
reguladora de cada ser humano donde interviene la enfermeria, también
esto incluye al conocimiento y habilidades que cada individuo tiene para

preservar su salud y mejorar su calidad de vida(21).

Esta teoriza hace mencién al autocuidado y donde se adquiere
conocimientos e interviene la enfermeria para poder facilitar a un estilo

de vida saludable del individuo.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. DEFINICION DE CONOCIMIENTO

El conocimiento es el desarrollo del aprendizaje progresivo que el
ser humano opta en el transcurso de su vida lo cual se caracteriza en el
medio que el aprenda, lo cual el conocimiento también se puede
caracterizar como: conocimiento empirico o vulgar, cientifico y
filosofico(22)

2.3.2. IMPORTANCIA

La epistemologia es muy importante en la vida diaria del hombre,
porque constituye un momento ideal y necesario en la actividad con lo
aprendido, lo cual se da desde muchos afios atras, asi mismo el
conocimiento aprendido servird al ser humano para mejorar a nivel
intelectual y mejorar su estilo de vida frente a diversos problemas que
esta presenta(22,23).

2.3.3. DEFINICION DE CANCER DE PIEL

El cancer de piel es el crecimiento anormal e incontrolada de las
células lo cual comienza en la epidermis asi mismo de esta manera
afectado a las células escamosas, basales y melanocitos lo cual esta
lleva consigo a mayor gravedad provocando la proliferacion rapidamente

a otras partes del cuerpo(4,24).
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2.3.4. TIPOS DE CANCER DE PIEL

En los principales tipos de cancer de piel, podemos encontrar los
MAas comunes que son: cancer de tipo no melanoma, y el cancer menos
frecuente que es cancer de tipo melanoma los cuales ambos son de
riesgos porque si no es tratado a tiempo se generara la proliferacion
provocando la metastasis y asi tener menor probabilidad de vida(25).

a) Cancer tipo no melanoma

Es un tipo de neoplasia no melanoma mas comun y frecuente que
se diagnostica en las personas, lo cual se produce partir de las células
de la piel, pero no de los melanocitos lo cual en este grupo se encuentran
dos tipos: carcinoma de células basales y carcinoma de células

escamosas (23,25).

e Carcinoma basocelular Es el primer cancer mas comun en el ser
humano, lo cual se produce en la capa celular basal que es la parte
inferior de la epidermis, las partes que se encuentran mas visibles
al sol y pueden crecer lentamente, si bien este cancer no provoca
generalmente una metastasis, pero si causa una morbilidad
significativa si no es diagnosticado y tratado de forma temprana
(23,25).

e Carcinoma espinocelular: Es el segundo mas frecuente, cual se
origina a partir del queratinocito epidérmico lo cual se encuentra en
células planas externas de la epidermis que sufren mutaciones por
la exposicién excesiva a los rayos ultra violeta (RUV), es mas
comun en las personas de piel clara, pero si es diagnosticada a

tiempo tiene la probabilidad de ser tratada y curada(24,26).

b) Cancer de tipo melanoma

Es el cancer de piel menos comlun que se presenta en el ser
humano este cancer se origina en los melanocitos también se le conoce
como melanoma cutaneo o melanoma maligno, lo cual este melanoma

puede aparecer en cualquier parte de la zona del cuerpo, asi mismo este
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tipo cancer es mucho mas peligroso porque el nivel de crecimiento es
muy acelerado y puede diseminarse a otras partes del cuerpo, puede ser

tratada con un diagnostico a tiempo(11,27).
2.3.5. CAUSAS DEL CANCER DE PIEL

Existen muchas causas que pueden provocar el cancer de piel, la
causa y/o factor mas comun es la exposicion excesiva a las radiaciones
ultravioletas (RUV) lo cual esto aumenta mucho mas las probabilidades

de contraer cancer de piel con el tiempo, las cuales son:

e Exposicion excesiva a la radiacion ultravioleta: El principal
problema y el mas comun que provoca los canceres de piel es
debido a la exposicion indebida a los rayos solares sin ninguna
proteccién adecuada, sin embargo, los mas afectados por los
rayos ultravioletas son las personas con piel clara, las personas
gue trabajan muchas horas expuestas al sol, el melanoma mas
frecuenta aparece en las zonas mas expuestas de la piel.

e Edad: En caso de la edad el cancer de piel es mas reiterado en
personas adultas entre los 30 y los 60 afios, suele ser raro que
el melanoma aparezca en nifios.

e Exposicion a productos quimicos: El cancer de piel puede ser
provocado por exceso de contacto con ciertos quimicos como:
la parafina, el arsénico, brea industrial, y ciertos aceites
quimicos.

e Lunares: Las personas que presenten diferentes tipos de
lunares como pueden ser lunares atipicos, son mas propensos
de padecer el cancer de piel.

e Cabinas y/o lamparas bronceadoras: Es otra fuente que
provoca radiaciones ultravioletas que pueden provocar cancer
de tipo no melanoma.

e Exposicion a la radiacion: La exposicion indebida a la
radiacion es otra fuente peligrosa para la piel como por ejemplo

puede ser producida por la radioterapia.
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Género: La incidencia del cancer de piel es similar entre los
varones y mujeres, pero se diferencia en la localizacion del
melanoma, lo cual en las mujeres mayormente se puede
localizar en miembros inferiores y en caso de los varones se
localiza en: cara, cuello, tronco y hombros dependiendo
mayormente en que parte del cuerpo se exponga mas debido al

tipo de vestimenta que usan(28,29).

2.3.6. SIGNOS Y SINTOMAS DEL CANCER DE PIEL

Los signos presentes en las personas que tengan cancer de piel

pueden variar, donde en la piel se puede encontrar quistes de

crecimiento progresivo, ulceras que no sanan, lunares que presentan

dolor o empiezan a diseminarse, cicatrices que crecen, molestias como

dolor, picor, lo cual los indicios mas comunes del cancer de piel son(30):

Signos y sintomas del carcinoma de células basales: Este
carcinoma aparece en las partes mas expuestas al sol como
pueden ser parte del rostro y el cuello estos pueden aparecer
como: bulto ceroso, lesién plana parecida a una cicatriz marrén,
Ulceras con costras.

Signos y sintomas del carcinoma espinocelular: También
este tipo de carcinoma aparece mas por la exposiciéon a los rayos
ultra violetas que afecta las orejas, al mano y el rostro
mayormente y estos pueden ser: nodulos rojos y firmes, lesion
plana con superficies escamosas y con costras.

Signos y sintomas del melanoma: El melanoma afecta a todo
tipo de piel que se encuentren expuestas ya sea a los rayos UV,
agentes quimicos etc. Estas afectan a cualquier parte del cuerpo
lo cual es mas recurrente en las personas que tienen la piel fina,
los sintomas que mas se presentan son: lunar que cambia de
color, tamafio, forma o que sangra, lesién con dolor que pica o
arde, lesion con borde irregular que son parte de color rojo, azul
oscuro(28,30).
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2.3.7. CONSECUENCIAS DEL CANCER DE PIEL

Las consecuencias de la misma, pueden ser minimas cuando se

logra diagnosticar a tiempo en los primeros estadios asi no llegar a

consecuencias graves(31):

Consecuencias de un cancer basocelular: La principal
consecuencia es que este tumor crece progresivamente a su vez
expandiéndose a otras partes, lo cual depende donde esta
ubicado el tumor este podria causar problemas con los 6érganos
contiguos como puede ser a los ojos la nariz, asi causando
Ulceras.

Consecuencias de un céncer espinocelular: Es el segundo
mas frecuente de los canceres, pero este es muy agresivo lo
cual se asocia a la exposicidén solar la consecuencia grave de
este tumor es que llega a hacer la metastasis afectando a los
pulmones, el cerebro si no es trata a tiempo podria llevar a la
defuncion.

Consecuencia de un cancer melanoma: Este trae consigo
muchas consecuencias graves ya que este cancer es el mas
peligroso su expansion y la metastasis es mucho mas rapida lo
cual es mas facil de comprometerte a otros 6rganos, llevando de

forma acelerada a la muerte al paciente(29,31).

2.3.8. DIAGNOSTICO DEL CANCER DE PIEL

La exploracion de ciertos lunares que nos aparece en nuestra piel

es importante reconocerlo porque nos ayudara a diagnosticar a tiempo

ciertos lunares que pueden ser malignos o aparecer a lo largo de nuestro

ciclo vital, asi mismo el sol es el principal causante del cancer de piel, lo

cual es necesario saber la regla conocida del A-B-C-D-E:

A= ASIMETRIA: en alguno de sus bordes

B= BORDES: irregulares

C= COLOR: variado, no uniforme
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D= DIAMETRO: > de 6mm

E= EVOLUCION: si al pasar el tiempo detectamos que uno de nuestros

lunares varian en sus caracteristicas(32).

Test de autoexploracion de la piel: Si sospechas de algun
lunar anormal que aparece en tu cuerpo, debes examinarte la
piel con el método de las reglas de oro.

Examen en la piel: El dermat6logo hara un diagnostico de forma
general en el cuerpo lo cual puede detectar lunares, manchas
con aspectos de anormalidad en cuanto al color, tamafio y
textura.

Biopsia: se toma una muestra de la lesion sospechosa o se
extirpe la lesion por completo, a veces la biopsia se toma de las
mucosas, el resultado incluye el tipo de tumor.

Diagnostico clinico visual: Es una técnica de visualizacion de
la posible lesién la cual es llamada dermatoscopia, esto permite
al dermatdlogo posiblemente pueda encontrar signos

caracteristicos de algun tumor en la piel(33).

2.3.9. TRATAMIENTO DEL CANCER DE PIEL

En el tratamiento existen ocho tipos, se menciona como referencia

los siguientes:

AN N N N N N

2.3.10.

Radioterapia
Quimioterapia

Electro desecacion
Cirugia laser
Criocirugia

Cirugia de Mohs
Escision simple(29,34).

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL CANCER DE PIEL

Todos los tipos de cancer de piel se puede prevenir y reducir

significativamente el riesgo del melanoma, evitando asi la exposicion
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frente a los (RUV), sin ninguna proteccion adecuada es de gran
Importancia que las precauciones adecuadas se tengan desde los nifios.

Recomendaciones de prevencion frente al cancer de piel(25,30):

e Usaropa de protecciéon: Es de gran importancia usar prendas
gue cubran de los rayos que emite el sol ya que estas afectan
mas en las zonas mas sensibles y visibles de la piel, lo cual estas
pueden prevenir y reducir el riesgo de contraer algan tumor
maligno, es remendable usar: gorras, sombreros, sombrillas,
camisas o ropas fotoprotectoras para mayor proteccion.

e Usa protector solar: El uso de cremas protectores frente a los
rayos ultra violetas(RUV) es importante para poder proteger la
piel, es recomendable usar protector solar de mayor espectro de
20 a 30 FPS o0 a méas, aumentara la proteccion esta se debe usar
aunque el dia este nubloso, asi mismo para poder tener mas
efectividad de la crema protectora usar 30 minutos antes de
exponerse al sol, debiendo aplicarse en todas las partes del
cuerpo siendo de mayor aplicacion en las zonas mas expuestas
usando la crema de proteccién cada 2 horas.

e Evitalaexposicidon excesivaal sol: Durante todo el tiempo que
estas expuesto al solo absorbes gran cantidad de rayos solares
(RUV) lo cual las nubes no ofrecen gran cantidad de proteccion,
asi evitar exponerse mayormente entre las 10 am y 2 pm ya que
a esa hora los rayos ultra violetas (RUV) son mas perjudiciales
para la piel lo cual esta se acumula durante todo el tiempo asi
causando a futuro cancer de piel.

e Evita las camas y/o cabinas solares: Estas cabinas
bronceadoras emiten gran cantidad de radiacién UV lo cual
contribuye al envejecimiento cutaneo asi provocando con mayor
facilidad el cancer de piel.

e Examinacion regularmente de todas las partes del cuerpo:
La exploracion de la piel realizados por uno mismo nos puede
ayudar a identificar ciertas normalidades que presente nuestra

piel como por ejemplo pueden ser: bultos, cambios en lunares
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exceso de pecas en la piel, lo cual debe realizarse
detalladamente con un espejo que se pueda visualizar toda la
parte de tu cuerpo por lo cual seria de ayuda para poder

consultar con algun dermatélogo(29,30,35).

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ho: El nivel de conocimiento en prevencién de cancer de piel no es
bueno, no es regular y no es deficiente en los comerciantes ambulantes

del mercado modelo, Huanuco-2022.

Ha: El nivel de conocimiento en prevencién de cancer de piel es bueno,
es regular y es deficiente en los comerciantes ambulantes del mercado

modelo, Huanuco-2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hoa: El nivel de conocimientos generales de cancer de piel no es bueno,
no es regular y no es deficiente en los comerciantes ambulantes del

mercado modelo, de Huanuco-2022.

Hai: El nivel de conocimientos generales de cancer de piel es bueno, es
regular y es deficiente en los comerciantes ambulantes del mercado

modelo, de Huanuco-2022.

Hoz: El nivel de conocimientos de uso de barreras no es bueno, no es
regular y no es deficiente en los comerciantes ambulantes del mercado

modelo, de Huanuco-2022.

Haz: El nivel de conocimientos de uso de barreras es bueno, es regular
y es deficiente en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, de
Huanuco-2022.

Hos: El nivel de conocimientos de autoexamen no es bueno, no es
regular, y no es deficiente en los comerciantes ambulantes del mercado

modelo, de Huanuco-2022.
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2.5.

Has: El nivel de conocimientos de autoexamen es bueno, es regular y es

deficiente en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, de
Huanuco-2022.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Nivel de conocimientos sobre cancer de piel

2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION

» Caracteristicas demogréficas

>

V V.V V V VY

Edad

Género

Color de piel

Grado de instruccion

Estado civil

Tiempo de trabajo como comerciante ambulante

Tiempo que se expone al sol durante su trabajo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION . TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADOR MEDICION
VARIABLE DE INTERES
Constituye el nivel de Bueno
conocimientos que Conocimientos Categérica ® aRggpuulr;tros) _
tienen los Generales Ordinal (324 puntos) Ordinal
comerciantes Deficiente
ambulantes para (0 a 2 puntos)
reaccionar a un
El cancer de piel es el determinado modo Bueno
) crecimiento anormal de medidas de (5 a 6 puntos)
.N'YEI de de las células de la prevencion frente al Uso de Barreras Categérica Requl
conocimientos sobre . . . i gutar Ordinal
prevencion de cancer piel, suele . cancer de plel ala Ordinal 3 a4 p_untos)
de piel desarrollarse en la piel muerte, siendo Deficiente
expuesta al sol. valorado como (0 a 2 puntos)
actitudes de
conocimientos Bueno
bueno, regular y (6 a 8 puntos)
deficiente, medidos Autoexamen Categorica Regular Ordinal
mediante una Ordinal (4Daf§ punttos)
eficiente

encuesta.

(0 a 3 puntos)

VARIABLES DE CARACTERIZACION
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Caracteristicas

Conjuntos de rasgos  propias del contexto Edad Numérica Afios cumplidos Razén
Caracteristicas propias ,d?| ambito demograflgo de los
. demografico en un comerciantes
demograficas i
grupo etario ambulantes del Masculino
determinado mercadq modelo de Género Categorica Femenino Nominal
Huanuco.
Conjunto de rasgosy  Conjunto de atributos Soltero(a)
Caracteristicas atributos propios del propios del area . Casado(a)
. ambito social de un social de los Estado civil Categorica Conviviente Nominal
sociales ; ! . .
determinado grupo comerciantes Divorciado (a)
poblacional ambulantes Viudo (a)
Sin Instruccién
Primaria
Secundaria
Grado de Instruccion Categorica Superior no Nominal
universitario
Superior
- Universitario
Conjunto de rasgos Bl
. Rasgos propios del del contexto : - anco (a) .
Caracteristicas sMbito inf o d inf o de | Color de Piel Categorica Moreno (a) Nominal
informativas ambito in orma_n/vo e informativo de los Oscuro (a)
una poblacién comerciantes - 4o trabai
iempo de trabajo como - ~ . .
ambulantes po ] Categorica Afios de Trabajo Razon
comerciante ambulante
Tiempo que se expone . Tiempo de )
. Categorica ey Razon
al sol durante su trabajo 9 exposicion
Sabe usted que también L. Si .
. . . Categorica Razon
existe el cancer a la piel No
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador el presente estudio fue de tipo
observacional ya que no se realiz6 ninguna intervencion por parte del

investigador, solamente se observo el fendmeno de estudio.

Segun la planificacion de la obtencion de datos, el estudio fue
prospectivo, porque se obtuvo toda la informacion en el futuro en un momento

especifico.

Por el nimero de ocasiones en que se midi6 la variable, el estudio fue
de tipo transversal, porque se medi6 la variable independiente en un solo

momento.

Por dltimo, segun el numero de variables de interés, el estudio fue de
tipo descriptivo, porque se describié los niveles de conocimiento de cancer de

piel en los participantes del estudio.
3.1.1. ENFOQUE

El presente estudio de investigacibn pertenece al enfoque
cuantitativo, debido a que la variable de estudio se midié considerando
instrumentos y técnicas de recoleccion de recoleccién de datos que
posteriormente fueron procesados y presentados haciendo uso de la
estadistica.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El presente estudio de investigacion, pertenece al nivel descriptivo,
porque el objetivo es identificar los niveles de conocimiento sobre
prevencion de cancer de piel en los comerciantes ambulantes, quienes

conformaran la muestra del presente estudio.
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3.1.3. DISENO METODOLOGICO

En la presente investigacién, se usé un disefio de tipo descriptivo,

tal como se presenta en el esquema:

N =——) X

Donde:
N= Muestra de vendedores ambulantes.

X= Nivel de conocimientos sobre cancer de piel. (Unica variable de

estudio)

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estda constituida por todos los comerciantes
ambulantes que trabajan en el mercado modelo de Huanuco, segun los
datos obtenidos de la oficina de desarrollo social de la municipalidad de
Huéanuco (oficina del mercado modelo de Huanuco), lo mismo que

responden que hay 400 comerciantes ambulantes.
3.2.2. MUESTRA

La seleccion de la muestra se aplicd usando la férmula de tamafio

muestral para la poblacién finita:

IV*ZI uz *p*q

n=
2 % 2
d"*(N-D+Z,, *p*q
Donde:
Tamafio de poblacion N 400
Nivel de confianza 1-a 0.95
Estadistico Z de (1-a) Z(1-a) 1.96
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Probabilidad de éxito p 0.50
Complemento p o} 0.50
Error de tolerancia d 0.05

La muestra esta conformada por 196 comerciantes ambulantes lo
cual estuvo seleccionado mediante el muestreo probabilistico aleatorio
simple, lo cual se tuvo en consideracién los criterios de inclusion y

exclusion que ya estén establecidos.
a) Criterios de inclusion

En el presente estudio se incluyé a todos los comerciantes

ambulantes que:

e Se encuentren en los alrededores del mercado modelo.
e Que aceptaron ser parte de la investigacion, lo cual

firmaron en el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusién

En el presente trabajo no se incluyo6 a los comerciantes ambulantes

que:

e Se negaron a participar a la investigacion (rechazan el
consentimiento informado).

e Personas con ciertas discapacidades.

c) Ubicacién en el espacio

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en el mercado

modelo ubicado en el distrito de Huanuco, y departamento de Huanuco.
d) Ubicacion en el tiempo

El presente trabajo de investigacién fue realizado durante los
meses de octubre, noviembre y diciembre 2022, con una duracién

aproximada de 2 meses.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnica

La cual se utilizé en el presente estudio de investigacion es la
encuesta cuya finalidad fue identificar el nivel de conocimiento sobre

prevencion de cancer de piel.
b) Instrumentos

El instrumento que se utilizé en el estudio de investigacion fue lo

siguiente:

e Cuestionario de nivel de conocimiento sobre cancer de piel

(anexol)

El instrumento utilizado se tomé como referencia de un estudio
realizado lo cual se relacionaba con la variable debido a eso, se uso los
items y se modificé para el presente estudio, asi mismo este instrumento
nos permitira dar a conocer el nivel de conocimiento de los comerciantes
ambulantes del estudio lo cual estuvo conformado por; 23 items asi
mismo en esto se menciona los aspectos generales y especificos,
partiendo ellos 3 dimensiones las cuales son; conocimientos generales

(6 reactivos), uso de barreras (6 reactivos) y autoexamen (3 reactivos).

En cuanto a las 2 dimensiones del instrumento se valor6 en 3
escalas: Conocimiento Bueno cuando tiene el siguiente puntaje (5 a 6
pts.), Regular con un puntaje de (3 a 4 pts.) y Deficiente con el puntaje
de (0 a 2 pts.) siendo correctas 1 punto e incorrectas 0 puntos en la
valoracion de la 3era dimension seria en escala de: Bueno (6 a 8 pts.),
Regular (4 a 6 pts.) y Deficiente (0 a 3 pts.) donde 3 pts. serian correctas
e incorrectas 0 puntos y Por dltimo, en la valoracion general de los
resultados se considero: Bueno ( 15 a 20 pts.), Regular (8 a 14 pts.) y
Deficiente (0 a 7 pts.).
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Los items presentados en cada dimension del presente estudio de

investigacién, tuvieron como respuestas de tipo politomicos lo cual,

estuvo orientado en dar a conocer el nivel de conocimientos sobre

prevencion de cancer de piel(5).

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de

datos

El instrumento de recoleccion de datos usado en el presente

estudio, fueron sometidos a distintas pruebas de validacion de tipo

cualitativa y cuantitativa; lo cual se describe a continuacion:

= Validez cualitativa

Validez racional: En la validez, se consultd y se recolecto toda
la posible informacién bibliografica que estén disponibles
respecto a nivel de conocimientos sobre prevencién de cancer
de piel comerciantes ambulantes, lo cual permitid realizar
delimitacién tedrica y conceptual de la variable que se considero
ante el estudio.

Validez por jueces expertos: Se seleccion6 a 6 jueces
expertos, con los requisitos: ser docentes en el area de
investigacion, profesionales de enfermeria, con el grado de
magister o doctor y sean especialistas en la problematica del
tema. Lo cual evaluaron el instrumento en base a 8 categorias;
pertinencia, objetividad, estrategia, consistencia, estructura,
suficiente, claridad y vigencia; lo cual permitird la mejor
comprensién en el abordaje metodolégico sobre el nivel de

conocimientos de prevencion de cancer de piel.

= Validez cuantitativa

Para la presente validacion, se realizé la prueba piloto donde se
aplico el instrumento para poder identificar ciertas dificultades
como, la ortografia, ambigiiedad de ciertas preguntas y el tiempo
requerido para el instrumento, siendo asi la prueba piloto se

aplic6 a una pequefia poblacibn donde participaron 25
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comerciantes ambulantes del mercado de Paucarbamba -
Amarilis.

Posteriormente al instrumento de “conocimientos sobre
prevencion de cancer de piel”, se aplicé la prueba de
confiabilidad, a través del coeficiente de confiabilidad de Kuder
Richardson 20, dado que el instrumento en cada dimensién mide
el nivel de conocimientos; por lo cual se obtuvo una alta
confiabilidad para poder realizar el estudio, obteniendo asi los
siguientes resultados:

Instrumento N° de items Confiabilidad KR20
conocimientos sobre 15
prevencion de cancer N=25 0,90
de piel (participantes)

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Para la recoleccion y presentacion de los resultados obtenidos en

el estudio se considero las siguientes etapas:

a) Autorizacion:

Se solicitd la autorizacién en la oficina (administracion) del
mercado modelo de Huanuco para poder aplicar el instrumento
a la poblacién en estudio.

Se solicité la autorizacion personal de cada uno de los
comerciantes ambulantes, para la aplicaciéon del instrumento
para obtener los datos deseados para el presente trabajo de

investigacion.

b) Aplicacién del instrumento: En esta fase de la aplicacion del

instrumento se realizé los procedimientos siguientes:

Se capacitaron a 3 encuestadores para el procedimiento, técnico
y metodologico para la recoleccion de datos.
Se abordo en todos los comerciantes ambulantes participantes

en el estudio, lo cual aceptaron el consentimiento informado.
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e Se aplico el instrumento de investigacion a todos los
comerciantes ambulantes, hasta lograr completar la muestra
considerados en el presente estudio.

e El instrumento se aplicé en un tiempo determinado de 20 min.
como maximo para la recolectar los datos.

e Se agradecio la colaboracion brindada por los comerciantes

ambulantes para poder recolectar toda informacidén necesaria.

c) Revision de los datos: En esta fase se examind de manera
critica el instrumento de recoleccion de datos usado en el estudio
de investigacion, lo cual se realizé el control de calidad del
instrumento, asi mismo verificando que las preguntas estén

concluidas en su totalidad.

d) Codificacién de los datos: Se realizé la codificacion respectiva
de todos los items, asi transformando en c6digos numéricos todas
las respuestas obtenidas en el instrumento segun la variable que se

considerd en la investigacion.

e) Procesamiento de los datos: Luego de obtencion de datos
estos fueron tabulados de manera manual, para lo cual se uso el
programa de Excel 2019, previa elaboracion de la tabla de codigo y
la tabla de matriz de base de datos correspondiente; asi mismo para
el procesamiento respectivo de datos se utiliz6 el paquete
estadistico SSPS Version 25.0 para Windows.

f) Plan de tabulacién de datos: Los datos obtenidos fueron
tabulados en cuadros de frecuencias y porcentajes, para la parte
descriptiva de la investigacién, asi facilitando la observacion de la

variable de estudio, nivel de conocimiento.

g) Presentacion de datos: Los datos obtenidos se presenté en
tablas académicas, para realizar un analisis e interpretacion de los
mismos de acuerdo al marco tedérico correspondiente a la variable

de nivel de conocimientos.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En el analisis e interpretacion de los datos recolectados en la

investigacion, se consideraron las siguientes fases:

a) Andlisis descriptivo: Este analisis se realiz6 de manera
detallada de cada una de las caracteristicas especificas
relacionada a la variable y dimensiones que fue considerado
segun grupo de estudio y de acuerdo al tipo de variable

(categorica 0 numeérica).

b) Andlisis inferencial: Para contrastar la hipétesis planteada
en este estudio, se realizé el analisis univariado a través de una
prueba no paramétrica de chi-cuadrado para una sola muestra,
lo cual en la significancia de la prueba se consideré el valor p<
de 0,05.

3.4. 3.4 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Para fines éticos de la presente investigaciébn se consideraron lo

siguientes:

a) Beneficencia: Con el presente estudio se busc6é que los resultados
favorezcan a cada comerciante ambulante, ya que con los resultados que
se obtuvo de la investigacién, se pueden establecer medidas de prevencion

sobre el cancer de piel.

b) No maleficencia: Se considerd este principio ya que no se puso en
riesgo; los derechos, la decencia ni el bienestar de los comerciantes
ambulantes, por lo que los datos obtenidos para el estudio fueron de

manera confidencial sélo con el fin de investigacion.

c) Autonomia: Se respeto el principio, porque a los participantes se les
explicd sobre el consentimiento informado, y que podian rehusarse en
participar en la investigacion ya sea por creencias u opiniones de acuerdo

a su criterio.
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D) Justicia: Este principio se considera porque se respetd y se trato de
manera digna, respetuoso sin ninguna discriminacion alguna a los

participantes del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
ANALISIS DESCRIPTIVO

. DATOS GENERALES

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los comerciantes ambulantes del mercado
modelo de Huanuco-2022

n= 196
Caracteristicas sociodemograficas
fi %
Grupo de edades:
Adolescente (12-17) 1 0,5
Joven (18-29) 49 25,0
Adulto (30-59) 136 69,4
Adulto Mayor (60 a mas) 10 51
Género:
Masculino 43 21.9
Femenino 153 78.1
Estado civil:
Soltero 19 9.7
Conviviente 152 77.6
Casado 20 10.2
Viudo 5 2.6
Grado de instruccion:
Sin Instruccién 12 6.1
Primaria 66 33.7
Secundaria 111 56.6
Superior no Universitario 7 3.6
Color de piel:
Blanca 48 245
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Morena 136 69.4
Negra 12 6.1

Tiempo de trabajo como comerciante ambulante:

<6 meses 8 4.1
6-12 meses 20 10.2
> mayor de 12 meses 168 85.7

Tiempo de exposicion al sol:

<3h 5 2.6
De3a6h a7 24.0
>6h 144 73.5

Sabe si existe el cancer de piel:

Si 186 94.9
No 10 51
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

Al momento de analizar las caracteristicas demograficas del estudio, se
hall6 con gran predominio en la edad adulta con un 69.4%, siendo también
gue predomina mas el género femenino con 78.1% del estudio, siguiendo asi
podemos encontrar que predomina el estado civil, conviviente con un 77.6%,
asi mismo la poblacién en estudio el grado de instruccién secundaria es de
56.6%, y al analizar los meses de trabajo de la poblacién en estudio
predominan mayor de 12 meses con un 85.7%, y en cuanto a las horas de
trabajo es mayor de 6 horas con 73.5%, en cuanto si sabe sobre cancer de
piel mencionan que si con un 94.9 %, de la poblacién en estudio.

. DATOS ESPECIFICOS

Tabla 2. Nivel de conocimientos en la dimensién de conocimientos generales en cancer de

piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022

Nivel de conocimientos Generales Frecuencia Porcentaje
Buena 53 27.0
Regular 116 59.2
Deficiente 27 13.8
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencién de cancer de piel (anexol)
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En cuanto a la variable del nivel de conocimiento, la dimension
conocimientos generales se encontré con mayor predominio un conocimiento

regular en los comerciantes ambulantes.

Tabla 3. Nivel de conocimientos en la dimension de uso de barreras en cancer de piel en los

comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022

Nivel de conocimientos de uso de

barreras Frecuencia Porcentaje
Bueno 36 18.4
Regular 125 63.8
Deficiente 35 17.9
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

En esta variable del nivel de conocimiento, en la dimensién de uso de
barreras se encontré6 con mayor predominio un conocimiento regular en los

comerciantes ambulantes.

Tabla 4. Nivel de conocimientos en la dimensién de autoexamen en cancer de piel en los

comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022

Nivel de conocimientos de

autoexamen Frecuencia Porcentaje
Bueno 26 13.3
Regular 165 84.2
Deficiente 5 2.6
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

En esta variable del nivel de conocimiento, en la dimension de
autoexamen se encontré con mayor predominio un conocimiento regular en

los comerciantes ambulantes.

Tabla 5. Nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel en los comerciantes

ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022

Nivel de conocimientos sobre

prevencion de cancer de piel Frecuencia Porcentaje
Bueno 34 17.3
Regular 134 68.4
Deficiente 28 14.3
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)
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En general, respecto a la variable principal del nivel de conocimiento en
el presente estudio, se encontré con un mayor predominio un conocimiento de

nivel regular y con menor predominio un nivel de conocimiento deficiente.

4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 6. Andlisis del nivel de conocimientos en la dimensién de conocimientos generales en

cancer de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022

Prueba
Frecuencia Porcentaje Chi Significancia
cuadrado
Bueno 53 27.0
Regular 116 59.2 64.1122 .000
Deficiente 27 13.8
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

En cuanto a la variable de la dimension de conocimientos generales se
encuentra con mayor predominio un conocimiento regular, siendo asi al
aplicar la prueba Chi cuadrada para el analisis univarido se hallé (p< .000);
observando asi con mayor relevancia un nivel regular en los comerciantes

ambulantes.

Tabla 7. Andlisis del nivel de conocimientos en la dimension de uso de barreras en cancer de

piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huadnuco-2022

Prueba
Frecuencia Porcentaje Chi Significancia
cuadrado
Bueno 36 18.4
Regular 125 63.8 81.7452 .000
Deficiente 35 17.9
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

Respecto a la variable de la dimension de uso de barreras se encuentra
con mayor predominio un conocimiento regular, por lo cual al aplicar la prueba
Chi cuadrada para el analisis univarido se hall6 (p< .000); observando asi con

mayor relevancia un nivel regular en los comerciantes ambulantes.
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Tabla 8. Analisis del nivel de conocimientos en la dimension de autoexamen en cancer de

piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huadnuco-2022

Prueba
Frecuencia Porcentaje Chi Significancia
cuadrado
Bueno 26 13.3
Regular 165 84.2 231.4392 .000
Deficiente 5 2.6
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

En la presente variable de la dimension del autoexamen se encuentra
con mayor predominio un conocimiento regular, siendo asi al momento de
aplicar la prueba Chi cuadrada para el analisis univarido se hallé (p< .000);
observando asi con mayor predominio un nivel regular en los comerciantes

ambulantes.

Tabla 9. Analisis de nivel de conocimientos sobre prevencién de cancer de piel en

comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022

Prueba
Frecuencia Porcentaje Chi Significancia
cuadrado
Bueno 34 17.3
Regular 134 68.4 108.5312 .000
Deficiente 28 14.3
Total 196 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel (anexol)

Por lo general en la variable principal de nivel de conocimientos se
encuentra con mayor predominio un conocimiento de nivel regular, por lo
tanto, al aplicar la prueba Chi cuadrado para un analisis univarido se halld (p<
.000); observando asi con mayor predominio un nivel regular en los

comerciantes ambulantes.

49



CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

En la investigacion, sobre nivel de conocimientos sobre prevencion de
cancer de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo de
Huanuco 2022, lo que fue realizado en el departamento de Huanuco, provincia
y distrito de Huanuco, se evidencia mediante un andlisis descriptivo e
inferencial, asi mostrando resultados segun dimensiones en la dimensién de
conocimientos generales se obtuvo un conocimiento regular con (59.2%), en
la dimension de uso de barreras se obtuvo un conocimiento regular (63.8%) y
por finalizar en la tercera dimension de autoexamen se obtuvo un
conocimiento regular con (84.2%) y por finalizar en un analisis inferencial del
nivel de conocimientos en forma general de todas las dimensiones; se obtuvo:
conocimiento bueno (17.3%), regular (68.4%) y deficiente (14.3%). Mediante
el analisis univariado de la prueba chi cuadrado, mostrando que no existen un
nivel significancia estadistica en el nivel de conocimientos dando como
resultados (X2=108.5312Y p< .000) lo cual hace referencia que se acepte la

hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Los resultados obtenidos son semejantes, segun Condori y Ticona(17),
menciona en su estudio, los resultados obtenidos coincide con las mismas ya
que el estudio se evidencia segun sus dimensiones un conocimiento regular,
practica preventiva regular con un porcentaje bajo obtuvieron buenos
conocimientos, donde también mencionan que aplicaron la prueba (X2 donde

se encontro significancia de p< 0.0368).

De la misma forma, Aguilar y Marcelo(18), quien en su estudio también
identifico un porcentaje alto de nivel de conocimientos regular, y también en
practicas de medidas de prevencién fue regular, donde considera la prueba

chi cuadrado, estableciendo una significancia p< 0.05.
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Segun estos resultados de Raquel y Carol (14), se asemeja a lo nuestros
donde de su poblacién participada se obtuvo conocimientos y habitos de

exponerse al sol son de un conocimiento regular.

Por lo planteado por Encina (14), este estudio se contradice con la
nuestra ya que se evidencia en los encuestados tuvieron un nivel de
conocimiento bajo, mientras que en las medias preventivas tuvieron
conocimiento malo, también hace mencion que a mayor edad de las personas

tiene un conocimiento deficiente.

Sin embargo, Rodriguez(5), encontrd resultados que difieren a los del
presente estudios de investigacion; lo cual en su estudio evidencio que el 70%
de su poblacién tiene un nivel de conocimiento bajo, siendo con un porcentaje

minimo un conocimiento alto.

Por otro lado, los resultados obtenidos por Alcantaray De la Cruz(16), lo
cual en el estudio se evidenci6 un porcentaje bajo en el nivel de conocimiento
regular, y con mayor predominio un conocimiento bueno, en cuanto a sus
resultados de practicas preventivas un buen porcentaje tiene buenas practicas

preventivas frente al cancer de piel.

En cuanto al contexto del nivel metodoldgico se establece que la muestra
fue correcta, porque se considerd la participacion significativa de la poblacién
ya estudiada, asi mismo las cuales fueron seleccionadas mediante formulas
estadisticas; por lo cual los resultados obtenidos pueden ser inferencializados
a alguna poblacion en estudio con las caracteristicas similares, por lo que es
conveniente seguir investigando en estos tipos de estudio, en diversos
contextos geograficos para poder mejor en el nivel de conocimientos sobre la
prevencion de cancer de piel, ya que se puede apreciar que un buen nivel de

conocimiento puede mejor la problematica en estudio frente al cancer de piel.

En base a ello se pueden proponer a la municipalidad de Huanuco, y al
mercado modelo de Huanuco, generar estrategias educativas, preventivos y
promocionales, orientadas a mejorar el nivel de conocimiento frente a la

prevencion de cancer de piel. Siendo asi el estudio realizado por ser

51



descriptivo puede aportar o generar nuevas hipotesis para otros trabajos que
puedan seguir esta linea y beneficien a la poblacién en estudio.

Se finaliza este trabajo de investigacion sefialando que aun existen
muchos aspectos por analizar sobre esta problematica en el ambito de la
poblacion por lo que se recomienda a las autoridades de la municipalidad y
de por medio importante la poblacion en estudio si ya que es importante

brindar de.
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CONCLUSIONES

En cuanto al nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer de piel
en los comerciantes ambulantes, se logré encontrar segin dimensiones
conocimientos regulares y mencionando en forma general un 17.3% de
conocimiento bueno; 68.4% regular y por ultimo un 14.3% con un nivel de
conocimientos deficiente.

Asi mismo, en el nivel de conocimiento que pertenece a la dimension de
autoexamen se encontrd con mayor predominio un nivel de conocimiento
regular con un 84.2% siendo con mayor porcentaje, un conocimiento
regular que en el resto de las dimensiones.

Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos con menor porcentaje,
de 14.3% un nivel de conocimiento deficiente en los comerciantes
ambulantes.

Por ultimo, segun las dimensiones planteadas predominan un nivel de
conocimiento regular en los comerciantes ambulantes sobre prevencion

de cancer de piel (p < 0,000).
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RECOMENDACIONES

> A los comerciantes ambulantes

Mejorar el nivel de conocimientos mediante capacitaciones sobre las
medidas preventivas frente al cancer de piel ya que por su trabajo se
exponen a los rayos (UV) y esta puede perjudicar en un futuro su salud.
Practicar el uso adecuado de las barreras para protegerse de los rayos

del sol durante su trabajo.

» Al personal de salud

Brindar sesiones o charlas educativas sobre medidas de prevencion
frente al cancer de piel.
Proporcionar medios de proteccidon ante la exposicion hacia los rayos

ultravioletas.

> Alas autoridades

Promover y continuar con actividades promocionales de salud.
Fortalecer el nivel de conocimientos en los comerciantes ambulantes.
Iniciar con ciertos programas informativos de como puede afectar a la
salud estar expuesto por mucho tiempo a los rayos ultravioletas.
Promover el uso de sombrillas, gorras, protector solar durante su

trabajo en el dia expuesto al sol.

» Alos investigadores, alumnos de la UDH y la comunidad cientifica

en general

Continuar con las investigaciones relacionados con el nivel de
conocimientos sobre prevencion de cancer de piel, lo cual permita tener
un panorama integral sobre esta problematica, siendo asi habria
intervencion sanitaria y mejora en la salud publica.

Realizar estudios experimentales donde se pueden evaluar la
efectividad de las actividades promocionales frente a la prevencion de
cancer de piel, lo cual permite aplicar otras estrategias preventivas para

mejorar esta problemética.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1

TITULO DE INVESTIGACION: CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE CANCER DE PIEL EN LOS COMERCIANTES AMBULANTES

DEL MERCADO MODELO, HUANUCO-2022

PROBLEMA

AMBITO, POBLACION TIPO DE ESTUDIO Y

GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y MUESTRA DISENO TECNICAS INSTRUMENTO
¢Cudl es el e Objetivo Hipotesis e Caracteristica Ambito de Estudio: Tipo de estudio: e Encuesta e Cuestionario de
nivel de general: general: s i nivel de
conocimientos , Demograficos Mercado modelo de *Seglnla conocimiento
sobre -Evaluar el Ho: El nivel Huanuco. intervencion del

nivel de de e Conocimiento investigador el

prevencion de
cancer de piel
en los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo,
Huanuco
20227

conocimientos
sobre
prevencion de
cancer de piel
en los
comerciantes
ambulantes del
mercado
modelo,
Huanuco 2022

e Objetivos
especifico
s:

-Determinar el
nivel de
conocimientos

conocimiento
en
prevencion
de cancer de
piel no es
bueno, no es
regular y no
es deficiente

en los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo,
Huanuco-
2022.

Ha: El nivel
de

S generales

e Uso de
barreras

o Autoexamen

Poblacién:

Total, de comerciantes
ambulantes que
trabajan en el mercado
modelo de Huanuco.

Muestra:

La muestra estara
constituida por 196
comerciantes
ambulantes.

presente estudio
ser& de tipo
observacional,
porque se observara
y describira el
fendbmeno de
estudio.

e Segun el tiempo de
la obtencion de los
datos sera
prospectivo, ya que
los datos que se
recolectaran en el
momento especifico.

¢ Segun el nimero de
ocasiones en que se
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sobre las
medidas de
prevencion de
cancer de piel
en los
comerciantes
ambulantes del
mercado
modelo,
Huanuco 2022.

-ldentificar el
nivel de
conocimientos
de
autoexamenes
de piel para la
prevencion de
cancer de piel
en los
comerciantes
ambulantes del
mercado
modelo,
Huanuco 2022.

conocimiento
en
prevencion
de cancer de
piel es
bueno, es
regular y es
deficiente en
los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo,
Huanuco-
2022.

Hipotesis
especificas:

Hoi: El nivel
de
conocimiento
s generales
de cancer de
piel no es
bueno, no es
regular y no
es deficiente
en los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo, de
Huanuco-
2022.

Tipo de Muestreo:

Sera el no

probabilistico; por

conveniencia

medira la variable
sera de corte
transversal, porque
se medira la variable
independiente en un
solo momento.

Disefio de
investigacion:

El disefio utilizado
para la presente
investigacion sera
descriptiva,
prospectivo,
transversal, con
enfoque
cuantitativo.
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Ha:: El nivel
de
conocimiento
s (generales
de cancer de
piel es
bueno, es
regular y es
deficiente en
los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo, de
Huanuco-
2022.

Hoz: El nivel
de
conocimiento
s de uso de
barreras no
es bueno, no
es regular y
no es
deficiente en
los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo, de
Huanuco-
2022.

Ha,: El nivel
de
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conocimiento
s de uso de
barreras es
bueno, es
regular y es
deficiente en
los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo, de

Huanuco-
2022.

Hoz: El nivel
de
conocimiento
S de
autoexamen

no es bueno,
no es regular,
y no es
deficiente en
los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo, de
Huanuco-
2022.

Haz: El nivel
de
conocimiento
S de
autoexamen
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es bueno, es
regular y es
deficiente en
los
comerciantes
ambulantes
del mercado
modelo, de
Huanuco-
2022.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO ANTES DE LA VALIDACION
Universidad de Huanuco
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Enfermeria

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimientos sobre prevencion de
cancer de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo,
Huéanuco-2022.

INSTRUCCIONES: Estimada(o) participante, el presente trabajo tiene como
objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer de
piel en comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022. Para
ello ruego conteste las preguntas con la mayor sinceridad del caso ya que
toda la informacién brindada seré tratada con la confidencia del caso, son

anénimos y permaneceran en completo resguardo.
Gracias

|. DATOS GENERALES:
1.Edad:
2.Género:

a) Masculino

b) Femenino
3.Color de piel:

a) Blanco(a)
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b) Moreno(a)
c) Negro(a)
4.Grado de instruccion:
a) Sininstruccion
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior no Universitaria
e) Superior Universitaria
5.Estado civil:
a) Soltero
b) Conviviente
c) Casado
d) Divorciado
e) Viudo
6. Tiempo de trabajo como comerciante ambulante:
a) <6 meses
b) 6 - 12 meses
c) > Mayor de 1 afio
7. Tiempo que se expone al sol durante su trabajo:
a) < 3horas

b) De 3 a6 horas
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c) >6 horas
A.-Conocimientos generales:
1. ¢, Qué es el cancer de piel?
a) Es una enfermedad que puede prevenirse
b) Es una enfermedad curable si se detecta a tiempo

c) Es una enfermedad que inhibe los tejidos y con el tiempo forman

melanomas.

d) Es una enfermedad que se produce en la piel y que causa

enrojecimiento permanente.
2. ¢,Qué son los rayos ultravioletas?
a) son lineas de energia que se producen en un cierto punto

b) Son radiaciones electromagnéticas invisibles cuya longitud esta

comprimida
c) Son rayos invisibles de energia
d) son los rayos invisibles formadas por el sol
3. ¢Coémo dafian los rayos solares a la piel?
a) Degeneran los tejidos de la piel
b) Producen envejecimientos en la piel
c) Producen la pérdida de elasticidad de la piel
d) Degeneran los tejidos y a consecuencia se forman los melanomas

4. ¢Entre qué horas usted tiene que evitar la exposicion a los rayos del

sol?

a) Entrelas10amy 2 pm
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b) Entrelas 11 amy 3 pm
c) Entrelas 12 amy 4 pm
d) Entrelas1lpmy5pm
5. ¢Cual es el principal factor que produce el cancer de piel?
a) Las sustancias toxicas en contacto con la piel
b) Los rayos ultravioletas
c) La herencia, si tus padres o familiares lo tuvieron
d) Los rayos x

6. ¢ Cudles son los signos de cancer para que usted acuda a la consulta

meédica?
a) La piel presenta heridas que no cicatrizan
b) Aparicion de lunares que cambian de color y crecen mas de lo normal
c) La piel se deformay aparecen granos
d) Se presenta lesion que arden en la piel
B.-Uso de barreras:
7. ¢Usted usa protector solar?
a) Si
b) No
8. ¢ Para evitar la exposiciéon a los rayos solares es preferible usar?
a) Gorras
b) Sombreros

c) protector solar
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d) Sombrillas, paraguas
9. ¢(Cudl es laimportancia de usar protector solar?
a) Capacidad protectora
b) Resistencia al agua
c) Factor de proteccion
d) Resistencia al sol

10. ¢Cuél es el valor recomendado del factor de proteccién solar que

usted tiene que utilizar?

a) FPS6-10
b) FPS 15-20
c) FPS 25-30
d) FPS>50

11. ¢En qué momento usted tiene que aplicarse el protector solar?
a) Una hora antes de salir
b) Media hora antes de salir
c) En el momento de salir
d) No es importante el momento de aplicacion
12. ¢ En qué partes del cuerpo usted tiene que usar el protector solar?
a) Todas las partes del cuerpo que estén expuestos al sol
b) Manos
c) Pies

d) Cara, cuello, espalda
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C.-Autoexamen:

13. ;Cual es la medida preventiva mas importante para que usted mismo

pueda identificar posibles signos de cancer de piel?
a) Realizar biopsia de la piel
b) Realizar raspado tangencial
c) Realizar el autoexamen de piel
d) Realizar biopsia por puncién
14. ;Qué tiene que buscar usted durante un autoexamen de piel?
a) Las caracteristicas de los lunares
b) Lunares nuevos
c) Llagas que permanecen por tres semanas 0 mas

d) Un cambio de las caracteristicas de la piel como manchas nuevas,

crecimiento de piel
15. ¢Por qué es importante realizarse el autoexamen de piel?
a) Una deteccion temprana permite tratar y curar
b) Permite reconocer anormalidades de la piel a tiempo
c) Para prevenir los melanomas mas graves

d) Para reconocer tumores no simétricos en la piel
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DESPUES DE LA VALIDACION

CODIGO:: Fecha: [/ |/

Universidad de Huanuco
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Enfermeria

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimientos sobre prevencion de
cancer de piel en los comerciantes ambulantes del mercado modelo,
Huanuco-2022.

INSTRUCCIONES: Estimada(o) participante, el presente trabajo tiene como
objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion de cancer de
piel en comerciantes ambulantes del mercado modelo, Huanuco-2022. Para
ello ruego conteste las preguntas con la mayor sinceridad del caso ya que
toda la informacién brindada seréa tratada con la confidencia del caso, son

anonimos y permaneceran en completo resguardo.

Muchas Gracias
. DATOS GENERALES:

1. Edad:
2. Sexo:

a) Masculino

b) Femenino
3. Estado civil:

a) Soltero

b) Conviviente

c) Casado

d) Divorciado

e) Viudo
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4. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior no Universitaria
e) Superior Universitaria
5. Color de piel:
a) Blanca
b) Morena
c) Negra
6. Tiempo de trabajo como comerciante ambulante:
a) <6 meses
b) 6—12 meses
c) > Mayor de 12 meses
7. Tiempo que se expone al sol durante su trabajo:
a) < 3horas
b) De 3 a6 horas
c) >6 horas
8. ¢Sabe Usted que también existe el cancer a la piel?
a) Si
b) No
DATOS ESPECIFICOS
A. CONOCIMIENTOS GENERALES:
1. Parausted, ¢(Qué es el cancer de piel?
a) Es una enfermedad que puede prevenirse
b) Es cuando la piel cambia de color y aparecen manchas
c) Es una enfermedad que invade los tejidos de la piel y con el
tiempo se forman tumores.
d) Es una enfermedad que se produce en la piel y que causa
enrojecimiento permanente.
2. ¢Cual es la causa principal del cancer de piel?
a) Las sustancias toxicas en contacto con la piel, maquillajes,
cremas, etc.

b) Estar mucho tiempo expuesto a los rayos del sol (rayos UV).
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c) La herencia, si tus padres o familiares lo tuvieron
d) Los rayos x
3. ¢Qué son los rayos del sol (rayos UV)?
a) Son buenas para la salud por que ayudar en formacion de
vitaminas
b) Son radiaciones invisibles cuya longitud esta comprimida
c) Son radiaciones de energia
d) Son los rayos de energia invisibles formadas por el sol
4. ¢Cbdmo dafian los rayos del sol ala piel (rayos UV)?
a) Generan manchas indebidas en la piel
b) Producen envejecimientos en la piel
c) Producen la pérdida de elasticidad de la piel
d) Degeneran los tejidos de la piel y a consecuencia se forman
los tumores
5. ¢Entre qué horas usted tiene que evitar exponerse a los rayos
del sol (rayos UV)?
a) Entrelas10amy 2 pm
b) Entrelas 11 amy 3 pm
c) Entrelas 12 amy 4 pm
d) Entrelas1pmy5pm
6. ¢Ante qué signo de alarma de cancer de piel, usted tiene que
acudir a una consulta médica?
a) Cuando las heridas de la piel no cicatrizan
b) Ante la aparicién de lunares que cambian de color y crecen
mas de lo normal
c) Cuando la piel se deforma y aparecen granos

d) Cuando se presentan lesiones que arden en la piel

B. USO DE BARRERAS:
7. ¢Usted usa protector solar (bloqueadores solares)?
a) Si
b) No
8. ¢Paraevitar la exposicion a los rayos del sol (rayos UV), usted

preferiblemente que deberia utilizar para protegerse?
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a) Gorras, sombreros, etc.
b) Lentes de sol, ropas adecuadas para el sol
c) protector solar (bloqueadores)
d) Sombrillas, paraguas
9. ¢Cual es la importancia de wusar un protector solar
(bloqueadores solares)?
a) Evitar el enrojecimiento de la piel a causa de los rayos del sol
(rayos UV)
b) Contiene agua e hidrata la piel
c) Evitar la aparicion de manchas en la piel
d) Evitar la pérdida de la capa fina de la piel
10.¢Cual es el valor recomendado del factor de proteccién solar
(bloqueadores solares) que usted debe utilizar?
a) Factor de Proteccion Solar 6-10
b) Factor de Proteccién Solar 15-20
c) Factor de Proteccion Solar 25-30
d) Factor de Proteccion Solar > 50
11.¢.En qué momento usted tiene que aplicarse el protector solar
(bloqueadores solares)?
a) Una hora antes de salir
b) Media hora antes de salir
c) En el momento de salir
d) No es importante el momento de aplicacion
12..En qué partes del cuerpo usted tiene que usar el protector
solar (bloqueadores solares)?
a) Todas las partes del cuerpo que estén expuestos al sol
b) Manos
c) Pies
d) Cara, cuello, espalda
C. AUTOEXAMEN:
13.¢,Cual es la medida preventiva mas importante que usted
mismo debe de realizar para que pueda identificar posibles
signos de cancer de piel?

a) Tomar una muestra de piel para su analisis
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b) Realizar extraccion de una parte de la piel (raspado
tangencial), biopsia por puncion
c) Realizar el autoexamen de piel
d) No conozco
14.¢Qué tiene que buscar usted durante un autoexamen de piel?
a) Las caracteristicas de los lunares
b) Lunares nuevos
c) Llagas que permanecen por tres semanas 0 mas
d) Un cambio de las caracteristicas de la piel como manchas
nuevas, crecimiento de piel
15.¢Por qué es importante realizarse el autoexamen de piel?
a) Para detectar tempranamente el cancer de piel y tratar
b) Para reconocer anormalidades de la piel a tiempo
c) Para prevenir la aparicion de tumores graves

d) Para reconocer tumores desiguales en la piel
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad de Huanuco
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académico Profesional de Enfermeria

Titulo del proyecto.

“CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE CANCER DE PIEL EN LOS
COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO MODELO, HUANUCO-
20227

Investigador(a):

Maykol H Velez de Villa Jurado

Introduccioén / Propdésito

El aporte de los siguientes datos que brinda esté presente estudio,
permitird tener una vision objetiva respecto al nivel de conocimiento de
prevencion de cancer de piel que tienen los comerciantes ambulante de
Huénuco, lo que a mediano plazo contribuird a desarrollar programas
orientados al cuidado de la salud, lo cual también nos servira para poder
ejecutar medidas preventivas en los comerciantes ambulantes y
generarles conocimientos, para asi reducir las incidencias de cancer de

piel en la regiébn Huanuco.
Participacion

Participaran aproximadamente 196 comerciantes ambulantes del

mercado modelo de Huanuco.
Procedimientos

Se procedera a la recoleccion de la informacion a través de una

encuesta.
Riesgos /incomodidades

Al ser un estudio donde no existira una intervencioén directa sobre cada
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persona no se preveen posibles riesgos. En caso de no aceptar este
consentimiento, no habra ninguna consecuencia. No tendra que hacer

gasto alguno durante el estudio.
Beneficios

El beneficio que obtendrd por participar en el estudio, serd en un
mediano plazo, ya que los resultados obtenidos en el presente estudio
seran presentados a las autoridades locales de la ciudad de Huanuco, con
el objetivo de dar a conocer que tanto conocen los comerciantes
ambulantes sobre la prevencion de cancer de piel, lo que en mediano plazo
contribuira a desarrollar programas orientados al cuidado de la salud.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse
del estudio no le representara ninguna penalidad.

Compensacion

No recibird pago alguno por su participacién, ni de parte de la
investigadora, ni de las instituciones participantes. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo, al

investigador responsable.
Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente. No se
publicardn nombres de ningan tipo. Asi que podemos garantizar

confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas

Si presenta alguna duda o inconveniente comunicarse al numero:
(994 956 001)

Email: (maykol12183@gmail.com)

Consentimiento / Participacion voluntaria
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Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
0 me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la intervencién sin que me afecte de ninguna

manera.
e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huanuco, ....... de ..o de 2022
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ANEXO 5

CONSTANCIAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo —SLE J LD Mruzz AjRbna

De profesion /L flibe L LWL 0 00 L sohusiments ejerciendo el

{:Ergﬂderdlc'ljlil"' B SrSTENCI A CaLHdrmo P

= N L B T BN A

[

14 ¥hnor medio del presente hago constar

que ha revisado v validado los instrumentos de recolecoion de detos, presentado
por WELEZ DE WILLA JURADD MAYKOL H, con DMl 72125780, aspirante al titulo
de la Universidad de Husnuco; el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria pars la tesis titulado “COMOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL EN LOS COMERCIANTES AMBULANTE S DEL MERCADO
MODELO, HUANUCO-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

In=trumenta 1
“Cuestionario de conocimientos sobre [ ] Aplicable despuss de corregir
prevencion de cancer da piel” [ Aplicable
] Mo aplicable
Instrumento 2 [ ] Aplicable despuss de cormegir
Mombras [ ]Aplicable
[ ] Mo aplicable
Instrumento 3 [ ] Aplicable despuss de cormegir
Mombres [ ] Aplicable
[ ] Mo aplicable

Apellidos y nombres del juezifexperto wvalidador. E,I,’ Mg Lig
. r_.:_:_.r:'.--.."-\. [ W B A FLLE A& CC L

-

DNI:.. =0 o F o9

Especialidad del validador: _.....0 ... e =WV e N

Firma'sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

‘hll'ul -.-f.ﬁ---\_l |_I'|. '.i-‘.':!l\q. "':1""‘"-- '.'-"‘-"'—'-'-:"'-"' e

De profesignicetsstaseil Lt Core KU aohyalmente ejerciendo el cargo de

hocesscomeda Peoaie. cdad u Weersihe Necoiiond T Thlbieoid)
Ay Unti. por medio dal presente hago constar gque he

revisado y walidado los instrumentos de recoleccion de dafos, presentado por
WELEZ DE WILLA JURADD MAYKIOL H, com DMI 72125780, aspirantz al titule de
la Universidad de Hufnuco, el cusl serd ufilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL EN LOS5 COMERCIANTES AMBEULANTES DEL MERCADOD
MODELD, HUANUCD-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrurments 1
“Cuesficnario de conocimientos sobre [ ] Aplicable despuas de comagir
prevencion de cancer de piel” f-] Aplicable
[ Mo aplicable
Instrurmento 2 [ ]Aplicable despues de commagir
Mombres [ ]Aplicable
[ 1Mo aplicable
Instrurnents 3 [ ]Aplicable despues de commagir
Mombras [ ]Aplicable
[ ] Mo aplicable

o

Ap-ellln:ln::E y numbres uiz.l'expe-rtu validader. [ Mg Iﬁ@:’
Lad B |_I!|.-LI.L:.I... PR e . PN i s s

oM. 22 M1 10

Especialidad del validador: _sssssaseth b nime il
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yu b.l:_". ( (.”,-r_rr.‘__ L ll".l'.lf.l.l.fi"..f'[[

De profesion Lic . &n  Cnfermend aopgimente gjerciendo &l cango de
d Joceates PDY y UNNEVAL

por medio del presente hago constar gue he

revisado vy validado los instrumentos de recoleccion de dafos, presentado por
WELEZ DE VILLA JURADC MAYKOL H, con DMI 73125780, aspirante al titulo de
la Urniversided de Husnuco, el cual serd ufilizado pars recaber informacion
recesaria para la fesis titulado “CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL EN LOS COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO
MODELO, HUANUCD-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrurmenta 1
“Cuesficnario de conocimientos sobre | [ ] Aplicable despuss de comagir
prevencion de cancer de piel” [:] Aplicable
[ ] Mo aplicable
Instrurmentos 2 [ ] Aplicable despues de cormegir
Mombres [ ] Aplicable
[ ] Mo aplicable
Instrurents 3 [ ] Aplicable despuses de cormegir
Mormbras [ ] Aplicable
[ ] Mo aplicable

Apellidos - nombres
yrer | L ey '

Y e e e e

Especialidad del validador: g en Epfermenig

Firma'sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

< -
Yo hgnfr S IIE M ke Y R

De profesién ——ede. Ll kokeumin -. actuzlmente ejerciendo el cargo de
g0 pfn e]  aves A __};;‘.._;Pv"'--:"ngp:. df I
______________ :

JINERS pED Caas bl

por medio del presente hago constar gus he
revisado v validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
VELEZ DE VILLA JURADO MAYKOL H, con DNI 73125780, aspirante al titulo de
la Universidad de Huanuco, el cusl sera utiizado para recabar informacion
necesaria para la tesis tifuledo “CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL EN LOS COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO
MODELD, HUANUCO-20227.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrum=nto 1

*Cuestionario de conocimientos sobre | [ ] Aplicable después de coregir
prevencion de cancer de pial” [-=] Aplicable

[ ] Mo aplicable

Instrumento 2
Mombres

] Aplicable después de corregir
] Aplicable
] Mo aplicable

Instrumento 2
Mombres

] Aplicable después de corregir
] Aplicable
] Mo aplicable

o ey ey ey ey

Apellidos ¥ _ mombre gl jueziezpertc walidador. [ Mﬁ Lig.
R Bheann Sanfantanin.

oW,

S = RIC1N
Firma'sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, '#E“'”-h- = 3 g [
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£Argo de et WS e TR 1 113
e e e por medio del presente hago constar

que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por WELEZ DE VILLA JURADD MAYKOL H, con DMI 73125750, aspirante al titulo
de la Universidad de Husnuco: el cual sera uiilizado para recabar informacion
necesara para la tesis thodado “COMOCIMIENTOS S0BRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL EN COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO
MODELO, HUANUCO-2022f.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
“Cuestionario de conccimientos sobre | [ ] Aplicable después de comegir
prevencion de cancer de piel” [-] Aplicable
[ ] Mo aphcable
Instrumento 2 [ ] Aplicable despues de comegir
Marmbres [ ]&plicable
[ 1Mo aphcable
Instrumento 3 [ ] Aplicable despues de comegir
Marmbres [ ]&plicable
[ 1Mo aphcable
llidos ~ y.  mombres- del jueziexperto wvalidador. [ “Mg< Lig
W N . s 4 g . L e

v e e A NS
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CONSTANCIA DE VALIDACION
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por medio del presente hago constar gue he
revisado v validado los instrumentos de recoleccidn de datos, presentado por
VELEZ DE VILLA JURADD MAYKOL H. con DMI 73125780, aspirante al titulo de
la Universidad de Huanuco, el cusl sera utiizado para recaber informacion
necesaria para la tesis fitulade “CONOQCIMIENTOS S0OBRE PREVENCION DE
CANCER DE PIEL EN LOS COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO
MODELD, HUANUCO-20227.

OPINION DE APLICAEILIDAD:

Instrurnanto 1

“Cuestionario de conocimientos sobre | [ ] Aplicable después de corregir
prevencion de cancer de piel” [-<] Aplicable

[ ] Mo aplicable

Imstrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
Mombres [ ] Aplicable

[ ] Mo aplicable
Imstrumento 3 [ ] Aplicable después de corregir
Mombres [ ] Aplicable

[ ] Mo aplicable

&

Apellidos ¥y nombres del juezlexperto walidador. [ Mg Lig
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ANEXO 6
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ANEXO 7

SOLICITUD PARA HACER LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

e : bl

LIDH UNIVER SIDAD DE HUANUCO
S — FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P ENFERMERIA

Huanuco,TU de pfoylem |£ FE del 2022

SOLICITUD-N.® 001-UDH-INVESTIGACION-2022
SEMOR(A) PRESIDENTE DEL MERCADD MODELD DE HUANUCO

ASUNTO:  SOLICITO ME CONCEDA EL PERMISO PARA APLICAR LA
ENCUESTA DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO 5.

Presente. —
D mi mayor consideracian:

blediante | presente, |2 saludo cordialmente ¥ a8 su vez tengo a bien hacer
de su conocimiento que, por motivo de rigor metodoldgico en los frabajos de
investigacicn, == requiere de informacion veraz para la recoleccion de datos.

Elotivo por el cual solicito que fenga a bien de concederme el permisc para
poder aplicar la encuesta de conocimientas en los comerciantes del mercado
modelo de Huanuco, cuya informacion es para fines académicos, siendo asi

para poder proseguir con la encuesta. Cuyo provecto de investigacion tiene
comao titulo: “CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE CANCER DE
FPIEL EN LO5% COMERCIANTES AMEBULANTES DEL MERCADO
MODELO DE HUANUCO-2022". Esperando gue lo solicitado sea aceptado
por su persona, me despido de usted reiterandole las muestras mi deferencia
y estima per5unal.|

Atentamente,

H Lr(t

Maykol H, Velez de Villa Jurado
DMI: 73125750
INVESTIGADOR
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ANEXO 8

CONSTANCIA DE TURNITIN

’ BLDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD ‘
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Percy RODRIGUEZ RETIS. Asesor del PA de Enfermeria y
designado mediante Resolucion N°738-2023-D-FCS-UDH, documento
del estudiante: Maykol Humberto VELEZ DE VILLA JURADO, del
Programa Académico de Enfermeria, con la investigacion titulada:

“CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE CANCER DE PIEL EN
LOS COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO MODELO,
HUANUCO - 2022"

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 19%
verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
Software Antiplagio Turnitin.

Por lo gue concluyo gue cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente,

Huanuco, 24 de Mayo del 2023

BEE 11125 OER. 35406

Mg. Percy Rodriguez Retis
DNI N 22518243
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"CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE CANCER DE PIEL
EN LOS COMERCIANTES AMBULANTES DEL MERCADO
MODELO, HUANUCO - 2022"

INFORME DE CRIGINALDAD

1 9% 184 T %

INDICEDESIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARINS

revistas.uancv.edu.pe 2 "

Fuente de Internet

-

repositorio.unach.edu.pe 2
Fuente de Internet %

&

repositorio.uma.edu.pe g

Fuente de Internet

3

es.scribd.com 1

Fuente de Internst

5]

sgc.udhvirtual.com 1

Fuente de Internet

]

www.repositorio.upla.edu.pe /

Fuente de Internet

repositorio.uap.edu.pe /

Fuente de Internet

~ i o

repositorio.undac.edu.pe 1

Fuente de Internat
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