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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito de Truijillo
en el afio 2022.

Materiales y Métodos: El estudio fue observacional, de corte transversal.
La muestra de estudio fue de 249 estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa “Javier Heraud”, Se utilizo como instrumento la “Escala
de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, validado por 7 expertos y
con una confiabilidad de 0.929.

Resultados: Los principales resultados mostraron un alto porcentaje de
ansiedad dental leve en los estudiantes de 12 y 17 afios de edad; segun
sexo los varones presentan mayor ansiedad dental con un 43% a diferencia
de las mujeres que solo presentaron un 22% y segun las dimensiones
presentaron un nivel de ansiedad dental leve, en la ansiedad anticipatoria
al dentista con un 47%, en la ansiedad al tratamiento dental 53% y de
acuerdo a la sintomatologia de ansiedad presentan 49%.

Conclusion: Se determind que el 34% de los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “Javier Heraud” presentan un nivel

de ansiedad leve.

Palabras clave: Adolescentes, ansiedad dental, tratamiento dental



ABSTRACT

Objective: To determine the level of dental anxiety in secondary school students
at the "Javier Heraud" educational institution in the district of Trujillo in the year
2022.

Materials and Methods: The study was observational, cross-sectional. The
study sample consisted of 249 secondary school students from the "Javier
Heraud" educational institution. The "SDAI Dental Anxiety Scale for adolescents”
was used as an instrument, validated by 7 experts and with a reliability of 0.929.

Results: The main results showed a high percentage of mild dental anxiety in
students aged 12 and 17 years; according to sex, males presented greater dental
anxiety with 43% as opposed to females who only presented 22% and according
to the dimensions they presented a level of mild dental anxiety, in anticipatory
anxiety towards the dentist with 47%, in anxiety towards dental treatment 53%
and according to anxiety symptomatology they presented 49%.

Keywords: Adolescents, dental anxiety, students, dental treatment
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia la ansiedad dental a nivel global, es un problema comun que se
manifiesta en las personas de todas las edades, especificamente en las etapas
de la nifiez y adolescencia !y se considera como una problematica en nifios de
3 a 18 afios a nivel mundial 2. Siendo este un tema que influye en la salud oral
del paciente provocando un problema para el estomatélogo u odont6logo durante

la consulta dental.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) indica que las enfermedades
bucodentales afectan a las personas a lo largo de su vida y cerca de 3500
millones de personas las padecen a nivel mundial. Estos casos ocurren
principalmente en personas que viven en paises de bajos y medianos recursos.
Las causas pueden ser por el uso insuficiente de fldor, la mala alimentacion y la

falta de atencion por servicios de salud bucal. 3

La aparicion de la ansiedad dental puede estar influenciada por una variedad de
factores como: la actitud negativa de los padres que presentan alto indice de
ansiedad se ha visto reflejadas en los comportamientos negativos de sus hijos
ante una consulta odontologica, asi como también las experiencias negativas de
un tratamiento odontolégico, el miedo al dolor, el uso de anestésicos locales, el
miedo al sonido de los instrumentos como la turbina que es utilizada para la
curacion de caries. Suelen ser estos los factores que influyen en la atencion

odontologica.

Diversos estudios realizados en América Latina han demostrado que la
prevalencia de la ansiedad dental en adultos, jovenes, adolescentes y nifios,
siendo este més frecuente en nifios y adolescentes por lo que representa un
problema que perjudica al menos a uno de cada diez de ellos. Teniendo una

prevalencia mayor en mujeres que en varones.?

La ansiedad dental es un estado emocional negativo que llegan a experimentar
los pacientes frente a un tratamiento odontolégico *. Manifestandose como un
estado de aprehension, de que algo terrible esta por suceder en relacién a un

tratamiento dental, presentando tension e incomodidad vinculandose a una serie



de comportamientos inadecuados y/o poco cooperativos (meédico-paciente), lo
cual provoca un posible rechazo al tratamiento, como una conducta de ira y
agresividad generando asi un impacto negativo en nifios y adolescentes con

respecto al cuidado de su salud bucal. 2*°6

El ausentismo al tratamiento odontolégico debido a la ansiedad dental lleva a los
pacientes a visitar al dentista solo en caso emergencia o cuando sienten que el
dolor es intenso, por lo que el procedimiento suele ser doloroso y para algunos
traumatica, siendo este un referente como una mala experiencia para posteriores

consultas o tratamientos.

En nuestro pais, El Sistema de Informacién en Salud (HIS) del MINSA nos refiere
gue, el 60% de los nifios de 2 a 5 aflos presentan caries dental, tanto en los
escolares y adolescentes la cifrase eleva a 70% y en adultos la cifra es del 98%
’. Sin embargo, debido a esta situacion problematica el Ministerio de salud, por
medio del Instituto Nacional de Salud (Peru, 2021) dio apertura a la identificacion
de Prioridades Nacionales de Investigacion de Salud Bucal 2021 - 2025 8. Lo que
permitira tomar medidas preventivas en la poblacion promoviendo asi el
autocuidado y evitar la mala higiene bucal evitando dolores profundos de diente

debido a las caries y asi generar ansiedad dental.

De acuerdo con lo anterior, para muchos profesionales odontélogos, tratar con
pacientes ansiosos que presentan temor y miedo al dolor es un reto, por lo que
debe convertirse en un amigo y mantenerlo cémodo, tranquilo y trabajar
eficientemente para asi poder darle tranquilidad, para ello se debe realizar una
comunicacién odontélogo-paciente de amabilidad con un trato adecuado y
especialmente si el paciente es nifilo(a) o adolescente.

El odontdlogo lleva a cabo un papel fundamental para motivar a nifios y
adolescentes ante su cuidado dental, siendo capaz de conocer si el paciente se
encuentra nervioso o con temor al dolor ante su tratamiento odontolégico. En la
etapa de la adolescencia frecuentemente los pacientes se encuentran olvidados
desde su formacion profesional, por ello el enfoque es en adultos y nifios,

poniendo de lado a los adolescentes.

De acuerdo a lo anterior, en el presente estudio de investigacion se busca

conocer el nivel de ansiedad dental en los estudiantes del nivel secundaria, del



primer al quinto grado, de la institucién educativa “Javier Heraud”, quienes
alguna vez asistieron a una consulta o tratamiento odontologico y de acuerdo a
los resultados que se obtengan se podra llevar a cabo en un futuro alguna

solucion estratégica para manejar esta situacion problematica.
1.1 Problema de investigacion

¢ Cual es el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito de Truijillo en el afio 20227

1.2. Objetivos:

1.2.1. General:

Determinar el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria de
la institucién educativa “Javier Heraud”, del distrito de Trujillo en el afio
2022.

1.2.2 Especificos

- Determinar el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria
de la institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito de Trujillo en el
afo 2022, segun edad.

- Determinar el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria
de la institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito de Trujillo en el
afo 2022, segun sexo.

- Determinar el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria
de la institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito de Truijillo en el

afo 2022, segun dimensiones de SDAI — para adolescentes.

1.3 Justificacion y propdsito

En la ciudad de Trujillo no se han realizado suficientes estudios que evallen los
niveles de ansiedad de los pacientes que han acudido a un consultorio dental,
es por ello que la justificacion social del presente estudio contribuye a conocer
los niveles de ansiedad dental en adolescentes que se encuentran en etapa

escolar, ya que serarelevante conocer los niveles que poseen y servirh como

3



referencia para el mismo paciente para buscar soluciones en bien del escolar y
comunidad educativa. Asimismo, es pertinente el presente estudio de
investigacion porque busca conocer en que edades y género se evidencia mayor
nivel de ansiedad dental, lo cual es un tema de importancia para el profesional,
ya que es unaconstante con la que se trabaja dia a dia al momento de establecer
la relacion médico - paciente en los consultorios dentales y también cuando se

llevan a cabo los procedimientos odontolégicos.

La justificacion tedrica de la investigacion se refleja en la informacion que se
obtendra de los resultados del estudio de la ansiedad dental aportando
tedricamente desde el aspecto psicoldgico y servirA como aporte para futuras
investigacion. Asimismo, se podria llegar a plantear en un futuro posibles
métodos o intervenciones estratégicas que apoyen para disminuir los niveles de
ansiedad de estos pacientes frente a una consulta odontoldgica, para que asi

puedan acudir de una manera mas relajada y no dejando de lado su salud bucal.

Con respecto a la justificacion metodoldgica el presente estudio utilizara la
Escala de ansiedad dental — SDAI para adolescentes, el cual se encuentra
validado y presenta criterios estadisticos de confiabilidad, el cual servirh como

aporte para futuras investigaciones.

II. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes

Carrasco y Cuyan (2022, Perd) ?La muestra estuvo formado por 151
adolescentes, el 45% de los adolescentes revelaron trastornos de ansiedad
Moderada antes de iniciar el tratamiento odontol6gico, presente en el 35,8%.
La ansiedad en si es parte del proceso de tratamiento. Del mismo modo
(33,8%) mostro solo ansiedad leve debido a algun trauma o experiencia

en una clinica dental.

Murariu et al (2022, Rumania) ?? La adolescencia representa un periodo de
transicion caracterizado por cambios tanto a nivel fisico como de
comportamiento y personalidad. la mayoria de los pacientes presentan un

bajo nivel de ansiedad dental, la literatura menciona un porcentaje del 11%



parala prevalencia de ansiedad dental grave y del 90% para la ansiedad leve.
La mayoria de los estudios demuestran que las mujeres son mas ansiosas

gue los hombres.

Monteiro et al (2020, Brasil) % describir la prevalencia global de DA en nifios
y adolescentes y examinar la influencia de factores individuales (edad, sexo
y experiencia de caries) y variables relacionadas con la medicion de DA en la
prevalencia agrupada. La prevalencia agrupada en preescolares, escolares y

adolescentes fue del 36,5%

Dadalti et al. (2021, Brasil) ?* en su investigacion utilizaron la Escala de
Ansiedad Dental Modificada para determinar la presencia de ansiedad dental.
Se registraron los siguientes factores de riesgo: edad, afios de escolaridad,
dolor preoperatorio y tipo de tratamiento odontolégico. Se utilizé un andlisis
bivariado para evaluar la diferencia en la ansiedad dental entre los sexos.
Concluimos que las mujeres tenian una mayor prevalencia de ansiedad
dental. El dolor preoperatorio se asocid con la ansiedad dental

independientemente del género.

Zhang et al. (2019, China) *® en el departamento de Cirugia Oral de los
Estados Unidos de América, Shanghai 9th hospital popular, se llevé a cabo
un objetivo para poder identificar la prevalencia de ansiedad dental en
relacion con el dolor. Fue un estudio observacional con 335 pacientes, que
se aplico la escala de Ansiedad Dental Modificada (MDAS) el cual consta de
5 preguntas que evaltan el nivel de ansiedad ante el tratamiento dental y
usando la escala analdgica visual para el dolor después de un procedimiento.
Los resultados dieron a conocer que predomina la ansiedad y que esto era

un factor que producia el aumento del dolor.

Alarcon, D. (2021, Per() %° La muestra estuvo conformada por 121 pacientes
adolescentes atendidos en la Clinica Estomatolégica de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. Como resultados se obtuvo que el
38.8% de los pacientes presentaron moderada ansiedad y el 23.1%

presentaron alta ansiedad.



2.2 Marco teérico

Entre la antigiiedad y la medicina moderna, conforme pasaban los siglos, el
concepto de lo que era la ansiedad como enfermedad ha desaparecido de los
registros escritos. Ya que antiguamente los pacientes que padecen de ansiedad

se les diagnosticaba con otros términos diagnésticos. °

El término ansiedad deriva del sustantivo latino “angor” y del verbo
correspondiente ango que significa “constrefir’. Y esto se caracteriza, en la
clinica, como un trastorno “constrictivo”. Los fildsofos existencialistas nos
refieren que, para poder escapar de las garras de este trastorno, es poder
dedicar atencién al presente en lugar de preocuparse por lo que pueda pasar en

el futuro. °

Hoy en dia se ha dicho que la ansiedad se considera una actitud emocional
negativa, y a su vez como un sentimiento complejo, desagradable vy
generalizado. Esto se desencadena usualmente con unaidea en la mente y esta
puede ser una expectativa o un recuerdo, causando fendbmenos como
intranquilidad o incertidumbre ante situaciones que resultan ser amenazantes.
Se manifiesta como una sensacion de tension y miedo, asi como también esta
relacionado con sintomas y signos corporales, las cuales son: palpitaciones,
taquicardia, dificultad de oxigenacion, nauseas, palidez, diarrea, cefalea y

sudoracién. #1011

Mayormente, todo esto conlleva a que pueda darse una serie de sucesos donde
desencadena una situacion de riesgo tanto en la autoestima como el estado
fisico, ante estos sucesos adversos, ya que se podria llegar a pensar un posible
fracaso o pérdida. Esta seria un sentimiento de temor, la cual en diversas
ocasiones no se puede identificar los motivos de dicho sentimiento,

incrementando la angustia. 11!

La ansiedad dental es considerada como una respuesta que puede desarrollarse
por cualquier objeto o situacién que tenga un origen dental, interfiriendo en el
tratamiento y asi requerir una atencion especial. Los sintomas caracteristicos de

una persona que padece ansiedad es: taquicardia, sudoracién, incremento de la



frecuencia de la miccion, sensacion de falta de aire, negatividad, pensamientos

desastrosos, evitar situaciones que generan angustia y tics a nivel motor. 101!

A partir de los modelos socio cognitivos se sabe que hay factores
desencadenantes para la ansiedad, el que existe una transmision de
experiencias desagradables previas a una intervencion odontoldgica de terceros.
La ansiedad dental afecta el comportamiento, la salud, la fisiologia, la cognicion
y los factores sociales, lo que conlleva a ser un obstaculo para acceder a los
servicios de la salud dental, por lo que las personas no llegan a acudir
periddicamente al odontdlogo, convirtiéndose en una barrera para el cuidado de

su salud bucal.10:11.12

Se ha evidenciado que la ansiedad dental genera una disminucién del cuidado
en la salud oral y asi se ha incrementado la evidencia de caries y el nUmero de
dientes cariados. Esto ha demostrado que los pacientes con ansiedad son los
gue tienden mas a retrasar o evitar tener los tratamientos y llegar a cancelar sus

citas. 101112

Datos globales recientes sugieren que aproximadamente el 30% de los nifios
han reportado niveles moderados de ansiedad dental, lo que conlleva a tener
efectos negativos en las personas, familia, profesionales de la salud dental y la
sociedad en general. Por lo que, es importante proporcionar la atencion dental
en nifos que padecen de ansiedad dental, debido a que ello puede despertar un
factor de alerta en los niflos ante circunstancias en la que se sienten

amenazados.?13

Hay detalles que son de apoyo para poder identificar a pacientes con ansiedad
dental y estos son: poca confianza con el odontdlogo, haber tenido una mala
experiencia en algun tratamiento, vergienza y timidez, una serie de
comportamientos que son expresados mediante llantos, gritos, angustia,
sensacion de paralizarse en un sillén dental, si se llega a observar tres o mas de
estos criterios, podemos decir que este problema es referente a un paciente que
padece de este tipo de ansiedad y, por lo tanto, tener en cuenta el procedimiento

que se realizara.

Para el presente estudio se define la ansiedad dental como el exceso e

irrazonable estado emocional negativo que experimentan los pacientes dentales



gue se manifiesta a través de una sensacion de tension emocional y miedo, que
se acomparfia de variados sintomas y signos corporales*. De acuerdo a sus
dimensiones, la primera se considera la ansiedad anticipatoria al dentista, pues
se denomina como la manifestacion sintomatica de la produccion de miedo,
temor, susto. La segunda dimension es la ansiedad al tratamiento dental, que
surge de un miedo subjetivo, excesivo y persistente relacionado con el
odontdlogo, el espacio o lugar dental o el tratamiento. Finalmente, la tercera
dimensién son los sintomas o sintomatologia de ansiedad de tipo corporal,
mareos, respiracion profunda, movimientos intestinales alterados, dificultad en la
articulacion para hablar y de tipo mental es la inquietud, irritabilidad, dificultad

para relajarse, inquietud, incertidumbre, ansiedad y agobio.’

La posicion del operador ante el paciente, tiene que ser de motivacion para tener
un buen manejo de la ansiedad y asi tratar las dificultades de la exposicion a un

alto nivel de estrés o predisposicion. *°

Existen estudios que han demostrado que los pacientes pueden experimentar
ansiedad previa al tratamiento odontologico, por lo que corresponde al
profesional médico establecer cuanta ansiedad presenta el paciente, la cual
varia dependiendo de la intensidad y duracion del tiempo, clasificandolas en:

Leve, moderado y severo. 1*1¢

Leves donde se destacan tranquilamente, presentando molestias leves antes de
realizar el examen, diagndéstico o procedimiento odontolégico. Moderado,
caracterizado por posturas forzadas, agitacion psicomotriz y ansiedad, y signos
y sintomas psicologo - funcional que hacen que el paciente no pueda calmarse
antes de la investigacién y el diagnéstico o tratamiento dental, lo que a menudo
requiere un cambio de estrategia por parte del dentista. Severo, manifestado por
el miedo, desconfianza, rechazo del paciente, lo que le impide llevar a cabo el

examen odontologico, diagndstico y los pasos del tratamiento. 1316

La evaluacion de la ansiedad dental en los nifios es posible por diversos medios,
lo que determina la gravedad o presencia de la ansiedad dental requiere de
métodos indirectos, como preguntas “enfoque cognitivo”’, observar el
comportamiento antes, durante y después de llevar a cabo un tratamiento
odontolégico, como también es importante registrar las respuestas fisioldgicas

como: el pulso y la sudoracién. Se agrupa cuatro tipos principales de
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herramientas de evaluacion segun el tipo de informante o informacién recopilada,
lo cual es la evaluacidon de autoinforme, representacion de los padres, basada

en la observacion y fisiologica. 31¢

El inventario de Ansiedad dental y el inventario dental de ansiedad dental corta
“SDAI”. Han llevado a cabo el poder evaluar los niveles de ansiedad en el
procedimiento odontolégico, la cual se formulaba a través de 36 preguntas,
tomandose en cuenta los sucesos, tratamientos, reacciones y comportamiento
del paciente. Hoy en dia este inventario solo consta de 9 preguntas, ya que se
estaba considerando muy larga esta préactica, englobando categorias de

“siempre” hasta “nunca”. %17

Es indispensable que se estudie a fondo la capacidad del dentista para poder
evaluar estos criterios de ansiedad dental. Existen algunos factores que se
asocian de una manera negativa con los criterios de ansiedad dental profesional,
y la comunidad dental debe ser considerada y llevar a cabo medidas necesarias

para asi poder corregirlo. 8

En la ansiedad dental se siguen utilizando multiples técnicas que son agentes
farmacologicos y técnicas de distraccion conductual que ayudan modificando el
pensamiento y comportamiento de estos pacientes que han tenido una

experiencia negativa con lo que conllevaba a evitar o rechazar la cita dental. *°

En la ansiedad preoperatoria a menudo brinda una precisién del nivel de dolor
posoperatorio y la recuperacion. Se han utilizado métodos dirigidos a los cuatro
desencadenantes principales de la ansiedad sensorial, como la vista “agujas”,
el olfato “cortar la dentina” y el sonido “taladro”, junto con las sensaciones
“vibraciones”, para asi reducir el miedo dental. Los olores agradables con
esencias de lavanda, naranja y manzana tienen un efecto ansiolitico en los

pacientes con un efecto profundo durante la espera del tratamiento dental. 1%2°

En los Ultimos afios, se ha visto un incremento de interés en los enfoques
psicologicos, como la terapia cognitiva conductual, no solo para poder “manejar”
la ansiedad dental de los nifios, sino para reducirla tanto a corto como largo
plazo. Posteriormente a la evaluacion inicial, los nifios que se consideran
ansiosos recibiran una guia escrita o en linea que incluye una ayuda de

comunicacion interactiva llamada formulario de “mensaje al dentista”, 1213



Independientemente de que técnica se emplee para manejar o poder reducir la
ansiedad, la educacion del profesional es primordial hoy en dia para poder tener
éxito en los diversos tratamientos odontolégicos que llevan a cabo estos
pacientes ansiosos, asi como también la importancia de una relacion de
confianza. Por ello, es de vital importancia la capacitacion psicologica previa del
paciente antes de visitar al odontélogo para asi eliminar o contrarrestar
conductas de ansiedad, poner en marcha los procedimientos y que estos
resultados eviten la negativa o0 ausencia del paciente en sus tratamientos

odontoldgicos. %
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1.3 Variables. Operacionalizacion de la variable

manifiesta a través de una
sensacion de tension emocional y
miedo, que se acompafa de
variados sintomas y signos
corporales *

Pocas veces (2)
Algunas veces (3)
Muy frecuente (4)
Siempre (5)

La escala de puntuacion es:
v Sin ansiedad dental: 0-13

v Leve: 14 -20
v Moderada: 21-29
v Severa: 30 - 45 puntos

Dimensiones:
-Ansiedad anticipatoria al dentista
(ansiedad ante el inicio del tratamiento)

VARIABLE Definicién Definicién Operacional e Indicador Clasificacion Escala de
conceptual medicion
Tipo de Funcion
variable de
variable
ANSIEDAD La ansiedad es un exceso e | Se medira segun la escala de ansiedad
DENTAL irrazonable estado emocional | dental SDAI que consta de 9 items,
negativo que experimentan los | segln escala tipo Likert: Cualitativo | No Ordinal
pacientes dentales que se | Nunca (1) Aplicable
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- Ansiedad al tratamiento dental
(anteriores experiencias traumaticas)
-Sintomatologia de ansiedad (fisico y

mental).
SEXO Condicion organica, masculinao |Se categorizo segun caracteristicas Cualitativa No Nominal
femenina. ’ sexuales: Aplicable
- Sexo masculino
- Sexo femenino
EDAD Cada uno de los periodos en que  |Adolescencia: Nominal No Ordinal
se considera dividida la vida - 12 Aplicable
humana. ' - 13
- 14
- 15
- 16
- 17
- 18 anos
INSTITUCION | La Institucion Educativa es una |Se categoriz6 segln la Institucion Cualitativa No Nominal
EDUCATIVA comunidad de aprendizaje, es la |Educativa Nacional: Aplicable

primera y principal instancia de
gestion del sistema educativo
descentralizado, presta servicio
publica o privada. 28

e “Javier Heraud”
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lIl. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1 Tipo y nivel de investigacion

NUumero de NUumero de Tiempo en el Forma de Posibilidad de
mediciones grupos a que ocurrio el | recolectar los intervencion
estudiar fenédmeno a datos del
estudiar investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

3.2 Poblacién y muestra

La poblacion de esta investigacion seran los estudiantes (varones y mujeres) del

nivel de secundaria de la Institucion Educativa Estatal N°81002 “Javier Heraud”,

su poblacion estimada es de 701 estudiantes.

3.2.1. Caracteristicas Generales

La poblacion muestral son estudiantes que oscilan entre las edades de 12 a 18

afnos de edad y pertenecen nivel secundario mixto (varones y mujeres) de la

Institucion Educativa Estatal N°81002 “Javier Heraud”. Se encuentra ubicada en

la avenida Gonzéles Prada N° 723, urbanizacion Santa Maria, del distrito de

Trujillo, provincia Trujillo, Region La Libertad. Brinda servicios en los niveles de

Educacién Primaria y Secundaria de Menores.

a. Criterios de inclusién
- Alumnos que han visitado al odont6logo minimo una vez y tener un

tratamiento dental.

- Alumnos que estén en el rango de edad de 12 a 18 afios.

- Alumnos matriculados en la |.E., que asistan a sus actividades

educativas con normalidad, que participen de forma voluntaria.
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b. Criterios de exclusién
- Alumnos que no deseen participar en el estudio

- Alumnos que no estén presente en clases por motivos de salud.

3.2.2 Disefio estadistico de muestreo:

a. Marco de muestreo:
Alumnos(as) que oscilan entre las edades de 12 a 18 afios y se
encuentran en el nivel de secundaria de la Institucion Educativa “Javier
Heraud”.

b. Unidad de muestreo:
Alumnos oscilan entre las edades de 12 a 18 afios y se encuentran en
el nivel de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Heraud”.

c. Unidad de andlisis:
Alumno oscilan entre las edades de 12 a 18 afios y se encuentran en el
nivel de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Heraud”.

d. Tamafio muestral.
Para la obtencion de la muestra se utilizara el muestreo aleatorio
estratificado proporcional con un error del 5% (E = 0,05) y un nivel de

confianza del 95%, empleando la siguiente formula:

. NYL, NuP.Qy
N2V + X, N,P,Qp

=@ e (@)

Donde:

h: indica el estrato (h: 1,2,3,4,5)

i indica la unidad dentro del estrato
Nh:  namero de unidad en el estrato h
N: namero de unidad en la poblacion
Ph: 05
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Estrato I | grado
Estrato Il: Il grado
Estrato Ill: Il grado

Estrato IV: IV grado
EstratoV: V grado

Disefio de muestreo estratificado (cinco estratos)

ESTRATOS (GRADOS)

Indicadores

1 (1°) Il (2°) @) V@) V(59

Nh 198 120 110 98 175 E =005
Ph 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7-196
oh 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 V=
0,00065
PhQh 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 N = 701
NhPhQh 49,50 30,00 27,50 24,50 43,75 n = 249

nh 70 43 39 35 62

Después de realizar los célculos antes descritos, se trabajara con una muestra

de tamafio n = 249, correspondiendo para cada estrato:

| grado 0 n, = 70 sujetos de estudio
Il grado 0 n, = 43 sujetos de estudio
lll grado 0 ns = 39 sujetos de estudio
IV grado 0 ns = 35 sujetos de estudio
V grado 0 ns = 62 sujetos de estudio

La muestra de estudio de investigacion es un subconjunto de la poblacién,

representativa y finita. %

Para el trabajo piloto, es necesario usar los parametros minimos estadisticos que

garantizan una representatividad adecuada de la poblacion en estudio, esto es

el 30% del tamafio de muestra estratificado. Para lo cual obtenemos un tamafo

proporcional definido como se aprecia a continuacion:

I grado [J
Il grado [
Il grado [
IV grado [
V grado []

n, =70 * 30% = 21 sujetos de estudio
n, = 43 x 30% = 13 sujetos de estudio
ns = 39 * 30% = 12 sujetos de estudio
ng = 35 % 30% = 11 sujetos de estudio

ng = 62 x 30% = 19 sujetos de estudio
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3.2.3 Tipo de muestreo (método de seleccion):
Para la presente investigacion se utilizo el tipo de muestreo probabilistico

estratificado, es un tipo de muestreo con seleccion aleatoria simple.

El disefio de investigacion es no experimental, de alcance descriptivo.

Esquema:

Donde:
M: Muestra de estudiantes de la I.E. “Javier Heraud” de Trujillo 2022.

O: Observacion de los datos obtenidos de “Escala de Ansiedad Dental SDAI
para adolescentes”

3.4 Técnicas e instrumento de investigacion

3.4.1 Método de recoleccién de datos
Observacional

3.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos fue la “Escala de Ansiedad Dental
SDAI para adolescentes”, que consta de 9 items y que tiene su respectiva
validacion y confiabilidad. (Anexo 1)

3.4.3 Procedimiento de recolecciéon de datos
a. De la aprobacion del proyecto

Para la aprobacién del proyecto se solicité al comité de Bioética de UPAO quien

emitié la resolucion con R.C.B. N° 0377-2022-UPAO (Anexo 2).
b. De la autorizaciéon parala ejecucién

Se envio la solicitud de la carta de presentacion para la autorizacion de la aplicacion
del instrumento en la institucién educativa Javier Heraud, la cual emitié la constancia
de ejecucion del estudio.
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c. Validez y confiabilidad

El cuestionario fue validado por siete expertos, profesionales en:
odontopediatria, Cirujano dentista, psicologia y psiquiatria, los cuales
evaluaron la correcta pertinencia, relevancia y claridad de cada una de las
preguntas, determinando la validez del cuestionario item por item. Se corrigi6
el instrumento segun las sugerencias que fue a juicio de expertos; para luego,

este instrumento mejorado sea aplicado a una muestra piloto. (Anexo 1)

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto a 76
alumnos. Luego de evaluar la escala en una muestra piloto representativa del
tamafio muestral general, el coeficiente alfa de Cronbach (0.929) evidencio
gue este instrumento de recoleccion de datos aplicado en este contexto,

evidencia una “muy fuerte confiabilidad”. (Anexo 3)

3.5 Procedimiento de recoleccién de datos.
Para la recoleccion de los datos, se solicitd la autorizacion del subdirector
académico de la Institucion Educativa N° 81002 “Javier Heraud" para la
programaciéon del dia al que se llevdo a cabo la prueba piloto para la

recoleccion de datos. Dicha fecha y horario fue dada por secretaria.

Se explicé sobre el estudio a realizar a los estudiantes, luego de poder
resolver algunas dudas se procedi6 a aplicar el cuestionario. El tiempo para

poder realizar el cuestionario fue aproximadamente 10 minutos por aula.

- El primer apartado fue principalmente pedir el permiso requerido
para que la institucion del consentimiento de poder ejercer dicho
cuestionario.

- El segundo apartado fue explicar a los alumnos en qué consistia

dicho cuestionario y €l porque estaba siendo empleado.

Para la aplicacién del instrumento y recoleccién de los datos de la poblacién
muestral del estudio se realizé cumpliendo dos puntos importantes: solicitar la
autorizacion y permiso para ingresar a las aulas y cumplir con el consentimiento
del informado, ya que los estudiantes son libres de participar en la investigacion.
(Anexo 4y 5)
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Nos aceptaron el permiso y recolectamos los datos aplicando el instrumento,
acompaiados del auxiliar de la institucion educativa. Entregamos el instrumento
a los alumnos y pedimos que respondan con sinceridad el cuestionario. (Anexo
6)

3.6. Consideraciones bioéticas:

Para llevar a cabo la elaboracion y ejecucion de esta presente investigacion, se
tuvo en cuenta los principios de la declaraciéon de Helsinki creada por la
Asociacion Médica Mundial (1964) la cual es una comunidad de principios éticos
gue guian al grupo médico, convirtiéndose en unos de los documentos de
proteccion y de ética en las investigaciones de seres humanos. Asi como la ley
general de salud del articulo 25 que nos refiere que toda personatiene el derecho
de la promocion de su salud mental, asi como también el derecho a su
rehabilitacion y recuperacion. Asi mismo se obtuvo del comité de Bioética la
resolucion N° 0377-2022-UPAO.

IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El propésito del presente estudio fue determinar el nivel de ansiedad dental en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, del

distrito de Truijillo en el afio 2022, en una muestra de 249 escolares.

Se observa que el nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria de
la institucién educativa “Javier Heraud”, del distrito de Truijillo en el afio 2022, es
de ansiedad leve en el 34% de los casos, 32% sin ansiedad, 22% presentan
ansiedad moderada y el 12% restante evidencia ansiedad severa. (Tabla 1)

Del mismo modo, se observa la distribucion de frecuencias respecto al nivel de
ansiedad dental, siendo que 85 estudiantes presentan ansiedad leve, 79
estudiantes no presentan ansiedad, 55 evidencian ansiedad moderada y los 30
restantes presentan ansiedad severa. (Figura 1)

Segun Edad, los estudiantes de 12 afios evidencian en su mayoria (40%) nivel
de ansiedad leve, mientras que los estudiantes de 13 afios mayormente (32%)
no presentan ansiedad. Respecto a los estudiantes de 14 afos de edad el 34%

evidencia tanto ansiedad leve como no presentan ansiedad. Para la edad de 15
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afios se aprecia en la mayor parte ansiedad leve (33%). De forma similar en
cuanto a los 16 afios de edad, el 36% muestran ansiedad leve al igual que
aquellos que no la presentan. Por ultimo, para aquellos con 17 afios de edad, el
42% tienen ansiedad leve, mientras que aquellos con 18 afios de edad no

presentan ansiedad dental. (Tabla 2)

Se observa segun sexo, las estudiantes de sexo femenino en su mayoria (39%)
no presentan ansiedad, 23% muestran nivel de ansiedad leve, 15% ansiedad
moderada y el 22% restante de las mujeres tienen ansiedad severa. Respecto a
los estudiantes de sexo masculino, el 28% no presentan ansiedad, 20%
presentan ansiedad leve, 9% ansiedad moderada y la mayoria (43%) presentan

ansiedad severa. (Tabla 3)

Segun la dimension “ansiedad anticipatoria al dentista” se observa en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, el nivel de
ansiedad leve en el 47% de los casos, 26% muestran ansiedad moderada, 18%

no presentan ansiedad y el 9% restante evidencia ansiedad severa. (Tabla 4)

Segun la dimension “ansiedad al tratamiento dental” en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, presenta un nivel de
ansiedad leve en el 53% de los casos, 23% muestran ansiedad moderada, 16%

no presentan ansiedad y el 8% restante evidencia ansiedad severa. (Tabla 5)

La dimension "sintomatologia de ansiedad" en los estudiantes de secundaria de
la institucién educativa “Javier Heraud”, es de ansiedad leve en el 49% de los
casos, 28% no muestran ansiedad, 15% presentan ansiedad moderada y el 8%

restante evidencia ansiedad severa. (Tabla 6)
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Tabla 1

Nivel de ansiedad dental en los estudiantes de secundaria

NIVEL DE ANSIEDAD DENTAL N %

SIN ANSIEDAD 79 32%
ANSIEDAD LEVE 85 34%
ANSIEDAD MODERADA 55 22%
ANSIEDAD SEVERA 30 12%
Total 249 100

Fuente: Datos propios del instrumento

Tabla 2

Nivel de ansiedad dental de los estudiantes de secundaria de la institucién

educativa “Javier Heraud”, del distrito de Trujillo en el afio 2022, segun EDAD.

SIN ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD
LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
EDAD n % n % n % n % n %
12 6 17% 14 40% 9 26% 6 17% 35 100%
13 19 33% 16 28% 17 29% 6 10% 58 100%
14 14 34% 14 34% 10 25% 3 7% 41 100%
15 12 31% 13 33% 9 23% 5 13% 39 100%
16 22 36% 22 36% 7 12% 10 16% 61 100%
17 36% 6 43% 3 21% 0 0% 14 100%
18 1 100% 0 0% 0 0% 0 0% 1 100%
TOTAL 79 32% 85 34% 55 22% 30 12% 249 100%

Fuente: Datos propios del instrumento
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Tabla 3

Nivel de ansiedad dental de los estudiantes de secundaria de la institucién
educativa “Javier Heraud”, del distrito de Trujillo en el afio 2022, segun SEXO.

SIN ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD
ANSIEDAD LEVE MODERADA SEVERA
SEXO n % n % n % N % TOTAL
FEMENINO 52 39% 31 24% 20 15% 29 22% 132
MASCULINO 33 28% 24 20% 10 9% 50 43% 117
TOTAL 85 34% 55 22% 30 12% 79 32%

Fuente: Datos propios del instrumento

Tabla 4

Nivel de ansiedad dental, segun dimensién "Ansiedad anticipatoria al dentista",
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, del

distrito de Trujillo en el afio 2022.

NIVEL DE ANSIEDAD - ANSIEDAD ANTICIPATORIA AL N %
DENTISTA

SIN ANSIEDAD 45 18
ANSIEDAD LEVE 118 47
ANSIEDAD MODERADA 64 26
ANSIEDAD SEVERA 22 9
Total 249 100

Fuente: Datos propios del instrumento

Tabla 5

Nivel de ansiedad dental, segun dimension "Ansiedad al tratamiento dental”, en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud” del

distrito de Trujillo en el afio 2022.

NIVEL DE ANSIEDAD - ANSIEDAD AL N %
TRATAMIENTO DENTAL
SIN ANSIEDAD 41 16
ANSIEDAD LEVE 131 53
ANSIEDAD MODERADA 58 23
ANSIEDAD SEVERA 19 8
Total 249 100

Fuente: Datos propios del instrumento
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Tabla 6

Nivel de ansiedad dental, segun dimension "Sintomatologia de ansiedad”, en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito

de Trujillo en el afio 2022.

NIVEL DE ANSIEDAD - SINTOMATOLOGIA N %
DE ANSIEDAD
SIN ANSIEDAD 69 28
ANSIEDAD LEVE 123 49
ANSIEDAD MODERADA 38 15
ANSIEDAD SEVERA 19 8
Total 249 100

Fuente: Datos propios del instrumento
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V. DISCUSION

La ansiedad dental presenta un desafio para los profesionales de la salud bucal,
especialmente para adolescentes en edad escolar, ya que las personas ansiosas
pueden ser dificiles de tratar. Entonces es claro que ha habido varios estudios
sobre este tema en el Perd, pero muy pocos sobre esta poblacion. Los
odontdlogos debemos darle mayor importancia al estado emocional de los

pacientes.

En el presente estudio, el objetivo general del presente trabajo de investigaciéon
fue determinar el nivel de ansiedad dental en estudiantes del nivel secundaria de
la Institucion Educativa “Javier Heraud”, del distrito de Truijillo del presente afo
2022, utilizando el instrumento Escala de ansiedad dental — SDAI, que consta de
9 preguntas, cubre categorias desde "siempre" hasta "nunca''®!’. Esta escala
fue modificada para adolescentes, validada por especialistas, los cuales
presentan pertinencia, relevancia y claridad dieron por aptas cada una de las

preguntas lo que determiné la confiabilidad de la misma.

Los resultados obtenidos mostraron que, de un total de 249 estudiantes, 85
(34%) presentaban ansiedad leve. Estos resultados muestran que los
estudiantes experimentan cierta ansiedad cada vez que visitan el consultorio
dental, posiblemente temiendo el tratamiento, mostrando tension y malestar
asociado a una serie de comportamientos inadecuados y/o poco cooperativos
(médico-paciente). Esto puede conducir al rechazo del tratamiento, lo que puede

tener un impacto negativo en el cuidado de la salud bucal de los adolescentes.
2,456

Los resultados encontrados en este estudio son similares a Carrasco y Cuyan
(2022); la cual mostré niveles moderados y leves de ansiedad dental en
adolescentes refiriendose a las dimensiones relevantes; agentes dentales y
fluidos utilizados por dentistas, instrumentos dentales y equipos dentales antes

de iniciar el tratamiento odontolégico y durante el proceso de dicho tratamiento.

Por otro lado, los resultados obtenidos concuerdan con Murariui (2022) quien

hace referencia que aproximadamente la mayoria de adolescentes debido a su
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periodo de cambios presentan un nivel de ansiedad dental y estos en su mayoria

abarcan un cierto porcentaje de ansiedad leve.

Con respecto a los resultados, en el primer objetivo se identific6 que los
estudiantes de 12 afios evidencian en su mayoria (40%) nivel de ansiedad leve,
mientras que los estudiantes de 13 afios mayormente (32.76%) no presentan
ansiedad. Respecto a los estudiantes de 14 afios de edad el 34.15% evidencia
tanto ansiedad leve como no presentan ansiedad. Para la edad de 15 afios se
aprecia en la mayor parte ansiedad leve (33.33%). De forma similar en cuanto a
los 16 afios de edad, el 36.07% muestran ansiedad leve al igual que aquellos
gue no la presentan. Por ultimo, para aquellos con 17 afios de edad, el 42.86%
tienen ansiedad leve, mientras que aquellos con 18 afios de edad no presentan
ansiedad dental. Segun los estudios de Monteiro (2020) define variables
relacionadas con la medicion de la ansiedad dental utilizando una agrupacion de
preescolares, escolares y adolescentes donde aproximadamente los
adolescentes presentan un porcentaje leve de ansiedad y siendo en los
preescolares el de mayor incidencia. Al igual que Carrasco y Cuyan donde
demuestran que aproximadamente el 45% de adolescentes solo presentan una

ansiedad leve.

Si hablamos segun sexo, los resultados sefialan que en su mayoria el sexo
femenino (39%) no presentan ansiedad, mientras que en sexo masculino (43%)
en su mayoria presentan ansiedad severa. Estos resultados permiten sefialar
que la ansiedad dental segin sexo masculino son los que mas predominan con
Su mayor porcentaje en presentar ansiedad de tipo severa. Siento esto de gran
ayuda para poder diferenciar la predominancia de la ansiedad segun el sexo.
Estos resultados a diferencia de Dadalti 2021 que utilizo la escala de ansiedad
modificada donde se uso6 un andlisis bivariado para evaluar la ansiedad dental
entre sexos, se concluyé que las mujeres tenian mas ansiedad que los varones,
pero en este caso segun nuestra escala de evaluacion modificada con
confiabilidad y mejorada para aplicar en estos adolescentes se obtuvo el resulto

de predominancia en el sexo masculino. %2

De acuerdo a los resultados obtenidos el nivel de ansiedad segun sus

dimensiones, se evidencia que la dimension de ansiedad anticipatoria al dentista
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en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”
presentan el mayor porcentaje en el nivel de ansiedad leve con un 47%; asi como
en la dimension Ansiedad al tratamiento dental en los estudiantes presentan un
nivel de ansiedad leve en el 53%; en la Sintomatologia de ansiedad 49%. Estos
resultados se diferencian con los resultados obtenidos de Carrasco y Cuyan
(2022) en donde demostraron que el 45% de los adolescentes sufren ansiedad
moderada. Esta diferencia puede tratarse que los adolescentes al momento de
ser encuestados se encontraban antes de iniciar un tratamiento odontoldgico en
una clinica odontologica a diferencia de la poblacion de estudiantes
adolescentes del presente estudio que se encontraban en una institucion
educativa. Esto nos ayuda a ver que, segun las dimensiones de ansiedad
anticipatoria al dentista, ansiedad al tratamiento dental y sintomatologia de la
ansiedad en los estudiantes se puede obtener resultados que en su mayoria
representa un nivel leve. Segun indica Silva y Zhang 2019 y 2020 aplicaron
estudios para evaluar la ansiedad en pacientes frente al tratamiento o cirugia
gue se les iba a realizar, asi como también la ansiedad frente al dentista y poder
relacionar la ansiedad como un factor para producto una sintomatologia evidente
o que influyera en el dolor de los pacientes, dificultando el inicio o progreso de
dicho tratamiento. Por lo cual estos resultados al igual que el estudio que se
realizo, estas dimensiones influyen mucho en el desarrollo de la ansiedad o la
creacion de la misma. Asi mismo se ha demostrado que los pacientes pueden
experimentar ansiedad previa al tratamiento odontolégico, por lo que
corresponde al profesional medico cuanta ansiedad presenta el paciente. Es
indispensable que se estudie a fondo la capacidad del dentista para poder

evaluar estos criterios de ansiedad dental.
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Conclusiones

- Se determin6 que el nivel de ansiedad dental en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud”, del distrito de
Trujillo en el afio 2022 es de ansiedad leve en su mayoria de los
estudiantes y ansiedad severa en la minoria de la poblacién.

- En el total de poblacion de estudio el 68% de los estudiantes
presentan ansiedad dental y el 32% restantes no presentan
ansiedad dental.

- Segun edad, los estudiantes de 12 a 18 afios presentan porcentajes
mas altos en ansiedad dental leve (34%).

- Segun sexo, se determiné que hay mayor porcentaje de ansiedad
dental severa en estudiantes de sexo masculino (43%) mas que el
sexo femenino.

- Segun dimensiones, se determiné que en la dimension ansiedad
anticipatoria al dentista (47%), ansiedad tratamiento dental (53%) y
sintomatologia de ansiedad (49%), se encuentran en un nivel de

ansiedad dental leve.

Recomendaciones

- Continuar realizando estudios sobre ansiedad dental en diferentes
entornos educativos y poder comparar los resultados por region o
distritos.

- Serecomienda a la I.E Javier Heraud dar charlas educativas sobre
ansiedad y miedo dental, de la mano de especialistas psicélogos y
odontologos.

- Dar charlas informativas hacia los padres de familia, sobre como

influye la ansiedad dental en sus hijos.
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ANEXO 1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL PARA ADOLECENTES (SDAI)

Estimado(a) estudiante el presente instrumente tiene por objetivo recoger informacion
sobre el nivel de ansiedad dental de los adolescentes.

Instrucciones: Marca con una “X” segun la respuesta apropiada que consideres como te
sientes antes de ir al dentista o antes de un tratamiento dental.

PARTE 1: Datos generales del encuestado
- Edad:

- Sexo:

1. Femenino ( )

2. Masculino ()

PARTE 2: Marca con una X, segun sea tu caso:
- ¢Alguna vez fuiste atendido por un dentista? SI () NO ( )
Si tu respuesta fue NO, se agradece tu sinceridad.
Si tu respuesta fue SI, POR FAVOR LEER LAS INSTRUCCIONES (Parte 3) y
continuar.

PARTE 3: INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada item e indique con una “X” en el
casillero que crea conveniente de acuerdo al miedo que presenta a las siguientes
alternativas.

veces veces frecuente

N° ftem Nunca | Pocas | Algunas Muy Siempre

1 2 3 4

1 Comienzo a ponerme nervioso/a
cuando el odont6logo me invita a
sentarme en el sillén dental.

2 Cuando yo sé que el odontélogo va a
extraerme un diente, me siento
realmente asustado en la sala de
espera.

3 Cuando voy camino al consultorio del
odontélogo y pienso en el sonido del
instrumento que usa el odont6logo, me
dan ganas de regresar a casay noir.

4 Quiero salir del consultorio cuando
pienso que el odontdlogo no me va a
explicar lo que hara en mis dientes.
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En el momento en que el odontélogo
alista la jeringa con la inyeccion de
anestesia, yo cierro mis 0jos
fuertemente.

En la sala de espera sudo y tiemblo
cuando pienso que es mi turno de
pasar al consultorio y me hagan el
tratamiento.

Cuando me dirijo al odont6logo, me
pongo nervioso solo de pensar si tendra
gue utilizar algan instrumento en mi
boca.

Cuando estoy sentado(a) en la silla de
tratamiento y no sé lo que el odont6logo
esta haciendo en mi boca, me pongo
nerviosa/o y sudo.

En camino al consultorio del
odontdlogo, la idea de estar sentada en
la silla de tratamiento me pone tenso.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dr. Dra. / Mg X‘?amq /ﬁmi Fot, obainuny con DNI:

7

(‘] 68%1 f - especialidad/profesion CW“!W @&j’é% & Qd;ﬁtr’d”‘“mgrado

académico 2 ﬁ%m(iﬂ , hago constar por medio del presente que he revisado y validado el

instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, que ser4 aplicado en estudiantes

del nivel secundaria de una institucién educativa de Trujillo, por el estudiante Luis Steven Jamir

Santa Cruz Velasquez, de Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]

Taijillo,de......o. de 2022

0P grys?.

/ Firma del Experto

-
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segiin su critero, S cumple o No cumpie,
la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Nl

| DIMENSION 1: Ansiedad

DIMENSIONES / items

S =)

anticipatoria al dentista

Comienzo a ponerme nervioso/a cuando el
odont6logo me invita a sentarme en la
silla.

Cuando yo sé que el odontologo va a
extraerme un diente, me siento realmente
asustado en la sala de espera.

Cuando voy en camino al consultorio del
odontdlogo y pienso en el sonido del
instrumento que usa el odontdlogo, me
dan ganas de devolverme y no ir.

IRSEUS— A

Pertimencial Relevancia’’ rwk” s-gradn ’

$i

T

Ne

-

—

Si f"o Si | No

BN

- +—t—t

,-AL_, -
| | |
| |

||| Al |
,,_,+~ L_Jl,_“_ s

o)n|

DIMENSION 2: Ansiedad al
tratamiento dental

No

Quiero irme del consultorio cuando pienso
que el odont6logo no me va a explicar lo
que hara en ms dientes.

' En el momento en que el odont6logo alista

| la jeringa con la inyeccion de anestesia. yo
| cierro mis ojos fuertemente.

| En la sala de espera sudo y tiemblo
!amdopiensoqucesmiunnodcpasara
' la consulta.

%

' DIMENSION 3: Sintomatologia de
 ansiedad

No

No No

| Cuando voy hacia el consultorio del

| odontélogo, me pongo ansiosa solo de
| pensar si tendra que utilizar algin
mmmnmto en mi boca.

"Cuando esioy sentada en la silla de

| tratamiento y no sé lo que el odontblogo

| esta haciendo en mi boca, me pongo
nerviosa/o y sudo.

| En mi camino hacia el consultorio del
| odontologo, la idea de estar sentada en la
| silla de tratamiento me pone nervioso

Observacion general (precisar si hay suficiencia)

‘Pertinencia: £l ilem comesponde 4l conceplo ledrico formulado.

FRelovancia;E fem es spropiak para epresentar alcomponere o imension especiioa el constnucio
*Claridad: Semmemdfnnadabudmcdlm.um exacto y directo
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dr. Dra. / Mg. lUE—g Q\FA bﬁq*’)(ﬁ{\f\ﬁ/\f} QF)‘WS con DNI:
Q‘ﬂb)] m I especialidad/profesion ( AL Y AN BF/\J*-\\XTP grado

académico, B 0[ \")f\. , hago constar por medio del presente que he revisado y validado

el instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, que serd aplicado en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa de Trujillo, por el estudiante Luis
Steven Jamir Santa Cruz Velasquez, de Escuecla de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [><f No aplicable [ ]

1
Finn\a"QExperto
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucclones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, Si cumple o No cumple.
la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancly | Claridad’ Sugerencias |

L DIMENSION 1: Ansiedad Si [No | Si | Nej Si|Ne
lndcipatorh al dentista
1

Comienzo a ponerme nervioso/a cuando

¢l odontdlogo me invita a sentarme en la X
silla.

\ \C uando yo s¢ que el odontblogo va a

extracrme un diente, me siento realmente )/

asustado en la sala de espera.

3 | Cuando voy en camino al consultorio del
odontologo y pienso en el sonido del X
mstrumento que usa el odontologo, me
dan ganas de devolverme y no ir.
DNE‘&SIGN 2: Ansiedad al § [No | 8 | Nef Si | Ne
tratamiento dental

\ \O\ucro irme de! consultorio cuando

pienso que el odontologo no me vaa
\ explicar lo que hard en mis dientes.

R 5 | En el momento en que ¢l odontdlogo
. alista la jeringa con la inyeccion de ><
l anestesia, Yo cierro mis ojos fuertemente.
I En la sala de espera sudo y tiemblo
\ cuzando pienso que es mi tuno de pasar a )<
| la consulta.

Si

\ DIMENSION 3: Sintomatologia de
i Cuando voy hacia el consultorio del
odontblogo, me pongo ansiosa sélo de

1 pensar si tendra que utilizar algin >(/ X X(

lmstnmcmoennubocz

| Cuéndo estoy sentada en la silla de
| watamiento y no sé lo que ¢l odontologo

|
|

| esta baciendo en mi boca, me pongo X 'X /
‘ aerviosa/o y sudo.

1 £n mi camino hacia el consultorio del
| odontélogo, la idea de estar sentada en fa

| A X
|| silla de watamiento me pone nervioso X /<
| | ‘

_4—-4____’-—-

No Si | Ne

-

e ————

T i

o

(hsservaciém general (precisar si hay suficiencia);

‘Pertinencia: £l Sem comesponde d concepto tedrico formulado.

Relevancia: £ lem es apropiade para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Ge enfiende sin Sificuliad 2lguna el enunciado del flam, s conciso, exacto y directs

otz Suficentia, se dice suficienca cuando Jos flems planieados son sufitientss pare medir ks dimensitn.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dra. Rosa Angea Lozano Ybaiiez con DNI: 06245088, especialidad/profesion Médico
Psiquiatra Psicoterapeuta grado académico Doctora, hago constar por medio del presente que he
revisado y validado el instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, que sera
aplicado en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Trujillo, por el
estudiante Luis Steven Jamir Santa Cruz Velasquez, de Escuela de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Trujillo,29..de Junio de 2022
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e
indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinenci| Relevancia| Claridad® Sugerencias
al
DIMENSION 1: Ansiedad anticipatoria al Si |No Si No| Si | No
dentista
1 Comienzo a ponerme nervioso/a cuando el X X X

odontélogo me invita a sentarme en la silla.

2 | Cuando yo sé que el odontélogo va a X X X
extraerme un diente, me siento realmente
asustado en la sala de espera.

3 Cuando voy en camino al consultorio del X X X Redactar mejor la
odontdlogo y pienso en el sonido del pregunta
instrumento que usa el odontélogo, me dan
ganas de devolverme y no ir.

DIMENSION 2: Ansiedad al tratamiento Si |No | Si | No| Si|No
dental
4 | Quiero irme del consultorio cuando pienso que [X X X

el odontélogo no me va a explicar lo que hara
en mis dientes.

5 | En el momento en que el odontdlogo alistala  [X X X
jeringa con la inyeccién de anestesia, yo cierro
mis ojos fuertemente.

6 | Enla sala de espera sudo y tiemblo cuando X X X
pienso que es mi turno de pasar a la consulta.

DIMENSION 3: Sintomatologia de ansiedad | Si [No Si No| Si | No

7 | Cuando voy hacia el consultorio del X X X
odontélogo, me pongo ansiosa solo de pensar
si tendra que utilizar algan instrumento en mi
boca.

8 | Cuando estoy sentada en la silla de X X X
tratamiento y no sé lo que el odontdlogo esta
haciendo en mi boca, me pongo nerviosa/o y
sudo.

9 En mi camino hacia el consultorio del X X X
odontélogo, la idea de estar sentada en la silla
de tratamiento me pone nervioso

Observacion general (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Mg. Priscila Schreiber Cueva con DNI: 40609152 | especialidad/profesion Cirujano Dentista
grado académico Maestra , hago constar por medio del presente que he revisado y validado el
instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, que serd aplicado en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Trujillo, por el estudiante Luis
Steven Jamir Santa Cruz Velasquez, de Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Trujillo,29 de Junio de 2022
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e
indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinenci| Relevancia| Claridad® Sugerencias
al
DIMENSION 1: Ansiedad anticipatoria al Si [No Si No| Si | No
dentista
1 Comienzo a ponerme nervioso/a cuando el X X X

odontélogo me invita a sentarme en la silla.

2 | Cuando yo sé que el odontélogo va a x X X
extraerme un diente, me siento realmente
asustado en la sala de espera.

3 Cuando voy en camino al consultorio del x X X
odontélogo y pienso en el sonido del
instrumento que usa el odontélogo, me dan
ganas de devolverme y no ir.

DIMENSION 2: Ansiedad al tratamiento Si |No Si No| Si [ No
dental

£
”
”

4 | Quiero irme del consultorio cuando pienso que
el odontdélogo no me va a explicar lo que hara
en mis dientes.

£
”
B

5 | En el momento en que el odontdlogo alista la
jeringa con la inyeccién de anestesia, yo cierro
mis ojos fuertemente.

6 | En la sala de espera sudo y tiemblo cuando x X X Aclarar bien la

pienso que es mi turno de pasar a la consulta. pregunta para que sea
de esta dimension.

DIMENSION 3: Sintomatologia de ansiedad |Si |No Si | No| Si | No

7 Cuando voy hacia el consultorio del X X X Justificar los sintomas
odont6logo, me pongo ansiosa sélo de pensar mas explicitos
si tendra que utilizar algan instrumento en mi
boca.

8 | Cuando estoy sentada en la silla de ¥ X X

tratamiento y no sé lo que el odontélogo esta
haciendo en mi boca, me pongo nerviosa/o y
sudo.

9 En mi camino hacia el consultorio del X X X
odontélogo, la idea de estar sentada en la silla
de tratamiento me pone nervioso

Observacion general (precisar si hay suficiencia):
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dr. Dra. / Mg. Dra. Virginia Rosemary Guerrero Carranza con DNI:08888685,
especialidad/profesion psicologa grado académico Doctora en Psicologia, hago constar por medio
del presente que he revisado y validado el instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para
adolescentes”, que serd aplicado en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
de Trujillo, por el estudiante Luis Steven Jamir Santa Cruz Velasquez, de Escuela de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]

Trujillo, 22 de junio del 2022

N T o s
Qﬂa. L%amnary C&W g)rm-mz

PSICOLOGA
C.Ps. P. 9444

Firma del Experto
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple,
la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia] Relevancia®| Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Ansiedad Si |Ne | Si [ Neo| Si [ No
anticipatoria al dentista
1 | Comienzo a ponerme nervioso/a cuando [ X x
el odontdlogo me invita a sentarme en la
silla.
2 | Cuando yo s¢€ que el odontologo va a X X

extraerme un diente, me siento realmente
asustado en la sala de espera.

3 | Cuando voy en camino al consultorio del  [x X X Redaccion: camino no
odontdlogo y pienso en el sonido del en camino.
instrumento que usa el odontologo, me
dan ganas de devolverme y no ir.
DIMENSION 2: Ansiedad al Si |Ne | Si [ Ne| Si [ No
tratamiento dental
4 | Quiero irme del consultorio cuando X X X
pienso que el odontdlogo no me va a
explicar lo que hard en mis dientes.
S | En el momento en que el odontdlogo X X X
alista la jeringa con la inyeccion de
anestesia, yo cierro mis ojos fuertemente.

6 | En la sala de espera sudo y tiemblo X X X Formular bien la
cuando pienso que es mi turno de pasar a pregunta para esta
la consulta. dimension
DIMENSION 3: Sintomatologia de Si |No Si | No| Si | No
ansiedad

7 | Cuando voy hacia el consultorio del X X X

odontologo, me pongo ansiosa solo de
pensar si tendra que ufilizar algiin
instrumento en mi boca.

8 | Cuando estoy sentada en la silla de X X X Sentada(o)
tratamiento y no sé lo que el odontdlogo
estd haciendo en mi boca, me pongo
nerviosa/o vy sudo.

9 | En mi camino hacia el consultorio del X X X
odontologo, la 1dea de estar sentada en la
silla de tratamiento me pone nervioso

Observacion general (precisar si hay suficiencia):

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dra. Haydee Mercedes Aguilar Armas con DNI: 18211853, especialidad/profesion Psicologa
grado académico Doctora en Psicologia , hago constar por medio del presente que he revisado y
validado el instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, que sera aplicado
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Trujillo, por el estudiante Luis
Steven Jamir Santa Cruz Velasquez, de Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Debe precisar de manera mas clara en dimension

sintomatologia.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Truyjillo, 27 de Junio de 2022

4

Dra. Haydee Mercedes Aguilar Armas
C.Ps. P. 8588
DNI 18211853
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e
indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinenci| Relevancia] Claridad® Sugerencias
aI
DIMENSION 1: Ansiedad anticipatoria al Si |No Si No| Si | No
dentista
1 Comienzo a ponerme nervioso/a cuando el X X X

odontdélogo me invita a sentarme en la silla.

2 | Cuando yo sé que el odontélogo va a X X X
extraerme un diente, me siento realmente
asustado en la sala de espera.

3 | Cuando voy en camino al consultorio del X X X Cambiar palabra
odontélogo y pienso en el sonido del devolverme por
instrumento que usa el odontélogo, me dan regresar a mi casa

ganas de devolverme y no ir.

DIMENSION 2: Ansiedad al tratamiento Si [No | Si [ No| Si| No
dental
4 | Quiero irme del consultorio cuando pienso que [X X X

el odont6logo no me va a explicar lo que hara
en mis dientes.

5 | En el momento en que el odontélogo alistala  [X X X
jeringa con la inyeccién de anestesia, yo cierro
mis ojos fuertemente.

6 | Enla sala de espera sudo y tiemblo cuando X X X Especificar bien
pienso que es mi turno de pasar a la consulta.

DIMENSION 3: Sintomatologia de ansiedad |Si |No Si No| Si | No

7 Cuando voy hacia el consultorio del X X X
odontoélogo, me pongo ansiosa sélo de pensar
si tendra que utilizar algun instrumento en mi
boca.

8 | Cuando estoy sentada en la silla de X X X
tratamiento y no sé lo que el odontélogo esta
haciendo en mi boca, me pongo nerviosal/o y

sudo.
9 | En mi camino hacia el consultorio del X X X | Tenso, podria ser en
odontdlogo, la idea de estar sentada en la silla lugar de nervioso

de tratamiento me pone nervioso

Observacion general (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dr. Dra. / Mg. Hugo Martin Sanchez Rivera con DNI: 4046447 , especialidad/profesion
Psiquiatra grado académico magister , hago constar por medio del presente que he revisado y
validado el instrumento “Escala de Ansiedad Dental SDAI para adolescentes”, que sera aplicado
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Trujillo, por el estudiante Luis
Steven Jamir Santa Cruz Velasquez, de Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items de instrumento, se indica las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Trajilloy....ide s de 2022
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INSTRUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segn su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e
indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinenci| Relevancia{ Claridad® Sugerencias
al
DIMENSION 1: Ansiedad anticipatoria al Si |No Si No| Si | No
dentista
1 Comienzo a ponerme nervioso/a cuando el X X X

odontélogo me invita a sentarme en la silla.

2 Cuando yo sé que el odontélogo va a X X X
extraerme un diente, me siento realmente
asustado en la sala de espera.

3 Cuando voy en camino al consultorio del X X X
odontélogo y pienso en el sonido del
instrumento que usa el odontélogo, me dan
ganas de devolverme y no ir.

DIMENSION 2: Ansiedad al tratamiento Si |No Si No| Si | No
dental
4 | Quiero irme del consultorio cuando pienso que [X X X

el odontélogo no me va a explicar lo que hara
en mis dientes.

5 | En el momento en que el odontdlogo alistala  [X X X
jeringa con la inyeccién de anestesia, yo cierro
mis ojos fuertemente.

6 | Enla sala de espera sudo y tiemblo cuando X X X
pienso que es mi turno de pasar a la consulta.

DIMENSION 3: Sintomatologia de ansiedad | Si |No Si No| Si | No

7 Cuando voy hacia el consultorio del X X X
odontélogo, me pongo ansiosa sélo de pensar
si tendra que utilizar algan instrumento en mi
boca.

8 | Cuando estoy sentada en la silla de X X X
tratamiento y no sé lo que el odontélogo esta
haciendo en mi boca, me pongo nerviosa/o y
sudo.

9 | En mi camino hacia el consultorio del X X X
odontdlogo, la idea de estar sentada en la silla
de tratamiento me pone nervioso

Observacion general (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension,
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Expertos de validacion del instrumento

NOMBRE FIRMA OPINION DE OPINION GENERAL
APLICABILIDAD
Stefanny Lisset Aplicable FAVORABLE
Zarate Chavarry después de
corregir
El'.,-f'{'f-ﬂf
Weyder Aplicable FAVORABLE
Portocarrero después de
Reyes corregir
Firm\aQExpcrto
Priscila Schreiber Aplicable FAVORABLE
Cueva después de
corregir
Rosa Angea - ) Aplicable FAVORABLE
Lozano IS P
Ybarez )
Haydee ) Aplicable FAVORABLE
Mercedes Aguilar - / después de
A S Sl -
rmas A L corregir
Virginia Aplicable FAVORABLE
Rosemary después de
Guerrero q‘/zw ;*w :—5 corregir
Carranza B
C.Ps.P. 9444
Hugo Martin Aplicable FAVORABLE

Sanchez Rivera
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ANEXO 2

I.E. |,,:| u PAO FIEEEREEF;E::J:;I:::::GAEGH

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N*0377-2022-UPAD

Trujillo, 10 de octubre de 2022

WISTO, la solicitud de fecha O7 de octubre de 2022 presentada por el (la) alumng (a) SANTA CRUZ
WELASOUEZ LUIS STEVEN JAMIR, guien solicita autorizacion para reallizacion de imvestigacian, y;

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, el (la) alumno (3} SANTA CRUZ VELASOUEZ LIS STEVEMN JAMIR solicita se le de
conformidad a su proyecto de investigacidn, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética
en Investigacidn de la UPAD.

Que en wirtud de la Resolucidn Rectoral N 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se aprueba
el Reglarmento del Comité de Binética que se encuentra en la pdgina web de la universidad, gue tiene
por olxjetivo su aplicackin obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres humanos y otros
seres wivos dentro de estudbos gue son patrocinados por la UPAD y sean conducidos por 2lpdn docente
o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de Investigacidn y Establecimiento de
Salud adminitstrados por la UPAG,

Que en el presente caso, después de la evaluacidn del expediente presentado por el [la) alumno (&), el
Comité Considera que el proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado Reglamento de
Blodtica, por tal motivo es procedente su aprobacidn.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Biodtica de Investigaciong

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de Investigacidn: NIVEL DE ANSIEDAD DENTAL EN ESTUDIANTES DE
SECUMDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “IAVIER HERALD™, TRUIILLD - 2022,

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Prestifente del Comid e Blodtior
LRy
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ANEXO 3
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El coeficiente alfa de Cronbach es una técnica que mide la confiabilidad de un
instrumento en escalas de tipo Likert (Aiken, 2003; Cortina, 1993). Pertenece a las

formulas que miden la consistencia interna del instrumento. Este valor alfa va de 0 a
1.

Valor a de Cronbach Valoracién del
instrumento
09-1 Muy fuerte confiabilidad
0.71-0.89 Fuerte confiabilidad
0.5-0.7 Confiabilidad moderada
0.01-0.49 Confiabilidad baja
0 Confiabilidad nula

Fuente: Hernandez, Fernandez, Baptista (2003)

Formula para Alfa de Cronbach:

k(1= s%s?)

a = 1 t
Donde:

k Total de items
Varianza de las puntuaciones

S en el item i

2

i
Varianza de las puntuaciones

S totales

2

t

~ ESTADISTICO
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Instrumento de recoleccién de datos - SDAI

De forma general se evalua la variable principal “nivel de ansiedad dental” bajo la
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL PARA ADOLESCENTES (SDAI).

Este instrumento de recoleccion de datos estuvo constituido por un total de 9 items.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION Valor ade
Cronbach
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL 0.929
PARA ADOLESCENTES
(SDAI)

Luego de evaluar la escala en una muestra piloto representativa del tamafio muestral
general, el coeficiente alfa de Cronbach (0.929) evidencia que este instrumento de
recoleccion de datos aplicado en este contexto, evidencia una “muy fuerte
confiabilidad”.

CUADROS OBTENIDOS EN EL PROGRAMA IBM

SPSS v.26
N %
Casos Valido 76 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 76 100,0

Resumen de procesamiento
de casos

a. La eliminacién por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.
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Estadisticas de total de

elemento
) Varianza de ] ] Alfa de
Media de Correlacion Correlacion
escala si el escala si el total de multiple al Cronbach si
elemento se elementos cuadrado
ha suprimido elemento se corregida el elemento
ha se ha
suprimido suprimi
do
ITEM 1 21,83 41,557 ,729 ,633 ,921
ITEM 2 21,37 42,796 ,689 ,606 ,923
ITEM 3 21,54 42,838 ,689 ,648 ,923
ITEM 4 21,75 45,683 ,541 ,521 ,931
ITEM 5 21,18 42,152 771 ,695 ,918
ITEM 6 21,57 42,009 , 754 ,611 ,919
ITEM 7 21,51 42,200 ,838 , 762 ,915
ITEM 8 21,50 41,133 ,804 , 755 ,916
ITEM 9 21,64 41,485 ,838 , 755 ,914
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa
e elementos
Cronba .
ch estandarizad N de
0s elementos
,929 ,929 9
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ANEXO 4

e

U P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

LA TRl Pandy aHTTNOE DRG0
“Aflo del fdalecimiento de [z soberania nacional”
Trujillo, 03 de octubre de 2022
Sefior Ms.:
PEDRO LUIS ZAVALETA CHAVEZ

Director de la LE. JAVIER HERUD 1002

D mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo v, a la vez, presentar a, LUIS STEVEN JAMIR
SANTA CRUZ VELASQUEZ, estudiante del Programa de Estudios, quien realzard trabajo de
mvestigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Mativo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencidn, quien a partir
de |a fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular v agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Dr. OSCAR DE LLO HUERTAS
Director del Pro o de Estomatoelogia
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ANEXO 6
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