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RESUMEN

El presente estudio “Procrastinacién académica y habitos de estudio en estudiantes
de psicologia de una Universidad Particular de Piura” tuvo como objetivo Determinar
la relacién entre la procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de
psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura, en una
muestra de 193 estudiantes de psicologia del primer al cuarta ciclo, teniendo un
método bésico, no experimental, transversal, descriptivo correlacional, administrando
La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Habitos de Estudio
(CASM-85). Obteniendo como resultado que existe relacion (p=.026; Rho=- .160) entre
las variables, teniendo un nivel medio de procrastinacién académica (50.8%) y un nivel
en general negativo (53.4%) de habitos de estudio. Concluyendo que el no contar con
habitos de estudio desarrollados, se promueven con mayor frecuencia las conductas

procrastinadoras en los estudiantes de psicologia.

Palabras clave: Procrastinacion académica; Habitos de estudio; Estudiantes;

Relacion; Conductas; Desarrollo; Relacion; método



ABSTRACT

The objective of this study "Academic procrastination and study habits in psychology
students from a Private University of Piura" was to determine the relationship between
academic procrastination and study habits in psychology students from the first to the
fourth cycle of a private university in Piura. , in a sample of 193 psychology students
from the first to the fourth cycle, using a substantive, non-experimental, cross-sectional,
descriptive correlational method, administering the Academic Procrastination Scale
(EPA) and the Study Habits Inventory (CASM-85). Obtaining as a result that there is a
relationship (p=.026; Rho=-.160) between the variables, having an average level of
academic procrastination (50.8%) and a generally negative level (53.4%) of study
habits. Concluding that not having developed study habits promotes procrastinating

behaviors more frequently in psychology students.

Keywords: Academic procrastination; Study habits; Students; Relationship; Behaviors;

Development; Relationship; Method



CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO
1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacién del problema

En el ambito de la investigacion sobre la procrastinacion académica y los
habitos de estudio en estudiantes universitarios, se observa una problematica
significativa que afecta la calidad de la educacién y el rendimiento académico. A lo
largo de diferentes investigaciones, se han identificado patrones de comportamiento
gue muestran coOmo la procrastinacion académica se ha convertido en una tendencia
comun entre los estudiantes, con impactos negativos en su desarrollo académico y en
su bienestar en general.

Se observa que los estudiantes realizan tarde sus pendientes académicos a
partir de una baja motivacion, y falta de satisfaccion, percibiendo las tareas de manera
aburrida. Asimismo, el postergar las responsabilidades genera en el individuo sintomas
de ansiedad debido a las obligaciones, la mala inversion de tiempo, obteniendo malos
resultados y no los esperados (Contreras, 2022).

Segun Torres et al. (2017), se refiere al acto de postergar la realizacion de
tareas obligatorias o con fechas establecidas, especificamente en el ambito educativo.
En contraste, los habitos juegan un papel crucial en mejorar el rendimiento de los
estudiantes universitarios al permitirles gestionar y organizar eficientemente su tiempo.

Esto conduce a la cultivacion de una motivacion y voluntad intrinseca frente a las
responsabilidades y el estudio (Mondragon et al., 2017). En la etapa académica, hay
una tendencia a la desercion sin haber intentado realmente estudiar, lo cual lo atrasan
en su desarrollo académico, viendose afectados a nivel emocional (Contreras, 2022).

Segun Alvarado (2023), el proceso de la educacion universitaria, es una
experiencia de gran importancia para los estudiantes, porque puede ser tomada como
base para la realizacion de sus futuros proyectos de vida, logrando sobrellevar la
expectativa con la realidad, en la que se encuentran estrategias y habitos que con el
tiempo van adoptando inconscientemente, dichos hébitos pueden definir su éxito o
fracaso a lo largo de su futuro, si no toman conciencia de la manera en la que estan

llevando su proceso educativo.

10



Ante el analisis de ambas variables, el estudiante tiene la oportunidad de tomar
conciencia sobre la forma en que aborda sus responsabilidades académicas. Del
mismo modo, los docentes reflexionan acerca de la importancia de orientar a sus
alumnos hacia habitos de estudio apropiados y proporcionarles las herramientas
necesarias para el aprendizaje (Mondragoén et al., 2017).

A nivel mundial, entre el 80% y el 95% de los estudiantes universitarios, en
ciertas ocasiones, tienden a postergar sus tareas académicas. Alrededor del 70% se
autodenomina como procrastinador, y aproximadamente el 50% muestra una
inclinacién problematica hacia esta conducta, dedicando en promedio un tercio de su
tiempo a actividades de ocio, como videojuegos y uso del teléfono celular, en lugar de
realizar sus responsabilidades (Garcia y Silva, 2019).

En el contexto canadiense, los estudiantes se ven afectados cuando optan por
abandonar sus responsabilidades académicas, tomando la decisibn de postergar
acciones a pesar de ser conscientes de las consecuencias. Esta eleccién de posponer
actividades puede tener un impacto significativo en sus calificaciones, asi como en su
salud fisica y mental. Ademas, existe la posibilidad de que este comportamiento
contribuya a la desercién académica, convirtiéndose asi en un habito perjudicial
(Pickles, 2017).

En una investigacién adicional que involucré a aproximadamente milestudiantes
universitarios de Lima y Junin, se observo que el 20% presentaba niveleselevados de
procrastinacion. Entre 517 estudiantes, el 20.5% admitié postergar sus tareas hasta el
ultimo dia, compartiendo este habito con un 15.1% de sus compafieros.Asimismo, un
15.9% de los participantes no consideraba relevantes los cursos que noles resultaban
atractivos, clasificandose como procrastinadores el 47% de la muestra(Dominguez,
2017)

En el estudio de Silva (2020), en Piura, el 93% de los estudiantes procrastinaron
en niveles elevados, mientras que el 7% restante lo hizo en un nivel medio. Este
resultado generd preocupacion, ya que podria haber afectado la formacion educativa
y profesional de los universitarios en el pasado. Ademas, los estudiantes estaban
inmersos en obligaciones académicas relacionadas con el cumplimiento de

actividades. En ocasiones, los estudiantes no comprendian su comportamiento frente
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a la ejecucion de tareas académicas, pero continuaron en esa rutina sin tener plena
conciencia de las posibles consecuencias en su proceso educativo.

Ante ello surge el interés por realizar un estudio de las variables para determinar
si existen algun tipo de asociacion entre procrastinacion y habitos de estudio, pues se
ha identificado su relevancia en los procesos educativos, siendo acciones comunes,
los cuales lo realizan inconscientemente y si se refuerzan afio tras afio pueden llegar
a convertirse en habitos de estudios negativos, llegando a generar algun tipo de
conflicto interno en los estudiantes al querer responsabilizarse y tener el habito de
dejar para ultimo momento la ejecucion de sus tareas, trayendo consecuencias en su
futuro desenvolvimiento profesional y laboral.

1.1.2. Formulacién del problema

¢, Cual es la relacion entre Procrastinacion académica y habitos de estudio en
estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo, de una Universidad Particular,
Piura - 2022?

1.1.3. Justificacion del estudio

El propésito de este estudio era aportar a una comprension mas profunda de
cémo la resiliencia podria haber impactado en la manera en que los estudiantes de los
primeros ciclos de una universidad privada manejaban sus habitos de estudio y, a su
vez, cOmo esto incidia en sus vivencias educativas.

En cuanto a lo tedrico, la investigacién se justifica teéricamente debido a su
relevancia en el contexto educativo actual, donde los constantes cambios en el sistema
educativo demandan un enfoque en temas que promuevan el adecuado desarrollo
estudiantil y su desempefio académico. El estudio busca reafirmar las teorias
relacionadas con las variables estudiadas en estudiantes universitarios, ofreciendo
una oportunidad para obtener nuevos entendimientos acerca de cdmo estas variables
pueden influir en su cogniciéon y comportamiento.

En términos de metodologia, se baso en la aplicacion de un cuestionario
disefiado especificamente para evaluar las variables en consideracion. Este enfoque

metodoldgico permiti6 una comprension mas profunda de la relacion entre la
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procrastinacién académica y los habitos de estudio en estudiantes de psicologia,
estableciendo asi un solido marco para el andlisis de los datos recopilados.

En la préctica, el propésito de esta investigacion fue presentar propuestas
psicoeducativas que pudieran ser utilizadas tanto de manera preventiva como
promocional para atenuar los efectos negativos de la procrastinacion académica y
fomentar habitos de estudio mas eficaces. Estas propuestas tenian el potencial de
generar un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes y en
Su bienestar general.

Finalmente, a nivel social, esta investigacion tiene el potencial de beneficiar a
multiples partes interesadas. En primer lugar, los propios estudiantes de psicologia de
la Universidad Particular en Piura se beneficiaran al adquirir un mayor conocimiento
sobre como abordar la procrastinacion y mejorar sus habitos de estudio. Ademas, la
institucion educativa podra utilizar los resultados para ofrecer una orientacion mas
efectiva a sus estudiantes y mejorar la calidad de la educacién en este campo. En
altima instancia, la sociedad en su conjunto se beneficia al contar con profesionales
de la psicologia mejor preparados y mas eficaces en sus futuros roles, lo quecontribuye

al bienestar general y al progreso social.

1.1.4. Limitaciones

e Estos resultados Unicamente seran generalizables o aplicables a
poblaciones semejantes con esta investigacion.

e Elacceso a la poblacion fue limitado ya que, por el contexto que se vivia,
retraso los tiempos de la aplicacién de los instrumentos.

e Lavirtualidad nos limité ya que fue dificil poder ingresar en los horarios de
los docentes.

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y habitos de estudio
en estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de

Piura.
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1.2.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académicay la
dimension Formas de estudio de la variable habitos de estudio en estudiantes de
psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura.

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académicay la
dimension Resolucion de tareas de la variable habitos de estudio en estudiantes de
psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura.

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académicay la
dimension Preparacion de examenes de la variable habitos de estudio en estudiantes
de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura.

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica y la
dimension Formas de escuchar la clase de la variable habitos de estudio en
estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de
Piura.

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacién académicay la
dimensién Que acompafia en sus momentos de estudio de la variable hébitos de
estudio en estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad
particular de Piura.

Identificar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia
del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura.

Identificar el nivel de habitos de estudio en estudiantes de psicologia del primer

al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura.

1.3. Hipotesis
1.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacién entre procrastinacion académica y habitos de estudio en
estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo, de una Universidad Particular de

Piura
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1.3.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe una relacion significativa entre las dimensiones de procrastinacion
académica y la dimensién "Formas de estudio” de la variable habitos de estudio en
estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de
Piura.

H2: Existe una relacion significativa entre las dimensiones de procrastinacion
académica y la dimension "Resolucion de tareas” de la variable habitos de estudio en
estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de
Piura.

H3: Existe una relacion significativa entre las dimensiones de procrastinacion
académica y la dimension "Preparacion de examenes" de la variable habitos de estudio
en estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de
Piura.

H4: Existe una relacién significativa entre las dimensiones de procrastinacion
académica y la dimension "Formas de escuchar la clase" de la variable habitos de
estudio en estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad
particular de Piura.

H5: Existe una relacion significativa entre las dimensiones de procrastinacion
académica y la dimension "Acompafiamiento en sus momentos de estudio” de la
variable habitos de estudio en estudiantes de psicologia del primer al cuarto ciclo de

una universidad particular de Piura.

1.4. Variables e indicadores

Variable e indicadores 1: Procrastinacion Académica, evaluado mediante la
escala de procrastinacion académica (EPA)
- Autorregulacion académica

Postergacion de actividades
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Variable e indicadores 2: Habitos de estudio, evaluado mediante el inventario
de habitos de estudio (CASM-85)

Formas de Estudio

Resolucion de tareas

Preparacion de examenes

Formas de escuchar la clase

Que acompaiia en sus momentos de estudio

1.5. Disefio de ejecucion
1.5.1. Tipo de investigacion

Segun Sanchez y Reyes (2018), el tipo de estudio es basica porque resulta
fundamental describir objetos o fendmenos mediante la observacion directa, ya que
esta metodologia permite recopilar informacion de manera simultanea en un instante
preciso.

1.5.2. Disefo de investigacion

Este estudio es no experimental, ya que se centra en la medicion natural de los
efectos de la variable. En cambio, se considera correlacional, ya que busca establecer
relaciones entre los fendmenos psicoldgicos (Sanchez y Reyes 2015)

Donde:

M: Estudiantes

V1: Procrastinacion Académica
V2: Habitos de estudio

R: Correlacion.
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1.6. Poblaciény muestra
1.6.1. Poblacién

Estara conformada por alumnos de lero y 4to ciclo de una universidad privada
de Piura, siendo un total de 239 estudiantes entre hombres y mujeres, entre los 18 a
25 afos de edad.

Tabla 1

Distribucioén de la poblacién

Estudiantes N %
| ciclo 104 43.51
Il ciclo 25 10.46
1l ciclo 85 35.56
IV ciclo 25 10.46
Total 239 100

Fuente: estudiantes registrados en el programa de estudio de psicologia

1.6.2. Muestra

Conformado por 193 universitarios de |, II, lll y IV ciclo de psicologia del
semestre académico 2022-I
Tabla 2

Distribucion de la muestra

Ciclo de estudios N %
I 95 49.22
Il 16 8.29
1 66 34.20
v 16 8.29
Total 193 100

Fuente: estudiantes registrados en el programa de estudio de psicologia
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1.6.3. Muestreo

En este estudio en particular, se ha seleccionado un enfoque de muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual es empleado cuando el investigador posee
demasiadas limitaciones en la seleccion de la muestra y ademas, cuando la misma es
muy reducida, seleccionando los casos a conveniencia del autor (Otzen y Manterola,
2017).

1.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica de la encuesta implica la aplicacién de un cuestionario a un grupo de
personas, proporcionando datos sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de
los participantes. Este tipo de técnica puede ser llevado a cabo de manera presencial,
telefonica, a través de correo o mediante plataformas en redes sociales (Hernandez y
Mendoza, 2018)

Instrumentos

Instruemnto 1: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Ficha Técnica:

Prueba disefiada por Busko (1998), en Canadé, siendo adaptada por Alvarez
en el 2010. La prueba EPA, se encuentra conformada por 16 items con respuesta
cerrada, permitiendo valorar lo propenso que estan los alumnos a la procrastinacion
académica, asimismo, las preguntas se valoran desde Nunca (5) hasta, Siempre (1),
teniendo una interpretacion de puntaje directa, donde a mayor puntaje del alumno
simboliza que tiene un comportamiento de mas alta de procrastinacién. Teniendo 3
niveles: Alta, Moderada y Baja; en lo que respecta a Autorregulacion académica
(2,5,6,7,10,11,12,13 y 14), calificAndose indirectamente, cuanto mas elevado el
puntaje, la autorregulacion disminuye y Postergacion de actividades (1,8, 9, 15y 16),

calificandose de manera directa, a mayor puntaje obtiene, mayor su inclinacién al
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aplazamiento. Las preguntas 3,4,15 y 16 se consideran items distractores con una
escasa validez y no obtienen una puntuaciéon (Sulio, 2018).

Original: Obtuvo un alfa de 0.81, por lo cual se considerad un test aceptado para
su aplicacién (Sulio, 2018).

Prueba piloto: Para el presente estudio se obtuvo la validez mediante item-test
el cual resultd en valores >.20, siendo valido con valores entre .23 y .63. Obteniendo
la confiabilidad mediante valores alfa y omega, teniendo valores de .611 y .703,
respectivamente, teniendo una buena confiabilidad. El instrumento quedé hébil con 10

reactivos.

Instruemnto 2: Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85)

Ficha Técnica:

El Inventario CASM-85, adaptado por Vicuia (2005), siendo creado en 1985,
con una revision de 1998, reimpreso en 2005 y 2014; esta Ultima sugirio la adicion de
dos items, pero se uso al final la escala de 53 items de 1998 y 2005, teniendo como
propdsito medir el nivel de estudio de universitarios o de institutos superiores,
construido por 53 items; consta de 5 dimensiones; con respuestas dicotbmicas:
Siempre y Nunca. La aplicacién de este inventario es para alumnos de secundaria y
de universidad, se puede aplicar grupalmente e individualmente, en un tiempo de 20
minutos (Alarcén et al, 2019).

Original: Obtuvo muy altos valores (> .90) en pruebas de confiabilidad y test -
retest, de igual forma en criterio de validez (Figueroa, 2019).

Prueba piloto: Para el presente estudio se obtuvo la validez mediante la
correlacion item-test el cual resulté en valores >.20, siendo valido con valores entre
.22y .62. Obteniendo la confiabilidad mediante valores alfa y omega, teniendo valores
de .803 y .812, respectivamente, teniendo una muy buena confiabilidad. El instrumento
guedo habil con 30 reactivos.

1.8. Procedimiento de recoleccién de datos

Para el presente estudio, se hizo la busqueda de los instrumentos de las
variables, posteriormente se solicito el acceso a la universidad particular, asimismo se

buscé cuantificar los estudiantes haciéndose la solicitud a la escuela profesional de
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psicologia, planificando la aplicacion de los instrumentos, mediante los docentes de
cada ciclo académico. Para la aplicacion de los mismos se hizo uso de la herramienta
de Formularios Google, realizando un muestreo adecuado, para luego enviar el link de
dicho formulario a los alumnos, emitiéndose el consentimiento informado, durante su
clase virtual con previo permiso del docente, con quien se hicieron las coordinaciones
mediante el correo institucional.

1.9. Analisis estadistico

Tras obtener los puntajes de la muestra tras la administracion de los test, se
plasm6 en Excel para su procesamiento, aplicando la estadistica descriptiva en
inferencial mediante el SPSS 26. Se paso a estructurar tablas porcentuales segun los
niveles obtenidos de los puntajes directos y se realizé las tablas con los datos de las
puntuaciones directas (Estuardo, 2012; Kline, 2005). Se aplic6 Kolmogorov-Smirnov
(Kline, 2005), siendo un estadistico apropiado para mas de 50 elementos (Gonzalez,
et al, 2006; Mendas y Pala, 2018); obtniendo como resultado un valor p<0.05, siendo
una distribucion no simétrica, de tal forma que el contraste de hipétesis se realiz6é con
el coeficiente de correlacion de Spearman, con una confiabilidad del 95% (Gorgas, et
al, 2011). Por ultimo, la presentacion de los resultados fue acorde al formato APA,

respondiendo a cada uno de los objetivos establecidos.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL TEORICO
2.1. Antecedentes

Estremadoiro et al. (2020), en Bolivia, llevaron a cabo una investigacion
cuantitativa, transversal y descriptiva para determinar la procrastinacién académica.
La poblacién estudiada consisti6 en 353 alumnos universitarios, de los cuales se
seleccionaron 319 participantes. Los resultados revelaron que el 94% de los
estudiantes exhiben un nivel medio-bajo de procrastinacion, mientras que solo el 6%
de los universitarios presenta un bajo grado de procrastinacion. Estos hallazgos tienen
implicaciones significativas para la gestion del tiempo y la autorregulacion académica
entre los estudiantes universitarios, resaltando la importancia de abordar este tema en
el entorno educativo, Se observa que hay porcentaje elevado de alumnos que se hallan
dentro de una problemética que puede llegar a dificultar cierto aspecto de su vida

académica.

Zarate et al. (2018), en México, llevaron a cabo una investigacion que establecio
una relaciéon entre los habitos de estudio y el estrés académico en una muestra de 741
universitarios. Este estudio se enmarca en un disefio de investigacion correlacional y
transversal. Para la recopilacion de datos, se emplearon el Inventario de Habitos de
Estudio y el Inventario de Estrés Académico. Los resultados del estudio indicaron que
un 36.82% de los estudiantes presenta habitos de estudio inadecuados, y un alto
81.04% perciben estresores en su entorno académico. Ademas, se encontré una
relacion significativa entre estas variables (x2 = 0.278). Como conclusion, se destaca
que el estrés académico es percibido de manera méas pronunciada en aquellos

estudiantes que exhiben habitos de estudio inadecuados.

Auqui et al. (2020) en Colombia, llevaron a cabo una investigacion con un
enfoque cuantitativo y un disefio experimental, con alcance correlacional y naturaleza
basica, en el ambito de campo y de corte transversal. Su objetivo principal fue analizar

la relacién entre la inteligencia emocional y los habitos de estudio en la muestra de
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estudiantes. La muestra estuvo conformada por 154 estudiantes a quienes se les
administraron dos instrumentos de recoleccion de datos: el test TMMS-24 para medir
la inteligencia emocional y el Inventario de habitos de estudio CASM-85. Los
resultados obtenidos indicaron que no existe una correlacion significativa entre las

variables investigadas.

Sigchos (2018), en Ecuador, llevé a cabo un estudio de enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional. Su investigacion abarco tanto el estudio bibliografico como
la recopilaciébn de datos de campo. El propoésito principal de la investigacién fue
analizar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes mencionados. La muestra incluyé a 219 universitarios, y el instrumento
utilizado fue el cuestionario CHTE, desarrollado por Alvarez y Fernandez en 1989. Los
resultados del estudio revelaron que, aunque la relacién entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico es baja, se subraya la importancia de los habitos de estudio

en el proceso de aprendizaje, destacando la relevancia de dos indicadores especificos.

2.1.2. A nivel nacional

Alarcon et al. (2019) relacionaron los habitos de estudio y
procrastinacion académica en Lima, con método transversal correlacional, en una
muestra de 239 universitarios; aplicando dos cuestionarios. Obteniendo una relacion
negativa entre variable y dimension (p<0.05). Concluyendo, que se afirma que las
variables se relacionan, considerando que, la relacién positiva y alta de las variables,
la problematica es mayor, sin embargo, siempre se debe tener en cuenta algunos

aspectos por los cuales se obtiene una mayor tendencia en una variable sobre la otra.

Chanamé (2020) relacioné la procrastinacién académica y habitos de estudio
en Chiclayo, siendo un estudio transversal correlacional, en una muestra de 324
alumnos; aplicando la escala de procrastinacién académica y el inventario de habitos
de estudio. Resultando, una relacion inversa en ambas variables; concluyendo que,
cuando se tienen buenos habitos de estudio el estudiante baja su procrastinacion, este

estudio, demuestra la relacion negativa, lo que conlleva a determinar la importancia
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gue tiene la adecuacion correcta de dichos habitos en los alumnos universitarios, para
asi disminuir la procrastinacion y lograr la ejecucion de sus actividades académicas

con éxito.

Huacho (2019), en Lima, llevé a cabo un estudio de tipo descriptivo correlacional
con el objetivo de evaluar los niveles de habitos de estudio y estilos de aprendizaje en
estudiantes de instituciones seleccionadas, ademas de establecer relaciones y
comparaciones basadas en diversos criterios. La muestra de estudio incluyé a 338
estudiantes, a quienes se les aplicaron dos instrumentos de recoleccion de datos: el
Test de Habitos de Estudio CASM-85 y un Test de Estilos de Aprendizaje. Los
resultados obtenidos indicaron que existe una relacion significativa entre ambas
variables de estudio (r=564). En cuanto a los habitos de estudio, no se observaron
diferencias significativas segun el género, pero si se identificaron diferencias en
funcion de la edad, el grado escolar y la composicion familiar. En relacidon con los

estilos de aprendizaje, se encontraron diferencias en los estilos kinestésico y visual.

Cardich (2019) en Lima, llevé a cabo un estudio cuantitativo, cuasiexperimental
y longitudinal. El objetivo principal fue evaluar en qué medida el Programa del Diploma
del Bachillerato Internacional afecta los habitos de estudio y el nivel de autoeficacia en
el rendimiento escolar de los estudiantes mencionados. La muestra inicial constaba de
73 estudiantes, pero finalmente se trabajé con 50 sujetos, de los cuales 29 formaron
parte del grupo control y 21 del grupo experimental. Para la recolecciéon de datos, se
emplearon dos instrumentos: el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 (revision
2005) y una Escala de Autoeficacia en el Rendimiento Escolar. Ademas, se utilizé un
cuestionario personal llamado Cuestionario Personal IB, que no se incluyé en el
analisis estadistico. Los resultados indicaron que en el grupo experimental se
observaron cambios en las puntuaciones generales relacionadas con los habitos de

estudio, aunque no se observaron variaciones significativas en la autoeficacia.
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2.1.3. A nivellocal

Silva (2020), en Piura, relacion6 la procrastinacion académica y habitos de
estudio en Piura, utilizando un disefio descriptivo, correlacional, en 132 universitarios,
aplicandoles dos cuestionarios disefiados. Obteniendo una relacion positiva entre las
variables (p<0.05); se concluye que ambas variables estan relacionadas
estrechamente, esta investigacion, confirmamos la relacion existente entre ambas
variables, lo que destaca lo basico que pueden ser estos habitos para llevar la

educacion universitaria satisfactoriamente y evitar la procrastinacion académica.

2.2. Marco tedrico
2.2.2.1. Acerca de la Procatinacion.

Definicion de Procastinacion:

Se la considera como la inclinacion irracional de los universitarios
a postergar actividades que deben completarse en un plazo especifico (Burgos y
Salas, 2020). Esta tendencia se desarrolla porque los individuos optan por realizar
actividades que les brindan satisfaccion inmediata, como jugar videojuegos o utilizar
sus dispositivos moviles, en lugar de centrarse en sus responsabilidades académicas.
En cierto modo, la procrastinacion académica se percibe como un acto de
irresponsabilidad que, ademas, puede extenderse a otros aspectos de la vida de la

persona, lo que afecta negativamente su interaccion social (Atalaya et al., 2019).

Ademas, Diaz (2019) sostiene que la procrastinacion académica se refiere al
retraso en el inicio de las tareas académicas con plazos de entrega establecidos o en
la preparacion adecuada para examenes. Por |lo general, estas tareas son pospuestas
en favor de actividades sociales o de entretenimiento que proporcionan gratificacion a
corto plazo.

En cuanto a las dimensiones de la procrastinacion académica, Sulio (2018)
identifica dos:

Autorregulacién académica: Esta dimension se relaciona con la capacidad de

los estudiantes para controlar su motivacion, comportamiento y cognicién a fin de
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alcanzar sus objetivos académicos. Implica la organizacién de acciones orientadas
hacia el logro de metas de aprendizaje y el control de comportamientos y
pensamientos para alcanzar esas metas.

Postergacion de actividades: Esta dimension se refiere a la tendencia de los
estudiantes a retrasar o prolongar la realizacion de tareas debido a una gestidn
ineficiente del tiempo o la sustitucion de tareas prioritarias por actividades que les
resultan mas placenteras o faciles de realizar.

Ademas, existen enfoques explicativos de la procrastinacién académica, como
el psicodinamico, que sugiere que el miedo al fracaso y la evitacion de las tareas
pueden estar relacionados con relaciones familiares disfuncionales (Sulio, 2018).
Burka et al. (2008) sefalan dos patrones familiares que influyen en la procrastinacion:
uno que ejerce una fuerte presion hacia el éxito y otro que carece de confianza en las
habilidades de los hijos, lo que puede afectar negativamente su autoestima.

Desde el enfoque motivacional de Mc Cown et al. (1991) argumentan que la
procrastinacion puede estar relacionada con la motivacion, donde los individuos evitan
tareas que perciben como dificiles y tienden a elegir actividades mas seguras en
términos de éxito.

Desde un enfoque conductista, Skinner (1997) sugiere que las conductas se
mantienen debido a las consecuencias que generan. La procrastinacion puede persistir
si los retrasos en la realizacion de tareas han sido reforzados positivamente en el
pasado. Los individuos que procrastinan conductualmente a menudo planifican y
comienzan tareas pero las abandonan temprano sin considerar su prioridad o
completitud (Sulio, 2018).

El enfoque cognitivo, respaldado por Ellis et al. (1997), plantea que la
procrastinaciéon se debe a creencias irracionales sobre el fracaso y una visiéon
distorsionada de las consecuencias de completar una tarea. Tendencias como el
perfeccionismo, la necesidad de aprobacion y la escasez de habilidades pueden estar
relacionadas con la procrastinacion.

Por ultimo, en el enfoque cognitivo-conductual, Natividad (2014) argumenta que

los pensamientos y las creencias influyen en la conducta y las emociones. Las
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creencias irracionales y los autoesquemas negativos pueden contribuir a la
procrastinacion.

En cuanto a los tipos de procrastinacion académica, Schouwenburg (2004)
distingue entre dos tipos:

Procrastinacion académica esporadica: Esta conducta se refiere al retraso
ocasional en tareas académicas especificas debido a una mala gestion del tiempo. No
es un comportamiento continuo ni frecuente en todas las actividades académicas.

Procrastinacion académica cronica: En este caso, el retraso en las tareas se
convierte en un habito y forma parte de la rutina del estudiante. Puede ser causado
por el temor al fracaso y una baja motivacion para completar las tareas académicas.

Las consecuencias de la procrastinacion académica incluyen la ansiedad, la
pérdida de confianza en uno mismo, sentimientos de culpa e insatisfaccion, y un bajo

rendimiento académico (Vega, 2013; citado por Sulio, 2018).

2.2.2.2. Acerca de Habitos de Estudio.

Definicion de Habitos de Estudio.
Se refiere a las técnicas y rutinas que los estudiantes utilizan para abordar sus
actividades académicas (Mondragon et al., 2017). Estos habitos incluyen la forma en

que organizan su tiempo y aplican estrategias al estudiar.

Las dimensiones de los habitos de estudio, segun Vicuia (2005; citado por
Alarcén y Cérdova, 2019), son las siguientes:

Forma de estudio: hace referencia a la aplicacion de técnicas de estudio, asi
como a las costumbres, comportamientos y disposicién que un individuo tiene al
abordar sus tareas educativas. En esta dimension, se evallan aspectos como la
organizacion que el estudiante emplea para su estudio.

Resolucién de tareas: Son las acciones y la actitud que el estudiante tiene en
Su casa para hacer las tareas, tomando en cuenta el acceso del estudiante a libros de

informacion, textos, etc.
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Preparacion de examenes: Involucra la gestion del tiempo, de recursos para
planificar y rendir sus examenes, todas estas acciones ayudaran al alumno a
mantenerse relajado, concentrado y sin presién al momento de dar su examen.

Forma de escuchar la clase: Relacionado con realizar el registro de la
informacion que el docente dicta en su clase al estudiante, el orden utilizado, las
preguntas que realiza al profesor y a la vez, evitar las distracciones del alumno

Acompafniamiento de estudio: Elementos externos que logran influir en el
estudio, como la alimentacion, el lugar donde estudiar y la organizacion del tiempo en
el momento de estudio.

También, se cuenta con teorias cientificas sobre los habitos de estudio, siendo
dos principales teorias que se encuentran en relacion con los habitos de estudios
(Matencio, 2019):

La Teoria Cognoscitiva de Jean Piaget, en el cual, el psicélogo y biélogo Jean
Piaget propuso esta teoria a mitad del siglo XIX, desarrollado en base a las
observaciones de la conducta de nifios, especialmente la conducta de sus hijos.
Resaltando la habilidad innata para la adaptabilidad social, siendo este el inicio del
desarrollo cognoscitivo. Esta teoria, lo que quiere decir, es que el alumno para lograr
el aprendizaje como tal, tiene que planificar, implementar distintas estrategias que lo
conllevaran al aprendizaje; afirmando que para optimizar el proceso de aprender es
primordial desarrollar algunas operaciones cognitivas, poniendo un ejemplo en cuanto
el estudio, podemos decir que este es un proceso que se encuentra activo, en el cual
el alumno tiene realiza diversas acciones como lo es, subrayar, elaborar mapas
mentales, analizar, etc.

Y la Teoria del Procesamiento de la Informacion, done el autor Duffé (1970),
citado en Matencio (2019), indica que esta teoria es una corriente que explica cémo
funcionan los procesos intelectuales y la manera en que el individuo determina su
comportamiento, dirigida a la forma de asimilar la informacién. Es asi que, Gimeno y
Pérez (1993) coinciden en que la persona procesa la informacion, recibiéndola,
trabajando y accionando de acuerdo a ello, por medio de la manera en que la

informacion se recoge, convierte, manipula, se recupera y es utilizada.
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Esta teoria, realiza una comparacion entre la computadora y la mente humana;
en el estudio, cuando el alumno lee algun tema procesa la informacion para lograr
entenderla y todo este proceso si es que es realizado a través de técnicas de analisis
y resumen, adquiridos por los adecuados héabitos de estudio, resultan siendo muy
fructiferos.

Asimismo, en la serie de beneficios de los Habitos de Estudio, Chalad y
Sangoquiza (2021), refieren que, cuando los habitos de estudios son los adecuados y
son utilizados de la manera correcta, al estudiante le genera bienestar en distintos
ambitos y un sentido de independencia, ya que, de cierta forma no necesitara de la
presencia de su docente para implementar su proceso educativo, dentro de los
beneficios tenemos:

Aprender a organizar: El alumno aprende a ser mas organizado, aprende a
gestionar su tiempo, esta habilidad la va adquiriendo poco a poco y la va
perfeccionando a diario, lograr dar prioridad a sus actividades de acuerdo a la
necesidad, eliminado distractores que puedan interrumpir su meta.

Reducir la ansiedad: La creacion de adecuados habitos de estudios reduce en
gran proporcion la ansiedad, ya que, potencializan sus habilidades de aprendizaje
mejorando su rendimiento académico.

Aprendizaje de normas: Es necesario que los estudiantes aprendan el respeto
por las normas de aprendizaje, estableciendo sus propias reglas al momento de
estudiar.

Utilizacion de tiempo: El estudiante reparte su tiempo adecuadamente,
mejorando su utilizacién al realizar sus actividades, inclusive puede hacer uso de una
agenda diaria.

Constancia: El estudiante debe tener perseverancia al momento de realizar
todas sus actividades, sin rendirse hasta lograr su objetivo trazado.

Dedicacion: El estudiante llega a sentirse atraido por sus estudios, por la
realizacion de sus tareas y cada uno de los retos que se le pueden presentar en su

proceso educativo
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2.3. Marco conceptual

Procrastinacion Académica: Es un fenOmeno comun entre estudiantes
universitarios, caracterizado por el retraso deliberado en la realizacion de tareas
académicas, a menudo debido a la preferencia por actividades mas gratificantes a
corto plazo (Alvarez,20210)

Habitos de estudio: Son las practicas y técnicas que los estudiantes emplean
para adquirir conocimientos y enfrentar sus tareas académicas de manera efectiva, lo

gue influye en su rendimiento académico y éxito educativo. (Vicuia, 2005)
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CAPITULO IlI
RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad para las variables y sus dimensiones de Procrastinacion
académica

N K-S P
Autorregulacién académica 193 .078 .006°
Postergacion de actividades 193 130 .000°
Procrastinacion académica 193 .087 .001P

Nota:
N= muestra

K-S= Kolmogorov Smirnov
P= valor de probabilidad
b= P<0.05

En la tabla 3, se observa un valor p=.001, el cual es menor a alfa (p<0.05),

resultando una variabilidad de los datos, haciéndose uso del Rho de Spearman.
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Tabla 4

Prueba de normalidad para las variables y sus dimensiones de Habitos de estudio

Forma de estudio
Resolucion de tareas
Preparacion de examenes
Forma de escuchar la clase

Acompafiamiento al estudio

Habitos de estudio

Nota:
N= muestra

K-S= Kolmogorov Smirnov
P= valor de probabilidad
b= P<0.05

N
193
193
193
193

193
193

K-S

.146
222
172
159

.182
124

P

.00QP
.00QP
.00QP
.000P

.000P
.000P

En la tabla 4, se observa un valor p=.000, el cual es menor a alfa (p<0.05),

resultando una variabilidad de los datos, haciéndose uso del Rho de Spearman.
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Tabla 5

Andlisis correlacional entre procrastinacion académica y habitos de estudio

Habitos de estudio p
HI: Procrastinacion académica -.160* .026
Nota.
*P<0.05
*P<0.01

En la tabla 5, se observa que existe relacion negativa entre las variables
(p=.026; - .160).
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Tabla 6

Nivel de Procrastinacidon académica en los estudiantes.

N %

Bajo 56 29,0

Procrastinacion académica Medio 98 50,8
Alto 39 20,2

Bajo 54 28,0

Autorregulacién académica Medio 93 48,2
Alto 46 23,8

Bajo 68 35,2

Postergacion de actividades Medio 96 49,7
Alto 29 15,0

Total 193 100

En la tabla 6, se obtuvo un nivel medio (50.8%) de procrastinacion académica,

un nivel medio (48,2%) de autorregulacion académica, y un nivel medio (49,7%) de

postergacion de actividades.
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Tabla 7

Nivel de Habitos de estudio en los estudiantes.

N %
Muy negativo 10 5,2
Negativo 47 24.4
Tendencia (-) 46 23,8
Habitos de estudio
Tendencia (+) 44 22,8
Positivo 29 15,0
Muy positivo 17 8,8
Muy negativo 18 9,3
Negativo 44 22,8
Tendencia (-) 39 20,2
Forma de estudio
Tendencia (+) 44 22,8
Positivo 48 249
Muy positivo 0 0,0
Muy negativo 16 8,3
Negativo 55 28,5
Tendencia (-) 46 23,8
Resolucion de tareas
Tendencia (+) 28 14,5
Positivo 31 16,1
Muy positivo 17 8,8
Muy negativo 24 12,4
Negativo 42 21,8
Tendencia (-) 40 20,7
Preparacion de examenes
Tendencia (+) 57 29,5
Positivo 16 8,3
Muy positivo 14 7,3
N %
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Muy negativo 20 10,4
Negativo 39 20,2
Tendencia (-) 56 29,0
Forma de escuchar la clase
Tendencia (+) 45 23,3
Positivo 20 10,4
Muy positivo 13 6,7
Muy negativo 43 22,3
Negativo 45 23,3
Tendencia (-) 34 17,6
Acompafnamiento al estudio
Tendencia (+) 29 15,0
Positivo 33 17,1
Muy positivo 9 4,7
Total 193 100,0

En la tabla 7, se observa un nivel negativo (24.4%) en los Habitos de estudio.

También, se observa que en la forma de estudio un 24.9% en nivel positivo. En

resolucion de tareas un 28.5% fue negativo. En preparacion de examenes un 21.8%

fue negativo. En forma de escuchar la clase un nivel negativo 20.2%. En

acompafamiento al estudio un nivel negativo (23.3%).
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Tabla 8

Andlisis correlacional entre las dimensiones de procrastinacion académica y Forma

de estudio
Autorregulacion p Postergacion de p
académica actividades
H1: Forma de .164* .023 -.167* .021
estudio
Nota.
p<0.05
*P<0.05
**P<0.01

En la tabla 8, se observa que existe relacion entre la dimension Autorregulacion
académica y Forma de estudio (p=023), teniendo un tamafio de efecto bajo (rho=.164).
Y existe relacion entre la dimension Postergacion de actividades y Forma de estudio

(p=021), teniendo un tamafio de efecto bajo (rho= -. 167).
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Tabla 9

Andlisis correlacional entre las dimensiones de procrastinacion académicay

Resolucion de tareas

Autorregulacion p Postergacion de p
académica actividades
H2: Resolucién -.223** .002 .205** .004
de tareas
Nota.
p<0.05
*P<0.05
**P<0.01

En latabla 9, se observa que existe relacion entre la dimension Autorregulaciéon
académica y Resolucion de tareas (p=002), teniendo un tamafio de efecto bajo (rho=
-.223). Y existe relacién entre la dimension Postergacion de actividades y Resolucion
de tareas (p=004), teniendo un tamafo de efecto bajo (rho= .205).
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Tabla 10

Andlisis correlacional entre las dimensiones de procrastinacion académicay

Preparacion de examenes

Autorregulacion p Postergacion de p
académica actividades
H3: Preparacion -.362** .001 .233** .001
de examenes

Nota.

p<0.05

*P<0.05

**P<0.01

En la tabla 10, se observa que existe relacion entre la dimensiénAutorregulacion
académica y Preparacion de examenes (p=001), teniendo un tamafode efecto bajo
(rho= -.362). Y existe relacién entre la dimension Postergacién de actividades y

Preparacion de examenes (p=001), teniendo un tamarfio de efecto bajo (rho=.233).
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Tabla 11

Andlisis correlacional entre las dimensiones de procrastinacion académica y Forma

de escuchar la clase

Autorregulacion p Postergacion de p
académica actividades
H4: Forma de -.353** .001 374 .001

escuchar la clase
Nota.
p<0.05
*P<0.05
**P<0.01

En latabla 11, se observa que existe relacion entre la dimensionAutorregulacion
académica y Forma de escuchar la clase (p=001), teniendo un tamafiode efecto bajo
(rho=-.353). Y existe relacion entre la dimension Postergacién de actividades y Forma

de escuchar la clase (p=001), teniendo un tamafio de efecto bajo(rho= .374).
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Tabla 12

Andlisis correlacional entre las dimensiones de procrastinacion académicay

Acompafnamiento al estudio

Autorregulaciéon Postergacion de
académica P actividades P
H5:
Acompafiamiento -.135 .061 .078 .284
al estudio

Nota.

p<0.05

*P<0.05

**P<0.01

En la tabla 12, se observa que no existe relacion entre la dimension
Autorregulaciéon académica y Acompafiamiento al estudio (p=061), teniendo un
tamanio de efecto bajo (rho= -.135). Y no existe relacion entre la dimension
Postergacion de actividades y Acompafiamiento al estudio (p=284), teniendo un

tamafo de efecto muy bajo (rho= .078).
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

En el proceso de adaptacién al contexto universitario, el ingresar y poder cumplir
con los objetivos propuestos de cada curso para lograr avances académicos no resulta
del todo sencillo, en cada vivencia y experiencia los jovenes universitarios tratan de
construir un ritmo de estudio, pudiendo poner en practica algunas estrategias de
estudio pero, a su vez podrian incurrir en comportamientos procrastinadores derivados
de una baja frecuencia del mal uso de las mismas estrategias, lo cual no construiria
habitos entre los estudiantes, aumentando a su vez la procrastinacion esporadica por
la forma de organizar el tiempo. Por ello, es importante aprender a organizar el tiempo
en base a las actividades a priorizar, de tal modo que ayuda a reducir la ansiedad vy el
estudiante se establece sus propias normas o reglas al momento de estudiar,
conllevando a una constancia y dedicacion en el tiempo para el establecimiento de
habitos en el ambito educativo. Luego de todo el andlisis estadistico procedemos a

interpretar de manera cualitativa los resultados que son los siguientes:

En la hipotesis general, se acepta que, existe relacion entre la procrastinacion
académica y habitos de estudio (p<0.05) en estudiantes de psicologia del primer al
cuarto ciclo de una universidad particular de Piura. Observandose que los estudiantes
de psicologia cuanto menos habito de estudio reflejan en su ambito académico, mayor
presencia de procrastinacion tendran, siendo esto evidenciado a nivel descriptivo con
un nivel en general negativo (53.4%) en sus habitos de estudio y un nivel medio
(50.8%) en procrastinacion académica. Los estudiantes en su actividad diaria en la
universidad tratan de adaptarse a los diversos cambios que conlleva la vida
universitaria, pero en el transcurso van dejando para después ciertas lecturas, trabajos
u otras actividades que les hara invertir mucho tiempo innecesariamente. De la misma
forma, segun Alarcon y Cérdova (2019), realizaron un estudio en donde encuentran
bajos niveles de habitos de estudio y un nivel medio de procrastinacion, infiriendo que

el estudio frecuente se va adquiriendo con la practica inconscientemente conforme va
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avanzando la etapa educativa y su desarrollo, convirtiéndose en un habito que llevara
consigo.

Segun Diaz (2019) la procrastinacion crea dificultades para el desarrollo de las
labores universitarias con un plazo de tiempo establecido, para que se preparen para
algun examen; teniendo como consecuencia que los estudiantes posterguen o
reemplacen la prioridad de esas actividades por otras de tipo sociales o que les genere
satisfaccion inmediata. Asimismo, Segun Najarro (2020) menciona que la persona es
guien se hace responsable de sus actividades académicas, lo que se debe tomar en
cuenta la organizacién de su tiempo y formas de estudiar. Por lo tanto, los estudiantes
en vista que carecen o tienen habitos de estudio inadecuados, les dificultara el poder
asimilar los temas de clase impartidos, porque pueden estar distraidos durante las
clases, conversando con sus demas compaferos, llega con suefio a la clase, siente
gue se cansa raidamente y prefiere hacer otras cosas, en caso de tareas preferiria
resolver los trabajos de clase estando en casa o pide ayuda a algun compariero que
ya tenga resuelto el trabajo, entre otros. Dicho resultado se pudo observar en Silva
(2020) en Piura, concluyendo que si influye la presencia de la procrastinacion por sobre

los hébitos para estudiar

En la primera hipétesis especifica, se acepta que, existe relacion entre las
dimensiones de procrastinacién académica: Autorregulacion académica (AA) (Rho=
.164) y Postergacion de actividades (PA) (Rho= -167) y la dimension Formas de
estudio de la variable habitos de estudio en estudiantes de psicologia del primer al
cuarto ciclo de una universidad particular de Piura. Observandose que, por la forma en
cémo estudian, su desempefio académico se vera afectado negativamente; y con ello,
optaran por postergar sus actividades. A nivel descriptivo la mayoria obtuvo un puntaje
negativo (52.3%) en formas de estudio y un nivel medio en AA (48.2%) y PA (49.7%).
Denotando que entre los estudiantes mas que aprender los temas, tienen el mal habito
de intentar memorizar todos los contenidos. Resultado similar se obtuvo en Cérdova
en 2019, quien mencionaba que los estudiantes no se hacen preguntas a si mismos
para retroalimentar sus lecturas, optando por repetir las veces necesarias hasta lograr

decir las palabras exactas de memoria, al momento de realizar lectura, intentan captar
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las ideas principales subrayando en general, pero no rescatarian las palabras o
términos que desconocen, varios de ellos se conforman con haber leido una sola vez
y no repasan la informacién brindada. Dicho resultado se observo también en Zarate,
et al (2018), concluyendo que los estudiantes no tienen formas adecuadas de estudiar
académicamente.

Asimismo, Sulio en 2018 refiere que los estudiantes eligen el tiempo de estudio
en funcioén de la motivaciéon que les generan ciertos cursos o materias.

Sin embargo, se sefiala que muchos de ellos no se dedican a repasar los temas
vistos en clase ni realizan resimenes. Tampoco invierten el tiempo necesario en
lecturas 0 mapas resumen para asimilar los contenidos. Se destaca la importancia de
la regulacién académica, que implica dirigir las acciones y el pensamiento para lograr
las metas. Por otro lado, se menciona la tendencia a postergar actividades debido a
un mal manejo del tiempo y a la preferencia por acciones mas placenteras o faciles de
realizar. La mayoria de los estudiantes se conforman y solo hacen una lectura general
de los temas a estudiar, tratando de relacionarlos con otros ya vistos. Esto puede
generar tensiones musculares y temor durante las clases, asi como una pérdida de
confianza en sus habilidades.

En la segunda hipoétesis especifica, se acepta que, existe relacion entre las
dimensiones de procrastinacion académica: Autorregulacion académica (AA) (Rho= -
.223) y Postergacién de actividades (PA) (Rho= .205) y la dimension Resolucién de
tareas de la variable habitos de estudio en estudiantes de psicologia del primer al
cuarto ciclo de una universidad particular de Piura. Observandose que, por la forma en
cdmo resuelven sus tareas, podrian satisfacer su area académica; pero, optaran por
postergar sus actividades. A nivel descriptivo la mayoria obtuvo un puntaje negativo
(60.6%) en resolucion de tareas y un nivel medio en AA (48.2%) y PA (49.7%).
Denotando que en los estudiantes intentan desarrollar sus trabajos, pero no frecuentan
visitar la biblioteca especializada de la universidad, realizando busquedas fallidas
principalmente en internet. Esto coincide con Alarcon y Coérdova en 2019 quienes
observaron que en los estudiantes no optan por comprender el tema, en otro momento
refieren faltarles el tiempo para terminar sus tareas, siendo completadas en el salon

de clase preguntando a sus compaferos. En otras ocasiones los estudiantes intentan
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resolver una tarea, tratando de mantenerse motivados, pero, al transcurrir unos
minutos se sienten agotados y prefieren pasar a otras actividades. Esto se vio reflejado
en estudiantes limefios que no lograban cubrir las necesidades académicas de sus
trabajos de la universidad (Alarcén y Cordoba, 2019).

Por otro lado, segun Natividad (2014), pueden aparecer sentimientos de culpa
e insatisfaccion al obtener resultados negativos frecuentemente en sus actividades o
llamadas de atencion que les puede generar un estado mental negativo; ocasionando
un bajo rendimiento académico al no presentar las tareas en el plazo de tiempo exigido
o al no estudiar suficiente para los examenes.

En la tercera hipotesis especifica, se acepta que, existe relacion entre las
dimensiones de procrastinacion académica: Autorregulacion académica (AA) (Rho= -
.362) y Postergacion de actividades (PA) (Rho= .233) y la dimensién Preparaciéon de
examenes de la variable habitos de estudio en estudiantes de psicologia del primer al
cuarto ciclo de una universidad particular de Piura. Observandose que, por la forma en
cdmo se preparan para los examenes, pueden rendir académicamente de forma
regular; pero, pueden optar por dejarlo para después o Ultimo momento. A nivel
descriptivo la mayoria obtuvo un puntaje negativo (54.9%) en preparacion de
examenes y un nivel medio en AA (48.2%) y PA (49.7%). Denotando que en los
estudiantes la mayoria no se dedica por lo menos a estudiar dos horas todos los dias.
Ademas, la regulacion en los estudiantes varia segun sus comportamientos y madurez
cognitiva para lograr el objetivo en mente, controlando sus necesidades para
encontrarse en actividad, enfocando sus metas en su crecimiento personal (Atalaya et
al., 2019). Cuando los estudiantes postergan tienen como consecuencia que se
frustren o se desmotiven al no lograr la talla necesaria de las exigencias del curso
impartido.

Segun Chala y Sangoquiza (2021), refieren que cuando no se tiene buenos
habitos de estudios el estudiante empieza a sentirse mal a nivel de su bienestar
personal, afectando también otros dmbitos de su vida, dado que necesita de la
presencia de un docente para implementar su proceso educativo. Por lo tanto, para lo
examenes suma tiempo para planificar y rendir los examenes, ayudando al estudiante

a estar enfocado y tranquilo (Alarcon y Cordova, 2019). Por el contrario, los estudiantes
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empiezan a estudiar lo mas dificil primero, perdiendo tiempo limitado al no concluir con
estudiar el tema pendiente, y se confunden en los temas para los examenes. Dicho
resultado se observo en estudiantes quienes procrastinaban por la ansiedad frente a
la evaluacion al no gestionar sus tiempos (Estremadoiro & Schulmeyer, 2020).

En la cuarta hipétesis especifica, se acepta que, existe relacion entre las
dimensiones de procrastinacion académica: Autorregulacién académica (AA) (Rho= -
.353) y Postergacion de actividades (PA) (Rho= .374) y la dimensién Formas de
escuchar la clase de la variable habitos de estudio en estudiantes de psicologia del
primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura. Observandose que, por
la forma en como escuchan la clase, su desempefio académico se ve afectado; y con
ello, aumentaria el seguir postergando sus actividades. A nivel descriptivo la mayoria
obtuvo un puntaje negativo (59.6%) en formas de escuchar la clase y un nivel medio
en AA (48.2%) y PA (49.7%). Denotando que, en los estudiantes en sus clases diarias,
tratan de tomar apunte de todo lo que dice el profesor, tomando nota de las cosas mas
importantes que considere cada uno.

Entre las conductas que pueden optar los estudiantes son que, al momento de
iniciar las clases no todos podrian tener un cuaderno, muchos de ellos optan solo
escuchar, mientras que otros solo recuerdan la clase al platicar con el docente; por lo
tanto, es importante aprender a organizar porque facilita el aprendizaje al gestionar
adecuadamente el tiempo y esto se puede ir perfeccionando a diario, eliminado los
distractores del medio (Chald y Sangoquiza, 2021). Al momento de escuchar la clase
se vincula con el registro de la informacion que el docente brinda al momento de dar
su clase al estudiante, tomandose en cuenta el orden, las preguntas de clase, evitando
las distracciones del alumno en todo momento (Alarcon y Cordova, 2019). Dicho
resultado se observé en Chanamé (2020) en Chiclayo, concluyendo que la misma
procrastinacién genera comportamientos inadecuados a la hora de clases en jovenes
universitarios.

En la quinta hipotesis especifica, no se acepta que exista relacion entre las
dimensiones de procrastinacion académica: Autorregulacion académica (AA) (Rho= -
.135) y Postergacion de actividades (PA) (Rho= .078) y la dimensién Que acompafa
en sus momentos de estudio de la variable habitos de estudio en estudiantes de
psicologia del primer al cuarto ciclo de una universidad particular de Piura.

Observandose que su desempefio académico se vera afectado; y por otro lado, los
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estudiantes realizarian conductas de postergacion en sus actividades. A nivel
descriptivo la mayoria obtuvo un puntaje negativo (63.2%) en acompafiamiento al
estudio y un nivel medio en AA (48.2%) y PA (49.7%). Denotando que entre los
estudiantes parte de los elementos que suelen utilizar para su estudio o como parte de

sus habitos personales es el uso infaltable del celular.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES
Se determind que existe relacion (p=.026; Rho=- .160) entre la procrastinacion
académica y habitos de estudio en estudiantes de psicologia.
Se obtuvo un nivel medio de procrastinacion académica (50.8%).
Se obtuvo un nivel en general negativo (53.4%) de habitos de estudio.
Existe relacion (p<0.05) entre las dimensiones de procrastinacion académica y la
dimension Formas de estudio.
Existe relacion (p<0.05) entre las dimensiones de procrastinacion académica y la
dimension Resolucion de tareas.
Existe relacion (p<0.05) entre las dimensiones de procrastinacion académica y la
dimensién Preparacion de examenes.
Existe relacién (p<0.05) entre las dimensiones de procrastinacion académica y la
dimension Formas de escuchar la clase.
No hubo relacion (p>0.05) entre las dimensiones de procrastinacion académica

y la dimensién Que acompafa en sus momentos de estudio
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RECOMENDACIONES
Se sugiere realizar talleres psicoeducativos para abordar cada una de las
variables debido a los efectos que tiene en el entorno académico, en sus
comportamientos y emociones, de tal forma que se puedan promover mejores

habitos de estudio.

Promover talleres con los estudiantes desde la teoria del procesamiento de la
informacion para fomentar los habitos de estudios consistentes, dado que esta
explica como funcionan los procesos intelectuales y la manera en que el individuo
determina su comportamiento, dirigida a la forma de asimilar la informacion, de
esa manera sera mas facil moldear la conducta.

A partir de dichos resultados, se sugiere desarrollar talleres vivenciales con el
objetivo de prevenir y Psicoeducar sobre la procrastinacion en universitarios.

Brindar capacitacion a los docentes para inculcar habitos de estudio al nivel
universitario, de tal forma que se creen estrategias en aula y para su estudio
diario.

Esta investigacién se puede tomar en cuenta como antecedente para futuras
investigaciones con poblaciones mucho mas amplias, contribuyendo a la linea de

la psicologia educativa
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Anexo 1. Formato de consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para
la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a estudiantes
universitarios de primeros ciclos de la carrera profesional de psicologia.

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre Procrastinacion
académica y habitos de estudio en estudiantes de psicologia del primer al cuarto
ciclo, de una Universidad Particular, Piura - 2022

El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados:
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) e Inventario de Habitos de Estudio
(CASM-85)

El tiempo de duracion de la participacion es de 20 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar
en la investigacion, sin que ello me perjudique

No se identificard mi identidad y se reservard la informacion que yo proporcione.
Solo seré& revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro
para mi persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

Mi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de
manera no presencial.

Puedo contactarme con la autora de la investigacion Salazar Rosales, Paola
Carolina mediante correo electronico para presentar mis preguntas y recibir

respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Durante tu carrera debes cumplir diferentes actividades de aprendizaje, como leer

textos, prepararse para rendir un examen, redactar y presentar trabajos, etc.; y las

siguientes frases describen algunas cosas que te suceden cuando intentas realizarlas.

Indica con qué frecuencia esto te ocurre, empleando la siguiente escala de valoracion:

1=Nunca me ocurre

2=Pocas Veces

3=A veces me ocurre

4 =Casi siempre me ocurre

5=Siempre me ocurre.

ENUNCIADOS

Nunc

Poca

Vece

Ve

ces

Casi

Siem

pre

Siemp

re

2. Generalmente me preparo por

adelantado para los examenes.

5. Cuando tengo problemas para
entenderalgo, inmediatamente trato

de buscar

ayuda.

6. Asisto regularmente a clase.
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7. Trato de completar el trabajo

asignado lo mas pronto posible.

10. Constantemente intento mejorar

mis habitos de estudio.

11. Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea

aburrido.

12. Trato de motivarme para

mantener mi ritmo de estudio.

13. Trato de terminar mis trabajos

importantes con tiempo de sobra.

14. Me tomo el tiempo de revisar mis

tareas antes de entregarlas.

15. Raramente dejo para mafana lo

que

puedo hacer hoy.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CAMS-85

INSTRUCCIONES: Este es el inventario de habitos de estudio,
gue le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su vida
académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden
estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tiene
gue poner una “X” en el cuadrado que mejor describa su caso
particular: PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA
HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO
USTED ESTUDIA AHORA.

l. ¢ COMO SE CONSIDERA USTED? SIEMPRE/NUNCA/
PD

7. Doy una leida parte por parte y repito varias

veces hasta recitarlo de memoria

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo
gue estudiar

l. ¢ COMO HACE USTED SU TAREA? SIEMPRE NUNCA PD

12. Estudio solo para los examenes.

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la

respuesta casi como dice el libro.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como

estan en el libro, sin averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion

del trabajo que la comprensién del tema.

17. En micasa me falta tiempo para terminar con

mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.
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18.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo

gue me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19.

Dejo para el tltimo momento de la ejecucién de

mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado.

20.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a

otra.

21.

Cuando no puedo resolver una tarea meda rabia

o mucha célera y ya no lo hago.

22.

Cuando tengo varias tareas empiezo por las mas

dificil y luego voy pasando a las més féciles.

¢ COMO HACE USTED SU TAREA?

SIEMPRE NUNCA

26.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

28.

Preparo u n plagio por si acaso me olvido del

tema.

29.

Confié en que mi compafiero me “sople” alguna

respuesta en el momento del examen.

30.

Confié en mibuena suerte por eso solo estudio

aguellos temas que supongo que el profesor
preguntara.

32.

Me presento a rendir mis exdmenes sin haber

concluido con el estudio de todo el tema.

33.

Durante elexamen se me confunden los temas,

se me olvida lo que he estudiado.
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M. ¢ COMO ESCUCHA USTED SU CLASE?

SIEMPRE NUNCA PD

39. Me canso rapidamente y me pongo a hacer

otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo ajugar o a

conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el

profesor me aburro y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a

pensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen

durante las clases.

45. Durante las clases me gustaria dormir o irme de

clase.

\A ¢ QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE  NUNCA PD

47. Requiero la compafia de la TV.

48. Requiero de tranquilidad y de silencio.

50. Requiero a mifamilia: que hablen, ven TV o

escuchan musica.

51. Interrupciones por parte de mis padres

pidiéndome algun favor.

52. Interrupciones de visitas, amigos que me quitan

tiempo.

SUMATORIATOTAL DE LOS PUNTAJESOBTENIDOS EN CADA AREA:
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Anexo 3. R.D. que aprueba el proyecto de investigacion

B

(DIUPAO | st s

5
Trujillo. 16 de mayo del 2023

RESOLUCION N°1486-2023-FMEHU-UPAO
VISTOS. v:

CONSIDERANDO:

Que, por Resolucion N° 0565-2022-FMEHU-UPAO se autorizo la inscripcion del Proyecto de tesis
intitulado “PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE PIURA”, presentado por los alumnos RAMIREZ GUERRA PIA
JIMENA y ROJAS VARGAS PAMELA MELINA. registrandolo en el Registro de Proyectos con el nimero
N°702 (SETECIENTOS DOS);

Que. mediante documento de fecha 16 de mayo del 2023. los referidos alumnos solicitaron Ia autorizacion
para la modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis. proponiendo el siguiente titulo
“PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DEL
PRIMER AL CUARTO CICLO, DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR, PIURA - 2022".

Estando a las consideraciones expuestas v en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho:
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER Ilarectificacion de la Resolucion N° 0565-2022-FMEHU-UPAO en lo referente

al titulo del Proyecto de Tesis. debiendo quedar como “PROCRASTINACION ACADEMICA Y
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DEL PRIMER AL CUARTO CICLO,

DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR, PIURA — 20227, presentado por los alumnos RAMIREZ
GUERRA PIA JIMENA y ROJAS VARGAS PAMELA MELINA. quedando subsistente todo lo
demas.

Segundo.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adela Cdceres Apndeonaire
o Secretaria Académica



Anexo 4. Constancia de la institucién y organizacién donde se ha desarrollado la

propuesta de investigacion
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Anexo 5. Constancia del asesor(a)

CONSTANCIA

Quien suscribe; FATIMA ROSALIA ESPINOZA PORRAS docente del programa de
estudio de Psicologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego identificado con ID 000194973 hace CONSTAR que la Bach. PIA JIMENA
RAMIREZ GUERRA con ID 000185078, y la Bach. PAMELA MELINA ROJAS
VARGAS con ID 73960028 ha desarrollado la tesis titulada “Titulo de la

Investigacion” y se encuentra Apta para sustentar.

Se expide el presente para los fines convenientes.

Atentamente,

Piura, 04 de Julio del 2023.

Dra. Fatima Rosalia Espinoza Porras

C.Ps.P. 14102
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Anexo 6. Estudio piloto

Tabla 13

Correlacion item-test de procrastinacion académica

item @ Fitc itema litc
01 -0.14 09 0.05
02 0.27 10 0.33
03 0.14 11 0.23
04 -0.07 12 0.42
05 0.48 13 0.63
06 0.58 14 0.38
07 0.57 15 0.23
08 -0.16 16 0.00

Nota: ric= Coeficiente de correlacion item-test corregido; a= item valido si ritc es

significativo o >=.20

Mediante item-test corregido, se obtuvieron valores entre .23 y .63. Los
items que no cumplieron con la condicion y se retiraron, son los reactivos 1, 3, 4,
8,9, 16.



Tabla 14

Confiabilidad de los items de procrastinacion académica

Procrastinacion académica a w Ne items
0.611 0.703 16
items 1 W items I W
01 0.647 0.727 09 0.622 0.713
02 0.591 0.690 10 0.582 0.674
03 0.610 0.710 11 0.597 0.692
04 0.643 0.726 12 0.565 0.665
05 0.551 0.662 13 0.526 0.646
06 0.552 0.661 14 0.570 0.667
07 0.537 0.648 15 0.596 0.701
08 0.651 0.727 16 0.641 0.721

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de

confiabilidad omega de McDonald

Se obtuvieron valores alfa de .611 un omega de .703 para el test, siendo

una confiabilidad alta.
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Tabla 15

Correlacion item-test de habitos de estudio

item 2 litc item? litc item? litc

01 -0.17 18 0.37 35 0.18
02 0.03 19 0.50 36 0.06
03 -0.03 20 0.39 37 0.19
04 0.09 21 0.62 38 0.13
05 0.12 22 0.23 39 0.41
06 0.03 23 -0.02 40 0.35
07 0.29 24 0.20 41 0.43
08 0.12 25 0.13 42 0.41
09 0.05 26 0.35 43 0.39
10 0.31 27 -0.05 44 0.11
11 -0.12 28 0.37 45 0.43
12 0.23 29 0.39 46 0.04
13 0.44 30 0.48 47 0.39
14 -0.03 31 -0.20 48 0.22
15 0.43 32 0.43 49 0.20
16 0.35 33 0.44 50 0.54
17 0.40 34 -0.01 51 0.36

52 0.39

Nota: rie= Coeficiente de correlacion item-test corregido; a= item valido si ritc es

significativo o0 >=.20

Mediante item-test corregido, se obtuvieron valores entre .22 y .62. Los

items que no cumplieron con la condicion y se retiraron, son los reactivos 1-6,

8,9, 11, 14, 23-25, 27, 31, 34-38, 44, 46, 49.
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Tabla 16

Confiabilidad de los items de habitos de estudio

Habitos de estudio a w N° items

0.803 0.812 52
items a w items a w items a
01 0.807 0.818 19 0.792 0.802 36 0.805
02 0.805 0.814 20 0.795 0.805 37 0.801
03 0.806 0.815 21 0.789 0.798 38 0.803
04 0.803 0.812 22 0.800 0.809 39 0.794
05 0.802 0.812 23 0.808 0.816 40 0.796
06 0.805 0.814 24 0.801 0.810 41 0.794
07 0.798 0.808 25 0.803 0.812 42 0.794
08 0.803 0.812 26 0.796 0.806 43 0.795
09 0.805 0.814 27 0.807 0.816 44 0.804
10 0.797 0.808 28 0.796  0.805 45 0.794
11 0.808 0.818 29 0.796  0.805 46 0.806
12 0.800 0.810 30 0.793 0.802 47 0.797
13 0.793 0.804 31 0.812 0.820 48 0.800
14 0.806 0.815 32 0.794 0.804 49 0.801
15 0.794 0.804 33 0.793 0.803 50 0.793
16 0.796 0.806 34 0.806 0.815 51 0.796
17 0.795 0.805 35 0.801 0.811 52 0.796
18 0.796 0.805

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de

confiabilidad omega de McDonald

una confiabilidad muy alta.

w
0.813
0.810
0.812
0.804
0.807
0.804
0.804
0.805
0.813
0.803
0.814
0.804

0.81
0.811
0.800
0.805
0.805

Se obtuvieron un valor alfa de .803 un omega de .812 para el test, siendo
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Anexo 7. Matriz de consistencia

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Escala de medicién
conceptual operacional
Procrastinacion Es un fenémeno Siendo evaluada | Autorregulacion 2,5,6,7,10,11,12,13 | Ordinal
académica comun entre mediante la escala | académica y14
1=Nunca me ocurre
estudiantes de procrastinacion — 2=Pocas Veces
P Postergacion de 1,8,9,15y16 3=A veces me ocurre
universitarios académica (EPA) .y
' actividades 4 =Casi siempre me
caracterizado por el | de Busko (1998), ocurre
. L 5=Siempre me
retraso deliberado en Canad4, siendo ocurre
en larealizacion de | adaptada por
tareas académicas, | Alvarez en el 2010.
a menudo debido a
la preferencia por
actividades mas
gratificantes a corto
plazo
(Alvarez,20210)
Habitos de Son las practicas y | Siendo evaluado I. ¢ Como estudia lall2 Ordinal
estudio técnicas que los | mediante el usted?

70



estudiantes emplean
para adquirir
conocimientos y
enfrentar sus tareas
académicas de
manera efectiva, lo
que influye ensu
rendimiento
académico yéxito
educativo. (Vicufa,
2005)

inventario CASM-
85, adaptado por
Vicuia (2005),
siendo creado en
1985, con una
revision de 1998,
reimpreso en 2005
y 2014.

II. ¢.Cémo hace sus | 13 al 22
tareas?

lll. ¢, Como prepara | 23 al 33
Sus examenes?

IV. ¢ Cémo 34 al 45
escucha las clases?

V. ¢Qué acompafia | 46 al 53

sus momentos de

estudio?

Nunca= 0

Siempre=1
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