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SENZORNI INTEGRATIVNI PRISTUP: SISTEMSKI PREGLED EFIKASNOSTI
INTERVENCIJA USMERENIH NA DECU

Aleksandra Basi¢™, Jovana Nikoli¢?, Dragana Macesi¢ Petrovic*

'Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija
2Testronic d.o.o., Beograd

Uvod: Teorija senzorne integracije koju je predloZila DZin Ers predstavlja ka-
men temeljac raznovrsnim i, u danasnje vreme, sve mnogobrojnijim interven-
cijama usmerenim na decu sa tesko¢ama senzornog procesiranja. Pocevsi od
sedamdesetih godina kada je teorija postavljena, senzorna integrativna dis-
funkcija sve se cesce uocava kod dece tipicne populacije i dece sa smetnjama u
razvoju, pri ¢emu je najuocljivija i naj¢esce opisivana kod dece sa poremecajem
iz spektra autizma. Ove teskoce znacajno negativno uti¢u na neuroloski, mo-
torni i govorno-jezicki razvoj dece, na mogucénost komunikacije, socijalizacije i
usvajanja adaptivnih vestina. To je uslovilo razvoj razlicitih intervencija koje se
sprovode u cilju ublaZavanja ili eliminisanja tesko¢a senzornog procesiranja.
Medutim, nisu sve intervencije uskladene sa principima teorije DZin Ers i njiho-
va efikasnost nije u adekvatnoj meri ispitana.

Cilj: Cilj ovog rada je da se analiziraju i opisu rezultati istraZivanja koja se bave
evaluacijom efikasnosti razlicitih intervencija zasnovanih na senzornom pristupu.
Metode: PretraZivanje literature u skladu sa odabranim klju¢nim recima izvr-
seno je uz pomoc servisa Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku
i pretraZivaca Google Scholar.

Rezultati: Nastojali smo da u izbor ukljucimo istraZivanja koja se bave novijim i ne-
dovoljno istraZenim senzornim intervencijama za decu tipicnog razvoja i decu sa
poremecajem iz spektra autizma. IstraZivanja koja su usla u konacan izbor pruZaju
interesantne i relevantne informacije o efikasnosti senzornog pristupa u interven-
cijama usmerenim na probleme hranjenja i ishrane, spavanja, emocionalno-bihe-
vioralnih i kognitivnih teskoca dece sa teskocama senzornog procesiranja.

Zakljucak: Na osnovu pregleda dosadasnje literature moZemo zakljuciti da in-
tervencije zasnovane na senzornom pristupu imaju pozitivne efekte na razlicite
domene funkcionisanja dece TR i dece sa PSA. Takode, da nisu sve intervencije
podjednako efikasne, niti imaju pozitivne efekte na razlicite domene Zivota.

Kljucne reci: senzorna integracija, intervencije zasnovane na senzornom pristupu, efikasnost
intervencija, deca sa poremecajem iz spektra autizma, deca tipicnog razvoja
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UvVOD

Dzin Ers (Jean Ayres) definiSe disfunkciju senzorne integracije (Sl) kao teskoée
integracije i organizacije senzornih stimulusa u upotrebljive obrasce (Ayres, 1972,
prema Camarata et al., 2020). Ova sloZena neurobioloska aktivnost podrazumeva
detektovanje, sortiranje, rangiranje i integraciju prispelih senzornih stimulusa ne-
ophodnu za organizaciju adaptivnog odgovora (Macesi¢-Petrovi¢, 2014). Ukoliko su
pristigle senzorne informacije na adekvatan nacin obradene i integrisane, dobija
se tacna reprezentacija spoljasnjih podrazaja i na osnovu toga se formira prikladna
reakcija. Medutim, ukoliko postoje disfunkcije u SI, iskustva nece biti potpuna i re-
akcija na spoljasnje stimuluse nece biti adekvatna (Panzeri et al., 2017). Problemi SI
mogu da se jave u razli¢itim fazama, te moZemo govoriti o teSko¢ama senzorne per-
cepcije, modulacije, integracije i organizacije senzornih informacija (Gal et al., 2010,
prema Basi¢ et al., 2021). Odstupanje u bilo kojoj fazi utice na celokupan proces i
dovodi do specifi¢cnih teskoéa koje se ispoljavaju na emocionalno-bihevioralnom,
kognitivnom i socijalnom planu, kao i u usvajanju akademskih vestina i ovladavanju
adaptivnim vestinama (Jirikowic et al., 2008).

Intervencije koje su zasnovane na teoriji S| usmerena su na sprovodenje ak-
tivnosti koje su ,,natopljene” senzornim iskustvima kojima se pojedinac izlaze po-
stepeno, sa progresivnim rastom intenziteta u prijatnoj atmosferi (Reynolds et al.,
2010). Poseban znacaj ovih intervencija ogleda se u radu sa decom sa poremeéajem
iz spektra autizma (u daljem tekstu — PSA) kod koje su senzorne teskoce zastupljeni-
je u odnosu na decu tipi¢nog razvoja (u daljem tekstu — TR) i dece sa drugim razvoj-
nim smetnjama (u daljem tekstu — RS) (Bodison & Parham, 2018).

S obzirom na prezentovani teorijski okvir, cilj ovog rada je da se uvidom u do-
stupnu literaturu izdvoje, analiziraju i opisu rezultati istrazivanja koja su usmerena
na ispitivanje efekata razliCitih intervencija zasnovanih na Sl pristupu na razlicite
domene razvoja dece.

METOD

Prilikom pretraZivanja literature koriséen je servis Koncorzijuma biblioteka
Srbije za objedinjenu nabavku i pretraziva¢ Google Scholar. Pretrazivana je litera-
tura na engleskom jeziku. U pretrazi za relevantnim radovima koriS¢ene su sledece
kljuéne reci: sensory integration, sensory processing, sensory approach, ukrstene sa
terminima interventions, therapy, treatment, kao i terminima effects, effectiveness, i
efficiency. Tokom inicijalne pretrage izdvojeni su radovi na osnovu naslova i klju¢nih
reci. Nakon toga pristupili smo analizi saZzetaka izdvojenih radova, pri ¢emu su isklju-
Ceni teorijski radovi, kao i radovi u kojima uzorak obuhvata osobe u kasnoj adoles-
cenciji i odraslom dobu.
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PREGLED LITERATURE: EFIKASNOST INTERVENCIJA
ZASNOVANIH NA SI

Mnogobrojni faktori uticu na probleme ishrane kod dece, izmedu ostalog
zdravstveni problemi, teskoce SI, kao i karakteristike interakcije izmedu roditelja i
deteta u toku hranjenja (Kerzner et al. 2015). Izmedu 25% i 50% dece TR i 80% dece
sa RS ispoljava razli¢ite probleme u ishrani. Ovi problemi imaju negativne efekte na
psihomotorni i neuroloski razvoj, a kasnije u Zivotu mogu da uzrokuju poremecaje u
ishrani (Phalen, 2013). Za razliku od dece TR i dece sa RS, kod dece sa PSA se znacaj-
no ¢esce uocavaju problemi sa hranjenjem koji se ispoljavaju kao preterana selektiv-
nost u izboru hrane, problemati¢no ponasanje u toku hranjenja i neofobija (Curtin et
al. 2015; Marshall et al. 2014). Nadon i saradnici (Nadon et al., 2011) nalaze da 65%
dece sa PSA ispoljava znacajne teskoée, 21% ispitanika ima blage teskoce SI, dok se
kod obe grupe uocavaju problemi u ishrani koji su znacajno ucestaliji nego kod dece
TR. Sejverling i saradnici (Seiverling et al., 2018) nastojali su da ispitaju efikasnost
bihevioralne intervencije (Bl) hranjenja sa inkorporiranim metodama S| terapije i
bez njih kako bi utvrdili da li ¢e senzorno integrativni tretman (SIT) poboljsati u¢inak
Bl na selektivnost u ishrani kod dva decaka sa PSA. Na osnovu rezultata istraZivanja
autori su zakljucili da SIT u kombinaciji sa Bl nema uticaj na samu konzumaciju hra-
ne, ali se poboljSanja uocavaju u ponasanju vezanom za ishranu.

Problemi sa spavanjem negativno utiCu na dnevne Zivotne aktivnosti, fizicko i
mentalno zdravlje i celokupan kvalitet Zivota deteta, ali i njegove porodice. Ovi pro-
blemi su dvaput ¢e$¢i kod male dece sa RS, pri ¢emu su znacajno ucestaliji kod dece
sa PSA (Reynolds et al., 2019). Kod dece sa PSA utvrdeno je da problemi sa spava-
njem pozitivno koreliraju sa repetitivnim i stereotipnim ponasanjem, samopovredi-
vanjem i eksternalizovanim problemima u ponasanju, Sto uzrokuje i veci stres kod
roditelja (Soke et al., 2017). Deca sa PSA koja imaju problema sa spavanjem takode
ispoljavaju veci nivo emocionalnih problema poput anksioznosti, depresivnosti i po-
vlacenje u sebe (Kang et al., 2020). Lovson i Litl (Lawson & Little, 2017) Zeleli su da
utvrde efekte fizicke aktivnosti — plivanja, na spavanje kod dece sa PSA. Senzorno
potkrepljeni vodeni sport je intervencija koju su primenili i tokom koje se koriste
vizuelna i senzorna podrska, specificne komunikacione strategije, fizicka podrska i
modeling. Rezultati istraZivanja ukazuju na to da je vecina roditelja zadovoljna pro-
gramom, njegovom strukturom i komunikacijom sa terapeutom (93.3%). Sezdeset
posto roditelja navodi da dete bolje spava nakon intervencije. Pored toga, roditelji
su uoCili pozitivne promene u ishrani (20%), spremnost na fizicke aktivnosti (10%) i
aktivnosti slusanja (10%), kao i spremnost za toaletni trening.

Senzorne disfunkcije uzrokuju neadekvatnu obradu i interpretaciju senzornih
informacija, Sto dovodi do oteZzane samoregulacije ponasanja i organizacije odgo-
vora neophodne za adaptivno funkcionisanje u razli¢itim domenima svakodnevnog
Zivota (Yunus et al., 2015). Teskoée adaptivnog funkcionisanja uzrokovane senzor-
nim deficitom imaju znacajan negativan uticaj na razvoj vestina, socijalizacije i mo-
gucénost zadovoljavanja sopstvenih bazicnih potreba (Lane et al. 2010). Intervencije
bazirane na Sl naj¢esce se koriste u tretmanu problema u ponasanju. Ove interven-
cije koriste diskretnu senzornu stimulaciju i sredinsku modifikaciju kako bi podstakle
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regulaciju ponasanja (Watling et al. 2011, prema Yusun et al., 2015). Alamdarlo i
Mardi (Alamdarloo & Mradi, 2020) sproveli su istraZivanje sa ciljem da utvrde efek-
te intervencije SI na emocionalno-bihevioralne teskoée kod dece sa PSA. Uzorak
je obuhvatio tridesetoro dece sa visokofunkcionalnim autizmom, podeljeno u dve
grupe. Eksperimentalna grupa ucestvovala je u programu intervencije pod nazivom
»,Senzomotorna integracija”. Rezultati su pokazali da tretman senzomotorne inte-
gracije kod ispitanika utice na smanjenje emocionalno-bihevioralnih problema u
global, ali i na redukciju specificnih simptoma u okviru subdomena. Retest nakon
tretmana Sl ukazao je na drasti¢cno umanjenje odstupanja kod eksterimentalne gru-
pe u svim subdomenima, a narocito u hiperaktivnosti, anksioznosti, depresiji i soci-
jalnom povlacenju. S obzirom na to da je u ovom istrazivanju prikazana kratkotrajna
intervencija umerenog intenziteta, statisticki znacajne razlike izmedu testa i retesta
ukazuju na pozitivne efekte tretmana Sl u ovoj populaciji.

Sticanje akademskih vestina zahteva angaZovanje niza kognitivnih sposobnosti
i adekvatnoj primeni specifi¢nih strategija ucenja i razmisljanja prilikom planiranja
i izvrsenja aktivnosti (Chapparo & Ranka, 2011, prema Mills et al., 2021). Atipicna
SI moZe negativno uticati na ove sloZene procese i na taj nacin dovesti do teskoca
usvajanja akademskih vestina i loSih postignuca u skoli. Ova saznanja uslovila su
pocetak primene intervencija baziranih na Sl i u skolskoj sredini, narocito u radu sa
decom sa PSA, za koju su karakteristi¢ni razliCiti profili senzornih teskoéa, problema
u ponasanju i ué¢enju (Mills & Chapparo, 2017).

Grupa autora ispitivala je efikasnost Rasporeda senzornih aktivnosti na resa-
vanje zadataka i ovladavanje razli¢itim zadacima kod ucenika sa PSA. Uzorak obu-
hvata ucenike i ucitelje iz Sest razli¢itih Skola za decu sa PSA. Kod eksperimental-
ne grupe primenjivano je pet klju¢nih elemenata Rasporeda senzornih aktivnosti,
pored uobicajenog poducavanja. Za analizu radnog ucinka autori su koristili prvu
fazu Proceduralne analize zadataka — Uocavanje, prizivanje, planiranje i izvodenje.
Merenje ostvarenosti funkcionalnih ciljeva sprovedeno je uz pomo¢ Skale za pro-
cenu ostvarenosti cilja (GAS). Rezultati pokazuju da je eksperimentalna grupa po-
kazala statisticki znacajan napredak u Skolskom ucinku u poredenju sa kontrolnom
grupom. Rezultati dobijeni na GAS skali pokazuju statisti¢ki zna¢ajan napredak u
postizanju cilja u eksperimentalnoj grupi. Autori rezultate objasnjavaju time da su
ucenici bili uklju€eni u senzorne aktivnosti koje su bile individualizovane, vremenski
ograniCene i povezane sa specificnim zadacima koji i sami predstavljaju senzorni
izazov za dete, Sto im je omogucilo da reguliSu svoje ponasanje i da se pripreme za
specificni izazov kada je to bilo potrebno (Mills et al., 2020).

ZAKLJUCAK

Na osnovu pregleda dosadasnje literature mozemo zakljuditi da intervencije
zasnovane na Sl imaju pozitivne efekte na razli¢ite domene funkcionisanja dece TR
i dece sa PSA. Pozitivni promene kod dece sa PSA uocene su u domenu ishrane i
ponasanja u toku hranjenja, spavanja i kvaliteta sna, internalizovanih i eksterna-
lizovanih obrazaca ponasanja, kao i razvoja kognitivnih strategija. Kada sazmemo
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informacije koje smo dobili pregledom prezentovanih intervencija, mozemo zaklju-
¢iti da intervencije zasnovane na Sl nisu jedini uslov ublazavanja teSkoca SI. Faktore
koji utiCu na ishod intervencija mozemo traziti u: profilu senzornih teskoca (priklad-
nost kod osoba sa hipersenzitivnoscu ili hiposenzitivnos¢u u odredenom ¢ulnom do-
menu), adekvatnoj proceni (primena validnih i relijabilnih mernih instrumenata kao
osnova za planiranje intervencije), detetu (licha interesovanja i njegova motivisa-
nost), uklju¢enosti roditelja i njihovim zadovoljstvom tretmanom (nemotivisanost,
niska uklju¢enost i nezadovoljstvo roditelja), u podrsci socijalne sredine, dostupno-
sti i pristupacnosti tretmana, i u nizu drugih socijalnih i porodi¢nih faktora.
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EFFECTIVENESS OF CHILD-CENTERED INTERVENTIONS

Aleksandra Basic?, Jovana Nikoli¢?, Dragana Macesi¢ Petrovic!

'University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Serbia
2Testronic d.o.o0., Belgrade

Introduction: The theory of Sensory Integration proposed by Jean Ayres represents
the cornerstone of various and, nowadays, more and more numerous interventions aimed
at children with sensory processing difficulties. Beginning in the 1970s, when the theory was
established, sensory integrative dysfunction is increasingly observed in children of the typical
population and children with developmental disabilities, and is more noticeable and most
often described in children with autism spectrum disorders. These difficulties significantly
negatively affect the neurological, motor and speech-language development of children, the
ability to communicate, socialize and adopt adaptive skills. This has led to the development
of various interventions that are carried out with the aim of mitigating or eliminating the
difficulties of sensory processing. However, not all interventions are in line with the principles
of Jean Ayres theory and their effectiveness has not been adequately evaluated.

Aim: The aim of this paper is to analyze and describe the results of research that
evaluates the effectiveness of various interventions based on the sensory approach.

Methods: The literature search in accordance with the selected keywords was
performed with the help of the service of the Serbian Library Consortium for Unified
Procurement (KOBSON) and the Google Scholar search engine.

Results: We tried to include research that deals with newer and insufficiently
researched sensory interventions for children with typical development and children with
autism spectrum disorder. The final research provides interesting and relevant information
on the effectiveness of sensory access in interventions focused on the problems of feeding
and nutrition, sleep, emotional-behavioral and cognitive difficulties of children with sensory
processing difficulties.

Conclusion: Based on the review of previous literature, we can conclude that
interventions based on the sensory approach have positive effects on different domains of
functioning of typically developed children and children with autism spectrum disorder. We
can also conclude that not all interventions are equally effective or have positive effects on
different domains of life.

Keywords: sensory integration, interventions based on sensory approach, effectiveness
of interventions, children with autism spectrum disorder, typical developing children
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