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La crisis desatada por la pandemia de la COVID-19 ha sumido a la economia
mundial en un periodo de gran incertidumbre. El abrupto cese de la
produccién en diversas industrias, tanto a gran escala como en las pequefas
empresas, como resultado de las cuarentenas implementadas para contener
el virus, ha afectado adversamente la calidad de vida de una parte
considerable de la poblacién a escala global. Actualmente, se observa una
creciente preocupacion acerca de las posibles repercusiones de la crisis del
afo 2020. Varios medios indican la posibilidad de una recesién econdémica
que se intensificara en 2023-2024, generando inquietud entre aquellos con
ingresos elevados y aquellos con ingresos mas limitados, quienes sienten
amenazado su nivel de bienestar. La acumulacion de experiencias por las
recesiones previas aumenta la aprensién en las economias de numerosos
paises alrededor del mundo (Molina-Rodriguez y Quiroz-Quiroz, 2022)..

En las ultimas décadas, el Peru ha experimentado una notable prosperidad
econdmica, reflejada en el comportamiento de su producto interno bruto (PIB)
y su impacto en la calidad de vida de los ciudadanos. Este periodo, conocido
como el "milagro peruano", se atribuye a politicas macroeconémicas
efectivas, un impacto internacional significativo y factores de buena suerte.
Se destaca el crecimiento acumulado del PBI per cépita entre 2002 y 2012, el
mas alto en la historia contemporanea del pais (Mendoza, 2013). No
obstante, el anuncio del ministro de Economia y Finanzas, Alex Contreras, el
pasado 20 de octubre, ha transformado nuestra vision hacia el futuro al
comunicar que el Peru atraviesa actualmente una fase de recesion
(Swissinfo. ch, 2023).

La clave ahora es comprender el significado de la palabra "recesion" y como
esta fase econdmica impactara en nuestros bolsillos y en nuestras familias. El
analisis no se limita por tanto a la definicion del término, sino que también
implica generar medidas preventivas para evitar que el impacto de la recesion
sea perjudicial para los ciudadanos peruanos.

Una economia atraviesa distintas fases, con periodos favorables vy
desfavorables, en los que esta experimenta dinamismo o expansién, asi
como contraccion. Estas etapas incluyen expansion, recesion, depresion y
recuperacion econdémica (Pinta et al., 2022).
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En economia existen flujos econdmicos que
comunmente reflejan la vitalidad productiva de un
pais, como los procesos de recuperacion, auge,
recesion, depresion y crisis. Cada uno de estos
procesos tiene una interpretaciéon Unica y un impacto
diferente en el comportamiento del mercado. Por
ejemplo, durante los periodos de recuperacion o auge
se observa un crecimiento en la producciéon, con un
impacto directo en el empleo y el consumo. En
contraste, en momentos de crisis o depresion la
produccion se contrae, el consumo se paraliza y el
desempleo crece de manera exorbitante (BBVA,
2015).

Ahora, para comprender qué es la recesion es
necesario contextualizar las ideas de diversos autores.
Algunos consideran que la recesion es el declive de la
actividad econdmica de un pais, medido mediante un
indicador de produccién conocido como el producto
interno bruto (PIB). Sin embargo, para confirmar que
un pais se encuentra en recesion es esencial que el
PIB disminuya durante dos trimestres de forma
consecutiva. Otros autores sugieren que la recesion
puede considerarse hasta la reduccion del PBI durante
tres trimestres consecutivos. La preocupacion para los
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gobiernos al ubicarse en una situacién de recesion
radica en que no solo se compromete el principal
indicador de la produccion, el PIB, sino que también se
observa un impacto en otros subindicadores criticos,
como el consumo, la inversién, la produccion de
bienes y servicios, asi como efectos significativos en el
empleo, el endeudamiento y los niveles de pobreza
(Velasco, 2009).

También es crucial comprender la diferencia entre
recesion, depresiéon y crisis econdmica, ya que una
comunicacién equivocada puede generar
incertidumbre en las familias. Por ejemplo, la recesién
se define como la contraccion del PIB en dos
trimestres consecutivos, mientras que la depresion
ocurre cuando la recesién se prolonga por tres afios o
cuando el PIB cae en un 10 %. En cambio, cuando
hablamos de crisis econdmica nos referimos a un
periodo de declive significativo en la actividad
econdémica de un pais o region, caracterizado por la
contraccion en la produccion, el empleo, la inversion y
otros indicadores clave. Estas crisis suelen ir
acompafiadas de una disminucién en el crecimiento
del PIB, aumento del desempleo y una serie de
problemas financieros.

Actividad econdmica en el Pert durante el afio 2023
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En el Peru, la actividad econdmica del pais se contrajo
en los ultimos dos trimestres, lo que inicialmente
plantea la necesidad de entender por qué la recesion
nos afecta hoy y cuales son los problemas asociados.
Segun el |Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2023), la produccién nacional ha
disminuido en los Ultimos meses debido a la
contraccion en los siguientes sectores: manufactura,
construccion, financiero, agropecuario,
telecomunicaciones, servicios prestados a empresas,
asi como alojamiento y restaurantes; no obstante, se
registrd6 un incremento en los sectores de mineria e
hidrocarburos, comercio, electricidad, gas, agua,
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pesca, transporte y oftros servicios. Segun el
economista Parodi (2023), existen factores externos e
internos que deben evaluarse para comprender la
recesion econdémica en el pais. En primer lugar,
respecto a los factores externos se observa un
fendmeno de recesion global debido a problemas
inflacionarios y al lento crecimiento de la produccion;
en ese sentido, algunos analistas consideran que
estamos en el inicio de una futura crisis alimentaria.
Por otro lado, entre los factores internos el fenédmeno
del Nifo y las altas expectativas del pais, sumadas a
la inestabilidad politica, generan un panorama poco
atractivo para fomentar la inversion.
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Ahora nos toca generar medidas para enfrentar la
recesion en nuestros hogares. Sintetizando las
diversas recomendaciones que distintos autores
realizan sobre cémo afrontar estos momentos,
podemos destacar lo siguiente. En primer lugar, es
crucial organizar nuestro presupuesto y eliminar
gastos innecesarios o superfluos en el presupuesto
familiar. En  segundo lugar, considerar la
refinanciacion de deudas para evitar cargos
adicionales por pagos fuera de tiempo o impagos.
Finalmente, es esencial trabajar en el fortalecimiento
de nuestro perfil profesional para transformarnos y
mejorar nuestras oportunidades laborales, evitando
asi que la ola de despidos nos afecte (Georgopoulos y
Hejazi, 2022). Los gobiernos también tienen Ila
capacidad de reaccionar para incrementar la actividad
econdmica mediante mecanismos de politica
monetaria o fiscal. Por ejemplo, la reduccién de
impuestos busca dinamizar la inversion y el empleo.
Estas propuestas se implementan con el objetivo de
elevar el  Dbienestar de la ciudadania.

A manera de conclusion, se podria decir las crisis
economicas, mas alla de sus impactos negativos en la
economia de un pais, revelan la otra cara de la
moneda: el aumento de la pobreza, elevados niveles
de desempleo y familias sin ingresos estables, lo que
conduce a un reducido poder adquisitivo. Nos
encontramos en una situacién critica generada por la
pandemia de la COVID-19. Por esta razoén, es
imperativo establecer mecanismos, normativas y
reformas legales que fomenten el crecimiento
economico, proporcionen empleo adecuado a los
ciudadanos, compartan las ganancias de
productividad con los trabajadores, refuercen los
mecanismos de proteccion social y promuevan la
igualdad de género (Haro et al, 2022).

El Peru cuenta con un activo valioso, sus habitantes,
quienes nos hemos destacado histéricamente por
superar momentos complicados en lo econdmico,
politico y social. Siempre hemos sabido vencer
nuestras adversidades con el optimismo que nos
caracteriza. jFuerza, Perd! Momentos mejores nos
esperan.
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