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ABSTRACT 

Mind plays a major role in human life. The mind is susceptible to pleasure and pain and 
can lose itself. Mind in a minute, in its first part is characterized by reaching the peak of 
pleasure and the second half ends. Literature is closely related to the mind of the 
creator and the reader. So comparing literature with introspective psychology is 
essential. Psychology is divided into several categories such as social psychology, 
educational psychology, behavioural psychology, animal psychology, psychiatric 
psychology, and developmental psychology. Among these, mutant psychology is most 
closely associated with creationists. Depression, a part of mutant psychology, is 
understood as a mental illness that everyone knows. Therefore, this article seeks to 
compare the Maunathin Naavugal poems by Abibullah with the psychological field of 
depression. 
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முன்னுரை 

இைக் ியம் என்பது பறைப்பொளன் மற்றும் வொச னின் மனதுைன் மி  கநருங் ியத் கதொைர்பு 
உறையது. எனரவ உள்ளத்திறன ஆ ொய்ந்தைியும் உளவியலுைன் இைக் ியத்றத ஒப்பிடுதல் மி  
அவசியமொன ஒன்று. உளவியல் பிரிவு ளொன சமூ  உளவியல்,  ல்வி உளவியல், உைற்கூற்று 
உளவியல், விைங்கு உளவியல், உளரநொய் நிவர்த்தி உளவியல், பிைழ்வுநிறை உளவியல் என பை 
வற யொ  பிரிக் ப்பட்டுள்ளது. இவற்ைில் பிைழ்வுநிறை உளவியல் பறைப்பொளர் ளுைன் மி  
கநருங் ியத் கதொைர்புறையதொ  இருக் ிைது. பிைழ்வுநிறை உளவியைின் ஒரு பகுதியொன மனச்ரசொர்வு 
என்பது அறனவ ொலும் அைியக்கூடிய ஒரு மனரநொயொ  விளங்கு ிைது. எனரவ மனச்ரசொர்வு (Depression) 
என்ை உளவியல் பகுதியுைன் அபிபுல்ைொவின் கமௌனத்தின் நொவு ள்  விறத றள ஒப்பிட்டு ஆ ொய 
இக் ட்டுற  முற்படு ிைது.  

 
மனச்ச ார்வு (Depression) 
 மனித வொழ்வின் இயக் த்தில் மி ப்கபரும் பங்கு வ ிப்பது மனம் ஆகும். மனமொனது இன்பம் 
மற்றும் துன்பத்திற்கு எளிதில் ஆட்பட்டு தன்றன இழக் க்கூடியது. ஒர  நிமிைத்தின் முதல் பகுதியில் 
இன்பத்தின் உச்சத்திலும் மறுபகுதியில் துன்பத்தின்  றைநிறைறயயும் அறையும் தன்றமக்க ொண்ைது. 
இவ்வற யொன கசயல்பொடு ள் மி  இயல்பொனது, ஆனொல் சிைரவறள ளில் இன்பரமொ அல்ைது 
துன்பரமொ கதொைர்ந்து அதி ரித்துக்க ொண்ரை இருக் ிைது. சிை வொ ங் ரளொ அல்ைது மொதங் ளொ ரவொ 
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நீடிக் ிைது, இதனொல் மனிதனின் இயல்பு வொழ்க்ற  பொதிக் ப்படு ிைது. தினசரி மனிதர் ள் கசய்யும் 
அலுவை ப் பணி, குடும்பப் பணி என அறனத்தும் பொதிக் ப்படு ிைது. அவ்வொறு பொதிக்கும் கபொழுரத 
இது “மனச்ரசொர்வு” எனப்படும் பிைழ்வு நிறை மனரநொயொ  மொறு ிைது. 

 
அறிஞர்கள் கருத்து 

 மனச்ரசொர்வின் வற யறை றள பல்ரவறு அைிஞர் ள் தங் ள் அைிவொற்ைைின் இயல்புக்கு 
ஏற்ைவொறு வற யறை கசய்துள்ளனர். முறனவர் த.  ண்ணன் அவர் ள் மனச்ரசொர்விறன பற்ைி 
குைிப்பிடுற யில் “மனித வொழ்க்ற  என்பது எதிர்பொர்ப்புக் றள ஒட்டிரய அறம ிைது. ஆறச ளும், 
எதிர்பொர்ப்பு ளும், பைருறைய வொழ்றவத் கதொைர்ந்து இயக்கும் எனக்  ருதைொம். வொழ்வில் 
எதிர்பொர்ப்புக் ள் மட்டுரம நைந்தொல்  னவு ளும், நிஜங் ளும் அர்த்தமற்றுப் ரபொய்விடும். எனரவ 
எதிர்பொர்ப்பு ள் நி ழொமல் அதனொல் ஏற்படும் ஏமொற்ைமும், ரதொல்வியும் நி ழ்வது சொத்தியரம. 
வொழ்வின் இந்த உண்றம நிறைறய ஏற்றுக்க ொள்ள முடியொமலும், ரதொல்விறயத் தொங் ிக்க ொள்ள 
முடியொமலும் சிைர் தடுமொறு ின்ைனர். இப்படித் தடுமொைித் தளரும் நிறைரய மனச்ரசொர்வுக்கு 
அடிப்பறையொ ிைது” ன மனச்ரசொர்விற் ொன விளக் த்திறன அளிக் ிைொர் (Kannan, 2015). ரமலும் 
கூறுற யில் “சிை ரவறள ளில், நம்றமயும் மீைி நமது மனநிறை அத்துமீைிச் ரசொர்வறைந்து 
ரபொ ைொம். மனநிறையில் ஏற்படும் இம்மொற்ைம் வொ க் ணக் ொ , மொதக் ணக் ொ  நீடிக் ைொம். 
இதனொல் தினசரி வொழ்க்ற  பொதிக் ப்படு ிைது. குடும்ப வொழ்க்ற , பணிபுரியும் திைன், அன்ைொைச் 
கசயல்பொடு ள் ஆ ியறவ நிறை குறையைொம். இம்மொதிரியொன எல்றைமீைிய ஒரு மனநிறை பை 
வொ ங் ள், மொதங் ள் நீடிக்கும்ரபொதும், அதன்  ொ ணமொ  சொதொ ண வொழ்வியல்  ைறம றள - குடும்ப 
வொழ்க்ற , அலுவை  ரவறை, தினசரி வொழ்க்ற  ஆ ியவற்றை-நிறைரவற்ை முடியொமல் 
ரபொகும்ரபொதும், அது மனச்ரசொர்வு (depression) என்ை மனக்ர ொளொைொ க்  ருதப்படு ிைது” என விளக் ம் 
அளித்துள்ளொர் (Thambiraja, 2016). 

 
மனச்ச ார்வின் வரலாறு 

 மனச்ரசொர்வு இன்றைய உை ில் புதியதொ க்  ண்டுபிடிக் ப் பட்ை ‘ஒரு நவனீ ரநொய்' என்ை 
 ருத்து பைரிறைரய நிைவி வரு ிைது. ஆனொல், உண்றமயில் இந்த மனக்ர ொளொறு பை நூற்ைொண்டுக் 
 ொைமொ  அைியப்பட்டு வந்திருக் ிைது. மனச்ரசொர்றவ முதன்முதல் இனம்  ண்டு விவரித்தவர்  ி.மு. 
5ஆம் நூற்ைொண்டில் வொழ்ந்த  ிர க்  மருத்துவரும் மருத்துவத்தின் தந்றத எனக்  ருதப்படுவருமொன 
ஹிரபொ ிரைட்ஸ் ஆவர். இவர் இறதக் ‘ ருப்புப் பித்தம்' என்ை கபொருள்பை கமைன்ர ொைியொ (melancholia) 
என்று கபயரிட்டு, “உணவு உண்ண கவறுப்பு, உைக் மின்றம,  டு டுப்பு, மனஉறளவு, மன 
அறமதியின்றம” என்றும் “நீண்ை  ொைம் நிறைக்கும் மனச்ரசொர்வு” என்றும் பதிவு கசய்தொர். பின், 
1917இல் சிக்மண்டு ஃப் ொய்ட்' இழப்புத் துய மும் மிற மனச்ரசொர்வும்' (Mourning andmelancholia) என்ை 
கபயரில் பு ழ்கபற்ை ஆழமொன ஆய்வுக்  ட்டுற  ஒன்றை வற ந்தொர். அற  நூற்ைொண்டுக்  ொைமொ  
உை  அளவில் கசய்யப்பட்டுள்ள ஆ ொய்ச்சியின் பயனொ  இப்ரபொது மனச்ரசொர்வின் தன்றம குைித்த 
புரிதல் கவகுவொ  விரிவுபட்டுள்ளது. 

 
மனச்ச ார்வு சநாய்க்கான அறிகுறிகள் 

 மனச்ரசொர்வினொல் பொதிக் பட்ைவர் ளின் இயல்பொன கசயல்முறை அல்ைது நைத்றத ளில் 
மொற்ைம் ஏற்படு ிைது. அவற்ைிறன பின்வரும் அைிகுைி றள க ொண்டு  ண்ைைியைொம். 

 ச ோகமோக அல்லது மனச்ச ோர்வடைந்த மனநிடல 

 ஒருமுடை அனுபவித்த ச யல்களில் ஆர்வம் அல்லது மகிழ்ச் ி இழப்பு 

 ப ியின்டம - உணவுக் கட்டுப்போட்டுைன் சதோைர்பில்லோத எடை இழப்பு அல்லது அதிகரிப்பு 
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 தூங்குவதில்  ிக்கல் அல்லது அதிகமோக தூங்குவது அல்லது தூக்கமின்டம 

 எவ்வித சநோக்கமும் இல்லோ உைல் ச யல்போடுகள் அதிகரிப்பு (எ.கோ. அட யோமல் உட்கோர 
இயலோடம, சமதுவோக அட வுகள் அல்லது சபச்சு, விரல்கள் அல்லது கழுத்து சபோன்ை 
ஏசதனும் ஒன்டை இயல்புக்கு மோைோக அட த்துக்சகோண்சை இருத்தல் (இந்தச் ச யல்கள் 
மற்ைவர்களோல் கவனிக்கப்படும் அளவுக்கு கடுடமயோனதோக இருக்கும்) 

 பயனற்ை குற்ை உணர்வு 

  ிந்தடன, கவனம் ஒன்ைிடணப்பது அல்லது முடிவுகடள எடுப்பதில்  ிரமம் 

 மரணம் அல்லது தற்சகோடல பற்ைிய எண்ணங்கள் சதோன்றுதல் 

 மனம் அறமதி இல்ைொமல் சஞ்சைத்துைன் இருத்தல் 

 தொம்பத்திய உைவில் நொட்ைமின்றம. 

 நண்பர் ள் மற்றும் உைவினர் றள சந்திக்கும் ஆர்வம் குறைந்து தனிறமறய நொடுதல். 

ரபொன்ைன மனச்ரசொர்வு ரநொய்க் ொன அைிகுைி ளொ  இருக் ைொம். 

 
மனச்ச ார்வின் வதககள் 

 மனச்ரசொர்விறன அகமரிக்  மனவியற்  ழ த்தினர் (American Psychiatric Association D.S.M –IV 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV)) இ ண்டு வற யொ  வற ப்படுத்து ினைனர். அறவ,  

 ஒரு துருவ மனநிறைப் பொதிப்புக் ள் (Unio-Polar Disorders) 
 பல்முறன மனநிறைப்பொதிப்புக் ள் (Bi-Polar Disorders) 

ஒரு துருவ மனநிறைப் பொதிப்பு றள (Unio-Polar Disorders) உளவியளொளர் ள் ரமலும் இருவற யொ  
வற ப்படுத்து ின்ைனர், 

1.மிதமொன மனச்ரசொர்வினொல் ஏற்படும் பொதிப்புக் ள் (Adjustment disorders) 

2.தீவி  மனச்ரசொர்வினொல் ஏற்படும் பொதிப்புக் ள் (Major depressive disorders) 

என இருவற யொ  உளவியைொளர் ள் பகுத்துள்ளனர். இறவ ஒர  து வ மனநிறைப் பொதிப்பு ளின் 
உட்பிரிவு ளொ  அறமந்துள்ளன. 

 
மிைமான மனச்ச ார்வு (Adjustment disorders) 

1. இம்மனச்ரசொர்வின் முக் ிய நிறை மனிதனுக்கு முன்  ொை ட்ைங் ளில் ஏற்பட்ை நி ழ்வின் 
பின்விறளவொ க்  ருதப்படும். 

2. மிதமொன மனச்ரசொர்வினொல் ஏற்படும் பொதிப்பு ளுக்கு வொழ்வில் ஏதொவது ஒரு நி ழ்வும் 
அடிப்பறையொ  அறமயைொம். 

3. மிதமொன மனச்ரசொர்வினொல் பொதிக் ப்பட்ைவர் ளுக்கு எதன் விறளவொ  இம்மனச்ரசொர்வு 
ஏற்பட்ைது என்பது கதளிவொ த் கதரியும். அறதயும் தொண்டி மனச்ரசொர்வு ஏற்பைக்  ொ ணம் 
அச்ரசொ த்றத கவளிப்பறையொ  அனுபவிக் த்தொன் என அைியைொம். 

 
ைீவிர மனச்ச ார்வு (Major depressive disorders) 

1. இம்மனச்ரசொர்வு ஏற்படுவதற்கு எந்தவித அடிப்பறைக்  ொ ணமும் இருக் ொது. 
2. இ ொசொயன மொறுதல் ளொல் ஏற்பைக்கூடிய ஒன்ைொ வும் இந்ரநொய்  ருதப்படு ிைது. 
3. எல்ைொ நிறை ளிலும் ஆர்வம் குறைந்து  ொணப்படும் மற்றும் உணவில் நொட்ைமின்ைி உைல் 

எறையில் குறைவு ஏற்படும். 
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4. உைக் மின்றம, ஆழ்ந்த உைக் ம் வ ொத நிறையில் பதட்ைம், ப ப ப்பு, எரிச்சல், ர ொபம் 
ஆ ியன ஏற்படும். 

5. உளவியைொளர் தீவி மனச் ரசொர்வின் ஒரு பகுதியொ  விளங்கும் தற்க ொறை எண்ணங் றள 
விரிவொ ப் ரபசு ின்ைனர். 

 
ைற்ககாதல எண்ணங்கள் (Suicidal Ambivalence) 

1. கவறுக் த்தக்  வொழ்வு மற்றும் விரும்பத்த ொத சூழைில் இருந்து விடுபை தற்க ொறை எண்ணம் 
ரதொன்று ிைது. 

2. தற்க ொறை எண்ணம் ரதொன்ைியவுைன், உயிற  மொய்த்துக் க ொள் ின்ைனர். சிைர் ஏன் இவ்வொறு 
கசய் ிைொர் என்பது தனிநபரின் மனநிறைறயப் கபொறுத்தது. 

3. பிைழ் நம்பிக்ற  ள் (Delusions), புைன் ளின் ரபதைிப்பு (Hallucination) உள்ள நபர் ளும் 
தற்க ொறைக்கு முயல் ின்ைனர். 

 

மனச்ச ார்வும் பதைப்பாளர்களும் 
 பறைப்பொளர் ளும் சொதொ ண மனிதர் ள்தொன். அவர் ளின் மனதும் இன்பத்துன்பத்தில் 

பங்குக ொள் ிைது. பறைப்பொளர் ளின் துன்பம் என்பது சமூ ம் சொர்ந்ததொ ரவொ அல்ைது கமொழி, நொடு, 
குடிம ன் சொர்ந்ததொ ரவொ அறம ிைது. சொதொ ண மனிதனின் மனச்ரசொர்வு தன் கசொந்த வொழ்விலும், 
குடும்பத்திலும் ஏற்படும் துன்பத்தின்  ொ ணமொ  ஏற்படு ிைது. பறைப்பொளனின் விரிந்துபட்ை 
பொர்றவயொல் அது சமூ ம் சொர்ந்ததொ  அறம ிைது. எனரவ பறைப்பொளறன மனச்ரசொர்விற்கு உந்தும் 
கசயறை அவன் மீண்டும் மீண்டும் சிந்தித்துக்க ொண்ரை உள்ளொன். அவற்ைிறனக்  றளயரவ 
பறைப்பு றள உருவொக் ி வொச னிைம் க ொண்டு ரசர்க் ிைொன். இதனொல் பறைப்பொளன் தனது 
மனச்ரசொர்விைிருந்து விடுபட்டுவிடு ிைொன் அல்ைது அவன் ரநொக் ம் கவற்ைியறையொதரபொது மீண்டும் 
மீண்டும் பறைப்பில் இயங்கு ிைொன். ச ொசரி மனிதர் ள் தங் ள் துன்பங் றள கவளிப்படுத்தரவொ 
அல்ைது சரிகசய்யரவொ முடியொமல் மனச்ரசொர்வில் இருந்து தீவி  மனச்ரசொர்விற்கு ஆட்படு ின்ைனர். 

 
மனச்ச ார்வின் வதககளும் அபி (அபிபுல்லா) கவிதைகளும் 

 மனச்ரசொர்வின் வற  ளுைன் அபி (அபிபுல்ைொ) அவர் ளின்  விறத றள ஒப்பிட்டு ஆ ொயும் 
கபொழுது சிை  விறத ள் அவ்வுளவியல் கூறு ளுைன் கபொறுந்தி வருவறத  ொணமுடி ிைது. 

 அபி அவர் ள் தன் “முத்திற  ள்” என்ை  விறதயில் தனது நிறைரவைொத எண்ணங் றள 
 விறதயின் வொயிைொ  நிறைரவற்றும் முயற்சியில் ஈடுபடு ிைொர், இது மிதமொன மனச்ரசொர்வின் 
முதல் நிறையொன முந்றதய ொைத்தில் ஏற்பட்ை நி ழ்வின் பின்விறளறவக் குைிக் ிைது. 

“நொன் உங் றள  

நட்சத் ங் ள் ரபொல் 

விறதக்  மொட்ரைன் 

ஏகனனில் 

அவன் விறதத்த நட்சத்தி ங் ள் 

 றைசிவற  

விறத ரள! 

அதனொல், 

உங் ளுக்கு 
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விசுவரூபம் க ொடுக்கும் மூைிற  ள் 

எங்க ங்கும் றவக் ப்பட்டுள்ளனரவொ 

அங்கு மட்டும் 

உங் றள அனுப்புரவன் 

இந்த அறையின் 

உருமொறும் சித்தி ங் றள 

நீங் ள் ரபொகும் 

ஆயி ம் அறை ளிலும் 

வற ந்து வற ந்து பொருங் ள்…” 

இக் விறதயில் முந்றதய  ொை ட்ைத்தில் ஏற்பட்ை ரதொல்வி அல்ைது வி க்திறய அல்ைது 
தன்னொல் அறையமுடியொத இைத்திறன  விஞர் தனது  விறத ள் மூைமொ  அறைய விரும்பு ிைொர். 
ரமலும் இக் விறதயின் “அறையின் உருமொறும் சித்தி ங் றள நீங் ள் ரபொகும் ஆயி ம் அறை ளிலும் 
வற ந்து வற ந்து பொருங் ள்” என்ை வரி ளில் ஆசிரியர் தன் எண்ணத்திறன அல்ைது  னவிறன என் 
 விறத ரள எடுத்துச்கசல்லுங் ள் என கூறுவதொ  அறம ிைது. ரமலும் இக் விறதயின் பிந்றதய 
வரி ளில் “என் ஆழங் றளக்  ொட்டுவதொனொல் அவற்ைின் இருள்  றையொதபடி  ொட்டுங் ள்” எனக் 
கூறுவதிைிருந்து ரமற்கூைிய கூற்று உண்றமத்தன்றமறய அறை ிைது (Abi, 2014). 

மனச்ரசொர்வின் மி  முக் ிய அைிகுைியொன தூக் மின்றமயிறன அபி அவர் ள் “ விஞன்” என்ை 
தறைப்பில் குைிப்பிடு ிைொர், 

“உைக் ம் 

மிருதுவொன  னவு ளொல் 

அவறன 

ஓர ொர் கபொழுது முத்தமிடும் 

விளிம்பு ள் இல்ைொ 

கவறுறமயின் கவளி ளிலும் 

அவனுறைய 

விடுதறை முழக் ங் ள் 

சிைகு றள விரிப்பதுண்டு 

இனம்புரியொ ஏக் ங் றள 

இதயத் கதொட்டிைிைிட்டு 

அவன்பொடும் 

ஈ மொன தொைொட்டு ளொல் 

உை ின் 

உைக் ங் ள் உைங் ிவிடும்”  

 இக் விறதயில்  விஞன் தனது மன இருப்பிறன “மிருதுவொன  னவு ளொல் அவறன ஓர ொர் 
கபொழுதும் முத்தமிடும்” என எழுதியுள்ளொர்.  னவு ள் ஆழ்மனதில் உள்ள நிறனவு றள ஆழ்ந்த 
தூக் த்தில்தொன் கவளிக்க ொண்டுவரும் என்பது உளவியல். இங்கு மிருதுவொன  னவு எனக்  விஞன் 
கூறுவதினொல் அவனின் தூக் ம் ஆழ்ந்த தூக் ம் இல்றை என்பது புைனொ ிைது. ரமலும் “இனம்புரியொ 
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ஏக் ங் றள இதயத் கதொட்ைிைிட்டு அவன்பொடும் ஈ மொன தொைொட்டு ளொல் உை ின் உைக் ங் ள் 
உைங் ிவிடும்” எனக் கூறு ிைொர், இதனொல் உை ம் உைக் த்தில் இருப்பதொ வும் தொன்உைக் மின்ைி 
இருப்பதொ வும் அல்ைது உை ின் சிைந்த உைக் த்திற் ொ  தனது தூக் த்திறன இழந்து பொடுவதொ வும் 
அறம ிைது. இக் விறதயிறன ரமலும் ஆ ொயும் கபொழுது உை ின் உைக் ம் என்பது உை ின் நன்றம 
என்றும் அந்நன்றமக் ொ   விறத வரி ள் உதவும் என்றும் கபொருள்க ொள்ளைொம் (Abi, 2014). 

மனச்ரசொர்வின் அடிப்பறையொ  விளங்கும் ஏமொற்ைத்திறன அடிப்பறையொ க் க ொண்டு “யொர ொ 
அறழத்த ஞொப த்தில்” என்ை  விறதயிறன பறைத்துள்ளொர், 

“அடித்தளத்துக்  ண்ணறீ ப் 

பி  ொசமிக்  சிரிப்பு ளொ  

மொற்ைிவரும் இந்தத்திரி 

யொருக்ர ொ ரதறவப்பட்டிருக் ிைது 

உழொமல் விறதத்தும் 

விறதயின்ைிரய உழுதும் 

ஏமொந்தவர் ள் 

பிரிந்தபின், 

இந்த வளமொன பூமிறயத்ரதடி 

விழி ளில் ரம ங் ள் தி ட்டி 

இதயக்கூட்றை நிறைய விறத ரளொடு 

பரிசுத்தமொன ரநொக் ங் ள் வழி ொட்ை 

யொர ொ வரும்  ொைடி ஓறச 

 ொைம் 

தன் நிமிஷ ஈக் ளின் மூைம் 

ரசர்த்துறவத்த 

இந்த ரதன்கூடு 

யொருக்ர ொ ரதறவப்பட்டிருக் ிைது”  

இக் விறதயில் “அடித்தளத்துக்  ண்ணறீ ப் பி  ொசமிக்  சிரிப்பு ளொ  மொற்ைிவரும் இந்தத்திரி 
யொருக்ர ொ ரதறவப்பட்டிருக் ிைது” என்ை வரி ள் மூைம்  விஞனின் பைறன மட்டுரம ஆதொயமொ  
க ொண்டு ஏமொற்ைப்பட்ைதின் குைியைீொ  திரிறய பயன்படுத்தியுள்ளொர், திரி தொன்தன்றன 
எரித்துக்க ொண்டு அடுத்தவர் ளுக்கு கவளிச்சமொ ியப் பயறனத் தரும், முழுவதும் எரிந்த திரிறய 
பயனொளர் ள் பயனற்ைதொ   ருதி எைிந்துவிடு ின்ைனர். இத்தன்றமயில் ஏமொற்ைத்தின் விறளவொ  
இக் விறத இயற்ைப்பட்டுள்ளது என்பது புைனொ ிைது.  றைசி வரி ளும் அதற்கு வழுரசர்க் ிைது (Abi, 

2014). 

 மனச்ரசொர்வின் உச்சமொன தற்க ொறையிறனறயயும் தனது “நீைொம்பரி” என்ை  விறதயில் 
பறைத்துக் ொட்டியுள்ளொர்  விஞர், 

“ம ண மயக் ம் 

சுழித்துச் சுழித்து 

உைக் மொய் நுற  ளிறைரய 
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ஏரதொ புதுப்புதுச் சொறய ள் 

வண்ணம் க ொள்ளும் 

வனப்றபப் பொர்க்  

மிதந்து ரபொ ிரைன் 

அடிநிறனவு ர ற  ள் 

தைந்கதரியொது ஓடும் இைங் ளில் 

ரசொ த்தின் வைீல் ள் 

உறைந்த மின்னைொய்  ிைக்கும் இைங் ளில் 

 ண்ணரீின்   சியங் ள்  ருவொகும் இைங் ளில் 

என்றன நொன் இழந்துவிைப் ரபொ ிகைன். 

இரதொ- உைக் ம் விழிக்கூட்டிற்குத் திரும்பு ிைது”  

இக் விறதயில் உைக் த்திறன ம ணமொ  நிறனத்து  விறதயிறன ர ொர்த்துள்ளொர்  விஞர். 
“ம ண மயக் ம் சுழித்து சுழித்து உைக் மொய் நுற க்ற யில்” என்ை வரி ளில் ம ணமொ ிய உைக் ம் 
திரும்ப திரும்ப கபரு ி வருவதொ  எழுதியுள்ளொர். “ ண்ணரீின்   சியங் ள்  ருவொகும் இைங் ளில்… 
என்றன நொன் இழந்துவிைப் ரபொ ிரைன்” என்ை வரியில் துய ங் ள் உருவொகும் இைங் ளில் தன்றன 
இழந்துவிடுவதொ  கூைி, துய ங் ளில் இருந்து விடுபை முயற்சிக் ிைொர். இவ்வொறு உைக் த்திறன 
ம ணமொ   ருதி அந்த ம ணத்தில் தன்றன மொய்த்துக்க ொள்ளும் நிறையில் இக் விறதயிறன 
புறனந்துள்ளொர் (Abi, 2014). 

 விஞர் அபி (அபிபுல்ைொ) யின் கமௌனத்தின் நொவு ள் என்ை  விறதத்கதொகுதியில் பிைழ்வு 
நிறை உளவியைின் ஒரு பகுதியொன மனச்ரசொர்விறன ரமற் ண்ை முறையில் ஒப்பிட்டு ரநொக்கும் 
 விறத ள் பை உள்ளன. இக் விறத ள் மூைம்  விஞர் மனச்ரசொர்வுைன் உள்ளொர் என்று 
நிறுவினொலும்  விஞர் தன் கசொந்த விறையங் ளுக் ொ  மனச்ரசொர்விறன அறையவில்றை 
இச்சமூ த்தின் அவைநிறையினொல்தொன் மனச்ரசொர்விறன அறைந்துள்ளொர் என்பதும் இங்கு 
ரநொக் த்தக் து. ரமலும் மனச்ரசொர்விறன ரபொக்கும் வழிமுறை ளில் ஒன்று பறைப்பொற்ைல், 
பறைப்பதின் மூைம் தனது மன னத்திறன குறைக்  முடியும் என்றும் நிறுவமுடி ிைது.  

 
முடிவுதர 

 அபியின்  விறத றள ஆ ொயும் கபொழுது மனச்ரசொர்வின் வற  ளுைன் மட்டுரம, அவற்ைிலும் 
ஒரு துருவ மனநிறைப் பொதிப்புக் ள் (Unio-Polar Disorders) மட்டுரம ஆ ொயப்பட்டுள்ளது. ரமலும் அபியின் 
 விறத றள மனச்ரசொர்வின் மற்கைொரு வற யொன பல்முறன மனப்பொதிப்புக் ள் (Bi-Polar Disorders) 
என்ை வற யிலும் பிைழ்வு நிறை உளவியைின் மனச்சிறதவு, ஆளுறமக்ர ொளொறு, பதட்ை ரநொய் ள் 
ரபொன்ைவற்றுைனும் ஒப்பிட்டு ஆ ொய வழிவற யுள்ளது. தமிழ் இைக் ியங் றள இவ்வொறு அைிவியல் 
உளவியைின் மற்றும் நவனீ ர ொட்பொடு ளுைன் ஒப்பிட்டு ஆ ொய்ற யில் தமிழ் இைக் ியத்தின் 
வைிறம மற்றும் பு ழ் உை  கமொழியியல் அைிஞர் ள் மற்றும் உை  பறைப்பொளர் ளிைம் 
க ொண்டுரசர்த்து கவற்ைியறை ிைது. 
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