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வ ா. யுேராஜ் அ, * 
அ மனவளக்கலை ய ோகோ ஆசிரி ர், பண்ணோரி அம்மன் வித் ோ நியகதன் பதின்ம யமல்நிலைப்பள்ளி, 
சத்தி மங்கைம், ஈய ோடு-638401, தமிழ்நோடு, இந்தி ோ 

Cultural thoughts from Vedatriyar’s Perspective 

M. Yuvaraj a, * 

a Manavalakkalai Yoga Teacher Bannari Amman Vidya Niketan Matriculation Higher Secondary School, 
Sathyamangalam, Erode-638401, Tamil Nadu, India 

 
* Corresponding Author: 
yuvaraj@bavnsathy.ac.in 
 
Received: 23-08-2022 
Revised: 05-11-2022 
Accepted: 22-11-2022 
Published: 10-12-2022 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

ABSTRACT 

Tamil literature is one of the world's greatest literatures that originated two thousand 
years ago and contains various theories about life. The future of a country is based on 
the best creations that can inspire the ideals of the youth and adults of the country. The 
cultural thoughts of the philosopher Vedatiri who followed Vallalar has laid down a new 
cultural education for the upliftment of the student society and for the global public to 
live together through morality and physical, mental and introspective exercises. The 
ethical lifestyle of the fivefold culture is essential to find peace and fulfillment in the life 
of the individual and in the lives of the people of the world. And since culture is a long 
and deeply researched philosophy, it can be difficult for people of all nations to grasp. 
For that purpose, training in mental resources is provided as a two-virtual culture by 
combining the five virtues and summarizing them for the benefit of all. The main 
objective of this article is to make these clear and explain it in detail to all the people. 
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முன்னுரை 

முற்கால அனுபவம், தற்காலச் சூழ்நிலல, எதிர்கால விலைவு இம்மூன்லையும் உற்று நநாக்கி 
ஆராய்ந்து எந்தச் செயலலயும் துன்பம்வராத அைநவாடும், முலைநயாடும் ஆற்ைி மகிழ்வது 
பழக்கத்தில் வந்தநதயானால் அதுநவ பண்பாடு ஆகும். பண்பு என்ைால் நநர்லமயாக வாழ்வதற்குரிய 
செயல்கலைப் பழக்கத்தில் சகாண்டு வருவதாகும். எண்ணத்திற்கும் செயலுக்கும் ஒற்றுலம இருக்கும் 
வலகயில் வாழ்க்லகலய வாழத் சதரிந்து சகாள்வதும், வாழப் பழகிக் சகாள்வதும் உயர்ந்த 
பண்பாடாகும். பண்பாடு என்பது உட்புை வாழ்க்லக சநைியாகும். நவதாத்திரியாரின் ெிந்தலனகள் 
தனிமனிதலன நமம்படுத்தவும், ெமுதாயச் ெிக்கல்கலைத் தீர்ப்பதற்கும் வழிவலக செய்கிைது. 
இதனால்தான் இவரின் ெிந்தலனகள் பாமர மக்கள் முதல் உலகைாவிய ஐக்கிய நாடுகள் ெலப வலர 
ஏற்றுக் சகாள்ைப்படுகின்ைன. இவற்லைசயல்லாம் கருத்தில் சகாண்டுதான் நவதாத்திரியாரின் 
பண்பாட்டுப் பதிவுகள் இக்கட்டுலரயில் அலமயப் சபற்றுள்ைன. 

 
ஆய்வுமுரைகள் 

இக்கால இலக்கியங்கைில் பண்பாட்டுப் பதிவுகலைக் சகாண்ட நவதாத்திரிய இலக்கியங்கலை 
ஆய்வு செய்து காலத்திற்நகற்ை பண்பாட்டு சநைிகலையும், வாழ்வியல் நலடமுலைச் 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

D
O

I:
 1

0
.3

4
2

5
6

/
ir

jt
2

2
4

s2
5

1
4

 

mailto:yuvaraj@bavnsathy.ac.in
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34256/irjt224s2513&domain=pdf&date_stamp=2022-12-10


Vol. 4 Iss. S-25 Year 2022 M. Yuvaraj / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s2514 
 

 Int. Res. J. Tamil, 74-80 | 75  

செயல்பாடுகலையும் இவ்வுலக மக்களுக்கு முழுலமயாக அைிமுகப்படுத்துவநத இந்த ஆய்வுக் 
கட்டுலரயின் ெிைப்பம்ெமாகும். ஆய்வின் முதல் கட்டமாக இக்கால நவனீ இலக்கிய நூல்கள் 
வாெிக்கப்பட்டன. அவற்ைில் நயாகக் கலலயுடன் கூடிய பண்பாட்டுச் ெிந்தலனகள், அரொங்கம், சமாழி, 
கலாச்ொரம், இலைச்ெிந்தலனகள், சபாருைாதாரம், இயற்லகச்சூழ்நிலல ஆகியவற்லை நவதாத்திரியார் 
எழுதிய ஞானக்கைஞ்ெியம் 1, 2 மற்றும் மாக்நகாலமாய் விலைந்த மதி விருந்து ஆகிய நூல்கைில் 
இருந்து உணர முடிகிைது. பள்ைி மாணவ-மாணவியருக்கும் நவதாத்திரிய பண்பாட்டுக் கல்விலயயும், 
மனவைக்கலலப் பயிற்ெிகலையும் அைிக்கும்நபாது இக்காலத்திற்நகற்ை அைிவியல் நீதிசநைிக்கல்வி 
என்பது இந்த ஆய்வில் இருந்து சதரியவருகிைது. நவதாத்திரிய பண்பாட்டுச் ெிந்தலனகலை வலரபடம் 
இட்டும், அட்டவலணப்படுத்தப்பட்டும், கவிப்பாடல்கைாலும், செைிவூட்டப்பட்டும் விவரிக்கப்பட்டுள்ைன. 

 
நூல் விளக்கம் 

ஞானக்கைஞ்ெியம் 1,2 நூல்கைில் சமாத்தம் 1853 கவிப்பாடல்கள் அடங்கியுள்ைன. இப்பாடல்கள், 
இலையியல், சபாருைாதாரம், அரெியல், ெமுதாயம், விஞ்ஞானம், சமய்ஞானம் ஆகிய ஐந்து பிரிவாகப் 
பிரிக்கப்பட்டும் பல்நவறு உட்தலலப்புகளுடன் அலனவருக்கும் எைிலமயாகப் புரியும் வலகயில் 
சதாகுக்கப்பட்டுள்ைன. மார்கழி மாதத்தில் நவதாத்திரியாரின் துலணவியார் நகாலமிடும் நபாது அலதச் 
சுற்ைிலும் ஏநதனும் ஓர் அருளுலரலய மகரிஷி அவர்கள் சொல்ல, அவர் மலனவி நகாலத்லதச் 
சுற்ைிலும் எழுதுவார். இப்படிசயல்லாம் சதாகுக்கப்பட்ட கவிகள் சமாத்தம் 520 ஆகும். இக்கவிகள் 
அலனத்தும் மாக்நகாலமாய் விலைந்த மதி விருந்து என்னும் நூலாகத் சதாகுக்கப்பட்டுள்ைது. 

 
பண்பாட்டின் வைலாறு 

இயற்லகச் சூழலால் நிலவும் தட்பசவப்ப சூழ்நிலலக்நகற்பவும், விலைப்சபாருட்களுக்நகற்பவும், 
அைிவின் படிநிலலக்நகற்பவும் உலகில் உள்ை பல்நவறு நாடுகைில் பல விதமான பண்பாடுகள் 
பின்பற்ைப்பட்டு வருகின்ைன. இவற்லைத்தான் நவதாத்திரியார் 

“அந்தந்த நதெத்தின் சவப்ப தட்பம்  

ஆகாரவலக சதாழில்கட் நகற்ை வாய்ப்பு 

ெிந்தலனயில் உயர்ந்நதார்கள் ெமூகத்திற்குச் 

செய்த சதாண்டுகள் வாழ்வில் ெீர்திருத்தம்  

இந்தவலக யாவுமிலணந் சதங்கும் மக்கள் 

இனத்திற்குப் பண்பாடாய்த் நதான்ைலாச்சு” (Vethathiri Maharishi, 2005) 

ஒவ்சவாரு பண்பாடும் குைிப்பிட்ட விழுமியங்களுக்கு முக்கியத்துவம் தருகின்ைது. 
இந்தியர்களுக்கு ஆன்மீக உணர்வு இன்ைியலமயா விழுமியமாக உள்ைது. இதன் அடிப்பலடயில்தான் 
நவதாத்திரியம் அலமந்துள்ைது. இலையுணர்வும், அைசநைியும் தனிமனிதத் நதலவயாகும்நபாது அது 
ெமுதாயத்திற்கும் நன்லம பயக்கிைது. இங்நகதான் ஒருமுகப் பண்பாடுகள் மலர்கின்ைன. 

 
கல்வியில் பண்பாடு 

இன்லைய உலகம் அைிவியல் முன்நனற்ைத்தால் ஆக்கப்பூர்வமான செயல்களுக்கு 
வழிகாட்டுவநதாடு, அழிவுப்பாலதக்கும் அது பாலமாகவும் விைங்குகிைது. இக்காலக் கல்விமுலை 
பணத்திற்காகக் கல்வி, நவலலக்காகக் கல்வி என்றுதான் அலமந்துள்ைது. கலல மற்றும் அைிவியல், 
சபாைியியல், மருத்துவம் பயிலும் இைம் தலலமுலையினருக்குத் சதாழில் நுட்பத்லதயும், 
திைலமலயயும் கற்றுத் தருவநதாடு மட்டுமில்லாமல் எக்காலத்திற்கும் சபாருந்துகின்ை உண்லம, 
தன்னடக்கம், விடாமுயற்ெி, மன்னித்தல், தற்சபருலமயின்லம, கர்வமின்லம, கடும்பற்ைின்லம, 
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சுயநலமின்லம நபான்ை உயர்ந்த பண்பாடுகலை இன்லைய கல்வித்திட்டத்தில் நெர்த்து கற்றுத் தரும் 
நபாது தான் கல்வி என்பது முழுலமயான தரம் வாய்ந்த பயனுள்ை கல்வியாக அலமயப் சபறும். 

 
உண்ரை 

உண்லமக்கு வாய்லம என்சைாரு சபயர் உண்டு சபாய் சொல்லாமல் இருப்பதாகும். 
வாய்லமநய சவல்லும் என்பது நமது நாட்டில் நதான்ைிய அலனத்து மகான்கைின் கருத்தாகும்.  

“உள்சைான்று லவத்துப்  

புைம் ஒன்று நபெினால் 

உள்சைாைி தீயாகி  

உடலலக் சகடுத்துவிடும்”  

என்கிைார் நவதாத்திரியார் (Vethathiri Maharishi, 2002). உண்லமக்கு மாைாகப் நபெினால் உடலுக்கும் 
மனதிற்கும் சபாருந்தாலம ஏற்பட்டு நநாய்கள் உண்டாகும் என்பலத அைிவியல் முலையில் 
மாணவர்கள் உணரும் வலகயில் கல்வியில் கற்றுக் சகாடுக்க நவண்டும். 

 
தன்னடக்கம் 

மன அடக்கம் என்பது எண்ணங்கலை நமது கட்டுக்குள் லவத்திருப்பதாகும். எண்ணங்கள் நமது 
கட்டுப்பாட்டில் இருக்கும்நபாது தான் தன்னடக்கம் இயல்பாகநவ வரும். நமலும் எண்ணங்கலை 
விழிப்புணர்வுடன் செயல்பாட்டிற்குக் சகாண்டு வரும் நபாதுதான் நற்பண்புகளும், நற்செயல்களும் 
இயல்பாக அலமந்து சவற்ைிக்கும், உயர்வுக்கும் அடிப்பலடயாக அலமயும்.  

“அவரவர் வாழ்க்லகயின் ெிற்பி  

அவரவர் எண்ணங்கநை” 

என்கிைார் நவதாத்திரியார் (Vethathiri Maharishi, 2002). எண்ணங்கநை நமது வாழ்க்லகயில் 
அலனத்திற்கும் காரணம் என்பலதப் பள்ைிப் பருவ மாணவர்கைிடமிருந்நத பயிற்ெி முலையில் 
கற்பிக்கப் பட நவண்டும். 

 
விடாமுயற்சி 

மாணவச் ெமுதாயம் அலடய நவண்டிய குைிக்நகாள்கலைத் சதைிவாகப் புரிந்து சகாண்டு, 
அதற்கான மன உறுதியுடனும், ஊக்கத்துடனும் செயல்பட நவண்டும். நமலும் இலட்ெியத்லத 
அலடவதற்கான அைிலவயும், திைலமலயயும் நாளுக்கு நாள் வைர்த்துக் சகாண்டு, கடலமயாற்ைினால் 
இலட்ெியத்தில் சவற்ைி காண்பது உறுதியாகும். இதற்கு விடாமுயற்ெிநய இன்ைியலமயாததாகும். 
இன்லைய கால கட்டத்தில் ெில திலரப்படக் காட்ெிகளும், லகப்நபெியின் பயன்பாட்டினாலும் மாணவச் 
ெமுதாயம் ெீரழிந்து வருகிைது. இவற்லைச் ெரி செய்ய ஒருமுகப் பயிற்ெி இவர்களுக்கு மிகவும் 
அவெியமாகிைது. இவற்ைின் மூலம்தான் விடாமுயற்ெிலய முழுலமயாக மாணவச் ெமுதாயம் 
சதாடர்ந்து பின்பற்ைவும், அைிவின் விழிப்பு நிலலலயப் சபைவும் முடியும். இலதத்தான் நவதாத்திரியார் 

“ஆக்கத் துலையில் அைிலவச் செலுத்து”  என்கிைார் (Vethathiri Maharishi, 2002). 

 
ைன்னித்தல் 

ஒருவர் செய்த தீலமகலையும், சகாடுலமகலையும் துைியும் மனதில் சகாள்ைாமல் அவருக்கு 
உதவுவநத மன்னிப்பாகும். மன்னிப்பு என்பது மிக உயர்ந்த பண்பு. மனிதனாக இருக்கக் கூடிய 
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ஒவ்சவாருவருக்கும் இருக்க நவண்டிய பண்பாகும். நம்லமத் துன்பத்திற்கு ஆைாக்கியவர்கலை 
மன்னித்துப் பழகினால் பழிவாங்கும் குணத்லத நாம் விட முடியும். மன்னித்தலலப் பலவனீமாக, 
நகாலழத்தனமாகக் கருதுவது தவறு. மன்னிப்பதற்கு தான் அதிகமான மன உறுதி நதலவ. 
மன்னித்தநல உண்லமயான சவற்ைி. மன்னிப்புக் நகட்பது இழிவான செயல் அல்ல. மன்னிப்பது எப்படி 
உயர்ந்தநதா அலதவிட உயர்ந்தது மன்னிப்புக் நகட்பது. 

 
தற்பபருரையின்ரை 

தன்னுலடய தகுதிலய, குணங்கலை மற்ைவர்கள் ஏற்றுக் சகாண்டு மதிக்க நவண்டும் என்று 
சபரும்பாநலார் கருதுகின்ைனர். தற்சபருலம என்பது தன்னிடம் இல்லாதவற்லை இருப்பது நபால 
காட்டிக் சகாள்ளுதல், தன்னிடம் இல்லாத சபருலமகலைத் தாநன சவைிப்படுத்திக் சகாள்வது 
தற்சபருலமயாகும். இக்குணம் உலடயவர்கள் மனதில் குற்ை உணர்வும், குழப்பமும் 
உலடயவர்கைாகவும் இருப்பார்கள். இப்படிப்பட்ட குணம் உலடயவர்கள் உள்ைலத உள்ைவாறு 
உணர்ந்து நபாலியான மதிப்லப எதிர்பார்க்காமல், தன்லன உள்ைவாறு ஏற்றுக் சகாண்டு பிைருக்கும் 
தன்லன உள்ைவாறு காட்டிக் சகாள்வநத இயல்பு நிலலயாகும். 

 
கர்வைின்ரை 

நம்மிடம் உள்ை தகுதிகலை உணர்ந்து, அவற்லை நாம் ஏற்றுக் சகாண்டால், பிைர் நம்லம 
அங்கீகரிக்கவில்லல என்ை எதிர்பார்ப்பு குலைந்துவிடும். பல்நவறு காரணங்கைால் நாம் எதிர்பார்க்கின்ை 
மதிப்நபா, மரியாலதநயா கிலடக்காமல் இருக்கலாம். அதனால் நமது மனம் வருத்தப்பட்டும், 
இருக்கின்ை நிலைலவ அனுபவிக்காமலும் செய்து விடும். கர்வம் என்ை தீய குணம் மனலதப் 
புண்படுத்துவதாகநவ இருக்கும். எதிர்பார்ப்பு எப்நபாதும் ஏமாற்ைத்லதநய சகாடுக்கும். ஆகநவ 
நம்முலடய திைலமகள், பண்புகள் இவற்ைில் எதிர்பார்ப்புகலைத் தவிர்த்து, தன்னிடம் உள்ை 
குலைகலை ஒவ்சவான்ைாக திருத்திக் சகாண்நட வர நவண்டும். செயல்கைில், குணங்கைில் உயர்லவ 
ஏற்படுத்திக் சகாள்ை நவண்டும். 

 
கடும்பற்ைின்ரை 

சபாருட்கள் அலனத்தும் தனக்நக உரியலவசயன்ை உணர்வில் தாநன லவத்துக் சகாண்டு 
அவற்லைப் பிைர் பயன்படுத்தாமல் பாதுகாக்கும் ஒரு மனநிலலநய கடும்பற்று எனப்படும். இதுவும் ஓர் 
ஆலெநய. அதாவது ஆலெயின் இன்சனாரு மடிப்பு இது. சபாருள்பற்று இன்ைி வாழ முடியாது 
கடலமகலை ஆற்ை முடியாது. அவரவர் முலையாக ஈட்டிய சபாருள்மீது பற்று அல்லது உரிலம 
பாராட்டுவது இயல்பு. எனினும் வாழ வழியற்நைார், துலணயற்நைார் இவர்களும் வாழத்தான் 
நவண்டும். என்று நிலனத்து சபாருள் உலடயவர்கள் தங்கைது இருப்பின் ஒரு ெிறு பகுதிலய ஒதுக்கி 
ஈலகயாக்கி அவர்கலை வாழ லவக்க நவண்டும். அழுத்தமான சபாருள்பற்று தீலமகலைப் சபருக்கும். 
அத்தீலமகலை ஈலக மூலம்தான் தவிர்க்க நவண்டும். எனநவ ஈலக என்ை மனநிலலலயக் சகாண்டு 
கடும்பற்று என்கிை மனநிலலலய ஒழுங்கு செய்து சகாள்ை முடியும். 

 
சுயநலைின்ரை 

வைர்ந்து வரும் சபாருைாதாரப் நபாட்டிகளுக்கிலடநய தன் நலத்லத மட்டுநம கருதி வாழ்வது 
சபரும்பாநலாருக்குப் பழக்கமாக இருக்கிைது. ஒவ்சவாரு மனிதருக்கும் எல்லாக் காலத்திலும் 
வாழ்க்லகத் நதலவகள் அலனத்தும் கிலடக்கும் என்ை உறுதியின்லமநய இதற்குக் காரணமாகும். 
இச்சூழ்நிலலகைினால் தன்னலத்லத மட்டுநம முன்னிறுத்திச் செயல்படுவது கட்டாயமாகி வருகிைது. 
மனிதர்கள் முடிந்தவலர அைிவின் விரிவான மனநிலலயில் இருந்து தனது நதலவகநைாடு பிைரது 
நதலவகலையும் மதித்து இன்ப, துன்பங்கைின் இயல்பைிந்து நல்லபயன் கருதிச் செயலாற்றும் பண்நப 
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சுயநலமின்லமயாகும். படிக்கும் பருவங்கைில் மாணவச் ெமுதாயங்கள் இவற்லை ஏற்றுக் 
சகாள்ைக்கூடிய மனப்பக்குவ பயிற்ெியிலன வழங்கப்பட நவண்டும். 

 
ஐந்பதாழுக்கப் பண்பாடு 

உலகில் மதங்கள் பல உள்ைன. அரெியல் முலைகள் பல உள்ைன. அைிஞர்கைின் அைிவுலரகள் 
அடங்கிய நூல்கள் பல உள்ைன. இலவசயல்லாம் உலக மக்கள் வாழ்வில் நிலைந்திருந்த நபாதிலும் 
இன்று தனிமனிதன் வாழ்விலும், உலக அைவிலும் அலமதியின்லமயும், வாழ்க்லகச் ெிக்கல்களும், 
அச்ெமும் நிலவி வருகின்ைன. இவற்லைசயல்லாம் கருத்தில் சகாண்டு மனிதகுலம் உயர்வு சபை 
நவண்டும் என்று உருகி நின்ை நவதாத்திரி மகரிஷிக்கு இலைநிலல உணர்த்தியது ஐந்சதாழுக்கப் 
பண்பாடாகும். மக்கள் அலனவரும் ஒன்று நெர்ந்து வாழ்க்லக முலைலய அைசநைியின் வழிநய பழகிக் 
சகாண்டு வாழ்வதற்கு ஏற்ைசதாரு புதிய பண்பாடு இதுவாகும். 

“புதியசதாரு பண்பாடு உலகுக்கு நவண்டும் 

நபாலத, நபார், சபாய், புலக ஒழித்து அமுல் செய்நவாம் 

அதிக சுலம ஏதுமில்லல(1) அவரவர் தம் அைிவின்  

ஆற்ைலினால் உடல் உலழப்பால் வாழ்வசதன்ை முடிவும்,  

(2) மதிபிைழ்ந்து மற்ைவர்கள் மனம் உடல் வருத்தா 

மாசநைியும், (3)உணவுக்குயிர் சகால்லாத நநான்பும், 

(4)சபாது விதியாய்ப் பிைர் சபாருலை வாழ்க்லகச் சுதந்திரத்லதப் 

நபாற்ைிக் காத்தும்(5) பிைர் துன்பம் நபாக்கும் அன்பும் நவண்டும்” (Vethathiri Maharishi, 2000) 

மனித இனம் ெீர்திருத்தப் பண்பாடுகலைப் பாதுகாக்க நவண்டுசமனில் நான்கு செயல்கலை 
நமற்சகாள்ைக் கூடாது. அலவ நபாலத, நபார், சபாய், புலக ஆகிய நான்கும் பண்பாட்லடக் சகடுத்தும், 
துன்பங்கலைப் சபருக்கும்.  

 

 

 

 

 

 

 

படம் 1. மனிதன் நமற்சகாள்ைக் கூடாதலவகள் 

அரொங்கம்தான் ஒவ்சவாரு மனிதருக்கும் இந்த நான்கிலிருந்தும் பாதுகாப்புத் தந்து இவற்லைத் 
தடுத்திட வழிவலக செய்ய நவண்டும். 

 
1. உரைப்பின் மூலம் ஊதியம் 

பிைர் ஊதியத்லத எதிர்பார்த்து வாழ்வதும், பிைர் உலழப்லபப் பயன்படுத்தி வாழ்வதும் மனித 
வாழ்வில் ெிக்கல்கலையும், குழப்பத்லதயும் உண்டாக்கும். பிைர் உலழப்லபச் சுரண்டி வாழ்வது 
விலங்கினச் செயலாகும். காலங்காலமாகப் பண்பாட்லட உயர்த்திக் சகாள்கிை மனிதனுக்கு விலங்கின 

மனிதன் 

நபார் 

சபாய் நபாலத 

புலக 
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வாழ்க்லக முலை சபாருந்தாது. எனநவ பைித்துண்ணல் முலைலயச் ெமுதாயத்தில் வைர விடக்கூடாது. 
உலழப்பின் மாண்பிலன நவதாத்திரியம் ெிந்திக்கிைது. 

“என் உலழப்பாலும், அைிவின் திைனாலும் சபற்ை  

எப்சபாருளும் எனக்குரிலம என்பதுதான் நீதி 

பின் அதலனத் துய்க்கலாம் பிைர்க்குதவி செய்யலாம்  

பிைஉயிலரத் தன்உயிர்நபால் மதிப்பது உயர்பண்பு”  (Vethathiri Maharishi, 2000) 

 
2. பிைரைத் துன்புறுத்தாரை 

இலைநிலலயின் மறு உருவநம மனிதன். ஒரு மனிதன் இன்சனாரு மனிதலன உடலாநலா, 
மனதாநலா வருந்தச் செய்வது இலைநிலலக்நக செய்கின்ை பழிச்செயலாகும். ஒருவர் எத்தலகயத் 
துன்பத்லதப் பிைருக்கு அைித்தாலும் இலையாற்ைலின் இருக்க ஆற்ைலால் அத்துன்பம் தன்னிடநம 
திரும்பி வரும் என்பது செயல்விலைவு தத்துவம் ஆகும். எனநவ பிைர் உடலுக்கும் மனதுக்கும் துன்பம் 
அைிக்கக் கூடாது. 

 
3. உயிர் பகால்லாரை 

விலங்கினம் உயிர்க் சகாலலயின் மூலம் உணலவ உண்டு வாழக்கூடியது. விலங்கினத்தின் 
வித்திலிருந்து மனிதன் வந்துள்ைதால், உணவுக்காக நவற்றுயிலரப் பைித்துண்ணும் பழக்கம் கருவழிநய 
வரும் சதாடர் விலைவாகும். பூமிலயயும், நீலரயும் சகாண்டு உணவு உற்பத்தி செய்து, உண்டு 
வாழக்கூடிய வாழ்வின் திைம் சபற்ை மனிதன், உணவுக்காக எந்த உயிரினத்லதயும் சகால்ல நவண்டிய 
அவெியமில்லல. லெவ உணலவ உட்சகாள்ைலாம். 
 
4. பிைர் சுதந்திைம் பைிக்காரை 

மனித இனத்தில் பைித்துண்டு வாழ்வது மாசபரும் குற்ைமாகும். இந்தக் குற்ைம் ெமுதாயத்லதச் 
ெீர்குலலத்து விடும். பிைருக்கு உரிலமயான சபாருட்கலையும், வாழ்க்லகச் சுதந்திரத்லதயும் 
ஒவ்சவாருவரும் மதித்து வாழ நவண்டியது மனிதனுலடய கடலமயாகும். ஒருவர் எந்த அைவுக்குப் 
பிைலர மதித்து நடக்கிைாநரா அந்த அைவுக்குத்தான் பிைர் தன்லன மதித்து நடப்பார்கள். 

 
5. பிைர் துன்பம் பபாக்கும் அன்பு 

இயற்லகச் ெீற்ைத்தினாநலா, அைியாலமயினாநலா, உணர்ச்ெிவயப்பட்ட நிலலயாநலா ஒருவர் 
துன்பப்படுவாநரயானால், சபாறுப்புடன் தகுந்த முலையில், தனது உடல் – அைிவாற்ைல் மூலம் 
முடிந்தவலர, அத்துன்பங்கலைக் குலைப்பதும், நீக்குவதும் மனிதத் தன்லமயாகும். 

 
இைண்படாழுக்கப் பண்பாடு 

1. நான் எனது வாழ்நாைில் யாருலடய உடலுக்கும், மனதிற்கும் துன்பம் தர மாட்நடன்.  
2. துன்பப்படுநவாருக்கு என்னால் முடிந்த உதவிகலைச் செய்நவன். (Vethathiri Maharishi, 2000) 

மனிதனின் பழக்கநம பதிலாகி, மனதில் நிற்கும் செயல் வடிவம் சபறும். அதனால் யாருலடய 
உடலுக்கும், மனதிற்கும் துன்பம் தர மாட்நடன் என்ை உறுதிசமாழிலய நலடமுலைக்குக் சகாண்டு 
வந்துவிட நவண்டும். அப்படிக் சகாண்டு வந்துவிட்டால் அதுநவ மனிதனுலடய தன்லமயாக 
மாைிவிடும். அதன் பின்னர் குடும்பத்திலும், ெமுதாயத்திலும் இந்தத் தன்லமநய முன்னின்று 
செயல்வடிவம் சபறும். உலகம் முழுவதும் மனிதகுலம் பிைருக்குத் துன்பம் செய்வதில்லல என்றும், 
பிைர் துன்பத்லதப் நபாக்க நவண்டும் என்றும் உறுதி சகாண்டால், உலகிலும், குடும்பத்திலும், 
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அலமதியும், மகிழ்ச்ெியும் நிலைவும் சபருகும். இந்த ஈசராழுக்கங்கலைக் கற்றுக் சகாள்வதில் 
கடினமில்லல. இப்பண்பாட்லடப் பின்பற்ைினால் உலகில் எங்குநம நபார், பலக, நநாய், துன்பம் 
நிலவாது. உலகத் தலலவர்களும் இந்த ஈசராழுக்கப் பண்பாட்லட நலடமுலைப்படுத்தினால் உலகநம 
திருந்திவிடும். இலவ மனிதகுல வாழ்லவ மிகவும் நமன்லமயாக்க வல்லது. 

 
முடிவுரை 

உலகில் ெமுதாயத்தில் இருக்கக் கூடிய சூழ்நிலலலய ஒட்டியும், நதலவலய ஒட்டியும்தான் 
மனிதன் தன் வாழ்லவ வைப்படுத்திக் சகாண்டான். இவ்வாறு மக்கலைப் பண்படுத்தும் வாழ்க்லக 
முலைலயத்தான் பண்பாட்டுக் கல்வி என்கிநைாம். இன்லைய நபாட்டியான உலகில் குடும்பங்கள் 
மூலம் அைிக்கப்பட்டு வந்த பண்பாட்டுக் கல்வி குழந்லதகளுக்குக் கிலடப்பதில்லல. இதனால்தான் 
நவதாத்திரியார் அவர்கள் பண்பாட்டுக் கல்வியாக அகத்தாய்வுப் பயிற்ெிகலை அைித்துள்ைார். இவற்ைின் 
மூலம் தனிமனிதனது பண்பாடும், ெமுதாயப் பண்பாடும், உயர்வும், ெிைப்பும் சபறும். உலகைாவிய 
பண்பாட்டு மனமாற்ைம் மனித இனத்திற்கு உணர்வாக வர நவண்டுமானால், இைம் வயதிநலநய பள்ைி, 
கல்லூரி, மாணவ – மாணவியருக்கு ஒழுக்கம், கடலமயுணர்வு, ஈலக, குணம் எனும் அைசநைிகள், 
உயர்ந்த பண்புகள் நபான்ைவற்லைக் கல்வியாகவும் பயிற்ெி முலைகைாகவும் சகாடுக்க நவண்டும். 
நமலும் அைிஞர் சபருமக்கைின் கருத்துக்களும் நான்கு நவதங்களும், ஆறு ொத்திரங்களும், பதிசனட்டுப் 
புராணங்களும், அறுபத்தி நான்கு கலலகளும், இரண்சடாழுக்கப் பண்பாட்டின் ொரத்லதநய 
உள்ைடக்கமாகக் சகாண்டிருப்பதால் நவதாத்திரிய பண்பாட்டுக் கல்விலயக் கல்வித் திட்டத்தில் 
நெர்க்கப்பட நவண்டும் என்பநத இந்த ஆய்வுக் கட்டுலரயின் முடிவாக அலமயப் சபற்றுள்ைது.  
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