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الشعور بالسعادة النفسية   

طلبة الجامعة   

e current study aimed to determine the level of both self-disclosure and a sense of psychological 
happiness among university students and the relationship between them. e study sample was 
composed of (500) male and female students, they were selected in the available method. To 
achieve the aims of the study, used the self-disclosure scale, and the psychological happiness scale. 
e results showed that the level of self-disclosure was medium, and the level of psychological 

happiness was high. And there were statistically significant di erences at the level of self-disclosure 
due to gender and faculty, the benefit is for females and human faculties, and there were no statis-
tically significant di erences attributed to the place of residence. And there were no statistically 
significant di erences in the level of psychological happiness due to gender, faculty and place of 
residence, and there was a statistically significant positive relationship between self-disclosure and 
psychological happiness among university students. According to the results of the study, a set of 
recommendations were presented. 
هدفت الدراسة الحالية تحديد مستوى كل من كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة والعلاقة 

. تكونت عينة الدراسة من ( وا بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم ٥٠٠بينه ) طالبٍ وطالبة، اخت
مقياس كشف الذات، ومقياس الشعور بالسعادة النفسية. أظهرت النتائج أنَّ مستوى كشف الذات جاء بدرجة 
ا في مستوى كشف الذات  ً متوسطة، وجاء مستوى الشعور بالسعادة النفسية بدرجة مرتفعة، ووجود فروق دالة إحصائي
ا تعزى لمكان  ً عي والكلية لصالح الإناث والكليات الإنسانية، وعدم وجود فروق دالة إحصائي ي النوع الاجت تعُزى لمتغ
عي،  ات النوع الاجت ا في مستوى الشعور بالسعادة النفسية تعُزى لمتغ ً السكن. وعدم وجود فروق دالة إحصائي
ا ب كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة  ً والكلية، ومكان السكن. ووجود علاقة طردية دالة إحصائي

 الجامعة. 
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٤١ 

 المقدمة

الرضا عن ذاته وعن حياته التي ر بيسعى الطالب الجامعي بشكل دائم للبحث عن الظروف الحياتية التي توفر له السعادة والاستقرار والمشاعر الإيجابية، التي تكفل له الشعو 

ة إلى أن يعرف كل طالب ذاته حاجيعيشها، ك وأنه قد لا يتمكن الطالب الجامعي من أن يحيا حياةً سعيدة مع محيطه ما  يحقق السعادة أولاً مع ذاته، ومن هنا برزت ال

ماته.   وإمكانياته وقدراته واهت

عية والعقلية، من أجل التخطيط م في وقتنا الحاضر على الطالب ككل، وبشخصيته من كافة النواحي الجسمية والنفسية والاجت ستقبل الطالب ومـن أجـل لم وينصب الاهت

ا. لذا فإنَّ ذلك يتطلب من الطالب الجامعي أن يكون على تواصل دائم مع محيطه، نظرًا لأنَّ الظروف ً ً ومعافى نفسي عية والعلمية والعملية تـبـنـي الا  بناء جيل واعٍ سلي جت

). ونـظـرًا لأنَّ ٢٠٢٠والبة، الطشخصية الطالب، فعملية بناء شخصية الطالب تعد عملية هامة لإعداد طلبة قادرين على التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة (بني ملحم و 

ام النضج أي أنهم ما زالوا قاصرين على تحقيق أهدافهم بأنفسهم، فهم بحاجة إلى تحقيق احتيـا هـم الـعـديـدة الـنـفـسـيـة جـاتـالطلبة الجامعي قد يكونوا غ ناضج 

كنهم من مواجهة المواقف العديدة والمتعددة (بر  عية والتربوية، إضافة إلى مساعدتهم في توجيه الإمكانات وإدارة الذات، م   ).٢٠١٦روبيبي، و و والاجت

ك قدرة الطالب على توجيه حياته بنفسه، ويحتاج تحقيق الذات إلى  عنى  الـذات، فـكـشـف الـذات  كشفيهدف الإرشاد النفسي إلى توجيه الذات أو إرشاد الذات، أي 

عُد كشف الذات أحد ا سكة ب الطلبة، لذلك ي ات النفسية الهامة في لمتومشاركة المعلومات الشخصية مع الآخرين يرتبط بشكل كب بتكوين علاقات شخصية متينة ومت غ

 ).٢٠١٠و العلاقات الشخصية (العزة، 

الـنـفـسـيـة  غـوطإنَّ كشف الذات للآخرين يعمل على خفض التوترات النفسية، وخفض الشعور بالاغتراب عن الآخرين، ك يساعد كشف الذات في التخـفـيـف مـن الضـ

ا، وتخفيف الضغوط عـنـه حلهوالانفعالات، وذلك من خلال قيام الطالب بالتحدث عن مشكلاته لزملائه المقرب منه، م قد يسهم في مساعدته على تخطي هذه المشكلات و 

ق الشعـور بـالسـعـادة حقيمن خلال مشاركته في وضع حلول لهذه المشكلات، وبالتالي فإنَّ كشف الذات للآخرين قد يسهم في خفض حدة التوتر والاضطراب لدى الطالب وت

 .(١٩٨٤ ,Waring & Chelune)النفسية 

عية ومدى إشباعه لحاجاته الأساسية، والسعادة ال ية تنبثق من جانب الأول داخـلي نفسيرتبط شعور الطالب بالسعادة النفسية إلى حدٍّ كب بحالته النفسية وعلاقاته الاجت

عي (العيسوي،  ُـعـد أمـرًا ١٩٩٩يتمثل في عملية التوافق النفسي مع الذات، والآخر خارجي يتمثل في عملية التكيف الاجت ). ك إنَّ الشعور بالسعادة النفسية لدى الطلبة ي

عنى قدرة الطلبة على أن عي، أي  لؤها التوافق النفسي والاجت ًا؛ نظرًا لأنَّ الطلبة في حاجة ماسة لأن يعيشوا حياة  تشفوا المعا الحياتـيـة المـتـأصـلـة في يك هامًا وضروري

 .(٢٠١٨ ,Rashid & Silgman)سلوكياتهم، م يجعلهم ينظرون إلى حياتهم نظرة رضا 

) في يخص موضوع السعادة النفسية إلى أنَّ الطلبة الذين يتمتعون بالسعادة النفسية أقل عرضة للمشكلات والاضطرابات، الأمـر الـذي ٢٠١٢وقد أشارت دراسة معمرية ( 

هم، إضافةً الى ما تنميه من آثار إيجابية في السلوك الأخلاقي لدى الطلبة كالإيثار، والا  ها الايجا عـلى جتيجعلهم يعيشون حياة ذات فاعلية أطول من غ عية، وكذلك تأث

 الصحة.

) إلى أنَّ الـطـلـبـة الـذيـن ١٩٧١ ,Jourardإنَّ أسلوب كشف الذات إذا ما اتبع بطريقة سليمة يعد علامة من علامات الصحة العقلية والنفسية، وقد أشارت دراسة جورارد  (

ذلك أك ثقة وايجابية نحو الآخرين وك يكشفون ذواتهم لزملائهم يكونوا أك رضا عن ذواتهم وأك تقبلاً لها، وأك تكيفا مع كل ما يحيط بهم، وأك انبساطا وسعادة نفسية،

 من الأفراد الذين لا يكشفون ذواتهم.

كن القول أنَّ أسلوب كشف الذات يعد سلاحًا ذا حدين، فإما أن يعود على الطالب بالمنفعة والسعادة النفسية إذا  استخدم بطريقة معتدلة بعيدة عن ما وبناءً على ما سبق، 

افية حول كيفية اتباعه، كـأن الكالمبالغة، كأن يعرف متى يكشف ذاته، ومن هم الأفراد الذين سيكشف ذاتهم لهم. أو أن تعود عليه بالمضرة والتعاسة في حال غياب المعرفة 

ُبنى عليه النجاح أو الف ين ي العطاء أو الخمول، التـطـور  شل،يكشف ذاته ومعلوماته الشخصية للجميع على حد سواء. ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتب العلاقة ب متغ

ان ه كشف الذات والسعادة النفسية.   أو الجمود، وهذان المتغ

 كشف الذات

عُد أسلوب كشف الذات من الأساليب التي اهتم بها علم النفس والعديد من المتخصص في مجالات الإرشاد والعلاج النفسي، إذ أنه اعتبر  ًا نافعًا وفعـالاً في مـحـاولـة أسلي وب

شُارك الطالب الآخر ـا كـانـت ين التخلص من الاضطرابات النفسية أو خفضها قدر الإمكان، وذلك لأهميته المتمثلة بالتفريغ الانفعالي حيث أنه عندما ي شاعره الداخلـيـة أي

عمل عـلى جـعـل الـعـلاقـات ت يوضمن حدود المعقول قد يحصّنه ذلك من الوقوع في كث من المشكلات النفسية كالإحباط أو اليأس أو الاكتئاب، إضافةً إلى أنَّ كشف الذا

ثابة التغذية الراجعة لسلوك الطالب، فإما أن يستمر في ذلك السلوك أو يعمل على تعديله أو يتوقف  سكة، ويكون   ,Derlega & Berg)القيام به عن الإنسانية متينة ومت

١٩٨٧)  . 

د   ّ توباس وب تلكها، والحاجة للكشف عن ما يحملـه مـن (١٩٧٨ ,Tubbs & Baird)وقد ب : الحاجة إلى الاحتفاظ بسرية المعلومات التي  ، ه أنَّ للفرد حاجت أساسيت

 ً ة عن أنفسهم خلال تواصلهم مع الآخرين، نجد أن البعض الآخر لا يتكلم كث دما نجد أنَّ هناك أفراد يتكلمون بك فبعض الناس يجـدون صـعـوبـة  ا.مشاعر وانفعالات، فعن

عية وتفاصيل حياتهم. رسة أسلوب كشف الذات عن أنفسهم وعلاقاتهم الاجت  ويترددون في م

2
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) كشف الذات بأنه عملية جعل الذات معروفة للأشخاص الآخرين وذلك من خلال الإفصاح عن معلومات شخصية. في ح عرَّفه كل مـن ١٩٧١ ,Jourardوقد عرَّف جورارد (

جـر وبـراداك  (١٩٧٦ ,Derlega & Chikinديريلجا وتشكن  علومات حول ذاته لشخصٍ آخر، وهنا يلاحظ العمومية بالتعريف. بين جاء تعريف ب ) بأنه درجة بوح الفرد 

(Berger & Bradac, ١٩٨٢) علومات شخصية يكون من غ المستطاع الحصول عليها ييزًا وتحديدًا، حيث عرّفا كشف الذات بأنهّ يتمثل بالبوح الطوعي والقصدي  ن م أك 

 أية مصادر أخرى. 

ارسه الفرد من أجل المحـافـظـة عـلى عـلاقـاتـه ١٩٩٢ ,Adler, Rosenfeld & Towneويرى آدلر وروسينفيلد وتو ( ) أن كشف الذات يعد نوعًا من أنواع الاتصال الذي 

ز ّ ي ُ ه مـن أنـواع الاتصـال كش وتقويتها، وأنَّ لكشف الذات أهمية بالغة في الصحة النفسية والعقلية للفرد، حيث قاموا باعتبار أنَّ العوامل التالية هي التي  ف الذات عن غ

 الأخرى، وهذه العوامل هي:

 ): حيث أنَّ كشف الذات يجب أن يتصف بالصدق دون أن يتضمن أية معلومات مزيفة.Honestyالصدق (

عنى أنه يختلف من فرد لآ Depthالعمق ( ا وليست سطحية، وهذا الأمر نسبي، أي  ً ، ف قد يكون خر): حيث أنَّ المعلومات التي يبوح بها الفرد يجب أن تكون متعمقة نسبي

 مقبولاً لدى فردٍ ما قد لا يكون كذلك عند آخر.

): حيث أنَّ كشف الذات يتضمن معلومات في الغالب لا يعرفها الفرد الآخر في الوقت الحاضر، أو لا يستطيع الحـصـول Availability of informationمدى توفر المعلومات (

ا. ً  عليها من أية مصادر دون أن يبذل جهدًا كب

نـة، قـد لا معيـ): ويقصد بذلك الفروق الثقافية ما ب الشعوب المختلفة في يخص كشف الذات، إذ أن ما يعتبر سلوكًا دالاً على كشف الذات لدى ثقافة Cultureالثقافة (

 يعتبر كذلك عند أخرى.

وذج نافذة جوهاري كإحدى الطرق الفعالة في ذلك من خلال إظهاره للعملية التفاعلية ب ك الـذات والـتـغـذيـة شـف ولتوضيح أسلوب كشف الذات لدى الطالب، نقدم 

ثل كل جزء منطقة للوعي من جانب كل من الفرد والآخ وذج نافذة جوهاري يقسم كل ما يتعلق بالفرد إلى أربعة أجزاء، و الذين يتفاعل معهم، وفـيـ  رينالراجعة، وإنَّ 

 : (١٩٩٢ ,Myers & Myers)يلي توضيح لتلك الأجزاء 

يق من  علىتشمل معلومات تكون معروفة للفرد ذاته وللآخرين، كالمظهر الخارجي وطريقة اللبس أو التحدث وغ ذلك من الأمور التي يكون فيها الفرد المنطقة المكشوفة: 

 معرفته بها ومن أنَّ الآخرين يعرفونها عنه أيضًا.

جودة في هذه لمو وتشمل معلومات يعرفها الآخرون عنك وأنت لا تعرفها، كنبرة الصوت أو سمعة الفرد ب أقرانه. ويتمكن الفرد من التعرف على المعلومات االمنطقة العمياء: 

 المنطقة من خلال تلقي التغذية الراجعة.

عنى أنَّ هذه المنطقة تشتمل على أسرار الفرد والذي بإمكانه إظهاالمنطقة المخفية:  للآخرين من خـلال  رهاوتشمل المعلومات التي يعرفها الفرد ذاته ولا يعرفها الآخرون؛ أي 

 اتباع أسلوب كشف الذات.

ع الجسمي لوضتشتمل على المعلومات التي تكون غ معروفة للفرد ذاته ولا للآخرين، وقد تتضمن هذه المنطقة الحاجات العميقة والمخاوف اللاشعورية واالمنطقة المجهولة: 

ا بها.د فالداخلي للفرد، ويستدل على المعلومات الموجودة من خلال مناقشة أحلام الفرد من قبل مختص؛ بحيث تسفر عن معلومات  تكون معروفة للفر  ً  يصبح واعي

فية حول كيـفـيـة اتـبـاع هـذا لكاولكشف الذات مجموعة من الفوائد التي قد تعود على الطالب بالمنفعة وكذلك الشعور بالسعادة النفسية، ولا سي إذا ما امتلك المعرفة ا

الابتعاد عـن الشـعـور  في الأسلوب بطريقة معتدلة كأن يعرف متى يكشف ذاته ولمن. ومن هذه الفوائد: تطوير العلاقات الشخصية مع الآخرين، والصحة النفسية وخصوصًا

تبصره لذاته. وتش العديد مـن ه و بالاغتراب عن الآخرين، وفهم الذات، حيث أنه عندما يشارك الفرد الآخرين بأفكاره ومشاعره بشكلٍ مناسب، فإنَّ ذلك يقود إلى زيادة فهم

. وهذا من شأ ، كل تلقى تغذية راجعة أك أن يزيد من الوعي بالذات، وبـالـتـالي نه الأبحاث المتعلقة بالكشف المتبادل إلى أنه كل كانت المعلومات التي يبوح بها الفرد أك

 .(١٩٨٧ ,Corsini)فهم الذات بشكلٍ أفضل 

ذكر عيوب كشف الذات، منهـا: ا وفي المقابل فإن لكل سلوك عواقب قد تكون إيجابية وقد تكون سلبية، وبعد أن تمَّ ذكر الفوائد الخاصة بكشف الذات، فإنه من الجدير أيضً 

علومات شخصية لأفرادٍ آخرين، قد يكونوا غ جديرين بالثقة، فهذا من شأنه أن يسبب التعاسة والعدي ن المشكلات التي قد تـلـحـق د مأن قيام الفرد بكشف ذاته والبوح 

ًا مفتوحًا للآخرين، وأن اتباع أسلوب كشف الذات   موقعه، قد يقود الكاشـف لأن بغالضرر بالكاشف، والمبالغة في اتباع أسلوب كشف الذات يلغي ذاتية الفرد، ويجعله كتاب

 ).٢٠١٩يكون مرفوضًا من قبل الآخرين (العقيلي، 

 النظريات المفسرة لكشف الذات

عي  نظرية النفاذ الاجت

ن وتايلور ( ) من مؤسسي هذه النظرية وذلك لمحاولة فهم تطور العلاقات الشخصية ب الأفراد، حيث تش هذه النظرية إلى أنه مع ١٩٧٣ ,Altman & Taylorيعد الت

 تطور العلاقات ب الأشخاص، فإن التواصل في بينهم ينتقل من مستويات سطحية وضعيفة إلى مستوياتٍ عميقة وقوية. 
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٤٣ 

ي، مـثـل الـرغـبـات قصـدوتنص هذه النظرية على أنَّ تطوير العلاقات ب الأفراد يتم بشكل أساسي من خلال الإفصاح عن الذات، أو الكشف عن معلومات شخصية بشكل 

كن التنبؤ به (  ).٢٠١٦ ,Masaviruوالمشاعر والأفكار والخبرات للآخرين، ك وتسترشد هذه النظرية بالافتراضات القائلة بأنَّ تطوير العلاقة منهجي و

 نظرية التحليل النفسي

صطلح الكبت ليش بذلك إلى رفـض Fruedيعد العا فرويد ( ) من مطوري هذه النظرية، والذي أكد على أهمية استخدام أسلوب كشف الذات من قبل الأفراد، واستعان 

ا من مسببات الأمراض النفس ً لنظرية أنَّ ما يحرك السـلـوك جسمية، وترى هذه ا-وامتناع الأفراد عن الكشف عن ذواتهم وما يجول بخاطرهم، ك أشار إلى أنَّ الكبت يعد سبب

 ).  ٢٠٠٤هو دوافع لا شعورية لا يكون الفرد مدركًا لها، وبالتالي لا يستطيع شرحها أو وصفها (العيسوي، 

ا، ك وتش هذه النظرية إلى أنَّ يلهتنظر نظرية التحليل النفسي إلى كشف الذات على أنه تعب عن الأفكار والمشاعر والانفعالات المكبوتة وإبرازها على السطح ل يتم تحل

لفرد يقدم مـعـلـومـات شـخـصـيـة  اقيام الفرد بكشف ذاته لأفراد آخرين قد يكونوا غ مناسب أو جديرين بالثقة فإنَّ ذلك من شأنه أن يقود إلى نتائج وخيمة، وذلك لأنَّ 

 ). ٢٠١٦وحساسة عن ذاته والتي لا يستطيع أي فرد من التعامل معها (الجبوري وعلي، 

 السعادة النفسية

عُد موضوع السعادة النفسية من الموضوعات التي اهتم بها علم النفس الإيجا مؤخرًا، وذلك بعد أن اقتصرت دراسات علم النفس ولوقتٍ ط عـلى تـنـاول الـجـوانـب  ويلي

ساعدة الأفراد على أن يحيوا حياة طيبـة و مالسلبية في السلوك البشري، دون أن يولي اعتبارًا للجوانب الإيجابية في حياة الأفراد، على الرغم من أنَّ الهدف الأسمى لهذا العلم ه

 تعود عليهم بالرضا والسعادة.

عية والمعرفية، حيث أنَّ السعادة تؤدي إلى زيادة النشاط ال ات الجسمية والانفعالية والاجت ده بالطاقة والحيويـة، عـلى جسدوترتبط السعادة النفسية بعدد من المتغ ي و

 .(١٩٨٣ ,Dicaprio)عكس التعاسة التي تتسبب في خلق اضطرابات نفسية وجسدية، وانخفاض في الطاقة والنشاط الجسدي 

ء النفس ب السعادة كحالة يتم الشعور بها في لحظة معينة، وب السعادة كسمة أساسية في الشخصية، وتوصلوا إلى أنَّ ح السعادة لا تـلـتـقـي مـع حـالـة  الةوقد فرَّق عل

تلكها جميع الأفراد وبدرجات متفاوتة ك هو الحال با ، إذ أنَّ الاستعداد للتعاسة  بة للاستعداد للسعـادة، ولـكـن مـن لنسالتعاسة لدى الأفراد في آنٍ واحد وفي موقف مع

 ).٢٠٠٠يرتفع عنده الاستعداد للسعادة ينخفض لديه الاستعداد للتعاسة، والعكس صحيح (مرسي، 

) على أنها: عبارة عن شعور وانفعالٍ متكامل يتراوح ما ب الطـفـولـة ١٩٩٥وقد تعددت التعريفات الخاصة بالشعور بالسعادة النفسية، حيث عرَّفتها كل من النيال وخميس (

يات الأساسية.  بـيـنـ عـرَّفـهـا لغاالسوية المشبعة وتحقيق إشباعات الحاضر، ك أنها مشاعر راقية، وانفعال وجدا إيجا لا يزال الإنسان يسعى للوصول إليه بوصفه من ا

على أنها: مجموعة من المؤشرات السلوكية الدالة على حالة من الرضا العام لدى الفرد، وسعيه المستمر لتحقيق أهدافه الشخصية في إطـار  (١٩٩٩ ,Christopher)كريستوفر 

عية الإيجابية مع الآخرين.   المحافظة على العلاقات الاجت

ة، لصـحـ) على أنها: حالة وجدانية إيجابية تعكس شعور الفرد بالسعادة؛ نظرًا لما يتعرض له من مصادر السعادة النفسية الشخصية والمتمثلة في ا٢٠٠٩في ح عرَّفها الجندي (

عية والمتمثلة في الحب،  د الأسرة، والأصدقاء، وأنشطة أوقات وجو الثقة بالنفس، تحقيق الأهداف، التفوق الدراسي، والمستقبل المهني المشرق. إضافةً إلى مصادر السعادة الاجت

 الفراغ. 

نينة والأمان والاستمتاع، ك أنها حالة تجعل الشخص يحكم ٢٠١٧وعرَّفها العزازي ( حيـاتـه  على) على أنها: حالة من الرضا تعتري الجسم، والنفس، والروح، وهي شعور بالط

 بأنها حياة جميلة ومستقرة وخالية من الآلام والضغوط الشديدة والقاسية، على الرغم من أنَّ الحياة لا تخلو أبدًا من الضغوط.  

؛ إذ إن شعور الفرد بالسعادة يجعله أك قدرة على التفك رق إيجابية، والثقة بـالـنـفـس، وتـقـديـر بط إنَّ للسعادة آثارا إيجابية قوية على سلوك الفرد، منها: التفك الإيجا

 ).(٢٠٠٨ ,Alans, Seth & Reginacontiالذات، والطموح والإنجاز؛ فكل ارتفع مستوى السعادة لدى الفرد كل ارتفع شعوره بالطموح والإنجاز 

Ryوقدمت رايف وسنجر   & Singer, مجموعة من الخصائص التي يتصف بها الأفراد مرتفعو السعادة، وهذه الخصائص، هي:(٢٠٠٨ ( 

تلكون القدرة على التفـاعـل مـع ):  Autonomyالاستقلالية ( تلكون القدرة على اتخاذ القرار الذا والتفك بطرق إيجابية، و هـم، غـ حيث أنَّ الأفراد مرتفعي السعادة 

 ويتصفون بقدرتهم على ضبط سلوكاتهم، ك أنَّ لديهم القدرة على تقييم ذاتهم بذاتهم.

تلكون الكفاءة في إدارة الأنشطة )): Environmental mesenteryالتمكن البيئي  تلكون الإحساس بالتمكن في الأمور المحيطة بهم، ك  حيث أنَّ الأفراد مرتفعي السعادة 

 الخارجية، وكذلك لديهم القدرة على اختيار البيئة المناسبة.

حيث أنَّ الأفراد مرتفعي السعادة يسعون باستمرار للانفتاح على الخبرات الجديدة، ك يسعون إلى التطور الذا ومحاولة تـحـسـ ):  Personal growthالتطور الشخصي (

 سلوكياتهم.

حيث أنَّ الأفراد مرتفعي السعادة يتمتعون بالدفء والرضا والثقة في علاقاتهم الشخصية مع الآخرين، ):  Positive relations with othersالعلاقات الإيجابية مع الآخرين (

تلكون ميزة التفهم وكذلك القدرة على التأثر والتأث الفعّال، ك أنَّ لديهم القدرة على الأخذ والعطاء مع من حولهم.  و
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٤٤ 

 النظريات المفسرة للسعادة النفسية

 نظرية السعادة الأصيلة

ن ( التعساء.  راد) إلى أنَّ الأفراد السعداء في حياتهم يكون لديهم استعداد قوي لهذه السعادة، ويتبعون أساليب وفنيات تختلف عن تلك التي يتبعها الأفSilgmanأشار سيلج

لؤهم مشاعر الرضا والتفاؤل والسعادة هم أولئك الذين اكتشفوا واستغلوا التركيبة الفريدة في شخصيتهم  ك بالتركيز على نقاط القوة لديهم، وذلك لاحظ أنَّ الأفراد الذين 

متعة، الحياة الجيدة، والحياة الهادفة، المكالإنسانية والإصرار والمثابرة، ومن ثم توظيفها بشكل إبداعي وخلاق لتعزيز حياتهم. وتوصل إلى أنَّ للسعادة ثلاثة أبعاد هي: الحياة 

ن إلى أنَّ هناك خمسة عناصر للسعادة تتمثل في المشاعر الايجابية، التدفق وفي هذا الصدد أكد على أنَّ أفضل طريقة لز ة التدفق هي إدراك الفرد لمهاراته يادك أشار سيلج

شخص لآخر بذكره أنَّ العلاقات من وإمكانياته أو التركيز على نقاط القوة، العلاقات الايجابية، الإنجاز، ووجود معنى وهدف للحياة. ك وقد أشار إلى أن السعادة تختلف 

لمشاعر الإيجابية، فقد يسعى ة لالشخصية الجيدة لفردٍ ما قد تكون هي المصدر الأول للسعادة في حياته، في ح قد تكون الإنجازات هي مصدر السعادة لفردٍ آخر. وبالنسب

الامتنان هي التي تبعث  اعرفرد ما للبحث عن المواقف والأحداث التي تبعث مشاعر السعادة والسرور في حياته ل يعتبر نفسه سعيدًا، بين قد يرى فرد آخر أنَّ مش

د،   ).٢٠١٩السعادة في نفسه (أبو ح

 نظرية الرفاهية

ن  بعض التعديلات عليها وابتكر هذه النظرية التي تؤكد على هدف الوصول إلى الرفاهية،  (Silgman)بعد الانتقادات التي توجهت نحو النظرية السابقة، أجرى سيلج

قة، حيث كانت نقاط قوة الشخصية سابوأشار إلى أنَّ هناك خمسة عوامل للرفاهية: المشاعر الإيجابية، والمشاركة، والعلاقات، والمعنى والهدف، والإنجاز على عكس النظرية ال

ار، ويوصف الازدهار بأنه زدهمتعلقة فقط بالمشاركة، في ح أنَّ نقاط قوة الشخصية هنا من أجل زيادة الشعور بالسعادة، حيث تؤدي الرفاهية القصوى إلى حالة من الا 

 .(٢٠٠٦ ,Silgman)حالة من الحيوية والازدهار كأفراد ومجموعة 

ي الدراسة على الرغم من وجود الدليل ا راجعة الأدب التربوي،  يتمكن الباحثان من إيجاد دراسات مباشرة تناولت العلاقة ب متغ ري لهذه العلاقة التبادلية ب لنظو

ين؛ فقد أجرى بني ملحم والطوالبة ( ) دراسة هدفت التعرف على العلاقة ب كشف الذات وكل من الكفاءة الذاتية والقدرة على حل المشكلات لدى الطلبة ٢٠٢٠المتغ

لات، وقد تكونت عينة الدراسة شكالمسترشدين في محافظة مأدبا، وتحقيقًا لأهداف الدراسة استخدم الباحثان مقياسًا لكشف الذات، ومقياسًا للكفاءة الذاتية، وآخر لحل الم

ا وطالبة (العلمي ٢١٦من ( ً ) للمدارس الحكومية، أشارت النتائج إلى أنَّ المستوى العام للكشف عن الذات لدى أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة متوسطة، ك   –) طالب الأد

 الدراسة.نة أشارت النتائج إلى وجود علاقة طردية ب الكشف عن الذات والكفاءة الذاتية والقدرة على حل المشكلات على الدرجة الكلية لدى أفراد عي

ستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجهم، استخدم الباحث مقياس أك٢٠٢٠وأجرى الزبن ( رد سفو ) دراسة هدفت  التعرف على علاقة السعادة النفسية 

ا وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة، أظهرت النتائج أنَّ الطلبة المتوقع ٤٤٦للسعادة النفسية وقام بتطوير مقياس مستوى الطموح، تكونت عينة الدراسة من ( ً ) طالب

وح والسعادة النفسية، لطمتخرجهم لديهم مستوى متوسط من السعادة النفسية، وانخفاض في مستوى الطموح، ك أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ب مستوى ا

عي ولصالح الإناث.  وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية ومستوى الطموح تعُزى للنوع الاجت

) دراسة هدفت التعرف على طبيعة العلاقة ب السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس لدى عينة من طلبة ٢٠١٨وأجرت كل من قاسم وعبد الإله (

عي، إلى جانب التعرف لنوالدراسات العليا بجامعة سوهاج، وكذلك التعرف على الفروق في كل من السعادة النفسية والمرونة المعرفية والثقة بالنفس وفقًا لمتغ ا ع الاجت

ا وطالبة. وبعد تحليل الاستجابات توصلت النتائج ٢٩٧على مقدار إسهام كل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس في التنبؤ بالسعادة النفسية، تكونت عينة الدراسة من ( ً ) طالب

ا ب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس السعادة النفسية ودرجاتهم على مقياسي المرو  ً المعرفية والثقة بالنفس، وإلى عدم نة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائي

 أظهرت النتائج تباين ك وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب متوسطات درجات مجموعة الذكور ومجموعة الإناث من طلبة الدراسات العليا على مقياس السعادة النفسية،

ا في التنبؤ بالسعادة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة. ً ي المرونة المعرفية والثقة بالنفس بنسب مختلفة ودالة إحصائي  إسهام متغ

، (٢٠١٧ ,Ifeagwazi & Udwuezeوبحثت دراسة افياجوازي واوجواز  ي عي والعمر لدى طلبة الجامعة النيج ي النوع الاجت ) الفروق في الكشف عن الذات وفق متغ

يا، منهم (٣٠٠تكونت عينة الدراسة من ( ) لكشف الذات، أظهرت النتائج Jourardإناث). تم تطبيق مقياس جورارد ( ١٥٠ذكور) و( ١٥٠) طالبٍ وطالبة من جامعة نيج

 ذكور.ال عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كشف الذات تبعًا لمتغ العمر، وأنَّ الطالبات الإناث كشفن ذواتهنَّ أك مقارنةً بنظرائهن من

عي لدى طلبة جامعة بابل، تم استخدام مقياس الإفصاح ٢٠١٦وفي دراسة الجبوري وعلي ( ) التي هدفت التعرف على العلاقة ب الإفصاح عن الذات ومهارات التواصل الاجت

عي، شملت عينة الدراسة (Rego) وتعريب مقياس ريجو (١٩٩٤عن الذات لجاسم ( ا وطالبة، الذين تم اختيارهم بالطريقة الطبقية ٤٠٧) لمهارات التواصل الاجت ً ) طالب

لإفصاح عن الذات تعُزى ى االعشوائية، أشارت النتائج إلى وجود انخفاض في مستوى الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة، وإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستو 

عي ولصالح الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإفصاح عن الذات وفق متغ التخصص، ك أشارت الدراسة  وجود علاقة ارتباطية إلى للنوع الاجت

عي لدى طلبة الجامعة.  موجبة ب الإفصاح عن الذات ومهارات التواصل الاجت
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٤٥ 

ي (الـنـوع ٢٠١٥ك هدفت دراسة المهداوي والطا ( ) التعرف على مستوى كشف الذات وكذلك على الفروق في مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة في ضوء مـتـغـ

عي، والتخصص)، تكونت عينة الدراسة من ( ا وطالبة من جامعة ديالى، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية، ولتحقيق أهداف الدراسة قام البـاحـثـان ٦٦٧الاجت ً ) طالب

ن وتايلور( د على نظرية ألت )،  أشارت نتائج الدراسة إلى أنَّ طلبة الجامعة يتمتعون بكشف الذات بدرجة متوسطـة، Altman  &Taylorببناء مقياسٍ لكشف الذات بالاعت

عي ولصالح الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصا في مستوى كشف الذات  ئيةوإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى كشف الذات تعُزى لمتغ النوع الاجت

عي والتخصص على مقياس كشف الذات لصالح طالب .ات تعُزى للتخصص، ك أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتفاعل النوع الاجت  التخصص الإنسا

) بدراسة هدفت التعرف على العلاقة ب السعادة النفسية ومفهوم الذات لدى عينة من طلبة جامعة أوتكال في ٢٠١٥ ,Mohanty & Sahooوقام كل من موهانتي وساهو (

عي، تكونت عينة الدراسة من ( ي الشخصية والنوع الاجت فهوم ذات ومستوى سعادة نفسية أعلى ٢٠٠الهند وفق متغ ا وطالبة، أظهرت النتائج أنَّ الطالبات يتمتعن  ً ) طالب

 ة.مقارنةً بنظرائهنَّ من الطلبة الذكور، ك أشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية ب مفهوم الذات والسعادة النفسي

ا ٤٥٠) التعرف على العلاقة ب الشعور بالسعادة النفسية ومفهوم الذات لدى عينة من طلبة جامعة دمشق، تكونت عينة الدراسة من (٢٠١٤وهدفت دراسة الزعبي ( ً ) طالب

ا) و( ١٧٥وطالبة، منهم ( ً طالبة)، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أنَّ مستويات كل من السعادة النفسية ومفهوم الذات جاءت بدرجة متوسطة، ووجود  ٢٧٥طالب

ا في مستوى السعادة النف ً ا ب السعادة النفسية ومفهوم الذات، وكذلك أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائي ومفهوم الذات تعزى لـلـنـوع  سيةعلاقة موجبة دالة إحصائيً

عي ولصالح الذكور.  الاجت

ات. تكونت عينة الـدراسـة ٢٠١٤ ,Al-azzamوأجرى العزام ( ) دراسة هدفت الكشف عن مستوى الإفصاح عن الذات لدى طالبات كلية إربد الجامعية وعلاقته ببعض المتغ

الأك استهدافًا في الإفصاح عن  راد) طالبة تمَّ اختيارهن بالطريقة المتيسرة، أظهرت نتائج الدراسة أنَّ مستوى الإفصاح عن الذات لدى الطالبات كان مرتفعًا، وأنَّ الأف٣٤٣من (

وقراطي، وكـ نشئالذات هم الوالد، والصديق من نفس الجنس وثمَّ أحد الوالدين على التوالي، ك أظهرت النتائج أنَّ الإفصاح عن الذات تأثر بأسلوب الت ة وكان بأسلوب د

 أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعُزى لمكان السكن ولصالح المدينة.

؛ الـجـبـوري وعـلي، ٢٠١٨؛ قاسم وعبد الإله، ٢٠٢٠تباينت في بينها في تناول الفئة المستهدفة، فبعضها تناول طلبة الجامعة مثل: (الزبن،  يتضح من الدراسات السابقة بأنها

٢٠١٦ ،  -) في ح تناولت دراسات أخرى ٢٠١٤,Al-azzam؛  ٢٠١٥ ,Mohanty & Sahoo؛  ٢٠١٧ ,Ifeagwazi & Ugwueze) وأيضًا (٢٠١٤؛ الزعبي، ٢٠١٥؛ المهداوي والطا

ا في مستوى كشف الـذات ٢٠٢٠فئة طلبة المدارس مثل: (بني ملحم والطوالبة،   –وهي أقل عددًا  ً ). وتشابهت العديد من الدراسات التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائي

عي ولصالح الإناث ( ، ٢٠١٦؛ الجبوري وعلي،  ٢٠١٧ ,Ifeagwazi & Ugwuezaالتي تعُزى للنوع الاجت . (٢٠١٤ ,Al-azzam)) وأيضًا دراسة العـزام ٢٠١٥؛ المهداوي والطا

ًا مع الكفاءة الذاتية (بني ملحم والطوالبة،  ات عدّة، حيث ارتبط كشف الذات طردي تغ عي (الجبوري ٢٠٢٠وقد ربط الباحثون كشف الذات  )، ومع مهارات التواصل الاجت

 ).٢٠١٦وعلي، 

ستوى متوسط من السعادة النف ؛ الـزعـبـي، ٢٠٢٠(الـزبـن،  سيةك اهتم الباحثون بدراسة مستوى السعادة النفسية لدى الطلبة، فمنهم من أشار إلى أنَّ الطلبة يتمتعون 

عي في بينها من حيث الفروق ب الذكور والإناث؛ فمستوى السعادة النفسية ٢٠١٤ الذكور أعلى في دراسـة  لدى). وقد اختلفت الدراسات التي تناولت متغ النوع الاجت

)، في ح أشارت دراسات أخرى إلى عـدم ٢٠١٥ ,Mohanty & Sahoo؛ ٢٠٢٠)، بين سجّلنَّ الإناث نسبة أعلى في مستوى السعادة النفسية في دراسة (الزبن، ٢٠١٤(الزعبي، 

). وقـد ربـط ٢٠١٨  لـه،وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب متوسطات درجات مجموعة الذكور ومجموعة الإناث من الطلبة على مقياس السعادة النفسية (قاسم وعبد الإ

ًا مع الطموح (الزبن،  ات عدة، فقد ارتبطت السعادة طردي تغ )، ٢٠١٥ ,Mohanty & Sahoo؛ ٢٠١٤)، وكذلك مع مفهوم الذات (الزعبي، ٢٠٢٠الباحثون السعادة النفسية 

ًا مع المرونة المعرفية والثقة بالنفس (قاسم وعبد الإله،  ). وأفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة من خـلال الاطـلاع عـلى ٢٠١٨ك ارتبطت السعادة النفسية طردي

 المعلومات النظرية، وأدوات ومقاييس الدراسة، وطرق تصميم الدراسة ومنهجيتها.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

ئها وحثهم منذ نعومة أظفارهـم بناتجهل العديد من الأسر العربية الدور الكب الذي يؤديه كشف الذات في التأث على صحة الأفراد وسعادتهم النفسية، وتعمل على تنشئة ا

ا يدور في عقولهم. الأمر الذي من شأنه أن يولد العديد من الضغوط والمشاكل والتعاسة النفسية خاصة في ن مشاعرهم وعدم البوح  رحلة الشباب، فالبتالي يتولـد  معلى كت

 ).٢٠١٤ ,Al-azzamلديهم نقص الخبرة في كيفية التعامل مع المشكلات التي قد تواجههم في حياتهم (

المعرفة الكافية حول كيفية اتـبـاع ة و وعلى الجانب الآخر يرى الباحثان أنَّ هناك فئة قليلة من لديهم انفتاح كب وكشف عميق لذواتهم، إضافة إلى قلة قليلة من لديهم الخبر 

الجامعة؛ نوع يبالغ بكشـف بة هذا الأسلوب بحيث يعود عليهم بالمنفعة والسعادة النفسية، حيث قد انبثقت مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة الباحثان لثلاثة أنواع من طل

ًا من الطلبة في الأصل لا يعرفون ما هو كشف الذات  ارس هذا الأسلوب على الإطلاق، حتى أنَّ كث ، ونوع لا  ذا يعني، ونوع عارف مـا لـه ومـا وماذاته ولكل من هبَّ ودبَّ

 عليه، متى يكشف ذاته ولمن، ومتى يحتفظ بسره لنفسه.
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٤٦ 

ي الدراسة، ألا و  " كشف الذات والسعادة النفسية"، هومن هنا، قد جاء دافع الباحثان لإجراء هذه الدراسة، حيث أنه يران أنَّ هناك حاجة ماسة لدراسة العلاقة ب متغ

عية آمنة،  قةفإذا كان كشف الذات يعني أن يبوح الفرد عن مكنونه ومشاعره وشخصيته ومعتقداته بصدق وبتجرد وبحرية، فإنَّ ذلك لا يتم إلا في إطار علا  إنسانية واجت

ها وتأثرها بكشف الذات. ا للحديث عن السعادة النفسية ومدى تأث ً  وهذا يقودنا منطقي

ًا من المشكلات النفسية  -على وجه التحديد  –ك يلاحظ أن هذا الموضوع  ما زال بحاجة إلى البحث وخصوصًا في الوقت الراهن الذي شهد  فيه الشباب الجامعي كث

ا مضى من العقود. وفي حدود علم الباحثان فإنه  يجدا دراسات تعالج العلاقة ب هذين المتغ عية والاقتصادية مقارنةً  وتناقشها في آنٍ واحد، على الرغم من ين والاجت

ين له أهمية في الإرشاد وفي حياة الطلبة  وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية: .أنَّ بحث العلاقة ب هذين المتغ

 ما مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة؟

 ما مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة؟

عي، الكلية، مكان السكن؟α=٠٫٠٥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( ات: النوع الاجت  ) في مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة تعُزى لمتغ

عي، الكلية، مكان السكن؟α=٠٫٠٥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( ات: النوع الاجت  ) في مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة تعُزى لمتغ

 ) ب كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة؟α=٠٫٠٥هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية (

 أهداف الدراسة

 تحديد مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة.

 تحيد مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة.

عي، الكلية، مكان السكن.α=٠٫٠٥تحديد في إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية ( ات النوع الاجت  ) في مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغ

عي، الكلية، مكان α=٠٫٠٥تحديد في إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية ( ات النوع الاجت ) في مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغ

 السكن.

 ) ب كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة. α=٠٫٠٥تحديد في إذا كان هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية (

 أهمية الدراسة

: الأول نظري والثا تطبيقي؛ فمن الناحية النظرية تعُنى الدراسة الحالية بإلقاء الضوء على شر ة هامة في المجتمع تتعرض لضغوط يحتكمن أهمية الدراسة الحالية في جانب

، حيث تسعى هذه الدراسة للكشف عن مستوى كل من كشف الذات وال ر بالسعادة شعو نفسية وضغوط الدراسة الجامعية في آنٍ معًا، وهي شريحة الطلبة الجامعي

عي، والكلية، ومكان السكن. والكشف أيضًا عن ا عُزيان للنوع الاجت ، م يتيح الفرصة لعلا النفسية لدى طلبة الجامعة وفي إذا كان هناك فروق في كل منه ي قة بينه

ائج التي تم التوصل لها في لنتللباحث والمهتم للتعرف على مستوى كل من كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى الطلبة. ومن الناحية التطبيقية قد يستفاد من ا

اط وسلوكيات تسهم  بناء شخصية سوية، وكذلك في توجيه المعني والقا على مؤسسات رعاية الشباب الجامعي وتزويدهم بأفضل الفنيات لتطوير برامج للتدريب على أ

كن الاستفادة منه  المجالات البحثية ذات الصلة  فيتطوير برامج إرشادية تتعلق بتنمية أسلوب كشف الذات، وإشاعة السعادة في نفوس الطلبة، ك توفر الدراسة مقياس 

 وضوع الدراسة.

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

ا يجول في ١٩٨٩ ,Devitoنوع من الاتصال يتم فيه نقل المعلومات المخفية حول الذات إلى شخصٍ آخر (كشف الذات:  ا قدرة الطالب الجامعي على البوح  ً ). ويعرف إجرائي

 خاطره من معلومات تتعلق به قد تكون خاصة وقد تكون عامة.

نينة النفس، وتحقيق الذات (السعادة النفسية:  ا بالحالة التي يشعر فيها الطالب الجامعي بشيء من الصفاء   ).١٩٩٣ ,Argyleالشعور بالرضا والإشباع، وط ً وتعرَّف إجرائي

 ل سخطًا عليها.وأقالذهني والنفسي والروحي، أو الحالة التي يكون فيها الطالب الجامعي بأعلى درجات السلام الداخلي الذي يجعله أك إقبالاً على حياته 

 محددات الدراسة

موك في الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  ) من خلال ١٩-، والتي تم التوصل إليها في ظل وباء (كوفيد٢٠٢٠/٢٠٢١اقتصرت عينة الدراسة الحالية على طلبة جامعة ال

دة كلية التربية. ك تحددت الدراسة الحالية بالخصائص السيكومتر لاتهم من قبل ع ا وإرساله عبر إ ً لمقياسي الدراسة المستخدم  يةتصميم مقياسا الدراسة الكتروني

 لتحقيق أهدافها.    

 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة

ها ومعرفة مدى ارتب د المنهج الوصفي الارتباطي نظرًا لملاءمته لموضوع الدراسة، حيث يقوم هذا المنهج على وصف الظاهرة وتفس ات ببعضها.اط تم اعت  المتغ
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٤٧ 

 مجتمع وعينة الدراسة

موك في المملكة الأردنية الهاشمية، والبالغ عددهم ( ا وطالبة حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل في ٣٨٨٩٤تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة ال ً ) طالب

موك للفصل الدراسي الأول من العام الجامعي ( ا و(١٢٨) طالب وطالبة، منهم (٥٠٠). في ح تكونت عينة الدراسة من (٢٠٢١-٢٠٢٠جامعة ال ً ) طالبة من جامعة ٣٧٢) طالب

موك للفصل الدراسي الأول من العام الجامعي   ) يوضح ذلك.١م، تمَّ اختيارهم بالطريقة المتيسرة. والجدول (٢٠٢٠/٢٠٢١ال

ات الدراسة١جدول (  ): توزيع أفراد العينة تبعًا لمتغ

 

 

 

 

 

 أداتا الدراسة

 أولا: مقياس كشف الذات

) فقرة، بعد الاطلاع على الأدب النظري والدراسات ٣٠لتحقيق أهداف الدراسة طور الباحثان مقياسًا لكشف الذات يتناسب مع مجتمع الدراسة، تكون بصورته الأولية من (

وضوع الدراسة، والاطلاع على العديد من المقاييس منها: مقياس المهداوي والطا ( ) ١٩٧١ ,Jourard)، ومقياس جورارد (١٩٩٤)، ومقياس جاسم (٢٠١٥السابقة ذات الصلة 

 ).  ١٩٩٥المعرب من قبل جرادات (

 دلالات صدق مقياس كشف الذات

 دلالات الصدق الظاهري

هيئة التدريس من  ضاءتمَّ التحقق من الصدق الظاهري لمقياس كشف الذات ومدى ملاءمته للدراسة الحالية من خلال عرضه بصورته الأولية على عشرة محكّم من أع

موك، وجامعة إربد الأهلية، وجامعة آل البيت، وجامعة البلقاء التطبيقية، بهدف إبداء آراءهم حول دقة وصحة محتوى المقياس م يث: مدى ملاءمة الفقرات ن حجامعة ال

ا على الفقرات. وفي ضوء اتفاق آراء وملاحظات المحكّم ت ً ، وكذلك تعديل  مَّ للمقياس، وسلامة الصياغة اللغوية، وإضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسب حذف فقرت

%)؛ وهي نسبة اتفاق مرتفعة، وبذلك أصبح ٨٠الفقرات التي أجمع المحكّمون على ضرورة تعديلها، وتجدر الإشارة إلى أنَّ نسبة اتفاق المحكم على صلاحية المقياس بلغت (

 ) فقرة. ٢٨المقياس صورته النهائية مكون من (

 مؤشرات صدق البناء

ثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت م ا وطالبة، وتم ٣٠ن (بهدف التحقق من مؤشرات صدق البناء لمقياس كشف الذات، تمَّ تطبيق المقياس على عينة استطلاعية م ً ) طالب

سون لإيجاد معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس كشف الذات، وتراوحت معاملا  ارتباط الفقرة مع الدرجة ت حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط ب

ا عند مستوى (٠٫٢٥)، وقد تجاوزت جميعها (٠٫٦٦-٠٫٣٦الكلية للمقياس تراوحت ب ( ً ) وتعتبر مؤشرات جيدة للحكم على صدق α=٠٫٠٥)، وهي جميعًا قيم دالة احصائي

 ).٢٠١٠مقياس كشف الذات؛ ولذلك  يتم حذف أي من هذه الفقرات (عودة، 

 دلالات ثبات مقياس كشف الذات

ثلة لعينة Test – retestللتأكد من دلالات ثبات مقياس كشف الذات وثبات تطبيقه، تمَّ التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ( ) بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية م

ا وطالبة، ك تم تطبيق المقياس على العينة المذكورة نفسها مرة أخرى بعد مرور أسبوع على التطبيق الأول، وتمَّ حساب معا٣٠الدراسة الأصلية تكونت من ( ً مل ) طالب

سون ب تقديراتهم في المرت إذ بلغ ( ) واعتبرت هذه ٠٫٨٢). وتمَّ أيضًا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، إذ بلغ (٠٫٨٧ارتباط ب

 القيم ملاءمة لغايات هذه الدراسة.

 تصحيح مقياس كشف الذات

ًا( سي لتصحيح مقياس كشف الذات وذلك بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة من ب درجاته الخمس دا د سلم ليكرت الخ ا(٥تمَّ اعت ً ) ٢) ونادرًا(٣) وأحياناً(٤) وغالب

كن أن يحصل ع١وأبدًا( ا المفحوص على ليه)، وهذه الدرجات تنطبق على جميع فقرات المقياس كون الفقرات مصاغة باتجاه موجب. وبذلك يكون الحد الأعلى للدرجة التي 

: منخفض (٢٨)، في ح الحد الأد (١٤٠هذا المقياس (  ).٥٫٠٠-٣٫٦٨) مرتفع (٣٫٦٧-٢٫٣٤) متوسط (٢٫٣٣-١٫٠٠). ك وزع تقدير الدرجات على النحو الآ

 

 

 النسبة العدد المستوى المتغ
عي  ٢٥٫٦ ١٢٨ ذكر النوع الاجت

 ٧٤٫٤ ٣٧٢ أنثى  
 ٦٤٫٢ ٣٢١ علمية الكلية

 ٣٥٫٨ ١٧٩ إنسانية  
 ٥٠٫٢ ٢٥١ مدينة مكان السكن

 ٤٩٫٨ ٢٤٩ قرية  
 ١٠٠٫٠ ٥٠٠ المجموع
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٤٨ 

ا: مقياس الشعور بالسعادة النفسية ً  ثاني

) فقرة، بعد الرجوع إلى الأدب النظري ٣٠لتحقيق أهداف الدراسة طور الباحثان مقياسًا للشعور بالسعادة النفسية يتناسب مع مجتمع الدراسة، تكون بصورته الأولية من (

وضوع الدراسة، والاطلاع على العديد من المقاييس منها: مقياس الشباب للسعادة النفسية من إعداد اليوس  )، ومقياس آبوت١٩٨٩(في والدراسات السابقة ذات الصلة 

(Abbott, ٢٠٠٦) ) ل ّ ة أكسفورد للسعادة النفسية المعربة والمعدلة من قبل أبو ذويب (٢٠١٣للسعادة النفسية والمعرب من قبل الج ) والتي طورها في الأصل ٢٠١٠)، وقا

 .(٢٠٠٢ ,Hills & Argle)كل من هيلز وآرجل 

 دلالات صدق مقياس الشعور بالسعادة النفسية

 دلالات الصدق الظاهري

كّم من أعضاء هيئة مح تمَّ التحقق من الصدق الظاهري لمقياس الشعور بالسعادة النفسية ومدى ملاءمته للدراسة الحالية من خلال عرضه بصورته الأولية على عشرة

موك، وجامعة إربد الأهلية، وجامعة آل البيت، وجامعة البلقاء التطبيقية، بهدف إبداء آراءهم حول دقة وصحة محتو  لمقياس من حيث: مدى ى االتدريس من جامعة ال

ا على الفقرات. وفي ضوء اتفاق آراء وملاح ً المحكّم تمَّ حذف أربع  ظاتملاءمة الفقرات للمقياس، وسلامة الصياغة اللغوية، وإضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسب

%)؛ وهي نسبة اتفاق ٨٠(غت فقرات، وتعديل الفقرات التي أجمع المحكّمون على ضرورة تعديلها، وتجدر الإشارة إلى أنَّ نسبة اتفاق المحكم على صلاحية المقياس بل

 ) فقرة.٢٦مرتفعة، وبذلك أصبح المقياس يتكون بصورته النهائية من (

 مؤشرات صدق البناء

ثلة لعينة الدراسة ا ا ٣٠لية تكونت من (لأصبهدف التحقق من مؤشرات صدق البناء لمقياس الشعور بالسعادة النفسية، تمَّ تطبيق المقياس على عينة استطلاعية م ً ) طالب

سون لإيجاد معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس السعادة ال ية، وتراوحت معاملات ارتباط نفسوطالبة، وتمَّ حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط ب

ا عند مستوى (٠٫٢٥)، وقد تجاوزت جميعها (٠٫٨٩-٠٫٣٧الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس تراوحت ب ( ً ) وتعتبر مؤشرات جيدة α=٠٫٠٥)، وهي جميعًا قيم دالة احصائي

 ).٢٠١٢للحكم على صدق مقياس السعادة النفسية؛ ولذلك  يتم حذف أي من هذه الفقرات (عودة، 

 دلالات ثبات مقياس الشعور بالسعادة النفسية

) بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية Test – retestللتأكد من دلالات ثبات مقياس الشعور بالسعادة النفسية وثبات تطبيقه، تمَّ التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار (

ثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من ( بة، ك تم تطبيق المقياس على العينة المذكورة نفسها مرة أخرى بعد مرور أسبوع على التطبيق الأول، وتمَّ حساب ٣٠م ا وطال ً ) طالب

سون ب تقديراتهم في المرت إذ بلغ ( ) واعتبرت ٠٫٨٩). وتمَّ أيضًا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، إذ بلغ (٠٫٩١معامل ارتباط ب

 هذه القيم ملاءمة لغايات هذه الدراسة.

 تصحيح مقياس الشعور بالسعادة النفسية

ً سي لتصحيح مقياس السعادة النفسية وذلك بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة من ب درجاته الخمس دا د سلم ليكرت الخ ا (٥ا (تمَّ اعت ً ) ٣) وأحياناً (٤) وغالب

كن أن يحصل ع١) وأبدًا (٢ونادرًا ( ا ليه)، وهذه الدرجات تنطبق على جميع فقرات المقياس كون الفقرات مصاغة باتجاه موجب. وبذلك يكون الحد الأعلى للدرجة التي 

: منخفض (٢٦) في ح الحد الأد (١٣٠المفحوص على هذا المقياس (  ).٥٫٠٠-٣٫٦٨) مرتفع (٣٫٦٧-٢٫٣٤) متوسط (٢٫٣٣-١٫٠٠). ك وزع تقدير الدرجات على النحو الآ

 إجراءات تطبيق الدراسة    

 لأغراض تحقيق أهداف الدراسة، اتبع الباحثان الإجراءات الآتية:

وضوع الدراسة من حيث الدراسات والمقاييس. .١  مراجعة الأدب النظري المتعلق 

 بصورته النهائية اجهإعداد مقياسا الدراسة بصورته الأولية وفق الخطوات العلمية المتبعة، والتأكد من دلالات صدقه وثباته وصلاحيته للتطبيق، وإخر  .٢

ا؛ وذلك نظرًا لانتشار وباء (كوفيد ً ثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من (١٩-الكتروني ا على عينة استطلاعية م ً ا ٣٠)، حيث تم تطبيق مقياسا الدراسة الكتروني ً ) طالب

 وطالبة.

دة كلية التربية. .٣ لاتهم من قبل ع ا من خلال إرسال رابط المقاييس عبر ا ً  تطبيق مقياسا الدراسة على عينة الدراسة الأصلية الكتروني

 جمع البيانات وإجراء المعالجة الإحصائية المناسبة لاستخلاص النتائج، وتقديم التوصيات. .٤

ات الدراسة  متغ

ات المستقلة عي وله مستويان: (ذكر، أنثى)، والكلية ولها مستويان: (علمية، إنسانية)، ومكان السكن وله مستويان: (مدينة، قرية).أولاً: المتغ  : النوع الاجت

ات التابعة:  ا: المتغ ً موك.ثاني  كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة جامعة ال
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٤٩ 

 المعالجة الإحصائية

)، Way Anova  ٣ل التباين الثلا (حليللإجابة عن السؤال الأول والثا حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وللإجابة عن السؤال الثالث والرابع استخدم ت

سون.  وللإجابة عن السؤال الخامس استخدم معامل ارتباط ب

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

للإجابة عن هذا السؤال حسبت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي ينص على: ما مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة؟ 

 ) يوضح ذلك.٤لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة، والجدول (

 ): الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة مرتبة تنازلياً ٢جدول (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عُبرّ عن مشاعري نحو الطريقة الفضلى التي ينبغي أن ٩)، حيث جاءت الفقرة رقم (٣٫٧٤-٢٫٣٢) أنَّ الأوساط الحسابية قد تراوحت ما ب (٢يب الجدول ( ) والتي تنص على "أ

توسط حسا بلغ ( ) والتي تنص على "أتحدث عن طريقتي المفضلة للاستمتاع ٢٢)، وجاءت الفقرة رقم (٣٫٧٤يتبعها الآباء والأمهات في التعامل مع أطفالهم" في المرتبة الأولى و

توسط حسا بلغ ( توسط حسا بلغ (١٩)، وجاءت الفقرة رقم (٣٫٦٢بأوقات الراحة" في المرتبة الثانية و ) التي تنص على "أتكلم عن هوايا المفضلة" في المرتبة الثالثة و

ة وبوسط حسا بلغ (١٧)، بين جاءت الفقرة رقم (٣٫٦٠ ُفصح عن أمور حيا العاطفية" بالمرتبة الأخ ) ٣٫١٤). وبلغ المتوسط الحسا لكشف الذات ككل (٢٫٣٢) ونصها "أ

ثابة حجر أساس للوصول إلى الود والألفة في علاقاتنا بالآخرين؛ إذ  عُد  كن تفس هذه النتيجة بأنَّ كشف الذات ي ستوى متوسط. و كن الوصول إلى تلك الدرجة  أنهو لا 

عية الأساسية التي لا غنى للطلبة عنها؛ فهو يعد جوهر الاتص الشخصي ب الطلبة. وك هو ال الرفيعة من الود والألفة دونه. ك ويعد كشف الذات أحد المهارات الاجت

عزل عن الآخرين، فهو يسعى جاهدًا وباستمرار لإقامة العلاقات مع من حوله م عي لا يستطيع العيش  ا أسلوب كشف الذات القائم تبعً معلوم أنَّ الإنسان خلق بطبعه اجت

ًا ٢٠٢٠ني ملحم والطوالبة، (ب على الثقة المتبادلة لتوطيد تلك العلاقات، ولا يخفى على أحد من أنَّ الجامعة تعد مكاناً واسعًا لإقامة العلاقات العديدة والمختلفة ). ك أنَّ كث

ا، وأنه ليس  ً مِ بأهمية مجر من الطلبة الجامعي واعي عارف ما لهم وما عليهم، متى يكشفون ذواتهم ولمن. مدرك أنَّ كشف الذات لا يكون عشوائي د كلام وثرثرة، وعال

عية التي يولّدها ذلك الأسلوب إذا ما استخدم باعتدال، كتجنب الشعور بالوحدة والتخلص من المكبوت الانفعالية قدر الإمكان، وكذلك ات كشف الذات والآثار النفسية والاجت

 ، عي والثقة بالنفس ولكلا الجنس على حدَّ سواء (المهداوي والطا كن أن تعُزى هذه النتيجة إلى أنَّ كشف الذات يهدف إلى ٢٠١٥الشعور بالتكيف والقبول الاجت ). ك 

لب لذاته وللآخرين، فعند لطاتوليد الدافعية والطاقة بدلاً من إبقاء المعلومات سرية ومكبوتة، إذ يؤدي كشف الذات إلى خفض درجة الشعور بالخجل وزيادة درجة تقبل ا

ن والدحادحة،  لب بالكشف عن ذاته يصبح أك انسجامًا ونضجًا وثقة؛ الأمر الذي سينعكس على تقوية علاقاته (سلي  ).٢٠٠٦قيام الطا

الوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسا

الانحراف 
 المستوى المعياري

ُعبرّ عن مشاعري نحو الطريقة الفضلى التي ينبغي أن يتبعها الآباء والأمهات في التعامل مع أطفالهم ٩ ١  مرتفع ١٫١٢٣ ٣٫٧٤ أ
 متوسط ١٫١٦٦ ٣٫٦٢ أتحدث عن طريقتي المفضلة للاستمتاع بأوقات الراحة ٢٢ ٢
 متوسط ١٫١٤٤ ٣٫٦٠ أتكلم عن هوايا المفضلة ١٩ ٣
 متوسط ١٫١٤٠ ٣٫٥٩ أتكلم عن اتجاها الفكرية والدينية ٥ ٤
 متوسط ١٫٢٣٠ ٣٫٥٧ أتحدث عن أهدافي وطموحا المستقبلية ١٠ ٥
ُعبرّ عن مشاعري نحو تقدير الآخرين واحترامهم لأدا في الدراسة ١٨ ٦  متوسط ١٫١٨٦ ٣٫٥٥ أ
 متوسط ١٫١٤٥ ٣٫٥٥ أتحدث عن الموضوعات التي أفضل قراءتها ٢٠ ٧
 متوسط ١٫٢٤٥ ٣٫٥٥ أتحدث عن الموسيقى والأغا التي أفضلها والتي لا أفضلها ٢١ ٨
عية التي أفضلها والتي لا أفضلها ١ ٩  متوسط ١٫٠٤٠ ٣٫٤٤ أتحدث عن المناسبات الاجت
 متوسط ١٫٢١٤ ٣٫٤٤ أتحدث عن الأمور التي تث غضبي ٢٥ ١٠
قارنتي بشخص آخر ٢ ١١ ُفصح عن انزعاجي   متوسط ١٫٣٣٣ ٣٫٤٣ أ
 متوسط ١٫٢٢٣ ٣٫٢٧ أتكلم عن اتجاها نحو أفراد أسر ٧ ١٢
 متوسط ١٫٢٣٢ ٣٫٢٤ أتحدث عن صفا الشخصية التي تجعلني أفخر بنفسي ١٢ ١٣
ءا السياسية ٤ ١٤ ُعبرّ عن آرا وانت  متوسط ١٫٢٤٣ ٣٫١١ أ
 متوسط ١٫٣٠٣ ٣٫٠٩ أتحدث عن قلقي من المستقبل ١٤ ١٥
ُفصح عن مدى التزامي بتأدية الفرائض الدينية ٦ ١٦  متوسط ١٫٢٥٢ ٢٫٩٩ أ
 متوسط ١٫٢٤٠ ٢٫٩٧ أتحدث عن خجلي عند طلب المساعدة ٣ ١٧
ُعبرّ عن مشاعري نحو الزواج ١٦ ١٨  متوسط ١٫٢٧٩ ٢٫٩٧ أ
ُفصح عن الأمور التي تجعلني أشعر بالقلق والخوف ٢٣ ١٩  متوسط ١٫٢٢٨ ٢٫٩٧ أ
ُفصح عن الجوانب التي لا أحبها في شخصيتي ١٣ ٢٠  متوسط ١٫٢٣٧ ٢٫٩٦ أ
 متوسط ١٫٢٦٩ ٢٫٩٦ أتحدث عن الأمور التي تؤذي مشاعري ٢٦ ٢١
نى أن يتصف بها مظهري الخارجي ١١ ٢٢  متوسط ١٫٣١٦ ٢٫٩٥ أتحدث عن الصفات المثالية التي أ
 متوسط ١٫٢٣٥ ٢٫٧٨ أتكلم عن الأمور التي تجعلني أشعر بالاكتئاب والحزن الشديد ٢٧ ٢٣
ُعبرّ عن مشاعري نحو الموت ١٥ ٢٤  متوسط ١٫٣١١ ٢٫٧٠ أ
ُفصح عن الأمور التي ينتابني الضيق والحرج في التعب عنها ٢٤ ٢٥  متوسط ١٫٢١٢ ٢٫٦٤ أ
ُفصح عن الأمور التي حدثت في الماضي والتي أشعر بالخجل والذنب نحوها ٢٨ ٢٦  متوسط ١٫٢٨٣ ٢٫٤٥ أ
ُفصح عن خلافا مع أفراد أسر ٨ ٢٧  متوسط ١٫١٨٠ ٢٫٣٨ أ
ُفصح عن أمور حيا العاطفية ١٧ ٢٨  منخفض ١٫١٨٥ ٢٫٣٢ أ

 متوسط ٦٥٦٠. ٣٫١٤ الدرجة الكلية لمقياس كشف الذات
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ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثا الذي ينص على: ما مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة؟  ً للإجابة عن هذا السؤال حسبت الأوساط الحسابية ثاني

 ) يوضح ذلك.٣والانحرافات المعيارية لمستوى السعادة النفسية لدى طلبة الجامعة، والجدول (

 ): الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة مرتبة تنازلياً ٣جدول (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) والتي تنص على "أسعى وراء كل ما يجعل حيا سعيدة" في المرتبة ٢٦)، حيث جاءت الفقرة رقم (٤٫٤٢-٣٫٠٦) أنَّ الأوساط الحسابية قد تراوحت ما ب (٣يب الجدول (

توسط حسا بلغ ( ) والتي تنص على "شعوري بالسعادة مع نفسي أك أهمية بالنسبة لي مقارنة بحصولي على رضا الآخرين" في المرتبة ١٤)، وجاءت الفقرة رقم (٤٫٤٢الأولى و

توسط حسا بلغ ( توسط حسا بلغ (٢٠)، وجاءت الفقرة رقم (٤٫٣٧الثانية و " في المرتبة الثالثة و ) والتي تنص على "استمتع بتبادل الحديث مع أفراد أسر وأصدقا

توسط حسا بلغ (١١)، بين جاءت الفقرة رقم (٤٫٠٩ ة و ). وبلغ المتوسط الحسا للشعور بالسعادة ٣٫٠٦) ونصها "أرى أنه من السهل اتخاذ القرارات" بالمرتبة الأخ

ستوى مرتفع. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أنَّ الجامعة تعد مصدرًا يبعث السرور والسعادة في نفوس الطلبة عندما يلتقون بزملا ٣٫٨٥النفسية ككل ( م وأصدقائهم ئه) و

؛ إذ أنَّ إحاطة النفس بالأفراد السعداء تجلب السعادة؛ فالسعادة تنتقل بالعدوى. ك أنَّ السعادة النفسية لدى -على وجه التحديد  –الذين ينشرون السعادة والإيجابية 

ان بأنَّ لديهم القدرة على تحقيق أهدافهم وفعل أي شيء من شأنه أن يعود عليهم بالنفع والإ ابية والسعادة، وكذلك توقع النجاح يجالطلبة ترتبط عادةً بالشعور بالأمل، والإ

 وجود مجموعة من العوامل إلى في الحياة بكافة مجالاتها ومحاولة التركيز على نصف الكوب الممتلئ بدلاً من الفارغ قد يجلب السعادة للإنسان. وقد تعُزى هذه النتيجة

عي الذي يتلقاه الطالب من محيطه سواءً الجامعي أو سري، وامتلاك الطالب القدرة على الأ  المؤدية للسعادة النفسية والتي يتمتع بها أفراد عينة الدراسة، منها الدعم الاجت

كنه من القضاء على كل ما يشعره بالانزعاج والوصول للهدوء والسلا  تع الطالب بوعي ذهني  كن ٢٠١٩الصوافي، م (التكيف والأخذ والعطاء مع من حوله، وكذلك  )، ك 

، حيث يفكر الطلبة  ق مختلفة وأك إيجابية عندما بطر أن تعُزى هذه النتيجة إلى أنَّ للسعادة النفسية آثار إيجابية قوية تنعكس على سلوك الطالب منها التفك الإيجا

عية (عبد الرحمن، كف يكونون سعداء مقارنة بحالتهم عند الحزن والتعاسة، ك يكون الطلبة السعداء أك ثقة بأنفسهم وأك إدراكًا وتقديرًا لذواتهم وأك ). ٢٠٠١اءة اجت

 ) اللت أظهرتا أنَّ مستوى السعادة النفسية لدى عينة الدراسة كان متوسطًا.٢٠١٤؛ الزعبي، ٢٠٢٠واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراستي كل من (الزبن، 

ات: النوع ٠٫٠٥ = αهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( :ثالثًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الذي ينص على ) في مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة تعُزى لمتغ

عي، والكلية، ومكان السكن؟  ات الاجت للإجابة عن هذا السؤال تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة حسب متغ

عي، والكلية، ومكان السكن والجدول (  ) يب ذلك.٤النوع الاجت

 

 

الوسط  الفقرات الرقم تبةالر 
 الحسا

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع ٨٨١٠. ٤٫٤٢ أسعى وراء كل ما يجعل حيا سعيدة ٢٦ ١
 مرتفع ٨٩٨٠. ٤٫٣٧ شعوري بالسعادة مع نفسي أك أهمية بالنسبة لي مقارنة بحصولي على رضا الآخرين ١٤ ٢
 مرتفع ٩٦٨٠. ٤٫٠٩ استمتع بتبادل الحديث مع أفراد أسر وأصدقا ٢٠ ٣
 مرتفع ١٫٠٠٧ ٤٫٠٧ أشعر بالثقة في ذا وأتصرف بطريقة إيجابية ٢٤ ٤
 مرتفع ٨٩٣٠. ٤٫٠٦ لي تأث ايجا في الآخرين ٧ ٥
 مرتفع ١٫٠٠٠ ٤٫٠٤ س حيا الراهنة يجعلني أريد تجربة طرق جديدة فيعمل الأشياء ١٩ ٦
 مرتفع ١٫١٤٣ ٤٫٠٣ أشعر بوجود معنى أو هدف في حيا ١٢ ٧
 مرتفع ١٫١٣٧ ٤٫٠١ أنا متفائلٌ بالمستقبل ٣ ٨
 مرتفع ١٫٠٢٧ ٤٫٠١ أستطيع التأقلم مع كل شيء أريده ٨ ٨
 مرتفع ٩٥٧٠. ٤٫٠٠ أشعر بأنني متيقظ ذهنياً  ٩ ١٠
 مرتفع ٩٤٢٠. ٤٫٠٠ لديَّ القدرة على التوافق والتعامل مع الآخرين ١٦ ١٠
 مرتفع ١٫٠٦٤ ٣٫٩٣ أشعر بالرضا عن نفسي عندما أفكر في حققته في حيا ١٨ ١٢
 مرتفع ١٫١٢٣ ٣٫٨٩ روحي المعنوية مرتفعة ٢٥ ١٣
 مرتفع ١٫١٨٨ ٣٫٨٨ أنا راضٍ عن كل شيء في حيا ٥ ١٤
ل في كل الأشياء ٦ ١٥  مرتفع ١٫٠٨٦ ٣٫٨٦ أرى الج
 مرتفع ١٫٠٧٧ ٣٫٨٦ أشعر أن لديَّ الكث من الطاقة ١٣ ١٥
 مرتفع ١٫١٢٧ ٣٫٨٦ أنا استمتع بوضع خطط للمستقبل وأعمل على تحقيقها في الواقع ٢٢ ١٥
 مرتفع ١٫٠٥١ ٣٫٨٥ أشعر بالرضا عن طريقتي في الحياة ١ ١٨
ُحب ١٥ ١٩ اً مع ما أ  مرتفع ١٫٠٨٣ ٣٫٧٠ أسلوب حيا يتفق كث
كن أن أعبر لهم عن  ٢١ ٢٠ لا أشعر بالوحدة لوجود بعض الأصدقاء المقرب لي والذين 

ما  مرتفع ١٫٢٨٥ ٣٫٦٩ همومي واهت
 متوسط ١٫٠٢٣ ٣٫٦٥ أعيش تجارب مفرحة ومبهجة ١٠ ٢١
 متوسط ١٫٠٧١ ٣٫٦٣ لا أجد صعوبة في تنظيم أمور حيا بالطريقة التي ترضيني ١٧ ٢٢
ة لنا ٢ ٢٣  متوسط ١٫٠١٣ ٣٫٥٥ أشعر بأن الحياة هي مكافأة كب
 متوسط ١٫١٥٣ ٣٫٣٦ أنشطتي اليومية تبدو لي نافعة ٢٣ ٢٤
 متوسط ١٫١٩٩ ٣٫٢٢ أعتقد أن العا هو مكان جيد ٤ ٢٥
 متوسط ١٫١٥٧ ٣٫٠٦ أرى أنه من السهل اتخاذ القرارات ١١ ٢٦

 مرتفع ٦٨٢٠. ٣٫٨٥ الدرجة الكلية لمقياس الشعور بالسعادة النفسية
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عي والكلية ومكان السك٤جدول ( ات النوع الاجت  ن): الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة وفقًا لمتغ

 

 

 

 

 

ات النوع ٤يب الجدول ( عي، والكلية، الا ) تبايناً ظاهرياً في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة بسبب اختلاف فئات متغ جت

 ).٥ومكان السكن، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية ب الأوساط الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثلا جدول (

عي والكلية ومكان السكن على مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة٥جدول (  ): تحليل التباين الثلا لأثر النوع الاجت

 

 

 

 

عي، وجاءت الفروق لصالح الإناث. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلىَ طبيعة الأنثى ٥يتب من الجدول ( ا تعزى لأثر النوع الاجت ً ي جُبلت عليها، الت) وجود فروق دالة إحصائي

كن تفس هذه النتيجة إلى أنَّ علاقات الأنثى تكون محدود ن ما يجول بخاطرها من مشاعر وانفعالات. ك و ارج حدود بيتها، م يجعلها ة خمن حيث أنها لا تستطيع كت

ر بها. في ح -أنَّ الذكور أك صلابة نفسية  أك حاجة لاتباع أسلوب كشف الذات، وأك إدراكًا لأهمية كشف الذات في التخفيف من الضغوط الحياتية والنفسية التي قد 

ثلون السلطة والقوة م يجعلهم -إن جاز التعب أك حرصًا في اتباع أسلوب كشف الذات  مقارنةً بالإناث اللوا يحتجن الدعم بشكل دائم، ك أنَّ الذكور في بيئتنا العربية 

شاعر لا ترضيهم كالخوف من إظهار نقاط ضعفهم الذي قد يؤدي إلى استهزاء الآخرين ب والتقليل من شأنهم، هم وأقل إفصاحًا عن ذواتهم، خشية أن يعود عليهم ذلك 

 ، ، ٢٠١٧ ,Ifeagwazi & Ugwueze). وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات (٢٠١٥وخصوصًا إذا ما كان الكشف عميقًا (المهداوي والطا ؛ الجبوري ٢٠١٥؛ المهداوي والطا

.٢٠١٦وعلي،   ) التي أشارت إلى أنَّ الإناث أك كشفًا لذواتهنَّ

كن تفس هذه النتيج ا تعزى لأثر الكلية، وجاءت الفروق لصالح طلبة الكليات الإنسانية. و ً طبيعة ما تتضمنه مواد الكليات ة بك أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائي

يتحلى الأفراد بكث من أن الإنسانية، من حيث أنها تبحث في موضوعات تربوية ونفسية، وتحث بشكلٍ كب على أهمية الاتصال والتواصل مع الآخرين، ك وتعزز أهمية 

عية التي تكفل لهم تحقيق وتطبيق مفهوم الأخذ والعطاء مع مَن حولهم، وكيفية الاندماج والتفاعل مع كل ما يحيط بهم ( ). ٢٠٠٦ن والدحادحة، سليالمهارات الاجت

أ المرونة والابتعاد عن الجمود في مبدويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى كون التخصصات الإنسانية تتيح الوقت الكافي لطلابها لإعادة حساباتهم مع ذاتهم؛ وبالتالي تنمي فيهم 

 ، ) التي ٢٠١٦؛ الجبوري وعلي، ٢٠١٥التفك والتصرف قدر الإمكان مقارنةً بالتخصصات العلمية. واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراستي كل من (المهداوي والطا

 أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإفصاح عن الذات وفق متغ الكلية.

ا تعزى لأثر مكان السكن. ويرى الباحثان أنَّ هذه النتيجة منطقية وواقعية؛ إذ إن ا ً ع أسلوب كشف الذات لا يرتبط تبا وأظهرت النتائج أيضًا عدم وجود فروق دالة إحصائي

عية، والأفكار التي يحملها الفرد اتجاه كشف الذات، التجارب ا مرَّ بها، والثقافة التي ينتمي  لتيكان سكن الفرد بقدر ارتباطه بعوامل أخرى، هي: أسلوب التنشئة الاجت

 إليها.

موك ٠٫٠٥ = αرابعًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع الذي ينص على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( ) في مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة جامعة ال

عي، والكلية، ومكان السكن؟  ات: النوع الاجت للإجابة عن هذا السؤال تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالسعادة النفسية تعُزى لمتغ

عي، والكلية، ومكان السكن والجدول ( ات النوع الاجت موك حسب متغ  ) يب ذلك.٦لدى طلبة جامعة ال

عي والك٦جدول ( ات النوع الاجت  ومكان السكن لية): الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة وفقًا لمتغ

 

 

 

 الانحراف المعياري الوسط الحسا المستوى المتغ
عي  ٦٢١٠. ٣٫٠٠ ذكر النوع الاجت

 ٦٦٢٠. ٣٫١٨ أنثى
 ٦٥٣٠. ٣٫٠٩ علمية الكلية

 ٦٥٥٠. ٣٫٢٢ إنسانية
 ٦٤٠٠. ٣٫٠٩ مدينة مكان السكن

 ٦٧٠٠. ٣٫١٨ قرية

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
عي  ٠٠٧٠. ٧٫٣١٩ ٣٫٠٨١ ١ ٣٫٠٨١ النوع الاجت

 ٠٣٢٠. ٤٫٦٠٢ ١٫٩٣٧ ١ ١٫٩٣٧ الكلية
 ١٣٧٠. ٢٫٢١٩ ٩٣٤٠. ١ ٩٣٤٠. مكان السكن
     .٤٢١٠ ٤٩٦ ٢٠٨٫٨٠١ الخطأ
       ٤٩٩ ٢١٤٫٨٩٣ الكلي

 الانحراف المعياري الوسط الحسا المستوى المتغ
عي  ٦٥٥٠. ٣٫٧٥ ذكر النوع الاجت

 ٦٨٨٠. ٣٫٨٨ أنثى
 ٦٧٦٠. ٣٫٨٦ علمية الكلية

 ٦٩٣٠. ٣٫٨٣ إنسانية
 ٦٨٣٠. ٣٫٨٦ مدينة مكان السكن

 ٦٨١٠. ٣٫٨٤ قرية
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ات: النوع متغ) تبايناً ظاهرياً في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة بسبب اختلاف فئات ٦يب الجدول (

عي، والكلية، ومكان السكن، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية ب الأوساط الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثلا جدول (  ).٧الاجت

عي والكلية ومكان السكن على مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة٧جدول ( ): تحليل التباين الثلا لأثر النوع الاجت  

 

 

 

 

عي، والكلية، ومكان السكن في مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجام٧يتب من الجدول ( ا تعزى لأثر النوع الاجت ً ويعزو  عة.) عدم وجود فروق دالة إحصائي

ًا، ذو تخ ا أو قروي ً ا هي مشاعر نفسية صص الباحثان هذه النتيجة إلى أنَّ السعادة ليست حكرًا على أحد ولا تقتصر على كون أنَّ الطالب ذكرًا أو أنثى، مدني إنسا أو علمي. إ

دى سلامة نفسه وقلبه. وقد تعزى هذه النتيجة إلى تشابه الظر  دى ثقته بنفسه، و دى قناعة الفرد ورضاه، و الحياتية التي يتعرض لها وف يحملها الجميع وهي ترتبط 

ل المتطلبات الدراسية، والبحث عن فرص عمل مناسبة، إضافةً إلى تساوي أدوارهم في الحياة وما يلقي على ك هم من أعباء ومسؤوليات اهلالشباب الجامعي من حيث استك

ا مع نتائج دراستي كل من (الصوافي، ٢٠١٨(قاسم وعبدالإله،  ً ا ٢٠١٨؛ قاسم وعبدالإله، ٢٠١٩). واتفقت هذه النتيجة جزئي ً ) التي أشارت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائي

ا مع نتائج دراستي (الزبن،  ً ا في مستوى السعادة النفسية تعزى لمتغ ٢٠١٤؛ الزعبي، ٢٠٢٠تعزى لمتغ الجنس. في ح اختلفت جزئي ً ) التي أشارت إلى وجود دالة إحصائي

 الجنس.

) ب كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى ٠٫٠٥ = αخامسًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس الذي ينص على: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية (

سون ب كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة، والجدول (طلبة الجامعة؟   ) يوضح ذلك.٨للإجابة عن هذا السؤال تم حساب معامل ارتباط ب

موك٨جدول ( سون للعلاقة ب كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة جامعة ال  ): معامل ارتباط ب

 

 

 ).٠٫٠٥*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (

 ).٠٫٠١**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (

كن تفس هذه النتيجة إلى أنَّ أسلوب كشف ا١٠يتب من الجدول ( عُد لذا) وجود علاقة طردية دالة إحصائيا ب كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة. و ت ي

ًا نافعًا وفعالاً في محاولة التخلص من الاضطرابات النفسية أو خفضها قدر الإمكان؛ وذلك لأهميته المتمثلة بالتفريغ الانفعالي؛ شاعره فع أسلوب شُارك الفرد الآخرين  ندما ي

ا كانت قد يحصّنه ذلك من الوقوع في كث من المشكلات النفسية كالإحباط أو اليأس أو الاكتئاب، إضافةً إلى أنَّ كشف ال يجعل العلاقات الإنسانية متينة  ذاتالداخلية أي

ثابة التغذية الراجعة لسلوك الفرد، فإما أن يستمر في ذلك السلوك أو يعمل على تعديله أو يتوقف عن القيام به. وبا سكة، ويكون  لي هذا كله من شأنه أن يحقق لتاومت

 .  (١٩٨٧ ,Derlega & Berg)السعادة النفسية للأفراد 

 التوصيات

 بناءً على نتائج الدراسة الحالية، يقدم الباحثان التوصيات الآتية:

 حث المسؤول وأصحاب القرار على عقد الندوات والدورات التدريبية التي توضح أهمية كشف الذات ومحاذيره لطلبتها. .١

عية منهجية ضمن الخطط الدراسية تعمل على تعزيز الشعور بالسعادة والتفاؤل في نفوس .٢  طلبة.ال حث المسؤول وأصحاب القرار على تطوير أنشطة اجت

 اجراء دراسة أخرى على فئات عمرية من غ الطلبة ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث الحالي. .٣

ها. .٤ عية وغ ات أخرى كمعرفة الذات، والثقة الاجت تغ  إجراء المزيد من الدراسات المتعلقة بكشف الذات والسعادة النفسية وعلاقته 

 

 

  

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
عي  ٠٦٠٠. ٣٫٥٥٨ ١٫٦٥٠ ١ ١٫٦٥٠ النوع الاجت

 ٥٩٥٠. ٢٨٢٠. ١٣١٠. ١ ١٣١٠. الكلية
 ٦١٠٠. ٢٦٠٠. ١٢٠٠. ١ ١٢٠٠. مكان السكن
     ٤٦٤٠. ٤٩٦ ٢٢٩٫٩٩٤ الخطأ
       ٤٩٩ ٢٣١٫٨٤٥ الكلي

 السعادة النفسية    
 ٠(**)٢٦٥. معامل الارتباط ر كشف الذات

 ٠٠٠. الدلالة الإحصائية
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ة المصادر والمراجع   قا

 ) .د، ناصر مجلة جـامـعـة ). جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية والقيمة الذاتية لدى عينة من طلبة جامعة الأم سطام بن عبد العزيز. ٢٠١٩أبو ح

 .٧٣)، ٢٧(١٠القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

 ) .موك)٢٠١٠أبو ذويب، أحمد موك، الأردن. السعادة وعلاقتها بالذكاء المعرفي والإنفعالي لدى طلبة جامعة ال  ، رسالة ماجست غ منشورة. جامعة ال

 ) .الخدمات الإرشادية المقدمة من قبل مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني وعلاقتها بزيادة فعالية الذات لـدى تـلامـيـذ ٢٠١٦برو، محمد وروبيبي، حبيبة .(

 .١٦٩-١٣٧)، ١(٣، مجلة العلوم النفسية والتربويةالسنة الثالثة ثانوي. 

 ) .مـجـلـة ). كشف الذات وعلاقته بالكفاءة الذاتية والقدرة على حل المشكلات لدى الطلبة المسترشدين في محافظة مأدبا. ٢٠٢٠بني ملحم، أحمد والطوالبة، فاطمة

 .٤٧٢-٤٦٦)، ٢( ٤٧العلوم التربوية 

 ) .رسالة ماجست غ منشورة. كلية الآداب، جامعة بغداد. كشف الذات وعلاقته بالكآبة لدى طلبة الجامعة ).١٩٩٤جاسم، أحمد 

 ) .عي لدى طلبة جامعة بابل. ٢٠١٦الجبوري، كريم وعلي، عامر هارات التواصل الاجت مجلة كلية التربية الإسلامية للعلوم الـتربـويـة ). الإفصاح عن الذات وعلاقته 

 .٤٩١-٤٨٧)، ٢٥( ١١والإنسانية 

 ) .ات). ١٩٩٥جرادات، عبدالكريم موك وعلاقته ببعض المتغ مـوك، إربـد، كشف الذات لدى طلبة جامعة ال ، رسالة ماجست غ منشورة. كلية التربية، جامعة الـ

 الأردن.

 ) .١٥-١٠)، ٦٢( ١٩ المجلة المصرية للدراسات النفسية). السعادة النفسية وعلاقتها بالذكاء الوجدا لطلاب كلية التربية في جامعة الإسكندرية. ٢٠٠٩الجندي، أمسية. 

 ) .ل، سمية ّ  ).٧٨(٢٨ دراسات تربوية ونفسية). السعادة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والإتجاه نحو الدراسة الجامعية لدى طلاب جامعة تبوك. ٢٠١٣الج

 ) .ستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجهم. ٢٠٢٠الزبن، ممدوح مجلة الجامعة الإسلامية لـلـدراسـات الـتربـويـة ). السعادة النفسية وعلاقتها 

 .٢٦٦-٢٦٣)، ٢( ٢٨ والنفسية

 ) .فهوم الذات لدى عينة من طلبة جامعة دمشق. ٢٠١٤الزعبي، أحمد عية ). الشعور بالسعادة وعلاقته   .٦٢-٥٤)، ٤( ٤٢مجلة العلوم الاجت

 ) .ن، سعاد والدحادحة، باسم وغرافية.٢٠٠٦سلي ات الد (٩  مجلة العلوم التربوية ). مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السلطان قابوس في ضوء بعض المتغ

٥-٤)، ٩. 

 ) .ن. ٢٠١٩الصوافي، محمد فهوم الذات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي بولاية المضيبي بسلطنة عُ ٣مجلة العلوم التربوية والنفسية ). السعادة النفسية وعلاقتها 

)١٨٢-١٦٢)، ١٠. 

 ) .ن عية لدى طالبات الجامعة المتزوجات. ٢٠٠١عبد الرحمن، عث عية من الأزواج وعلاقتها بالسعادة والتوافق مع الحياة الاجت مـجـلـة كـلـيـة ). المساندة الاجت

 .١٩٥-١٤٣، ٣٧التربية بالزقازيق 

 ) . ن: مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع.السعادة والصحة النفسية). ٢٠١٧العزازي، من  . ع

 ) .ن، الأردن: دار الثقافة للنشر والتوزيع.الإرشاد النفسي أساليبه وفنياته). ٢٠١٠العزة، سعيد  . ع

 ) .موك، إربد، الأردن.كشف الذات في التربية الإسلامية). ٢٠١٩العقيلي، الآء  ، رسالة ماجست غ منشورة. كلية الشريعة، جامعة ال

 ) .إربد: دار الأمل.القياس والتقويم في العملية التربوية). ٢٠١٠عودة، أحمد . 

 ) .عية والتربوية دراسات تفس السلوك الإنسا). ١٩٩٩العيسوي، عبد الرحمن وت: دار الرتب الجامعية.تصميم البحوث النفسية والاجت  . ب

 ) .وت، لبنان: دار الراتب الجامعية.التشخيص النفسي والعقلي). ٢٠٠٤العيسوي، عبد الرحمن  . ب
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 ) .ة  .١٣٨-١٣٧)، ١(٣مجلة البحث في التربية وعلم النفس ). دراسة عامليه لمفهوم السعادة لدى طلاب كلية التربية في جامعة المنيا. ١٩٨٩اليوسفي، مش
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