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Resumen

Objetivo:

Determinar el nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023.

Método:

En este estudio, se utilizé6 una metodologia de tipo basica que se caracterizé por un
disefio observacional, transversal y descriptivo, se evalué a 380 estudiantes de
odontologia por ciclo del VI al X. Se validé6 mediante el juicio de cinco especialistas,
cuya valoracion se realizd aplicando un coeficiente V de Aiken obteniendo 0.97
excelente validez se indica que el cuestionario fue de 14 preguntas con una
confiabilidad buena de 0.837.

Resultados:

El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el
control de la ansiedad en la USS 2023, present6 un nivel regular con un 51.72%
representado por 197 estudiantes; seguido de un nivel malo con un 40.28%
representado por 153 estudiantes. Ademas, hubo diferencias estadisticamente
significativas en el nivel de conocimiento segun sexo, edad y ciclo académico.
Conclusion:

El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el

control de la ansiedad en la USS 2023 fue con mayor porcentaje regular.

Palabras claves:

Aromaterapia, ansiedad, conocimiento, estudiantes. (DeCS)
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Abstract

Objective

Determine the level of knowledge of stomatology students about aromatherapy in the
control of anxiety at USS 2023.

Method:

The methodology in this study was basic with an observational, cross-sectional and
descriptive design, 380 dental students were evaluated per cycle from VI to X. It was
validated through the judgment of four specialists, whose assessment was made by
applying a V coefficient of Aiken obtaining 0.97 means that the instrument had
excellent validity, it is indicated that the questionnaire had 12 questions to measure
the level of knowledge with a good reliability of 0.837.

Results:

The level of knowledge of stomatology students about aromatherapy in anxiety control
at USS 2023, presented a regular level with 51.72% represented by 197 students;
followed by a bad level with 40.28% represented by 153 students. In addition, there
were statistically significant differences in the level of knowledge according to sex, age
and academic cycle.

Conclusion:

The level of knowledge of stomatology students about aromatherapy in anxiety control

at USS 2023 was with a higher regular percentage.

Keywords

Aromatherapy, anxiety, knowledge, students.
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.  INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

La aromaterapia es el uso de aceites esenciales derivados de plantas con el
propésito de apoyar la salud y el bienestar.! Los aceites esenciales son sustancias
volatiles a base de aceite generalmente producidas por destilacion con agua o vapor,
expresion mecanica o destilacion, si bien los aceites esenciales se han utilizado con
fines terapéuticos desde la antigledad, ahora también existe para reducir la
ansiedad.?3

Segun la American Dental Association (ADA)* refiere que los procedimientos
dentales suelen generar niveles significativos de ansiedad, especialmente cuando
estan precedidos por periodos de espera ansiosa en la clinica dental y una falta de
informacion sobre los procedimientos dentales. Ademas, se indica que la prevalencia
de la ansiedad es de 14,9 %, lo que indica que el cirujano dentista aplique manejo
farmacolégico de la ansiedad, sin embargo, est4 asociado con algunos riesgos que
requieren equipo adicional y no se puede aplicar a los pacientes con alergias y otros
medicamentos. Por ello, uno de los aportes del uso de la medicina alternativa y
complementaria (MAC) en todo el mundo es la aromaterapia.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la aromaterapia es
parte de la medicina alternativa y complementaria de uso comun y una de las
estrategias no farmacolégicas que durante mucho tiempo se ha considerado como un
medio popular de tratamiento para la ansiedad’ Asimismo el uso terapéutico de
aceites esenciales aromaticos con excitacion del sistema olfativo, inducen la
relajacion y asi sofocar ciertos sintomas de ansiedad. Se afirma que la aromaterapia
es beneficiosa para los aspectos mental, psicolégico, espiritual y social, libre de
efectos adversos en comparacion con los medicamentos convencionales. &°

En odontologia se usa la lavanda (Lavandula angustifolia y Lavandula
stoechas, de la familia de las Labiatae) como un aroma ansiolitico y relajante. Los
principales componentes de la lavanda son el linalool, un agente sedante que afecta
a los receptores del 4&cido gamma-aminobutirico en el sistema nervioso central y el
acetato de linalilo, un agente narcético. Estudios previos Nirmala K, et al® confirmaron
los efectos positivos de la lavanda sobre la ansiedad dental ante los examenes, sin

embargo, son pocos utilizados.



En Perq, existen pocos estudios con respecto a la aromaterapia en odontologia
tenemos a Calsina V, Grover U° quien indica que la utilizacién de la medicina
alternativa es un 53%, asi mismo refiere que se emplea a nivel de odontologia
neurofocal pero de forma regular. En Lambayeque no existe estudios sobre el
conocimiento de los alumnos sobre la aromaterapia en odontologia.

Por ello, a nivel local se realizd un diagnostico mediante la observacion, la
revision bibliografica y documental sobre el tema, identificando las necesidades
formativas en el area de conocimientos de la aromaterapia sobre control de la
ansiedad, por este motivo la universidad Sefior de Sipan debe aceptar la investigacion
porque puede ayudar a aportar conocimiento nuevo de los alumnos sobre el tema en
cuestion, en este caso, sobre la percepcion que tienen los alumnos de Estomatologia
sobre la aromaterapia como técnica para controlar la ansiedad.

Asi mismo contribuir al desarrollo de la profesién ya que el informe aborda un
tema que puede ser (til para el trabajo clinico con pacientes que sufren ansiedad y si
es necesario incluir esta formacién en el plan de estudios. En consecuencia, este
estudio se llevo a cabo con el propésito de determinar el nivel de conocimiento sobre
la aromaterapia en el control de la ansiedad en alumnos de estomatologia la USS
2023, ya que permitira a que desde pregrado conozcan y reciban capacitacion formal
sobre la seguridad y los usos de los aceites esenciales, y el asesoramiento sobre la
aromaterapia.

Para dar mayor credibilidad se plasma los antecedentes como Nair VR,
Prabakar DJ*® en el afio 2022 en el pais de la India refiere en su estudio que tuvo
como resultados que el 30% de los internos y el 24% de los posgraduados tenian
conocimientos sobre medicina oriental destacando la aromaterapia. La conclusiéon fue
gue hubo mas conocimiento entre los internos de pregrado que entre los
posgraduados.

Asimismo indico Park JS, 2020* en Australia que su investigacion tuvo como
hallazgos revelan que la gran mayoria de los estudiantes (74 %) manifestaron tener
un nivel bajo o nulo de conocimiento sobre aromaterapia. Indicando que a pesar de
gue aproximadamente tres de cada cuatro estudiantes de odontologia en este estudio
tenian poco o ningun conocimiento; la necesidad de integrarlas en el plan de estudios
de odontologia fue en general positivas.

De tal manera que Preethi G2 2020 en Alemania en su estudio tuvo como resultados

fueron que el 69 % de las personas sabia que el aceite de lavanda ayuda a reducir la
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ansiedad y el 78 % creia que el aceite de lavanda es bueno para la piel. La conclusion
fue que, de esta encuesta, es evidente que la mayoria de ellos conocian los usos y
beneficios medicinales del aceite de lavanda.

Wells BM? en el 2020 en Alemania su estudio tuvo como resultados fueron
gue la mayoria de los estudiantes estaban dispuestos a usar la aromaterapia para la
ansiedad ante los examenes en el futuro. Ademas, que la viabilidad de realizar un
estudio aleatorio para medir la influencia de la aromaterapia en la ansiedad ante los
examenes en estudiantes de quiropractica.

Pearson ACS, et al® 2019 en EE. UU. Indicé como resultados son que la
mayoria de los participantes utilizaron personalmente enfoques de medicina
integrativa distintos de la aromaterapia 92,6 % y los recomendaron clinicamente 96,8
%. La mayoria habia usado personalmente aceites esenciales 61% y deseaba ofrecer
recomendaciones o terapias de aceites esenciales a sus pacientes 74,0%. Este
estudio indica que los médicos interesados en la medicina integrativa desean brindar
recomendaciones de aromaterapia, pero no confian en su capacidad para hacerlo.

Newadkar UR, et al® 2018, India indicaron como resultados totales de
encuestados, el 52% eran mujeres y el 48% eran hombres. Casi el 14% de los
estudiantes no conocia las diferentes categorias de la CAM y el 12% de ellos
desconocia su implicacién en la gestion de la salud bucal. La conclusién que la
mayoria de los estudiantes conocen las MCA, pero no siguen el uso de estas para el
manejo de la salud bucal de sus pacientes.

Khandelwal A, et al® 2018, China refieren como resultados indican que las
puntuaciones medias de conocimiento para endodoncistas y médicos generales
fueron 10,6 £ 2,62 regular y 2,80 + 5,66 mala. La conclusion fue que el KAP general
de la poblacion de muestra que representa a los dentistas en Chennai hacia el uso de
productos a base de hierbas en endodoncia no es satisfactorio.

Asimismo Rahman IU, et al'* 2017, en Pakistan obtuvieron como resultados del
presente estudio se reportan 25 plantas medicinales donde el conocimiento fue de
hierbas (64%), arbustos (20%) y arboles (16%), mientras que Lamiaceae con 4
especies fue la familia principal. Ademas, es la primera documentacion de practicas
etnomedicinales dirigidas a los trastornos dentales en Pakistan y que se deben

realizar mas investigaciones.
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A nivel Nacional tenemos a Calsina V, Grover U. et al'® 2020 en Puno los
resultados fueron que el nivel superior 71% presenta conocimiento suficiente
medicina alternativa en odontologia neurofocal, se encontré6 que el 53% de los
participantes optaron por utilizar medicinas alternativas, mientras que el 47% no las
utilizé. En conclusion, se determin6é que el nivel de conocimiento de los pacientes
sobre odontologia neurofocal, en relacion con su grado de instruccion, se considera
regular a suficiente.

Por Gltimo, Calderén E*? en el 2020, Chachapoyas refiere que los resultados
obtenidos revelaron que del total de docentes, el 68.5% mostré un nivel bajo de
conocimiento sobre medicina alternativa, mientras que el 25.9% presento un nivel
medio y solo el 5.6% alcanzé un nivel alto. Como conclusion, se determind que la
mayoria de los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud poseen un bajo nivel
de conocimiento sobre medicina alternativa.

Por todo lo plasmado en la investigacidon debemos indicar la importancia tedrica
ya que se dio a conocer herramientas de base sélida en donde explican que la
aromaterapia es una técnica exitosa que ayuda a la disminucién de la ansiedad en
los nifilos y adultos. Asimismo, se plasmé una importancia practica ya que permitio
gue el estudiante aplique nuevas técnicas en el entorno dental que minimizan la
influencia externa optimizando el entorno, y con ello, manejar métodos no
farmacoldgicos y evitar un método de sedacion consciente o la anestesia general que
puede estar asociado con algunos riesgos y efectos secundarios; ya que la
aromaterapia es beneficiosa para los aspectos mentales, psicolégicos y sociales,
ademas, esta relativamente libre de efectos adversos.

Por ultimo, tuvo justificacion metodologica porque se plasmo un instrumento
nuevo para medir el conocimiento de los estudiantes y tener fuentes de informacion
gue les proporciona una educacién en el plan de estudios béasico de carrera

profesional.

1.2. Formulacion del problema

Formulacion del problema principal

¢,Cual es el nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 20237

Formulacion de los problemas secundarios

¢,Cual es el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
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aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun sus dimensiones?

¢Cuél es el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun edad?

¢ Cudl es el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun sexo?

¢, Cuél es el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun ciclo académico?
1.3. Hipotesis

Hipdtesis principal

H1: El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, no sera regular.

Ho: El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, seré regular.

Hipdtesis especificas

H1: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun dimensiones no sera regular.

HO: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun dimensiones sera regular.

H1: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun edad no sera regular.

HO: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun edad seré regular.

H1: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segln sexo no sera regular.

HO: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun sexo sera regular.

H1: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun ciclo académico no seréa regular.

HO: El nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun ciclo académico sera regular.
1.4. Objetivos
Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre

aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023.
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Objetivos especificos

Identificar el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun dimensiones

Identificar el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun edad.

Determinar el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun sexo.

Identificar el nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun ciclo académico.
1.5. Teorias relacionadas al tema
1.5.1 Conocimiento

Es la informacion que no se hace explicita esta integrada en la mayoria de
nuestros procedimientos estandar. Por ello, el conocimiento en su forma mas simple
es la informacion incrustada con el transcurrir de la vida que posee el investigador y
gue se supone que es producto de la investigacion.

El aprendizaje automatico es una herramienta de investigacion moderna que
nos ayuda a generar nuevos conocimientos. Mas interesantes son los entornos en los
gue tanto el investigador como el lector mantienen inconscientemente la informacion
previa, o cuando la forma misma de un "procedimiento efectivo" incorpora la
comprension (tacita) de un problema por parte de su creador- 1°

El conocimiento de los estudiantes de Estomatologia es fundamental para el
desarrollo de profesionales competentes y eficaces en el campo de la salud dental.
Estos estudiantes deben adquirir conocimientos sélidos en una amplia variedad de
areas, que van desde la anatomia y fisiologia dental hasta la prevencion y tratamiento
de enfermedades bucales. Ademas, deben estar al tanto de las ultimas tendencias y
técnicas en la practica de la odontologia, como la tecnologia de vanguardia y la terapia
complementaria.t®>

La Estomatologia es la especialidad de la odontologia que se enfoca en el
diagnastico, prevencion y tratamiento de enfermedades de la boca, dientes, encias y
tejidos relacionados. Los estudiantes de Estomatologia deben adquirir un
conocimiento profundo de la anatomia y fisiologia oral, asi como de las técnicas de
diagndstico y tratamiento de enfermedades bucales. Esto incluye conocimientos
sobre la caries dental, enfermedades periodontales, endodoncia, protesis dentales,

ortodoncia y cirugia oral, entre otros. 16
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Ademés de los conocimientos técnicos, los estudiantes de Estomatologia
también deben adquirir habilidades clinicas y comunicativas para poder interactuar
con los pacientes de manera efectiva y brindar un servicio de calidad. Estos
estudiantes deben ser capaces de manifestar y tratar problemas orales, asi como de
educar a los pacientes sobre la prevencion de enfermedades bucales y la importancia
de mantener una buena higiene dental.6:17

Los estudiantes de Estomatologia también deben estar al tanto de las ultimas
tendencias y técnicas en la practica de la odontologia. Esto incluye la tecnologia de
vanguardia, como la radiologia digital y la impresién 3D, asi como la terapia
complementaria, como la aromaterapia y la acupuntura. Los estudiantes deben estar
preparados para incorporar estas técnicas en su practica dental para brindar un
servicio mas completo y eficaz a sus pacientes.1®

Los estudiantes de estomatologia son profesionales de la salud que se
especializan en el cuidado de la salud bucal. Como parte de su formacion, los
estudiantes aprenden sobre diferentes tratamientos y terapias que pueden mejorar la
salud oral y general de sus pacientes. La aromaterapia puede ser una herramienta
atil en el tratamiento de diversas afecciones bucales, como la gingivitis y la halitosis.
Ademas, se ha demostrado que la aromaterapia puede ser beneficiosa para reducir
el estrés y la ansiedad, lo que puede tener un impacto positivo en la salud oral de los
pacientes.16:17

Es importante que los estudiantes de estomatologia comprendan los
fundamentos de la aromaterapia, incluyendo como se seleccionan y usan los aceites
esenciales para el tratamiento de diferentes afecciones. Ademas, los estudiantes
deben ser conscientes de los posibles efectos secundarios y contraindicaciones de la
aromaterapia, especialmente en pacientes que estan tomando medicamentos o que
tienen afecciones de salud subyacentes.6:7

Un estudio reciente investigd el conocimiento que los estudiantes de
estomatologia tienen sobre la aromaterapia. Los resultados indicaron que la mayoria
de los estudiantes tenian una comprension basica de la aromaterapia y su uso en la
practica clinica. Sin embargo, muchos estudiantes desconocian los detalles
especificos sobre la seleccion y el uso de los aceites esenciales, asi como los posibles

efectos secundarios y contraindicaciones de la aromaterapia.®
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1.5.2 Aromaterapia

La aromaterapia, es una terapia de medicina alternativa de rapido crecimiento
en todo el mundo.!” La aromaterapia se ha utilizado durante miles de afios.
Hipécrates, padre de la medicina moderna, abogd por el uso de la aromaterapia
debido a su creencia de que los bafios aromaticos y los masajes perfumados eran la
clave para una buena salud. Surgieron lideres en aceites esenciales, apoyando la
aromaterapia como una terapia creible para la mente, el cuerpo y el espiritu.18

La evolucion histérica de los usos meédicos, clinicos y holisticos de los aceites
esenciales es adoptada por 8 importantes tedricos, sus marcos tedricos y conceptos
reflejan el uso de la aromaterapia clinica como un enfoque holistico y centrado en el
paciente!® para equilibrar la salud fisica, las necesidades espirituales y el bienestar.
La adopcién de los 8 tedricos confirma que la aromaterapia para el cuidado de la salud
es un método alternativo creible??

Las pautas de la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA) de los Estados
Unidos clasifican los aceites esenciales para aromaterapia como cosmeéticos, porque
no son medicamentos para tratar o prevenir una enfermedad.'® Por lo tanto, los
aceites esenciales de aromaterapia no estan regulados por la FDA, la Comisién de
Seguridad de Productos de Consumo de EE. UU. (CPSC, por sus siglas en inglés)
supervisa los productos no seguros. La CSPC hace cumplir las leyes federales para
proteger a los consumidores contra lesiones irrazonables y muerte por productos.?!

Los aceites esenciales son ampliamente utilizados en la vida cotidiana debido
a sus aromas distintivos. Se pueden encontrar en diversos productos como perfumes,
velas, difusores de aceites esenciales, aerosoles aromaticos para el hogar,
suavizantes de ropa, champus y también se utilizan como especias para realzar el
sabor de los alimentos.?!

Ademas, los aceites esenciales también se emplean en productos de hierbas
de venta libre y se agregan a los medicamentos para agregar un sabor agradable a
los medicamentos amargos, estos aceites esenciales aromaticos estan ganando
popularidad y el personal médico por ello, es necesario adquirir conocimientos sobre
los aceites esenciales, incluyendo sus beneficios y las precauciones de seguridad que
se deben tomar.?

Los aceites esenciales son obtenidos a partir de una variedad de fuentes

naturales como semillas, tallos, hojas, agujas, pétalos, flores, cascaras de frutas,
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maderas, resinas, raices, rizomas y hierbas. Estos aceites se extraen de las plantas
mediante métodos de destilacion al vapor o prensado en frio.

La industria del aceite esencial (AE) se convirtio en un mercado muy activo y
exitoso durante la dltima década. Muchas personas usan productos que contienen
aceites esenciales con regularidad, como saborizantes de alimentos, jabones,
lociones, champus, productos para peinar el cabello, colonias y detergentes para
ropa. Muchas personas parecen considerar los aceites esenciales como alternativas
seguras a las formas de tratamiento farmacolégico més invasivas debido al concepto
de que son mas "naturales”. Sin embargo, solo se ha realizado una modesta cantidad
de investigacion sobre los aceites esenciales. Esto deja poco claros los posibles
efectos beneficiosos y/o adversos, por lo que es necesario investigar estos aceites
para verificar sus verdaderos efectos sobre la salud humana.??
1.5.2.1 Aromaterapia en odontologia

Recientemente, la aromaterapia de aceites esenciales volatiles fragantes para
objetivos terapéuticos se ha propuesto como un enfoque complementario en entornos
meédicos y dentales. El concepto del uso terapéutico de los aceites esenciales
aromaticos se sustenta en este método que puede producir un efecto fisiolégico
positivo a través del sentido del olfato. La aromaterapia puede inducir la relajacion y
aliviar los sintomas de ansiedad de una manera sencilla y econémica. El aroma del
aceite esencial de lavanda puede mejorar el estado de animo, disminuir la ansiedad
y aumentar la sedacion debido a la estimulacién parasimpética del sistema nervioso
autébnomo.??

Existe controversia sobre el efecto ansiolitico de la aromaterapia en varias
investigaciones, la mayoria de los estudios en odontologia evaluaron el efecto
ansiolitico de diferentes aromas en pacientes mediante cuestionarios y en la sala de
espera. Hay pocos estudios que investiguen el efecto de la aromaterapia con
diferentes aceites esenciales sobre la ansiedad dental en nifios durante el tratamiento
dental. Recientemente, Brignardello-Petersen?* demostrado el efecto calmante de la
aromaterapia de lavanda en los nifios durante la extraccion dental, la aromaterapia
de naranja puede ayudar a disminuir la ansiedad del niflo mientras recibe terapia de

sellado de fisuras.

1.5.2.2 Mecanismo de accion de la aromaterapia

Cuando se utilizan los aceites esenciales en aromaterapia y se inhalan, las
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moléculas presentes en ellos activan varios sistemas del cuerpo, como el olfatorio,
respiratorio, gastrointestinal y tegumentario, dependiendo de la via de activacion.
Estas moléculas tienen la capacidad de liberar neurotransmisores, como las
endorfinas, lo que provoca una sensacion de bienestar y tiene un efecto analgésico.?

Hay 2 vias comunes que desencadenan una respuesta fisiopatoldgica a las
moléculas de aromaterapia, la via mas comun es la inhalacion, como por un difusor.
La estimulacion olfativa provoca un cambio instantdneo en los niveles de presion
arterial, frecuencia del pulso, tensién muscular, dilatacion de la pupila, temperatura
corporal y flujo sanguineo.?*

La estimulacion olfativa de la aromaterapia se dirige a través de las fosas
nasales hacia el bulbo olfativo. Desde alli, el estimulo se transmite al cerebro para su
procesamiento, donde la amigdala desencadena una respuesta emocional y el
hipocampo recupera o forma recuerdos.?® El sistema limbico interactia con la corteza
cerebral, lo que activa pensamientos y sentimientos. Las moléculas inhaladas de
aromaterapia viajan primero al tracto respiratorio superior y luego al tracto respiratorio
inferior. Posteriormente, estas moléculas ingresan a los vasos sanguineos
pulmonares, se transportan a través del torrente sanguineo y llegan a los 6rganos y
tejidos del cuerpo.826

La segunda via comun es a través de la piel, como por ejemplo mediante un
masaje, en el que las moléculas se absorben a través de la piel. las moléculas de los
aceites esenciales viajan primero al tracto respiratorio superior y luego al tracto
respiratorio inferior.!' A continuacién, las moléculas se desplazan a los vasos
sanguineos pulmonares, ingresan al torrente sanguineo y finalmente alcanzan los
organos Yy tejidos. Ademas, la aplicacion de aceites perfumados en la piel puede
estimular la via de la piel, generando una respuesta tanto mental como fisioldgica. La
absorcion de los aceites esenciales a través de la piel puede reducir el estrés
percibido por el paciente, mejorar el proceso de curacion y promover una mayor

comunicacion.®

1.5.2.3 Tipos y componentes de los aceites

El eucalipto es un arbol de la familia de las mirtaceas, también se le conoce
por muchos nombres, como aceite de eucalipto, aceite de goma azul, aceite de mallee
azul y aceite de goma de gully. Las hojas y las ramitas se utilizan para quemaduras,

heridas, congestion nasal, reduccion de la glucosa en sangre, congestion nasal y
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asma y como repelente de garrapatas. También se utiliza en medicamentos y
suplementos.?®

El pachuli (Pogostemon cablin) proviene de la familia de plantas Lamiaceae
gue comunmente se llama menta o hierba muerta. El aceite de las hojas se usa como
antidepresivo, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiviral, afrodisiaco, astringente,
desodorante y digestivo; para aliviar los gases calmando el sistema nervioso; y como
estimulante y ténico.?®

El romero (Rosmarinus officinalis) es de la familia de plantas Lamiaceae. El
aceite esencial de este arbusto de hoja perenne aromatico se deriva de hojas, flores
y tallos. Este aceite esencial es conocido por su uso en medicina popular, saborizante
de alimentos y té de hierbas. El romero ha sido conocido como un aceite sagrado.
Los usos de este aceite esencial son como agente analgésico, antiinflamatorio,
antiinfeccioso, antiséptico y antiespasmaodico; para disolver la mucosidad; como
estimulante cognitivo, descongestionante, expectorante, relajante muscular (cineol),
estimulante y ténico; y para la cicatrizacion de heridas (verbenona).?>2°

Jazmin (Jasminum sambac; Jasminum grandiflorum): este aceite esencial
pertenece a la familia de plantas Oleaceae. El jazmin es un género de arbustos y
enredaderas de la familia de las aceitunas. Las flores de esta planta perenne tupida
y de fuerte aroma se utilizan para aromatizar y en el té¢ como base para los tés verde
y blanco. Como aceite esencial, el jazmin se utiliza como antidepresivo y afrodisiaco,
para calmar el sistema nervioso y como ténico y estimulante sexual.?

Lavanda (Lavandula angustifolia): este aceite esencial pertenece a la familia
de plantas de las Lamiaceae y es una planta perenne tupida y de fuerte aroma. La
lavanda es una decoracion casera popular y se usa con frecuencia con flores secas
como complemento en las bodas. El aroma popular se usa en balsamos, ungientos
y cosméticos. Como aceite esencial, la lavanda se usa como analgésico,
antiinflamatorio, antifngico y antiespasmaodico; para calmar el sistema nervioso, bajar
la presioén arterial y reducir la ansiedad y las sensaciones de dolor; como sedante; y
para la cicatrizacién de heridas®

Limon (citrus limonum): este aceite esencial es el fruto de un pequefio arbol de
hoja perenne. Este aceite es de la familia de plantas Rutaceae, con la cascara de la
fruta y la pulpa utilizada en productos culinarios y no culturales, desde aceite esencial
de limon, pastel de limon para productos culinarios hasta productos de limpieza. El

distintivo sabor agrio del limén es un aceite esencial popular. El aceite esencial de
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limén se utiliza como agente antibacteriano, anticoagulante, antidepresivo,
antiinfeccioso, antiinflamatorio, antiséptico, antiviral, astringente, antioxidante y
antimicrobiano; como estimulante digestivo, potenciador de la inmunidad y linfatico; y

para reducir la ansiedad.?

Mandarina (Citrus reticulata): este aceite esencial es de la familia de plantas
Rutaceae. Este pequefio arbol de citricos produce mandarinas que son mas
pequefias que las naranjas. Un hibrido de la mandarina es la mandarina. El aceite
esencial de mandarina de la cascara y la corteza es méas dulce y se puede secar para
sazonar y utilizar en diversos alimentos. Este aceite esencial se utiliza como
analgésico, antidepresivo, antiséptico, tonico del sistema nervioso central,
desodorante, ténico digestivo y potenciador de la inmunidad; para reducir reduce la
ansiedad y las fiebres; y como sedante.?

Naranja dulce (citrus sinensis): este aceite esencial es de la familia de plantas
Rutaceae. Este dulce aceite de fruta de naranja verdosa y citrica proviene de la
cascara y la ralladura. Este aceite se utiliza en los mejores perfumes. Las hojas son
fotosensibles, pero no el fruto. El aceite esencial de naranja dulce se utiliza como
analgésico, antidepresivo, antibacteriano, antifingico, antiséptico, antiviral,
desodorante y ténico digestivo; para reducir la ansiedad; como sedante; para calmar
el sistema nervioso; y como estimulante.?°

Debemos indicar que la aromaterapia de salud clinica es el manejo de los
sintomas del paciente con la medicion del resultado en un entorno clinico. Cuando un
proveedor solicita aromaterapia para el control de los sintomas, debe realizar una
evaluacion del historial, obtener los signos vitales, identificar el sintoma, educar al
paciente, medir el control de los sintomas, evaluar la eficacia y documentar el plan de
atencion.?® La siguiente es una descripcion general del manejo clinico del aceite
esencial: Alergia o sensibilidad a inhalantes, piel, alimentos y medicamentos.
Considere la necesidad de una prueba de parche. Condiciones crénicas: evalle la
condicion que podria verse afectada por la aromaterapia, como una fuente vegetal
gue desencadena un ataque de asma 0 un cancer alimentado por estrégeno, con
algunos aceites esenciales que tienen actividad estrogénica.’

Obtenga los signos vitales: evalle si hay algan problema al continuar con la
administracion del aceite esencial. Sintomas que deben controlarse, como ansiedad,

depresion, insomnio, nauseas y dolor. Educar al paciente sobre el aceite esencial, el
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procedimiento, la seguridad, el manejo de los sintomas, la seleccién del aceite
esencial centrada en el paciente y el consentimiento para la implementacién *7)
Medicion de resultados del alivio de los sintomas: seleccione una herramienta para
medir el sintoma, como el dolor. La herramienta del dolor podria ser una medicion del
dolor del 1 al 10 o una calificacién visual del dolor; o bien, el dolor de un paciente no
verbal podria medirse con un rango de imagen visual, y el dolor en un paciente
incapaz de comunicarse podria medirse con cambios fisioldgicos, como signos
vitales, proteccion del area y muecas faciales por incomodidad. Después de
seleccionar la herramienta de medicion del dolor, califigue el rango previo a los
sintomas y después de la implementacién, mida al final de la puntuacién posterior a
los sintomas para ver si hay un cambio en los resultados.®

Evaluar la eficacia del aceite esencial sobre el sintoma, los objetivos de
resultado son la disminucion de los sintomas y el aumento del bienestar y la calidad
de vida. El manejo de los sintomas centrado en el paciente podria aumentar la
satisfaccion del paciente.3° Las situaciones clinicas y entornos en los que se pueden
obtener beneficios en el manejo de los sintomas, tanto en pacientes hospitalizados
como ambulatorios, incluyen el control del dolor, las nduseas y los vémitos, la
ansiedad preoperatoria, los cuidados intensivos, el bienestar general, la ansiedad, la
depresion, el estrés, el insomnio, la enfermedad respiratoria, la oncologia, los

cuidados paliativos, el hospicio y el final de la vida.'’

1.5.2.4 Marcas de aceites

Lavanda Ecovalle, don aire®: El acetato de linalilo es un éster carboxilado y
metabolizado a linalol por las B-esterasas, que se encuentran principalmente en los
hepatocitos, pero también en la periferia. El linalol se metaboliza principalmente a
través de la conjugacion con acido glucurénico y se oxida por las enzimas del
citocromo P450 (CYP450). Linalool se excreta principalmente en la orina, pero
también se excreta a través de las heces y en el aire expirado.*°

El aceite esencial de lavanda se encuentra entre los aceites esenciales mas
populares debido a su dulce fragancia floral y una serie de beneficios fisicos y
emocionales. La fragancia curativa del aceite esencial de lavanda Elansa ayuda a
reducir la ansiedad y la depresion y promueve un suefio mas profundo. Las ricas

cualidades antisépticas y equilibrantes lo convierten en un valioso complemento para
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los regimenes de cuidado de la piel y el cabello. Estandares 100 por ciento naturales,
sin parabenos y sin crueldad.?

Naranaja, se utiliz6 el aceite esencial natural de naranja (Citrus sinensis )
suministrado por la corporacion de esencia Giah (Gorgan, Iran). Los principales
componentes del aceite esencial se determinaron por cromatografia de gases, los
cuales resultaron ser limoneno 92%, mirceno 3% Yy otros componentes 5%, y la
mayoria de ellos fueron a-pineno, B-pineno, p - cimeno, linalol, y geraniol. Estos datos

fueron proporcionados por la empresa de entrega.!®
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Il MATERIALES Y METODO

2.1.Tipo y Disefio de Investigacion
Tipo de Investigaciéon basica: porque es una investigacion tedrica con el fin
de adquirir nuevos conocimientos de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023.3?
El disefio de la investigacion seréa seleccionado de acuerdo a:33
- Manipulacion de las variables, observacional no existe manipulacion de la variable
conocimientos
- Al nimero de veces que se mide la variable puede ser: transversal la medicion se
realiz6 una vez mediante el cuestionario.
- Al nimero de variables de interés, estos pueden ser: descriptivos ya que tenemos

como Unica variable el conocimiento.

2.2.Variables, Operacionalizacién
Conocimiento sobre la aromaterapia en el control de la ansiedad en alumnos de
estomatologia la USS 2023

Sociodemograficas: estratos de los individuos a nivel social y demograficos.
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Tabla 1: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicién Definicion ) ) ] . Valores Tipo de | Escalade
. ] Dimensiones | Indicadores ltems Instrumento ) ) o
de estudio conceptual operacional finales variable | medicién
L Aromaterapia | .
| dimi Definicion ] ltems 1,
consistio en la de accion =
administracion de . .
) ) Tipos Lavanda [tems 5,
Conocimiento sobre Acumulacién un cuestionario N )
. . ., isef y aranja 6,7,8,9,10
la aromaterapia en || de informacion | disefiado para
. evaluar el nivel de | COmponentes
el control de la sobre terapia
. ) conocimiento de | de aromas
ansiedad en aromaterapia _ _
Alumnos de durante su los estudiantes de | Marcas de | Elansa ftems 10,
odial la USS en relacion | geeites Sweet floral 11
estomatologia la carrera con el uso de la
. Bueno (12 - 14 puntos)
USS 2023 profesional® | aromaterapia para : : . | Regular (6. 11 puntos) . .
Importancia Ansiedad items 12 - | Cuestionario categorica| (Ordinal)
el Contl’0| de Ia Malo (0 -5 puntus]|
ansiedad en el para alumnos Dolor 14
afio 2023.
Variables Estratos de los | Procedimiento EDAD 18 — 29 afios
sociodemograficas individuos a que se dio 30 - 59 afios
nivel social y mediante un SEXO Femenino
demogréficos? cuestionario Masculino
5 .
para medir la CICLO VI VI,
edad, sex0y | ACADEMICO | VI, IX, X
ciclo académico
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2.3.Poblacién de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccion

Poblacion de estudio: Segun la data que envié la USS los estudiantes fueron 415
evidenciada por ciclo VI, VII, VI, 1X, X.

CiCLO ESTUDIANTES
\'l 85
Vil 929
Vil 134
IX 82
X 15
TOTAL 415

Muestra, tuvo como resultado 380 estudiantes

_ N#Zipsq
T (N—D+Ziprq

n

CiCLO ESTUDIANTES MUESTRA
Vi 85 79
Vil 99 91
VI 134 119
IX 82 76
X 15 15
TOTAL 415 380

Muestreo, es probabilistica por ello se aplico una formula para muestras finitas
Criterios de seleccion:

Criterios de inclusioén:
e Estudiantes que lleven préacticas en la clinica de estomatologia.
e Estudiantes que se encuentren en la data académica 2022-I1. 2023-I.

e Estudiantes de odontologia que firmen el consentimiento informado para

25



aceptar la participacion en la investigacion.

Criterios de exclusion:

. Estudiantes irregular que se encuentren en diferentes ciclos.
. Estudiantes que fueron trasferidos de otras universidades.
o Estudiantes que no desean participar en esta investigacion.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad

En esta investigacion se utilizO como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario que contiene 14 items, cuyo propésito fue determinar nivel de
Conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre la aromaterapia en el control
de la ansiedad en la USS 2023. El cuestionario de conocimientos consto de 4
dimensiones dimension 1: definicién de los cuales resaltamos indicadores que son
dos la aromaterapia y mecanismo de accién evidenciandose en los items 1,2,3 y 4.
La dimension 2: Tipos y componentes de aromas en la cual destaca como indicadores
lavanda y naranja con items 5, 6, 7,8, 9, 10. Como dimension 3: tenemos marcas de
aceites resaltando como indicadores a Elansa y Sweet floral con un total de items 11,
12. Por ultimo, dimension 4: Importancia para alumnos con dos indicadores ansiedad
y dolor con un total de 2 plasmado en la pregunta 13 y 14. Obteniendo la baremacién
final de bueno (11-12 puntos), regular (5-10 puntos), malo (0 -4 puntos) (Anexo 1).

Hemos considerado también variable sociodemografica destacando como
intervalos de edades 18 a 29 afios y 30 a 59, género que consider6 masculino y
femenino, asimismo ciclo académico se considerd del VI al X. El cuestionario
administrado tuvo una duracion de 20 minutos. (Anexo 2)

Para realizar la investigacion se tuvo que presentar una solicitud a la Universidad
Sefior de Sipan la cual proporciono la lista de los alumnos de estomatologia (Anexo
3)

La validez del instrumento se refiere al proceso de evaluacion y confirmacion de
la calidad y precision del instrumento utilizado para recolectar datos en la
investigacion.®* La validacion es crucial para garantizar que el instrumento sea
confiable y valido, es decir, que mida de manera precisa y consistente las variables o
conceptos que se pretenden estudiar® por ello en la investigacion se realiz6 primero
juicio de expertos, la cual fue mediante 4 cirujanos dentistas de distintas

especialidades y un tecnélogo medico quienes indicaron que grado de validez interna
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tiene el cuestionario todo fue valorado mediante la prueba o coeficiente V de Aiken o
Coeficiente de Concordancia de Aiken, que medira el analisis de validez de constructo
la cual el cuestionario obtuvo 0.97 quiere decir que el instrumento de recolecciéon de
datos tuvo excelente validez, asi mismo se evidencia su firma de cada especialista
(Anexo 4).

La confiabilidad del instrumento se refiere a la consistencia y estabilidad de las
medidas obtenidas mediante dicho instrumento, en otras palabras, la confiabilidad
indica el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y libres de
error aleatorio®® por ello se aplicé una prueba piloto que consiste en la siguiente
formula 380*10/100 obteniendo como resultado 38 alumnos como muestra
representativa, en la cual se explica que los 380 fue la poblacion total por el 10% del
de estudiantes de Estomatologia, una vez que se obtengan los resultados, se
realizara un andlisis en el cual se asignard un valor de "1 punto" a cada pregunta
correcta y "0 puntos” a las respuestas incorrectas. Dado que las puntuaciones finales
son dicotomicas, se utilizara el coeficiente de consistencia interna de Kuder-
Richardson-20 (KR20) para evaluar la confiabilidad del instrumento. El coeficiente de
consistencia interna de KR20 varia en un rango de 0 a 1, y a través de él se
determinara la confiabilidad del instrumento en el informe tenemos una confiabilidad

buena con un rango de 0.8248 (Anexo 5).

2.5.Procedimiento de analisis de datos
Los datos demograficos fueron evaluados y resumidos utlizando Ila
presentacion descriptiva. Los datos cuantitativos se presentaron como media,
desviacién estdndar y rangos intercuartilicos. Ciertas preguntas se analizaron
mediante tablas de frecuencias simples. Como en Mallhi et all 12 se utilizé la prueba
de chi-cuadrado para identificar asociaciones entre variables y resultados definidos

como buen conocimiento

2.6.Criterios éticos
Como el informe de investigaciones pertenecio a ciencias meédicas se utilizo
Belmont cuyos criterios resaltamos en los siguientes parrafos tenemos
e Beneficencia: El informe plasmoé por parte de los investigadores su ética y
moral con el unico motivo de dar un beneficio a los estudiantes y con ello

promover el incremento de nuevos conocimientos.
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No maleficencia: La investigacion mediante el consentimiento se verificd que
el estudiante no esta obligado a completar el cuestionario, sin su permiso.
Autonomia: El estudiante lleno el cuestionario de forma libre sin presiones de
acuerdo con sus criterios.

Justicia: el investigador obré de manera justa al momento de evaluar cada

pregunta sin necesidad de mirar los nombres o apellidos de los estudiantes
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[I.  RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre

aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023.

Nivel de conocimiento sobre
aromaterapia en el control de la

ansiedad Frecuencia %
Bueno 30 8
Regular 197 51.72
Malo 153 40.28
TOTAL 380 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 1, se evidencia que el nivel de conocimiento de los alumnos de
estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023,
presentd un nivel regular con un 51.72% representado por 197 estudiantes; seguido

de un nivel malo con un 40.28% representado por 153 estudiantes.
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Tabla 2. Nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre

aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun dimensiones

Nivel de conocimiento TOTAL
Dimensiones Bueno Regular Malo p valor
N % N % N % N %
Definicién 15 4 114 30 24 6.3 153 403
Tiposy componentes ., g 7.24 62 162 97 2544 0001
de aromas
Marcas de aceites 4 1 30 8 57 15.08 91 24.08
Importancia para 4 1 25 6.48 10 2.7 39 1018
alumnos
TOTAL 30 8 197 51.72 153  40.28 380 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 2, se evidencia que el nivel de conocimiento de los alumnos de

estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun

dimensiones fue con mayor porcentaje regular para la dimensién definicion con un

30%, seguida de marcas de aceites con un 8%.
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Tabla 3. Nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun edad.

Nivel de conocimiento

TOTAL
EDAD Bueno Regular Malo p valor
N % N % N % N %
18 — 29 afios 15 4 114 30 34 9 153 403
30 — 59 afios 15 4 83 21.72 119 31.28 227 59.7 0.001
TOTAL 30 8 197 51.72 153 40.28 380 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 3, se evidencia que el nivel de conocimiento de los alumnos de
estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun
edad present6 mayor porcentaje para el nivel malo con un 31.28% para las edades
de 30-59 afios, seguido del regular con un 30%.
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Tabla 4. Nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre

aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun sexo.

Nivel de conocimiento

SEXO Bueno Regular Malo TOTAL p valor
N % N % N % N %
FEMENINO 19 5 152 40 110 29 281 74 0.00
MASCULINO 11 3 45 11.72 43 11.28 99 26
TOTAL 30 8 197 51.72 153 40.28 3380 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 4, se evidencia que el nivel de conocimiento de los alumnos de

estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun

sexo fue con mayor porcentaje para el sexo femenino con un nivel regular de 40%.
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Tabla 5. Nivel conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun ciclo académico.

Nivel de conocimiento TOTAL p valor
CICLO Bueno Regular Malo
ACADEMICO
N % N % N % N %
VI 4 1 25 6.48 23 6 79 20.78
VI 4 1 28 7.24 58 1543 91 23.94
VIII 14 4 114 30 50 13.08 119 31.31 0.01
IX 4 1 27 7 12 3.07 76 20
X 4 1 4 1 10 2.7 15 3.95
TOTAL 30 8 197 51.72 153 40.28 380 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 5, se evidencia que el nivel de conocimiento de los alumnos de
estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun
ciclo académico fue con mayor porcentaje para el octavo ciclo con un nivel regular de
30%.
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3.2.Discusién

En la presente investigacion se obtuvo que el nivel global de conocimiento de
los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la
USS 2023 fue predominantemente regular con un 51.72% representado por 197
estudiantes. Ademas, hubo diferencias estadisticamente significativas en el nivel de
conocimiento segun sexo, edad y ciclo académico.

Estos resultados concuerdan con lo reportado por Wells BM2 en el 2020 en
Alemania su estudio tuvo como resultados que la mayoria de los estudiantes tenian
un conocimiento regular y que estaban dispuestos a usar la aromaterapia para la
ansiedad ante los exdmenes en el futuro. Sin embargo, difiere con Newadkar UR, et
al® quien refiere que el 14% de los estudiantes no conocia las diferentes categorias
de la aromaterapia y el 12% de ellos desconocia su implicacién en la gestion de la
salud bucal. Asimismo, Park JS, 2020 en Australia y Calderén E*? en el 2020, el
primero indico que el 74% informaron tener poco o ningun conocimiento sobre
aromaterapia. Indicando que a pesar de que aproximadamente tres de cada cuatro
estudiantes de odontologia en este estudio tenian poco o0 ningun conocimiento la
necesidad de integrarlas en el plan de estudios de odontologia fue en general positiva
y el segundo obtuvieron como resultados que el 68.5% presentaron nivel bajo de
conocimiento sobre medicina alternativa, 25.9% nivel medio y 5.6% nivel alto.

Esto puede explicarse por el hecho de que, aunque la informacion
proporcionada en el curso de odontopediatria es suficientemente detallada, todavia
no es exhaustiva con respecto a la aromaterapia en el control de la ansiedad. Tales
vacios pueden indicar la necesidad de una modificacion posterior del plan de estudios.

Con respecto al nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun dimensiones fue
con mayor porcentaje regular para la dimension definicion con un 30%, seguida de
marcas de aceites con un 8%. Los hallazgos concuerdan con que Preethi G? 2020 y
Calsina V, Grover U. et al*® 2020 en Puno el primero fue de Alemania indicaron que
dentro de sus dimensiones el 69% de las personas la definicién y sobre los tipos de
aceite de lavanda ayuda a reducir la ansiedad y el segundo indicaron que la definicion

y los tipos de aromas utilizacion de la medicina alternativa fue de 53%.
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En comparacion con Pearson ACS, et al® 2019 en EE. UU. Difiere ya que sus
dimensiones mas resaltantes fueron el enfoques de medicina integrativa distintos de
la aromaterapia 92,6 % y la importancia y recomendaciones clinicamente con un 96,8
%. Estas diferencias pueden deberse a que Pearson ACS, et al® solo evalud un
aspecto de las aromaterapias relacionadas con el control de la ansiedad, mientras
gue en la presente investigacion se evaluaron diferentes aspectos del conocimiento
sobre definicion, tipo y componentes de aromas, marcas de aceites e importancia
para los alumnos, no encontrdndose hasta el momento, antecedentes similares en la
literatura.

Vale la pena sefalar que los estudiantes de diferentes ciclos informaron
conocimientos mas bajos. Esto es sorprendente y dificil de explicar dado que todos
son estudiantes de odontologia. Sin embargo, las variaciones en el conocimiento
antes mencionadas pueden ayudar a explicar los resultados, ademés del hecho de
que la variabilidad en el conocimiento en si necesita ser mejor comprendida y
explicada.

En el presente estudio, las variables sociodemograficas como edad, sexo y ciclo
académico fueron un factor influyente en el nivel de conocimiento de los alumnos de
estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023,
indicando un nivel regular con mayor porcentaje para el sexo femenino, entre las
edades de 30-59 afios y para el octavo ciclo. Esto concuerda con los resultados de
varios estudios como Newadkar UR, et al® quienes encontraron que las variables
género fue mayor en mujeres con 52% y el 48% en hombres y que las edades con
mayor porcentaje fue para 30-59 afios. Ademas, Khandelwal A, et al® reportaron que
hubo diferencias entre las caracteristicas sociodemograficas sexo, grupo etario
indicando fueron una nota de regular de 10,6 + 2,62. Finalmente, Rahman IU, et al'!
informaron que el VIII ciclo académico fue un factor con mayor porcentaje
sobresaliendo més en la definicién de las dimensiones.

Cabe mencionar que en este estudio se incluy6é en el andlisis estadistico un
modelo de chi cuadrado con el p valor debido a que este analisis permitio identificar
el factor comparativo que influyente en el nivel de conocimiento sobre aromaterapia
en el control de la ansiedad en la USS, indicando que los estudiantes de odontologia
de la universidad tenian un mayor porcentaje de nivel regular en el sexo femenino de

aprobar el examen que los estudiantes sexo masculino.
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Si bien este resultado debe tomarse con cautela, es probable que estos
hallazgos se deban a que los estudiantes de la universidad privada aprobaron un
examen que les permitio filtrar a los estudiantes con mejores ciclos académicos.

Sin embargo, es importante aclarar que las diferencias de conocimientos entre
estudiantes de ambos sexos son estadisticamente significativas en el puntaje total,
como se puede observar en la Tabla 5. Por el contrario, es posible que las diferencias
en el nivel de conocimientos entre los estudiantes se deban también a la diferencia
en la extension de sus planes de estudio, aunque tenga asignaturas similares. En este
sentido, los estudiantes del octavo ciclo cuentan con un afio mas de preparacion
preclinicas y clinica, lo que les permite desarrollar con mayor profundidad las materias
y con mucho mas tiempo para realizar investigaciones sobre la aromaterapia ya sea
en el campo tedrico como en el campo clinico, asi como asistir a conferencias.

La investigacién tuvo algunas limitaciones, por ejemplo, solo pudimos evaluar a
estudiantes de odontologia de VI, VII, VIII, IX 'Y X que cursaban los ultimos afios de
su carrera profesional. Por el contrario, el cuestionario autoadministrado lo aplicamos
de forma practicamente asincronica y sincronica con un limite de tiempo de 20 min y
sin posibilidad de repeticion, para evitar mayores sesgos. En cuanto al instrumento
validado, se present6 como una limitaciébn ya que no se conté con una prueba
estandar de oro o cuestionario similar por ello se tuvo que crear y ser validado para
evaluar el nivel de conocimiento general.

Debemos resaltar que los resultados plasman la capacidad de los estudiantes
de odontologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS y que lo
evidenciard en sus pacientes. Los estudiantes de odontologia son los futuros
dentistas y, por lo tanto, deben comportarse como modelos a seguir, de lo contrario,
su mensaje en el servicio comunitario se vera en gran medida comprometido.

En consecuencia, el plan de estudios dental en las instituciones de odontologia
peruana debe incluir y debe reformarse de manera que se implante nuevos
conocimientos sobre temas de vanguardia, que luego se conviertan en un
comportamiento positivo en la institucion educativa USS. Asimismo, garantizar el
crecimiento de una conviccion positiva entre los estudiantes de odontologia para ser
futuros modelos a seguir para sus comunidades.

Hasta donde sabemos, este estudio proporciona un informe sobre mdltiples
aspectos sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en el pais donde los datos

sobre este ambito son limitados. Los hallazgos del estudio indican que para que los
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estudiantes de odontologia puedan brindar conocimiento sobre aromaterapia en el
control de la ansiedad, puede ser necesario incluir de manera proactiva informacion
sobre tipos de aceites esenciales en el curriculo educativo de los estudiantes de

odontologia del Pera.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

4.2

El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023 fue con mayor
porcentaje regular.

El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun
dimensiones fue con mayor porcentaje regular para la dimensién
definicion.

El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun edad
fue mayor porcentaje para el nivel malo para las edades de 30-59 afios.
El nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun sexo fue
con mayor porcentaje regular para el sexo femenino.

Por ultimo, el nivel de conocimiento de los alumnos de estomatologia
sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS 2023, segun

ciclo académico fue con mayor porcentaje regular para el octavo ciclo.

.Recomendaciones

Se recomienda realizar mas estudios de nivel de conocimiento de los
alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el control de la
ansiedad aplicadas a las diferentes especialidades y universidades de
odontoldgicas.

Se recomienda realizar estudios comparativos tanto a nivel de pregrado
como de posgrado, en diferentes poblaciones, a nivel nacional e
internacional, asi mismo considerando las variables sociodemograficas.
Ademas, también seria recomendable replicar el estudio en estudiantes
de odontologia de universidades publicas y privadas con el mismo niamero
de afios en sus planes de estudio.

También se recomienda al ministerio de Salud a evaluar el nivel de
conocimiento a los cirujanos dentistas sobre aromaterapia en el control de

la ansiedad, pero como estudios longitudinales, para identificar si el nivel
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de conocimiento mejora con el tiempo, especialmente en cursos de
especialidades como ortodoncia, periodoncia e implantologia, cirugia
dental, patologia bucal y endodoncia.

Por ultimo, se recomienda a la superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria planificar los cambios en el plan de estudios o malla
curricular, ya que segun los estudios previos son Utiles para los futuros

odontdlogos.
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Anexos

MATRIZ DE CONSISTENCIA

alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023?

alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023.

alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023, no
sera regular
Ho: El

conocimiento de los

nivel de

alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el

control de la ansiedad

POBLACION

Segun la data enviada
por la Universidad
Sefior de Sipan los
estudiantes son 415
evidenciada por ciclo

VI, VII, VIII, IX, X.

MUESTRA
Muestra que se utilizo

fue aleatoria

PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL VARIABLE: TIPO DE INVESTIGACION
¢, Cudl es el nivel de | Determinar el nivel de | H1: El nivel de | Nivel de conocimiento | Nivel basico
conocimiento de los | conocimiento de los imi . - .
conocimiento de los Sociodemograficas DISENO DE

INVESTIGACION:

no experimental y de
corte transversal
porque va a recoger
los datos en un solo

momento.

TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS:

Técnica: Encuesta

Instrumento:
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en la USS 2023, sera

regular.

PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS
ESPECIFICAS
e ;Cudl es el nivel | o Identificar el nivel | H1: El nivel

de conocimiento
de los alumnos de
estomatologia
sobre
aromaterapia en
el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segun
sus dimensiones?

e (Cual es el nivel
de conocimiento
de los alumnos de
estomatologia
sobre

aromaterapia en

conocimiento de
los alumnos de
estomatologia
sobre
aromaterapia en
el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segun
dimensiones

e Identificar el nivel
conocimiento de
los alumnos de
estomatologia
sobre

aromaterapia en

conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,
segun dimensiones no
sera regular.
HO: El

conocimiento de los

nivel

alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad

en la USS 2023,

estratificada por ello
gue dio como resultado
un total de 380

estudiantes.

Muestreo

La poblacion del sexto
ciclo fue 85 alumnos de
estomatologia, se
aplicé la formula dando
como muestra 79.

La  poblaciéon  del
séptimo ciclo fue 99
alumnos de
estomatologia, se
aplico la formula dando
91.

La poblacién del octavo
ciclo fue 134 alumnos

de estomatologia, se

Cuestionario para

medir el nivel de
conocimiento  sobre
aromaterapia en el
control de la

ansiedad

Analisis de datos
Andlisis descriptivo
Analisis de

correlacion
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el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segun
edad?

¢, Cual es el nivel
de conocimiento
de los alumnos de
estomatologia
sobre
aromaterapia en
el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segun
sexo?

¢,Cual es el nivel
de conocimiento
de los alumnos de
estomatologia
sobre

aromaterapia en

el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segln
edad.

Determinar el
nivel
conocimiento de
los alumnos de
estomatologia
sobre
aromaterapia en
el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segln
sexo.

Identificar el nivel
conocimiento de
los alumnos de
estomatologia

sobre

segun  dimensiones
sera regular.

H1: El nivel
conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,
segun edad no sera
regular.

HO: El nivel
conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,
segun edad sera

regular.

aplicé la formula dando
como muestra 119.

La  poblacion  del
noveno ciclo fue 82
alumnos de
estomatologia, se
aplicé la formula dando
como muestra 76.

La  poblacion del
décimo ciclo fue 15
alumnos de
estomatologia, se
aplicé la formula dando

como muestra 15.
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el control de Ila
ansiedad en la
USS 2023, segun

ciclo académico?

aromaterapia en
el control de la
ansiedad en la
USS 2023, segln

ciclo académico

H1: El nivel
conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,
segln sexo no sera
regular.

HO: El nivel
conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,
segun  sexo  sera

regular.
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H1: El nivel
conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,
segun ciclo
académico no sera
regular.

HO: El nivel
conocimiento de los
alumnos de
estomatologia sobre
aromaterapia en el
control de la ansiedad
en la USS 2023,

segun ciclo
académico sera
regular.
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Anexos 1

Instrumento:

Conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el
control de la ansiedad en la USS 2023.

Estimado (a) estudiante, se evidencia la investigacién referente al conocimiento

de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad

en la USS 2023. Por lo cual se agradece su colaboracion respondiendo con un

aspa (x) la o las respuestas correctas con la debida seriedad a continuacién le

presentaremos el cuestionario:
Edad: Sexo: F[L] M [ Ciclo academicos:

Marque con X la respuesta correcta
Dimension: Definicién y Mecanismo de accién
1. ¢Qué es la aromaterapia?
a) Uso de los aceites esenciales de las plantas para mejorar el
equilibrio de la mente, el cuerpo y el espiritu.
b) Uso de cualquier tipo de aromas para mejorar el equilibrio.
c) Aplicacion de terapias en base a eucalipto.
d) Uso de diversos articulos arométicos.
2. ¢Qué es la aromaterapia en odontologia?
a) Herramienta de un solo aroma para disminuir la ansiedad.
b) Es una herramienta de gran ayuda para disminuir los niveles
de ansiedad previo a un tratamiento odontolégico.
c) Herramienta para mitigar el dolor.
d) Terapia para relajarse.
3. ¢Por qué mecanismo de accién pueden penetrar las esencias en el
organismo?
a) Topica e inhalacion.
b) Nervios olfativos.
c) Células nerviosas.

d) células gliales.

4. ¢Para qué sirve la aromaterapia en el sistema nervioso central?
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a) Paraprovocar en la personareacciones emocionales y fisicas,
pues actla directamente en el sistema nervioso central.

b) Para provocar en la persona reacciones emocionales y fisicas,
pues actla directamente en el sistema nervioso periférico.

c) Disminuye los niveles de acetilcolina.

d) Provoca reacciones de agresividad.

Dimension: Tipos de aromas

5. ¢Qué tipos de aceites correspondientes a la aromaterapia se usan en
odontologia?

a) Aceites de lavanda, naranja.

b) Aceites de lavanda, naranja, limén.

c) Todas

d) N.A

6. ¢Para qué sirve la aromaterapia de lavanda?

a) Reduce la ansiedad en cual tratamiento para adultos y nifios.

b) Reduce la ansiedad y dolor experimentado en nifios y adultos
durante las extracciones dentales, administracion de
anestésicos locales, o algun tratamiento odontologico.

c) Disminuye las reacciones alérgicas en nifios y adultos.

d) Aumentos los niveles de dolor en los tratamientos.

7. ¢Qué propiedades tiene la aromaterapia de lavanda?

a) Analgésico, anticonvulsivo, antidepresivo, antiespasmadico.

b) Solo analgésico y antidepresivo.

c) Antidepresivos.

d) Para disminuir la depresion.

8. ¢Para qué se utiliza la aromaterapia de Naranja?

a) Disminuye el estado de animo y reducir el estrés en una habitacion.

b) Reducir el cortisol salival y el pulso debido al estado de
ansiedad del nifilo, ademas, para mejorar el estado de animo y
reducir el estrés en una habitacion.

c) Solo reduce el estrés dental.

d) No inhibe ninguna reaccién en el humano.
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9. ¢Cuales son los principales componentes del aceite esencial de lavanda?

a) Los monoterpenos (linalool, acetato de linalilo, lavandulol,
geraniol, acetato de bornilo, borneol, terpineol y eucaliptol o
acetato de lavandulilo).

b) Solo linalool, acetato de linalilo.

c) Anillos de linalina.

d) Solo acetato de aluminice.

10. ¢ Cuédles son los principales componentes del aceite esencial de naranja?

a) p - cimeno, linalol, y geraniol.
b) a-pineno, B-pineno, p - cimeno, linalol, y geraniol.

c) Z cimeno, linalina.
d) Pineno B, linalol.

Dimension: Marcas de aceites
11.¢Qué marcas de aceites existen en lavanda?
a) Aceite esencial de lavanda don aire®, Ecovalle y aceite esencia de
lavanda de Bionaturista.
b) Aceites de lavanda de santa naturalista.
c) Aceites de naranja de fotograben.
d) Aceite de lavanda de Musk.
12..:Qué marcas de aceites existen en naranja?
a) Aceite esencia de naranja Nuay Just.
b) Aceite de naranja de nutrimix.
c) Aceites de naranja de fitosanta.

d) Aceites de naranja de eco vision.

Dimension: Importancia para alumnos
13.¢Por qué es importante en los alumnos la aromaterapia en odontologia?
a) Porque permite conocer parte de la medicina alternativa y
complementaria y ayuda a controlar al paciente en la practica
clinica.
b) Porgue permite solo conocer la medicina complementaria.
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c) Ayuda a incrementar la ansiedad dental.
d) Porque disminuye el dolor en pacientes con depresiones.
14. ¢ Qué beneficios indicara la aromaterapia mediante los aceites de lavanda
en odontologia?

a) Ayuda a disminuir la ansiedad del paciente al momento de
realizar los tratamientos odontoldgicos.

b) No tiene efecto al momento de realizar los tratamientos
odontoldgicos.

c) Ayuda a utilizar terapia farmacologica.

d) Porque ayuda a que el paciente con nunca mas tenga ansiedad.
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Anexo 2: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién: Universidad Sefior de Sipan

Investigadores: Lopez Atencio Sergio Gabriel, Vasquez Valderrama Esther
Judit

Titulo: CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS DE ESTOMATOLOGIA SOBRE
AROMATERAPIA EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD EN LA USS 2023

Propdsito del Estudio:
Estamos invitando a usted estudiante a participar en un estudio llamado:

CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS DE ESTOMATOLOGIA SOBRE
AROMATERAPIA EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD EN LA USS 2023.
Si usted no desea que utilicemos la informacién que permanezcan almacenadas
ni utilizadas posteriormente, debe marcar los siguiente:
Autorizo a tener mis datos personales almacenadas:

SI OO NO O

Procedimientos:
Se indica que la investigacion primero presento una solicitud para realizar el

proyecto, luego indicamos a usted estudiante que la informacion dada no sera
expuesta con sus datos personales, sino que los resultados seran evidenciados
de manera global.

Riesgos:

Indicamos que no existe riesgo alguno para los participantes

Beneficios:

El estudiante recibira conocimientos de aromaterapia en el control de la
ansiedad, de manera que se enfoque no solo sea niveles estaticos, sino que
cambian a lo largo del curso de la vida, la perspectiva de cada alumno.

Beneficio social porque plasmaremos un instrumento nuevo para medir el
conocimiento de los estudiantes y tener fuentes de informacion que les

proporciona una educacion en el plan de estudios basico de carrera profesional.

Costos e incentivos

No se pedird dinero, tampoco se dara un incentivo econdémico por su
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participacion

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto los investigadores: Lopez Atencio Sergio
Gabriel y Vasquez Valderrama Esther Judit, quienes manejaran la informacion
obtenida, la cual es an6nima, pues cada cuestionario serd codificado, no se
colocara nombres ni apellidos. Su nombre no serd revelado en ninguna
publicacion ni presentacion de resultados.

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con los
investigadores, LOpez Atencio Sergio Gabriel, Vasquez Valderrama Esther Judit
al celular 977 841 005y 902 636 865. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos
éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud -
Universidad Sefior de Sipan, teléfono 074- 481610 anexo 6203.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, comprendo que cosas le
pueden pasar si participa en el proyecto, también entiendo el que puede decidir
no participar, aungue yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en

cualguier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha

Nombre:
DNI:

Testigo Fecha

Nombre:
DNI:

Investigador Fecha
Nombre:
DNI:
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Anexo 3. Autorizacién de la universidad
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Anexo 4. Validacion de expertos

ANEXO 1. VALORACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

OBJETIVO: Conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el
control de la ansiedad en la USS 2023

DIRIGIDO A:
BECERRA ATOCHE ERIC GIANCARLO

MAESTRO EN ESTOMATOLOGIA

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

Muy Alto Alto X Medio Bajo Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULD DE LA TESIS: CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS DE
ESTOMATOLOGIA SOBRE AROMATERAPIA EN EL CONTROL DE LA

ANSIEDAD EN LA USS 2023

VARIABLE[S)

PREGUNTA O INDICADOR

DIMENSION [si I ENALLRR

la investigacion
lo amerita)

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACIO
N
ENTRE
LA
VARIABLE |
LA

DIMENSIGN

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION ¥
EL ITEMS

RELACION
ENTRE
ELITEMS ¥

LA

OPCION DE
RESPUESTA

OBSERVACION O
RECOMEMNDACIO
NES

5 HO

Sl NO

5l

NO

Camasdmi enie sebre la arematerapla on o comirel de la an siod ad en ol umnes de esiematelepta la LSS 21803,

1 iQue a5 la
aromaterapia?

2. iQueé 85 la
aromaterapia en
odontologia?

3. éPor qué

Definicidn y mecanisma  de

Hmnis_mu accién  pueden

L penetrar las
esencias en el
organismo?

4. iPara qué siree la
aromaterapia en
al sistema
nervioso central?

5 gOué ftipos de
aromaterepia
exisie en
odonbalogia?

6. ;Para gué sive la
aromaterspia  de
lavanda?

T. ;iQué propiedades

Tipos de = -

aromas womaterspia  de
lavanda?

8. ;Paraqué se utiiza
la aromaterapia de
Maran@a?

89 ;Cuwdles son los
pincipakes
componentes del
aceite esencial de
lavanda?
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iCudles son los
principales
componentes  del
eceite esencial de
naranja?

Marcas de
aceites

iué marcas de
Bceites ewsien en
lavanda?
iQué marcas de
BCeiles emsien en
naranja?

Importancia
para alumnos

iPar g es
imporianie en los
alumnios la
aromabterapia  en
odonbologia?

iLa aromalerapia en
odontologia logra un
beneficio?

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado el instrumento de medicion
correspondiente al proyecto de investigacion para determinar el nivel de conocimiento de
los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS
2023 como parte de la investigacion titulada: "CONOCIMIENTO DE LOS
ALUMNOS DE ESTOMATOLOGIA SOBRE AROMATERAPIA EN EL
CONTROL DE LA ANSIEDAD EN LA USS 2023*, para optar el Titulo Profesional
de Cirujano Dentista de los estudiantes Lopez Atencio Sergio Gabriel y Vasquez
Valderrama Esther Judit.

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido y puede ser aplicado para

medir la variable principal del estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Chiclayo, 18 de NOVIEMBRE del 2022.

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 1. VALORACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

OBJETIVO: Conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el
control de la ansiedad en la USS 2023

DIRIGIDO A:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
ROXANA PATRICIA CALDERON TORRES
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
ESPECIALISTA EN ODONTOPEDIATRIA
MAESTRA EN DOCENCIA E INVESTIGACION

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

Alto Medio Bajo Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS:

CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS DE

ESTOMATOLOGIA SOBRE AROMATERAPIA EN EL CONTROL DE LA
ANSIEDAD EN LA USS 2023

VARIABLE(s)

DIMENSION (si
la investigacion
lo amerita)

PREGUNTA O INDICADOR

A EVALUAR

CRITERIOS DE EVALUACIGN

REL:E'“ _ RELACION
ENTRE RELAGIN ENTRE OESERVACION O
LA ENTRELA | ELITEMSY | ppcomenDacio
VARIABLE y| DIMENSION ¥ LA NES
Ta ELITEMS | oPCIONDE
St RESPUESTA
| mo| s | mo sl NO

Canseimiems sehre la sremakerapis en o ssnirel de b onsiedad an alumnes de eolsamalslegia s LSS 1003

Deefinicion y
Mecanismo
de accitn

é0ue  es la
aromaterapia?

idue es  [a
aromaterapia en

odontologia?
éPor qué
mecanisma  de
accion  pueden
penetrar las
esencias  en el
organismo?

éPara qué sirve la
aromaterapia en
al sistema
nervioso central?

Tipos de
aromas

iQwé  tipos de
eromaterapia
exisle en
odontologia?

iPara qué sive la
aromaterapia  de
lavanda?

iué propedades
fiene la
eromaterapia  de
lavanda?

i Para qué se utiiza
la aromaterapia de
Maranja?

i Cudles som los
pincipalkes
componentas del
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aceite esencial de
lawanda?

10. ;Cudles son los
pincipalkes
componentes  del
Boeite esencial de
naranja?

Marcas de | 11. ;Owé marcas de
aceites Boeites exsien en
lavanda?

12. ;Oué marcas de
Bceites ewsien en
naranja?

13. ;Por oquwé es
imporiante en los
Elumnos la

Importancia eromaterapia en
para alumnos odontologia?

ilLa aromaierapia en
odontologia logra un
beneficio?

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado el instrumento de medicion
correspondiente al proyecto de investigacion para determinar el nivel de conocimiento de
los alumnos de estomatologia sobre aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS
2023 como parte de la investigacion titulada: “CONOCIMIENTO DE LOS
ALUMNOS DE ESTOMATOLOGIA SOBRE AROMATERAPIA EN EL
CONTROL DE LA ANSIEDAD EN LA USS 2023, para optar el Titulo Profesional
de Cirujano Dentista de los estudiantes Lopez Atencio Sergio Gabriel y Visquez
Valderrama Esther Judit.

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido y puede ser aplicado para

medir la variable principal del estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Chiclayo. 28 de octubre del 2022.

] “
uc (AL R TSPl :

FIRMA DEL EVALUADOR
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CALCULO DE LA V AIKEN VALIDEZ DE CONTENIDO
Respuestas del juicio de expertos al evaluar el cuestionario de recoleccién de datos

Expertos ltems 1 items 2 items 3 items 4 items 5 items 6 items 7 items 8 items 9 items 10 items 9 items 10
1 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3
3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 4
5 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4
Suma 19 20 19 19 19 19 20 20 20 19 20 19
oS
"~ [n(e-1)]

Siendo:

5= Ia suma de i V AIKEN 0.97

Sl= valor asignado por el juez i

n= nlmero de jueces
¢ = nimero de valores de la escala de valoracion ( 2 en este caso)

El coeficiente V de Aiken es 0.97 quiere decir que el instrumento de recoleccién de datos tiene excelente validez de contenido.

Nota: El coeficiente tiene un valor que va desde 0 hasta 1: mientras mas se acerque a la unidad mejor validez de contenido tendra
el instrumento, en este caso el cuestionario validado

=

Ana Maria Racchumi Valditiowo

UC. EN ESTADISTICA
COESPE. N9 1378
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Anexo 5: Confiabilidad del instrumento

Prueba piloto

SUMA

11
13
12
13
13
13

12
13

13
12

ITEM-

14

ITEM-

13

ITEM-

12

ITEM-

11

ITEM-

10

ITEM-

ITEM-

ITEM-

ITEM-

ITEM-

ITEM-

ITEM-

ITEM-

ITEM-

1

ESTUDIANTES

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

78



12
13

14
12
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13
12
13

12
13

0.8248
14
13

12.00

KR20=
n-1
Vit

2.67

2pq

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38

[ ]

rl‘
i
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Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 38 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 38 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Alfa de

Cronbach N de elementos

,8248 14

Segun el KR20 Kuder-Richardson donde el valor aceptado de confiable debe ser mayor 0.07 en el informe tenemos una confiabilidad

buena con 0.8248. Por ello, es confiable el instrumento
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Fotos de prueba piloto

3}3 M

Figura 1. Investigador evidenciando que el alumno firme el
consentimiento informado

Figura 2. Investigadora evidenciando que el alumno firme el
consentimiento informado
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Figura 4. Entrega del cuestionario llenado
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