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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar los factores de riesgo
ambientales asociados a la parasitosis intestinal en nifios de 3-5 afios, en la Institucion
Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023. La metodologia
utilizada durante el desarrollo de la presente investigacion fue el método descriptivo,
de disefio no experimental, correlacional, de corte transversal con enfoque cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por 92 nifios de 3 a 5 afios de edad. La técnica fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario. Mediante el analisis estadistico de los datos
se obtuvieron los siguientes resultados: El 51,1% de los nifios fueron hombres y el 38%
tenian 5 afios de edad. La prevalencia de la parasitosis intestinal fue del 69,6%. Los
factores de riesgo ambientales en nifios de 3-5 afios que predominaron fueron: La
vivienda de material rustico (68,5%); caminar descalzo (68,5%); jugar con tierra
(56,5%), no consumir agua hervida (56,7%) y la crianza de animales domésticos dentro
de la vivienda (55,4%). Por lo tanto, en esta investigacion se llego a concluir que: Los
factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal son factores de

saneamiento basico de la vivienda, higiene ambiental e higiene alimentaria (p<0,05).

Palabras claves: Paréasitos, nifios, factores de riesgo
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Abstract

The objective of this research was to determine the environmental risk factors
associated with intestinal parasitosis in children aged 3-5 years, in the Initial
Educational Institution No. 297 "Friends of Jesus, Bagua Grande, 2023. The
methodology used during the development of this research was the descriptive
method, non-experimental, correlational, cross-sectional design with a quantitative
approach. The sample consisted of 92 children from 3 to 5 years of age. The
technique was the survey and the instrument was the questionnaire. The following
results were obtained from the statistical analysis of the data: 51,1% of the children
were male and 38% were 5 years old. The prevalence of intestinal parasitosis was
69,6%. The predominant environmental risk factors in children aged 3-5 years were:
housing made of rustic material (68,5%); walking barefoot (68,5%); playing with dirt
(56,5%), not drinking boiled water (56,7%) and raising domestic animals inside the
house (55,4%). Therefore, in this research it was concluded that: Environmental risk
factors associated with intestinal parasitosis are factors of basic housing sanitation,

personal hygiene and food hygiene (p<0.05).

Key words: Parasites, children, risk factors.
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Introduccion

1.1. Realidad problematica

La Parasitosis Intestinal (PI) es un problema de salud publica que afecta a mas de 2 000
millones de personas en todo el mundo. Son particularmente graves en los nifios, donde
puede provocar diarrea, desnutricion, malabsorcion intestinal y anemia, pero también
reducir la resistencia a las infecciones e incluso aumentar la mortalidad (1,2). En los
casos mas severos la parasitosis intestinal puede afectar el crecimiento fisico y el
desarrollo intelectual de los nifios, asi como la productividad laboral de los adultos (3).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la parasitosis intestinal es un serio
problema de salud, debido a la alta morbimortalidad que causa, las cuales estan
estrechamente ligadas a diferentes factores de riesgo ambientales como la pobreza y la
deficiencia de condiciones sanitarias y socioculturales (4).

Entre los parésitos causantes de una alta incidencia de problemas de salud,
especialmente en nifios de paises de bajos se reportan helmintos como Ascaris
lumbricoides, Strongyloides stercoralis y Trichuris trichiura, y protozoarios entéricos
como Entamoeba histolytica, Giardia lamblia y Cryptosporidium spp (5). Por otro lado,
un estudio sobre la prevalencia de parasitos intestinales entre nifios menores de 5 afios,
preescolares y escolares en Arabia Saudita, Pakistan, Zambia y Sudan determino un
17,7%, 52,8%, 19,6% y 30%, respectivamente (6). En este sentido, una investigacién
en Etiopia, da a conocer que la prevalencia de Parasitosis Intestinal en nifios varia segin
las regiones del pais, registrandose una prevalencia desde 17,4% en la Region de
Ambhara hasta un 85,1% en la Region del Sur, debido a unos factores de riesgo como

una economia baja, condiciones sanitarias deficientes, entre otros (7).

En este contexto, en Irak, se determind una tasa de infeccion parasitaria de 25,26% vy
18,13% en nifios menores de 5 afios en zonas rurales y urbanas, respectivamente y se
identifico a E. histolytica (38,7%) como el parasito mas prevalente (8). Sin embargo, en
Madagascar, se determinaron valores més elevados, donde el 96,3% de los nifios de 2 a
5 afios estaban infestados con al menos un paréasito intestinal, siendo los mas
prevalentes: G. intestinalis (79,5%), A. lumbricoides (68,3%) y T. trichiura (68,0%) (9).
Por otro lado, en Ruanda, las infecciones por parasitos intestinales se encuentran entre

las principales razones por las que las personas visitan los centros de salud. Asimismo,
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la Encuesta demografica y de salud de dicho pais indic6 que la practica de la higiene
sigue siendo un problema, reportandose que solo el 12% de la poblacion tiene acceso al

lavado de manos (10).

En este sentido, investigaciones en América Latina, dan a conocer que los preescolares
y escolares son la poblacién con mayor riesgo de contraer parasitos intestinales (11).
Ello puede deberse a una serie de factores de riesgo como son mas propensos a las larvas
infecciosas a través de la ruta de transmision directa o indirecta por el contacto con el
suelo. Asimismo, se ha demostrado que los nifios menores de 5 afios son el grupo mas
vulnerable debido a su bajo estado inmunitario (2). Informacidn que se ve reflejada en
un estudio en Venezuela, donde la prevalencia de enteroparasitos en preescolares fue

de 73,8%, con un predominio de protozoarios (69,66%) (12).

La transmision de los parasitos intestinales generalmente se considera mediada por el
ambiente, lo que sugiere que son particularmente sensibles a los cambios que ocurren
en él. En ese contexto, diversos estudios demuestran una asociacion entre la parasitosis
intestinal y factores ambientales (3). Entre los factores de riesgo ambientales estudiados
se reportan la falta de agua potable y alcantarillado, acceso limitado a la educacion
sanitaria, precariedad de la vivienda, bajo nivel de instruccion de la madre,
hacinamiento y falta de saneamiento ambiental (3,12). Dadas las caracteristicas
socioculturales de los paises en desarrollo, estas regiones tienden a tener las tasas mas

altas de infeccion por parésitos (13).

En el contexto nacional, el Per( es considerado un pais endémico para diferentes
Parasitosis Intestinal, entre ellas coccidiosis y amibiasis, con una prevalencia en nifios
de 1,11% a 13%y 33,17% a 41,9%, respectivamente (14). Ademas, en el afio 2017, se
registré una tasa de prevalencia de Parasitosis Intestinal en nifios del 31%, siendo Loreto
(32,4%), San Martin (12%), Ucayali (9,5%), Amazonas (9,3%), Pasco (9,2%) y
Lambayeque (3,8%) los departamentos con mayores porcentajes (15). En este sentido,
otro estudio al afo siguiente, da a conocer la elevada prevalencia de Parasitosis
Intestinal en nifios menores de 5 afos (42,1%), registrandose a G. lambia (27,2%), A.

lumbricoides (19,5%) y E. coli (12,1%) como los principales parasitos (16).
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Igualmente, en Huanuco se identificd una prevalencia de Parasitosis Intestinal en nifios
de 3a 4 afosyde 4 a5 afios de 41,1% Yy 46,7%, respectivamente, asimismo la falta de
alcantarillado, la crianza de animales, el consumo de agua no hervida y la falta de

servicios bésicos fueron reportados como factores de riesgo ambientales (17).

En la I.E Inicial N° 297 “Amigos de Jesus”, Bagua Grande, se ha observado que la
disponibilidad de agua potable es limitada y que las condiciones de saneamiento son
precarias, con la presencia de letrinas cercanas a las aulas y acumulacién de desechos
solidos. Asimismo, se ha identificado una falta de practicas adecuadas de higiene, como
el lavado insuficiente de manos antes de comer y después de ir al bafio, lo que podria
contribuir a la transmision de parasitos entre los nifios. La combinacidn de estos factores
ambientales y de higiene podria estar aumentando la prevalencia de parasitosis intestinal
en los nifios y nifias preescolares de Bagua Grande, razon por lo cual se formul6 el

siguiente problema a indagar:

1.2.Formulacion del problema
¢Cudles son los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal en
nifios de 3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests” Bagua
Grande 2023?

1.3. Justificacion
Las infecciones parasitarias intestinales se encuentran entre las infecciones mas
comunes en todo el mundo. Se estimd que millones de personas se ven afectadas a
consecuencia de estas infecciones (3). Segun la OMS, la parasitosis intestinal es
causante de malnutricién y anemia en nifios y nifias durante los primeros afios de vida,
afectando la capacidad para desarrollarse, crecer y aprender (18). En base a lo
mencionado, la presente investigacion se justifico desde el punto de vista tedrico en
brindar informacion actualizada sobre la parasitosis intestinal en el contexto local de la
Ciudad de Bagua, con el fin de contribuir al conocimiento de las bases cientificas de la

salud que afecta a la poblacion infantil.
Desde el punto de vista practico el estudio identificé a los factores de riesgo ambientales

de la parasitosis intestinal y con ello se busca incluir recomendaciones especificas para

promover practicas de higiene adecuadas tanto en la institucion educativa como en el
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1.4.

hogar, lo que contribuiria a un ambiente mas limpio y saludable en general. Asimismo,
la prevencion de la parasitosis intestinal puede reducir la carga econémica en términos
de consultas médicas y medicamentos. Esto podria ser especialmente relevante para

familias con recursos limitados que no pueden costar facilmente los gastos médicos.

Los resultados del estudio obtenidos pueden utilizarse para educar a los padres,
maestros y personal de la institucion educativa sobre la importancia de la prevencion de
la parasitosis intestinal. Esto puede llevar a cabo un mayor conocimiento y conciencia
sobre la salud infantil en la comunidad en general. Por ende, es importante para los
profesionales de enfermeria la realizacion de estudios como la presente investigacion
porque les brinda la oportunidad de desempefiar un papel crucial en la promocion de la
salud infantil, la prevencion de enfermedades y la mejora de la atencidn de enfermeria

en un entorno educativo especifico.

Hipdtesis

Hi: Los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal en nifios de
3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande,
2023, son: el saneamiento béasico de la vivienda, higiene ambiental e higiene

alimentaria.

Ho: Los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal en nifios de
3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande,
2023, no son: el saneamiento basico de la vivienda, higiene ambiental e higiene

alimentaria.

1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo General
- Determinar los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis
intestinal en nifios de 3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297
“Amigos de Jests”, Bagua Grande, 2023.

1.5.2. Obijetivos Especificos
- Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios de 3-5 afios, en la
Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023.
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- ldentificar la prevalencia de la parasitosis intestinal en nifios de 3-5 afos, en la
Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023.
- Describir los factores de riesgo ambientales en nifios de 3-5 afios, en la

Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023.

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Deka et al., realizaron un estudio, en el afio 2022, en India con el fin de evaluar la
prevalencia y el perfil de infecciones parasitarias intestinales en nifios menores de cinco
afios y comparar el estado nutricional y otros factores socioeconémicos. El estudio
transversal estuvo conformado por 123 nifios de 6 meses a 5 afios. Los resultados dieron
a conocer que el 55,3% de los nifios tenia de 3 a 5 afios y en relacion a los factores
sociodemogréaficos y ambientales, el agua potable de la poblacion de estudio provenia
de un pozo entubado (21,1%), de la municipalidad (26%), de hormigon (35,8%) y de
otras fuentes (17,1%), y la eliminacién de desechos era insalubre en el 49,6%. En cuanto
a la Parasitosis Intestinal, la prevalencia hallada fue del 47,2%, de esta, el 11,4%
presentaba poliparasitismo. Los parasitos identificados fueron: A. lumbricoides
(11,4%), T. trichiura (6,5%), Ancylostoma sp. (5,7%), G. lamblia (4,9%), E. histolytica
(3,3%), Cryptosporidium spp. (2,4%), Fasciolopsis buski (0,8%) e Hymenolepis nana
(0,8%). Se concluyé que la prevalencia de parasitos intestinales aumenta gradualmente
con la edad en nifios menores de cinco afos desnutridos, asimismo, el bajo nivel
educativo de la madre y un mayor numero de hijos en la familia fueron predictores de

infecciones parasitarias intestinales (19).

Menacho C, realiz6 una investigacion en el afio 2022, en Ecuador con el propoésito de
identificar los factores de riesgo de parasitosis intestinal en menores de 5 afios en el
Centro de Salud Imantag, 2022. El estudio cuantitativo y no experimental tuvo un
tamafio muestral de 56 participantes, los mismos que fueron seleccionados a través de
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados mostraron que el
55,36% de los participantes tenian de 3 a 5 afios. Asimismo, el 91,07%, 92,90% y
83,93% indico no hervir el agua, no lavarse las manos antes de comer y jugar con la

tierra, respectivamente. Respecto a las condiciones de la vivienda, el 42,86%, 32,14%,
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25% y 51,79% indico tener piso de tierra, no poseer red de alcantarillado, tener bafio
conectado a pozo séptico e incinerar los residuos sélidos. En relacion, al compromiso
de la madre, el 75% desconocia la importancia de desparasitar a su hijo. El investigador
concluyé que entre los principales factores predisponentes de la parasitosis intestinal se
encuentran la escasa promocién de la salud, factores ambientales y la exposicion de los

nifios a inadecuadas practicas de higiene (20).

Kassaw et al., realizaron un estudio en el afio 2022, en Etiopia con el objetivo de evaluar
la prevalencia y los factores de riesgo de las infestaciones parasitarias intestinales entre
nifos en edad preescolar en la ciudad de Sekota. El estudio transversal estuvo
conformado por 378 madres y nifios. En relacion a las caracteristicas ambientales, el
62,2% de los hogares tenia letrina, pero la mayoria de los hogares restantes tenian como
opciones de eliminacion de excretas en campo abierto, cerca de la casa (57,3%) y en la
finca o rio (30,8%). Ademas, el 53,2% de los hogares tenian animales en la misma sala.
Respecto a la prevalencia de Parasitosis Intestinal, se determind un 29,9%, mediante la
técnica de concentracion y se identifico a E. histolytica (4%), G. lamblia (14,6%), A.
lumbricoides (1,6%), H. nana (5%), E. histolytica e H. nana (3,7%) y G. lamblia e H.
nana (1,1%). Se concluyé que los factores de riesgo fueron no tomar medicacion para

la desparasitacion y la presencia de animales en la sala (21).

Gadisa y Jote, investigaron en el afio 2022, en Etiopia la prevalencia y los factores de
riesgo asociados de las infecciones parasitarias intestinales (IPI) entre los nifios menores
de cinco afios que viven en la ciudad de Haro Dumal. El estudio descriptivo y transversal
estuvo constituido por 561 nifios. Los resultados de las caracteristicas
sociodemograficas mostraron que la edad media fue de 3,29 afios, el 56% de los
participantes eran hombres y el 48% tenia de 3 a 5 afios. Respecto a la Parasitosis
Intestinal, la prevalencia hallada en el estudio fue de 38,5%, siendo los parasitos mas
prevalentes Necator americanus/ Ancylostoma (14,4%), T. trichiura (13,9%) y A.
lumbricoides (13,4%). Ademas, alrededor del 76,9% de los nifios menores de 5 afios
estaban infectados con monoparasitos, de los cuales, el 46,8% eran nematodos
intestinales seguidos de protozoos (16,7%). Se concluyé que comer crudo o poco
cocido, gedfagos, presencia de letrinas, ausencia de calzado e infeccion con tungiasis

se asocian significativamente con la prevalencia de infeccidn parasitaria intestinal (22).
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Ahmed y Sani, ejecutaron un estudio en el afio 2019, en Nigeria con el propoésito de
evaluar la prevalencia actual y los factores de riesgo de las geohelmintiasis entre los
nifos en edad preescolar en la metropolis de Katsina. El estudio descriptivo y
transversal tuvo un tamafo muestral de 302 nifios. Los resultados del estudio mostraron
que el 82% de la muestra estaba infectado con helmintos transmitidos por el suelo y de
estos, el 60,3% con al menos una especie de paréasito. Los parasitos mas prevalentes
fueron A. lumbricoides (79,1%), Ancylostoma duodenale (20,9%) y T. trichiura (5,5%).
Respecto a las caracteristicas de la poblacion el 52,3%, 47,7% y 51,7% indicaron
consumir agua sin tratar, comer tierra y jugar descalzo, respectivamente. Se concluy6
que los factores de riesgo fueron la edad de 4 a 5 afos, el sexo femenino, el consumo

de agua sin tratar y geofagia (23).

Nacionales

Alva y Bances, realizaron un estudio en el afio 2022, con el fin de determinar la
asociacion entre factores de riesgo y parasitosis intestinal. El estudio descriptivo y
correlacional tuvo un tamario de muestral de 105 preescolares. Los resultados mostraron
que la prevalencia de Parasitosis Intestinal fue de 69%, registrandose a E. vermicularis
(59%), G. lamblia (38%), E. coli (13%), Blastocystis hominis (11%), Retortamonas
intestinalis (9%) y Chilomastix mesnili (6%). En relacion a los factores de riesgo, los
habitos de higiene fueron no lavarse las manos antes y después de ir al bafio en el 69%
de los casos positivos, la eliminacion de excretas en letrinas cerca de la casa en el 78%
de los casos positivos. Respecto al tipo de consumo de agua, el 72% indicé consumir
agua sin hervir y en cuanto a la eliminacion de los residuos solidos el 85% de los casos
positivos sefialo acumularla por varios dias. El estudio concluy6 que el factor

disposicion de los residuos sélidos se asocia a la presencia de parasitosis intestinal (24).

Paredes, realizé una investigacion en el afio 2021, con el propoésito de determinar qué
factores se asocian a la Parasitosis Intestinal en nifios de 3 a 5 afios de la I.E.l. Santa
Maria Goretti del C.P.M. La Natividad en 2020. El estudio transversal y no
experimental estuvo conformado por 104 participantes. Los resultados de las
caracteristicas sociodemograficas mostraron que el 53,8% de los participantes eran
hombres, asimismo el 6,7% de los nifios presentaba desnutricion. Respecto a los
factores socioculturales, el 22,1% y el 52,9% indicé hervir el agua a veces y realizar la

higiene del hogar interdiariamente. En cuanto a los factores de habitos personales del
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nifio, el 33,7 y 39,4% sefald no lavarse las manos antes de comer ni después de ir al
bafio, respectivamente, asimismo, el 25% y 2,9% indico jugar con mascota y con tierra,
respectivamente. En relacion a los factores socioecondmicos, las caracteristicas de la
vivienda fueron: piso de la vivienda de tierra (8,7%), ausencia de agua potable (1%) y
de desaguie (3,8%). Por otro lado, la prevalencia de Parasitosis Intestinal hallada fue del
34,6%, registrandose a G. lamblia (7%), E. vermicularis (37,2%), E. coli (20,9%) entre
otros. Se concluyd que existen factores socioculturales econémicos que se asocian a la

Parasitosis Intestinal (25).

Mallqui, realizé un estudio en el afio 2019, en Huanuco, con el objetivo de determinar
los factores de riesgo ambientales que influyen en la presencia de parasitosis intestinal
en preescolares del Asentamiento Humano Cabrito Pampa 2018. El estudio analitico y
no experimental estuvo constituido por 60 preescolares, a los cuéles se les aplicd un
cuestionario y una ficha de valoracion de datos. Los resultados dieron a conocer que
entre los factores de riesgo de saneamiento basico el 68,3% no tenia acceso a agua
potable, el 75% una inadecuada eliminacion de excretas y el 65% una inadecuada
disposicion de residuos solidos. En relacion a los factores de riego de infraestructura de
la vivienda, el 61,7% tenia una vivienda de material rustico, el 71,7% un piso de
vivienda de tierra y el 65% hacinamiento en la vivienda. Respecto a los factores de
riesgo de higiene personal, el 66,6%, 71,1%, 75% y 78% indic6 no lavarse las manos
después de ir al bafio, de tener contacto con los animales, caminar descalzo y jugar con
tierra, y entre los factores de riesgo de higiene alimentaria, el 73,3% y 68,3% indicd no
lavarse las manos antes de consumir alimentos y no consumir agua hervida. Por otro
lado, el 81% de los participantes presentaron diagnodstico de Parasitosis Intestinal,
registrandose a G. lamblia, A. lumbricoides, E. histolytica y E. stercoralis. Se concluyd
que existen factores de riesgo ambientales que influyen en la presencia de Parasitosis
Intestinal (26).

Pajuelo, realizo un estudio en el afio 2019, en la Ciudad de Lima con el fin de determinar
la relacion entre los factores de riesgo y presencia de parasitosis intestinal en nifios de
3 a 5 afos. La investigacion descriptiva, transversal y no experimental tuvo un tamafio
muestral de 167 nifios de 3 a 5 afios. Los resultados indicaron que el 36,53%, 35,33%,
34,73%, 32,93%, 34,13% tenia un consumo de agua, lavado de manos, manipulacién

de alimentos, eliminacion de excretas y crianza de animales inadecuado. Por otro lado,
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2.2.

la prevalencia de Parasitosis Intestinal fue de 31,14%. Se concluyd que existe una
relacion significativa entre los factores de riesgo con la presencia de Parasitosis
Intestinal (27).

Oliva, ejecutd una investigacion en el afio 2019, en Chiclayo con el proposito de analizar
los factores asociados al parasitismo intestinal de la poblacién pre escolar del centro de
salud “Pativilca” Pitipo - Ferrefiafe 2019. El estudio descriptivo y de corte transversal
estuvo conformado por un tamafio muestral de 50 preescolares. Los resultados dieron a
conocer que, respecto a los factores socioculturales, el 36%, 32% y 12% practicaba la
higiene de los alimentos, higiene personal y poseia condiciones de vida precaria,
respectivamente. En relacién a los factores ambientales, el 8%, 6%, 10%, 24% y 52%
indicd saneamiento ambiental, consumo de agua hervida, deposiciones fecales al aire
libre, desechos y acumulacion de residuos solidos y crianza de animales domésticos. Y
en base a los factores educativos, el 20% de los padres conocia la importancia de la
desparasitacion y solo el 12% poseia una cultura de salud integral. Se concluyo que
entre los factores de riesgo de la Parasitosis Intestinal se encuentran la falta de higiene,

la crianza de animales y desconocimiento de la Parasitosis Intestinal (28).

Locales

Palacios T, realizé un estudio en el afio 2020, en Amazonas con el fin de evaluar la
prevalencia de parasitosis intestinal en nifios de 3 a 5 afios, Bagua Grande. El estudio
descriptivo y de corte transversal estuvo conformado por un tamafio muestral de 97
preescolares. Los resultados dieron a conocer que, el 69,1% de los nifios presentaron
parasitosis intestinal, debido a que el 100% no tenian agua potable, el 50,5% vivian en
adobe, el 100% acumulaban desechos y el 100% tenian animales domésticos. Se
concluyé que entre los factores de riesgo de la parasitosis intestinal se encuentran la
falta de higiene, la crianza de animales y la falta de agua en la red de la parasitosis
intestinal (29).

Bases teoricas

Parasitosis intestinal
La Parasitosis Intestinal son infecciones causadas por miembros de parasitos como
protozoarios y helmintos que habitan en los intestinos. La Parasitosis Intestinal

constituye un grave problema de salud publica y ha sido considerada dentro de las
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enfermedades tropicales desatendidas que afecta a una gran parte de las comunidades,

principalmente en zonas con limitado acceso a los servicios basicos de salud (30,31).

Por otro lado, los nifios se ven afectados por la parasitosis intestinal mucho méas que los
adultos debido a sus mayores requisitos nutricionales y sistemas inmunol6gicos menos
desarrollados. En los nifios, las infecciones parasitarias intestinales afectan la tasa de
crecimiento, el equilibrio proteico-energético y la disponibilidad de hierro y, en
consecuencia, reducen el desarrollo mental. A nivel mundial, millones de nifios en edad

preescolar y escolares son vulnerables a este tipo de infecciones (30,32).

La parasitosis intestinal se lleva a cabo cuando los paréasitos encuentran en el hospedero
las condiciones adecuadas para su anidamiento, desarrollo, multiplicacion y virulencia.
En la mayoria de las infecciones, los parasitos ingresan por la ingestion de quistes de
protozoos, huevos o larvas que se encuentran en los alimentos 0 agua contaminada.
Asimismo, existen otros parasitos, cuyas larvas penetran por via transcutanea desde el
suelo (33).

Factores de riesgo ambientales

Se entiende como factores de riesgo a aquellas caracteristicas, circunstancias,
situaciones y/o conductas que elevan la probabilidad de que se origine una situacién
problemdtica. Segun diversos estudios los principales factores de riesgo ambientales
son las reas con saneamiento deficiente y son mas comunes en paises tropicales, las
casas con piso de tierra, ausencia de agua potable y desague, tirar la basura a cielo
abierto, asi como habitos higiénicos inadecuados, como jugar con tierra o no lavarse las
manos antes de comer, constituyen factores de riesgo que favorecen la persistencia de
la Parasitosis Intestinal. Los factores ambientales de la parasitosis intestinal en nifios se
refieren a las condiciones del entorno fisico y social en el que viven y se desarrollan los

nifios, que pueden contribuir al riesgo de infeccion por parasitos intestinales (34-36).

a) Factores de saneamiento basico de la vivienda

La transmision y supervivencia de los parasitos intestinales se encuentran
estrechamente relacionadas con la salubridad del medio ambiente (31). Ejemplo de ello,
es la amebiasis la cual se asocia con una mala calidad del agua y el saneamiento, y su

prevalencia es sustancialmente mayor en los paises en desarrollo (37). Entre los factores
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de saneamiento basico de la vivienda que se pueden observar a nivel mundial,
especialmente en regiones tropicales y subtropicales son la carencia de agua potable,

falta de saneamiento e inadecuada eliminacion de excretas y residuos sélidos (38).

b) Factores de infraestructura de la vivienda

Las casas de material rastico, con piso de tierra y techos de paja, que no garantizan los
servicios basicos de saneamiento a sus habitantes propician la Parasitosis Intestinal
(33,38). Asimismo, trabajos de investigacion epidemioldgica indican que los parasitos
intestinales son muy frecuentes en los paises en desarrollo, principalmente relacionados

con la pobreza y el hacinamiento (39).

c¢) Factores de higiene ambiental

Las condiciones de vida no higiénicas dan lugar a infecciones parasitarias. Asimismo,
diversos estudios mencionan que los habitos higiénicos inadecuados como jugar con
tierra, no lavarse las manos antes de comer o después de ir al bafio y la ausencia de

calzado propician las Parasitosis Intestinal (32,33).

d) Factores de higiene alimentaria

La aparicion de parasitos intestinales esta intimamente relacionada con las condiciones
ambientales, sociales y sanitarias. La falta de agua tratada y tratamiento de aguas
residuales, favorece el mantenimiento de la contaminacién en aguas y suelos, lo que
conduce a sucesivas reinfecciones de personas en areas endémicas. El cultivo de
vegetales que se consumen crudos en areas donde ocurre la contaminacion del suelo y
el agua por heces puede representar una via para la infeccion humana por parasitos
intestinales 0 comensales. Se ha observado que hay altas tasas de prevalencia de
Parasitosis Intestinal en nifios que consumen frutas y verduras sin lavar y en quienes

tienen las ufias sucias (30).

e) Factores extrinsecos

La parasitosis intestinal es uno de los problemas graves cominmente percibidos que se
observan a menudo en los nifios y que conduce a una alta mortalidad. Esto podria
deberse a la mayor exposicion de estos a las etapas infecciosas de la infeccion

parasitaria, asociadas a la agricultura y la crianza de animales (40).
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Causas de la parasitosis intestinal en nifios

La persistencia de las parasitosis intestinales en nifios se halla en gran magnitud en
donde domina un indice alto de pobreza, presentar una mala calidad sanitaria y de
vivienda, asi mismo, un inadecuado cuidado materno. Es decir, estas enfermedades en
los paises en desarrollo estan relacionada con el peligro fecal en ausencia de
saneamiento general, alimentos contaminantes y la falta de higiene personal. EI impacto

de la parasitosis intestinal sobre la salud varia segun la especie del parasito (41,42).

Agentes parasitarios

a) Protozoarios

Protozoarios patdgenos

- Entamoeba histolytica

En cuanto a E. histolytica, se pueden distinguir dos etapas, a saber, trofozoitos y quistes.
La transmision E. histolytica ocurre después de la ingestién de un quiste amebiano a
partir de alimentos o agua contaminados con heces 0 mediante précticas sexuales orales-

anales. El desenquistamiento se produce en el intestino delgado (43).

- Giardia lamblia

G. lamblia es un eucariota anaerobico, pero hasta cierto punto también aerotolerante.
Giardia se presenta en dos formas morfolégicas: el trofozoito multiflagelado con cuatro
pares de flagelos y el quiste. La transmision de Giardia generalmente ocurre después de
la ingestion de quistes infecciosos a través del consumo de alimentos o agua
contaminados o a través de una ruta fecal-oral directa. Las manifestaciones clinicas de
la infeccion por G. lamblia varian y pueden variar de infecciones agudas a crénicas,
mientras que algunos portadores pueden permanecer/volverse asintomaticos. Cuando
estan presentes, los signos clinicos de infeccidn pueden incluir diarrea, nduseas, pérdida
de peso, hinchazén y dolor abdominal. La giardiasis es una causa comun de diarrea, que

puede tener un impacto negativo en el crecimiento y desarrollo de los nifios (44,45).

Protozoarios no patdgenos
- Entamoeba coli
E. coli es uno de los muchos protozoos no patdgenos que se encuentran en los humanos.

Se transmite por contacto fecal-oral, y el quiste maduro se puede encontrar en agua
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contaminada. Las complicaciones de la infeccidn por E. coli son limitadas ya que los

pacientes suelen estar asintomaticos (46).

- Endolimax nana

En humanos, E. nana es un protozoario comensal del colon y el apéndice. Los
trofozoitos miden entre 8 y 30 um de largo y se alimentan exclusivamente de bacterias.
Pueden sobrevivir en las heces durante un dia a temperatura ambiente. Los quistes se
excretan en las heces y pueden sobrevivir hasta dos semanas a temperatura ambiente y
hasta dos meses a temperaturas mas bajas. Endolimax se transmite a través de la
contaminacion fecal-oral de alimentos y agua o por contacto con animales infectados.
Aunque E. nana se considera un protozoario no patégeno, origina casos raros de dolor

abdominal, diarrea, poliartritis y urticaria (47).

b). Helmintos

Ascaris lumbricoides

A. lumbricoides es un helminto que tiene forma cilindrica de unos 5 mm de diametro
aproximadamente. A. lumbricoides es transmitido por el suelo e infecta a los humanos
con una mayor prevalencia debido a las malas condiciones sanitarias. El parasito adulto
vive en el intestino delgado y grueso del hombre y sus huevos se eliminan a través de
las heces de la persona infectada al suelo y lo contaminan. Los huevos en el suelo se
transmiten al agua, las verduras, los alimentos, los asientos de los inodoros y las manijas
de las puertas. Los huevos fertilizados no segmentados se liberan con las heces de la

persona infectada (48,49).

Debido a la inmadurez inmunoldgica, la desnutricién y la falta de higiene, los nifios
suelen desarrollar complicaciones a consecuencia de estas enfermedades parasitarias
entéricas. La presencia de A. lumbricoides se ha asociado a anemia en nifios infectados,
asimismo provoca peérdida de apetito, agotamiento de la absorcion de micronutrientes,
pérdida de peso, irritabilidad en el sistema respiratorio y tos cuando los helmintos estan
presentes en los pulmones, vomitos, colico, diarrea, obstruccion del intestino, cuando

residen en duodeno/intestino, deficiencia cognitiva y retraso en el crecimiento (49,50).

Hymenolepis nana
H. nana tiene una distribucion cosmopolita, pero la prevalencia es més alta entre los

nifios que viven en paises de bajos ingresos con estandares de agua, saneamiento e
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higiene deficientes. Sus larvas solo migran dentro de la pared intestinal y su vida media
es relativamente breve (entre 4 y 6 semanas). La tenia adulta parasita la superficie
mucosa del intestino delgado. Los huevos de H. nana son inmediatamente infecciosos
cuando se excretan con las heces, pero no pueden sobrevivir mas de 2 semanas en el
medio ambiente. La transmision no requiere un huésped intermediario y la infeccion
puede transmitirse directamente de una persona infectada a otra por transmision de
mano a boca (51,52).

Enterobius vermicularis

E. vermicularis es un parasito cosmopolita y uno de los helmintos que infectan a los
humanos mas comunes en climas templados y frios, asi como en paises desarrollados.
Este parésito generalmente se transmite a través del contacto cercano entre personas
infectadas y no infectadas, la ingestién e inhalacion de los huevos. Dado que, E.
vermicularis tiene una via de transmision sencilla, la reinfeccion es una de las
principales causas de desarrollo de la infeccidon. Aunque la infeccién por E. vermicularis
comunmente se presenta con prurito perianal también se ha informado que esté asociada
con dolor abdominal crénico, infeccion del tracto urinario, salpingitis, ileocolitis

eosinofilica y absceso pélvico (53).

Ancylostoma / Necator

La infestacion por anquilostomiasis humana es causada por parasitos nematodos que se
alimentan de sangre de las especies Ancylostoma duodenale y Necator americanus. Esta
enfermedad ocurre en todos los paises con un clima célido y humedo. Los
anquilostomas se encuentran entre las causas mas frecuentes de morbilidad
maternoinfantil en las regiones tropicales y subtropicales de los paises en desarrollo.
Las infecciones por anquilostomiasis causan retraso del crecimiento fisico e intelectual

y anemia por deficiencia de hierro (54,55).

Trichuris trichiura

T. trichiura, es un helminto transmitido por el suelo responsable de la tricuriasis, una
enfermedad tropical desatendida que se estima afecta a unos 500 millones de personas
en todo el mundo. En observacién microscopica los huevos de T. trichiura se visualizan
de color pardo con forma de limén y con extremos polares no tefiidos. Como parasito

intestinal, una infeccion comienza por la ingestion de huevos embrionados en alimentos
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o suelo contaminados; los huevos migran al intestino grueso y eclosionan, después de
lo cual las larvas emergentes excavan y establecen un nicho intracelular dentro del
epitelio intestinal donde se desarrollan en etapas adultas que pueden permanecer in situ

durante afios (56).

Strongyloides stercoralis

La estrongiloidiasis es una helmintiasis transmitida por el suelo, causada por el
nematodo S. stercoralis. Dado que los nifios juegan con frecuencia con la tierra, corren
el riesgo de infectarse con S. stercoralis. Las personas infectadas pueden mostrar
irritacion de la piel en el sitio de penetracidn, tos seca y/o irritacion traqueal y sintomas
gastrointestinales. Sin embargo, algunas personas crénicamente infectadas muestran
algunos sintomas clinicos leves que incluyen diarrea cronica, dolor abdominal, nduseas

y pérdida de apetito, que se asocian con infecciones cronicas por S. stercoralis (57-59).

Diagnostico para la parasitosis intestinal

El diagnostico de parasitosis intestinales generalmente se basa en la deteccion
microscopica de huevos en muestras de heces humanas. La sensibilidad de la
microscopia de heces es generalmente baja y para un diagndstico confiable es
importante elegir la técnica microscopica apropiada. Idealmente, se debe seleccionar la
técnica con la mayor precision diagnostica para el parasito de interés. Ya que es
relativamente simple de realizar y no requiere equipo de laboratorio costoso. Sin
embargo, la microscopia depende en gran medida del observador, por lo que carece de

la oportunidad de realizar un control de calidad suficiente (60,61).

Prevencion de la parasitosis intestinal

La concientizacion materna para la prevencion y control de la parasitosis intestinal tiene
su propio impacto en la prevalencia. Para reducir el impacto de los paréasitos intestinales,
es necesario aumentar el acceso al agua potable, el saneamiento y la educacion sanitaria.
La OMS también recomienda quimioterapia preventiva periédica como albendazol o

mebendazol como una intervencion de salud publica (62).
Primero, la higiene personal y el lavado de manos son fundamentales, pero en entornos

con acceso limitado a agua limpia y jabon, como algunas comunidades en desarrollo,

puede ser dificil mantener esta practica de manera consistente. Ademas, los nifios a
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menudo son juguetones y pueden olvidar lavarse las manos, especialmente en
situaciones de juego al aire libre. En lo que respecta al agua segura, no todas las regiones
tienen acceso a fuentes de agua potable confiables. La dependencia de agua embotellada
o la ebullicion del agua no siempre son opciones viables. Esto plantea una cuestion de
equidad, ya que no todos los nifios tienen igualdad de acceso a medidas preventivas
efectivas (62).

En cuanto a la cocina y el manejo de alimentos, la educacion es esencial, pero es dificil
mantener altos estandares de higiene en todas las situaciones, especialmente en entornos
de bajos recursos. Por ultimo, la desparasitacion de mascotas y la eliminacion segura de
heces pueden ser problematicas en areas donde el acceso a servicios veterinarios o
sistemas de eliminacion de residuos es limitado. En resumen, aunque estas medidas son
valiosas, es crucial reconocer que su efectividad puede verse limitada por factores como
la falta de recursos, la falta de acceso a servicios de salud adecuados y la educacién
limitada sobre précticas higiénicas en algunas comunidades. Para abordar eficazmente
la parasitosis intestinal en nifios, es necesario un enfoque mas holistico que aborde estos

desafios subyacentes de manera mas amplia y equitativa (62).

Consecuencias de la parasitosis intestinal

En primer lugar, la parasitosis intestinal puede llevar a una serie de problemas de salud
agudos y cronicos en los nifios que interfieren con la nutricién adecuaday el crecimiento
normal de los nifios. La desnutricion a su vez puede afectar el desarrollo fisico y
cognitivo, lo que puede tener consecuencias a largo plazo en su calidad de vida.
Ademas, las infecciones parasitarias intestinales pueden debilitar el sistema
inmunoldgico de los nifios, haciéndolos mas susceptibles a otras enfermedades. Esto
puede resultar en un mayor ausentismo escolar y un rendimiento académico mas bajo,
lo que puede perpetuar un ciclo de pobreza y desigualdad en comunidades vulnerables
(38).

También es importante destacar que las infecciones parasitarias intestinales pueden
convertirse en un problema crénico si no se tratan adecuadamente. Algunos parasitos
pueden residir en el intestino durante largos periodos, lo que significa que los nifios
pueden sufrir sintomas intermitentes durante afios. En sintesis, las consecuencias de la

parasitosis intestinal en nifios son graves y van mas alla de los sintomas fisicos
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inmediatos. Tienen el potencial de afectar la salud, el desarrollo, la educacion y la

calidad de vida de los nifios a largo plazo (39).

Teoria del entorno Nightingale

La teoria del entorno de Florence Nightingale, una figura icénica en la enfermeria
moderna, es fundamental para comprender como el entorno fisico y social puede influir
en la salud de los individuos. Aungque Nightingale se centrd principalmente en la
enfermeria hospitalaria y la prevencion de infecciones, sus principios son aplicables a
la comprension de los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal

en nifos (63).

Nightingale enfatiz6 la importancia de la buena ventilacion y el aire limpio para
prevenir infecciones. En el contexto de la parasitosis intestinal, la falta de acceso a
viviendas bien ventiladas y limpias puede aumentar el riesgo de infeccion. Por ejemplo,
en areas donde las viviendas estan abarrotadas y carecen de ventilacion adecuada, los
parasitos intestinales pueden propagarse facilmente de una persona a otra. Tambiéen
subrayaba la importancia del acceso a agua limpia y saneamiento adecuado. La
contaminacion del agua y la falta de instalaciones de saneamiento adecuado son factores
de riesgo importantes para la parasitosis intestinal. Los parasitos intestinales pueden
propagarse a través del agua contaminada y pueden sobrevivir en entornos insalubres
(64).

Nightingale abogaba por practicas de higiene personal rigurosas. En el caso de la
parasitosis intestinal, la falta de acceso a instalaciones de bafio adecuadas y el
conocimiento insuficiente sobre précticas de higiene pueden aumentar el riesgo de
infeccion. Los nifios que no se lavan las manos adecuadamente después de usar el bafio
0 antes de comer pueden ingerir parasitos y sus huevos. También destacaba la
importancia de la educacion y la conciencia publica en la prevencion de enfermedades.
En el contexto de la parasitosis intestinal, la sobre practicas de higiene, el acceso a
servicios de salud y la conciencia sobre los riesgos asociados con la falta de higiene son

fundamentales para reducir la incidencia de la educacién enfermedad (63,64).

En resumen, la teoria del entorno de Florence Nightingale proporciona una base

conceptual sélida para comprender como los factores ambientales y sociales pueden

30



contribuir a la parasitosis intestinal en nifios. Para abordar completamente esta
enfermedad, es esencial tomar en cuenta estos principios y trabajar en la mejora del
entorno fisico y social, incluyendo el acceso a agua limpia, saneamiento adecuado,

viviendas habitacionales y educacidn sobre practicas de higiene (63,64).

2.3. Definicion de términos basicos

Desnutricion: Estado de nutricion en el que la deficiencia de energia, proteinas y otros
nutrientes conduce a efectos adversos mensurables en las funciones corporales y de los

tejidos, y un resultado clinico de desviacion del crecimiento (65).

Hacinamiento: Es la condicion donde el nimero de ocupantes supera la capacidad de
espacio de la habitacidn o vivienda. La asociacion entre el hacinamiento y la salud es
debido a que la salud se encuentra estrechamente relacionada con las condiciones de
vida (66).

Saneamiento: Es el conjunto de acciones que se ejecutan sobre el ambiente con el fin
de minimizar los riesgos sanitarios, prevenir la contaminacion y en consecuencia elevar

los niveles de salubridad (67).

Trofozoito: Es la forma vegetativa activada de un parésito que se alimenta por
fagocitosis y se reproduce, se diferencian de los quistes, porque estos ultimos son la

forma infectante y de resistencia (68).
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I11. Material y métodos

3.1. Disefio de investigacion
El estudio fue de enfoque cuantitativo porque se pretendié estimar las magnitudes de las
variables de estudios, es decir cuantificar los factores de riesgo ambientales y la

Parasitosis Intestinal (69).

Asimismo, se empled un disefio no experimental, descriptivo, correlacional de corte
transversal. No experimental porque no se realizé ninguna manipulacion deliberada de
las variables de estudio. Descriptivo, ya que se recopild informacién cuantificable que
pudo ser analizada con fines estadisticos. Fue utilizado para conocer las caracteristicas
de la poblacion de estudio, tales como acceso a agua potable, disposicion de residuos
solidos y/o caracteristicas de su vivienda, entre otras. Correlacional porque buscd
determinar si existe una asociacion entre las variables y en qué medida estan
relacionadas. Y, de corte transversal, ya que la investigacion se ha aplicado segun la

dimensién del tiempo en un solo momento (70,71).

La formula siguiente describe el disefio de la investigacion:

Donde:

M: madres de nifios de 3 a 5 afios.
O: Observacion

X: Factores de riesgo ambientales.
y: Parasitosis intestinal

r: Relacion entre variables (Factores de riesgo ambientales y parasitosis intestinal)

3.2.Poblacién, Muestra y Muestreo
Poblacion
Estuvo conformada 92 madres de nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 297 “Amigos de Jests”.
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3.3.

3.4.

Muestra
Estuvo conformada por las 92 madres de nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 297 “Amigos de Jestis”, que cumplieron con los siguientes criterios.

Criterios de inclusion:

- Madres de nifios de 3 a 5 afios de edad que firmen el consentimiento informado
para la participacion del estudio.

- Madres de nifios de 3 a 5 afios que se encuentren matriculados y que regularmente
asisten a clases.

Criterios de exclusion:

- Madres de nifios que no proporcionen la muestra de heces para el estudio de
parasitosis.

- Madres de nifios de 3 a 5 afios de edad que lleven un tratamiento para parasitosis.
Muestreo

El muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia.

Determinacion de variables

Variable independiente: Factores de riesgo ambientales

Definicion conceptual: Condiciones del entorno fisico y social en el que viven y se
desarrollan los nifios, que pueden contribuir al riesgo de infeccion por parésitos
intestinales (36).

Definicion operacional: Son todas aquellas caracteristicas o acciones que elevan la
probabilidad de adquirir Parasitosis Intestinal. Los factores de riesgo ambiental fueron

medidos a través de un cuestionario.

Variable dependiente: Parasitosis intestinal

Definicion conceptual: Son infecciones causadas por miembros de parasitos como
protozoarios y helmintos que habitan en los intestinos (30,31).

Definicion operacional: Es la presencia o ausencia de parasitos. La misma que fue

identificada en un laboratorio.
Fuentes de informacion

Fuentes primarias: Cuestionario aplicado a las madres de nifios de 3 a 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus”, ademés se consider6 como
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3.5.

fuente primaria a la muestra de heces mediante la cual se realizd el examen
parasitoldgico en los nifios.
Fuentes secundarias: Articulos cientificos de los dltimos cinco afios publicados en

revistas indexadas, libros y paginas web institucionales.

Meétodos
Para la presente investigacion se aplico el método deductivo ya que se buscé comprobar
si la relacién hallada se aplica para circunstancias generales, es decir se analizara los

datos desde &mbito general hasta lo mas especifico (72).

3.6.Técnicas e instrumentos

La técnica empleada para determinar los factores de riesgo ambientales fue la encuesta

y para conocer la prevalencia de Parasitosis Intestinal fue el anélisis documental.

Encuesta: Tuvo como finalidad recolectar la informacion de los factores de riesgo
ambientales relacionados con la parasitosis en los nifios preescolares de la I.E.1 N° 297

“Amigos de Jesus”.

El cuestionario: Ha sido tomado de Mallqui F. (26), y estd compuesto de 17 preguntas
cerradas donde se consideran los siguientes factores: de saneamiento béasico de la
vivienda, de infraestructura de la vivienda, de higiene ambiental, de higiene alimentaria
y factores extrinsecos. El cuestionario fue aplicado a las madres de familia, quiénes
brindaron la informacion correspondiente. El tiempo aproximado del cuestionario fue

de 15 minutos.

Validez y confiabilidad: El cuestionario ha sido validado mediante juicio de expertos
por 6 profesionales, asimismo la confiabilidad mediante la prueba estadistica Kuder

Richardson tuvo un valor de 0,913, evidenciandose su grado de confiabilidad.

Andlisis documental: Tuvo como finalidad conocer la ausencia o presencia de la
parasitosis intestinal y el tipo de parasito identificado.

Ficha de recoleccion de datos: Ha sido elaborada por la investigadora, la misma que
estuvo dividida en dos partes, el resultado del examen parasitologico y el tipo de

parasito que se presenta el nifio.
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3.7.

3.8.

3.9.

Procedimiento

Para la ejecucion de la investigacion en la LE.I. N 297 “Amigos de Jests” de Bagua
Grande se present6 una solicitud dirigida a la directora de dicho centro, con el fin de
Ilevar a cabo las coordinaciones que conllevan el estudio. Posteriormente, se solicitd la
presencia voluntaria de las madres de cada nifio(a) matriculado en la institucién
educativa con el fin de dar a conocer la investigacion, las pautas de la recoleccion de la

muestra y la aplicacion del cuestionario.

En la fecha establecida por la investigadora, se realizd la aplicacién del cuestionario y
la recoleccién de la muestra de heces solicitada con anticipacién. Para determinar la
presencia de parasitosis en los nifios de 3 a 5 afios, la muestra de heces fue enviada al
Laboratorio de Analisis Clinicos Benito, provincia Utcubamba, distrito Bagua Grande,
departamento Amazonas, el cual cuenta con una amplia experiencia en anélisis de
examenes de heces para el correcto diagnéstico e identificacion de los parasitos
intestinales. Para el respectivo diagndstico se realizd un examen de
coproparasitoscépico con el fin de identificar la presencia de paréasitos intestinales. Para
establecer la relacidn entre el cuestionario y la ficha de recoleccion de datos, se coloco
un codigo a cada alumno para ser identificado.

Andlisis estadistico

Primero se realizé un andlisis descriptivo de la informacién recolectada para conocer
las medidas de frecuencia y porcentajes de los factores de riesgo ambientales y de la
parasitosis intestinal. Posteriormente, para la realizacion del analisis inferencial los
datos fueron tabulados en el programa Microsoft Excel, para luego ser analizados en el
programa estadistico SPSS v. 27, con el fin de conocer la asociacion entre los factores
de riesgo ambientales y la parasitosis intestinal, mediante la prueba de Chi cuadrado,
con un nivel de significancia estadistica de p < 0.05 y un intervalo de confianza del
95%.

Consideraciones éticas
Previo a la firma del consentimiento informado, a los participantes se les informd sobre
el objetivo del estudio y se les indicd que sus datos permanecieron andnimos. Se

considero los cuatro principios de la bioética: (73)
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- Autonomia, los participantes tuvieron la libre decision de participar en el estudio,
firmando el consentimiento informado.

- Beneficencia, la investigadora realiz6 un estudio que garantiza el bienestar de la
poblacion que se determind para la evaluacion.

- No maleficencia, la investigadora realiz6 una indagacion que no perjudique los
aspectos fisicos y psicoldgicos de la comunidad.

- Justicia, la investigadora desarroll6 un estudio de acuerdo a los estandares de

calidad de la universidad y las bases cientificas de la investigacion.
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V. Resultados

Tabla 1: Factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal en nifios de 3-5 afios,
en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023.

. Parasitosis intestinal Valor
Factores Criterios . .
Negativo Positivo  (p)
No 40% 60%
A I 0,006
gua potable Si 203%  70.7%
Eliminacion de Desagle 20,8% 79,2% 0.000
Factores de excretas Letrina 65% 35% '
saneamiento
= Carro 26.9%  731%
basico de la recolector
vivienda iminacié
Ellrnlnamc?n. de los Quemado de 41.7% 58.3% 0,005
residuos sélidos basura
Bota a campo 100%  0,0%
abierto
Vivienda de material No 31% 69% 0.932
Factores de rustico Si 30,2% 69,8% ’
infraestructura  Piso de tierra No 32,1% 67.9% 0,690
. Si 28,2% 71,8% ’
de la vivienda
Tres personas en una No 24% 76% 0.143
habitacion. Si 38,1% 61,9% ’
Lavado de manos No 0 0 0.981
después de ir al bafio Si 30,4% 69,6% '
Lavado de manos No 30% 70%
Ffalc.tores de de§pues de  tocar S 30,6% 69.4% 0,002
higiene animales.
ambiental Caminar descalzo No 20,7% 79,3% 0.001
Si 34,9% 65,1% ’
Juega con tierra No 32,5% 67,5% 0.006
Si 28,8% 71,2% '
Lavado de manos antes No 0 0
d i | i 0,781
e_ consumir 0s Si 30 4% 69.6%
alimentos.
Factores de Lavado de frutas antes No 33,3% 66,7% 0.009
higiene de consumirlas Si 30,3% 69,7% '
alimentaria Consume alimentos No 30,2% 69,8% 0.873
contaminados Si 33,3% 66,7% ’
No 28.8% 71.2%
Consume agua cruda ’ ' 0,007
ume aguacruda o 325%  67,5%
No 22% 78% 0,113
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Cria animales

domeésticos dentro de la Si 37,3% 62,7%
vivienda
Factores Cria animales No 27,5% 72,5%
extrinsecos dgmestlcos fuera de la S 34.1% 65.9% 0,488
vivienda
Presencia de vectores en No 24,1% 75,9% 0.373
su vivienda. Si 33,3% 66,7% ’

Nota: Elaboracion propia

La tabla 1, muestra los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal en
nifos de 3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua
Grande, 2023, donde se encontré que los factores ambientales asociados fueron: 1) El
saneamiento basico de la vivienda: agua potable (p=0,006); la eliminacion de excretas
(p=0,000); la eliminacion de residuos sélidos (p=0,000). 2) Factores de higiene ambiental:
la no realizacién de lavado de manos después de tocar animales (p=0,002); caminar descalzo
(p=0,001); jugar con tierra (p=0,006). 3) Factores de higiene alimentaria: no lavar las frutas
antes de consumirlas (p=0,009); consumo de aguas crudas (p=0,007). Mientras que los
factores de infraestructura de la vivienda y los factores extrinsecos no mostraron asociacion
(p>0,05).

Tabla 2: Caracteristicas sociodemogréficas de los nifios de 3-5 afios, en la Institucion
Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023.

Caracteristicas ) ]
) . Frecuencia (f) Porcentaje (%)
sociodemograéficas

Sexo del nifio(a)

Femenino 45 48,9%
Masculino 47 51,1%
Total 92 100%
Edad
3 afios 24 26,2%
4 afos 33 35,8%
5 afos 35 38,0%
Total 92 100%

Nota: Elaboracion propia
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La tabla 2 muestra las caracteristicas sociodemograficas de los nifios de 3-5 afios, en la
Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023; encontrandose

que, el 51,1% de los nifios(as) eran del sexo masculino; en relacion a la edad, el 38% de los

nifos tenian 5 afios de edad.

Tabla 3: Prevalencia de la parasitosis intestinal en nifios de 3-5 afios, en la Institucion

Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023.

Parasitosis intestinal

Estado Parasitario Frecuencia Porcentaje
Negativo 28 30,4%
Positivo 64 69,6%
Total 92 100,0%

Nota: Elaboracion propia

La tabla 3 muestra la prevalencia de la parasitosis intestinal en nifios de 3-5 afos, en la
Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023, encontrandose
que, el 69,6% de los nifios tienen parasitosis intestinal, mientras que el 30,4% no presenta
ningun tipo de parasitosis intestinal. Por lo que se puede sefialar que 7 de cada 10 nifios es

afectado por algun tipo de parasito intestinal.
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Tabla 4: Factores de riesgo ambientales en nifios de 3-5 afios, en la Institucion Educativa
Inicial N° 297 “Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023

Factores Criterios Opciones Frecuencia Porcentaje
No 10 10,9%
Agua potable S 82 89.1%
Eliminacion de Desague 72 78,3%
Factores de excretas Letrina 20 21,7%
saneamiento Carro
basico de Ila recolector 8 84.8%
vivienda Ell_mlnacwfn_ de los Quemado de 12 13%
residuos sélidos basura
Bo_ta a campo 5 2 2%
abierto
Vivienda de material  No 29 31,5%
Factores de rastico Si 63 68,5%
infraestructura Piso de tierra No >3 57,6%
. Si 39 42,4%
de la vivienda
Tres personas en una No 50 54,3%
habitacion. Si 42 45,7%
Lavado de manos No - -
después de ir al bafio  Si 92 100%
Lavado de manos No 20 21,7
Fgc_tores de de_spues de tocar S 29 78.3%
higiene animales.
ambiental Caminar descalzo No 29 31,5%
Si 63 68,5%
Juega con tierra No 40 43.5%
Si 52 56,5%
Lavado de manos No - -
antes de consumir los Si 92 100,0%
alimentos.
Factores de Lavado de frutas antes No 3 3,3%
higiene de consumirlas Si 89 96,7%
alimentaria Consume alimentos No 86 93,5%
contaminados Si 6 6,5%
Consume agua cruda N,O 52 °6,5%
Si 40 43,5%
Cria animales No 41 44,6%
Fact,ores dome§tlcos dentro de S 51 55.49%
extrinsecos la vivienda
No 51 55,4%
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Cria animales 41 44.6%
domeésticos fuera de la Si

vivienda
Presencia de vectores No 29 31,5%
en su vivienda. Si 63 68,5%

Nota: Elaboracion propia

La tabla 4 muestra los factores de riesgo ambientales en nifios de 3-5 afios, en la Institucion
Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023; encontrandose que los
factores ambientales que predominaron fueron: 1) El saneamiento basico de la vivienda,
entre ellas: consumo de agua potable (89,1%); la eliminacion de excretas en desagiie
(78,3%), la eliminacion de residuos solidos en carro recolector (84,8%). 2) Factores de
infraestructura de la vivienda entre ellos: vivienda de material rastico (68,5%); vivienda sin
piso de tierra (57,6%). 3) Factores de higiene ambiental, entre ellos: el lavado de manos
después de ir al bafio (100%); el lavado de manos después de tocar animales (78,3%);
caminar descalzo (68,5%); jugar con tierra (56,5%). 4) Factores de higiene alimentaria entre
ellos: el lavado de manos antes consumir los alimentos (100%); el lavado de frutas antes de
consumirlas (96,7%); el no consumir alimentos contaminados (93,5%), y no consumo de
agua cruda (56,7%). 5). Factores extrinsecos entre ellos: la crianza de animales domésticos

dentro de la vivienda (55,4%) y la presencia de vectores en la vivienda (68,5).
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V. Discusion

La parasitosis intestinal infantil es un problema de salud global que afecta a millones de
nifios en todo el mundo, causadas por una variedad de organismos parasitos, como helmintos
y protozoos. Si bien la parasitosis infantil esta relacionada con una serie de factores, los
factores ambientales desempefian un papel crucial en su propagacion y prevalencia. Los
factores ambientales que contribuyen a la parasitosis infantil son variados y complejos, y
van desde condiciones higiénicas deficientes hasta factores como la falta de acceso a agua
potable y saneamiento adecuado, la higiene personal deficiente y la contaminacion del
medio ambiente que facilitan la transmision de parésitos (11,17). El presente estudio
encontrd hallazgos relevantes en relacion a los factores ambientales asociados a la

parasitosis intestinal en nifios de 3 a 5 afos.

En primer lugar, se demostro que los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis
intestinal en nifios de 3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus,
Bagua Grande, 2023, fueron tres: 1) El saneamiento basico de la vivienda: agua potable
(p=0,006); la eliminacion de excretas (p=0,000); la eliminacion de residuos solidos
(p=0,000). 2) Factores de higiene ambiental: la no realizacion de lavado de manos después
de tocar animales (p=0,002); caminar descalzo (p=0,001); jugar con tierra (p=0,006). 3)
Factores de higiene alimentaria: no lavar las frutas antes de consumirlas (p=0,009); consumo
de aguas crudas (p=0,007). Mientras que los factores de infraestructura de la vivienda y los

factores extrinsecos no mostraron asociacion (p>0,05).

Esto significa que la falta de acceso a agua potable segura, la falta de instalaciones adecuadas
para el saneamiento y la mala gestion de los desechos so6lidos aumentan el riesgo de
infeccién parasitaria. Estos hallazgos estan respaldados por la literatura cientifica que
establece una fuerte relacién entre las condiciones de saneamiento deficiente y la
transmision de paréasitos intestinales. Asimismo, estos hallazgos son coherentes con la
comprension comun de que el contacto con suelos contaminados y la falta de higiene
personal pueden aumentar el riesgo de infeccion por parasitos intestinales. De igual manera,
la falta de higiene en la manipulacion y el consumo de alimentos puede contribuir a la

infeccion por parasitos.
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Los resultados son concordantes con los hallazgos encontrados por Menacho C, en Ecuador,
quién indico que los factores ambientales predictores de parasitosis intestinal en nifios son:
el no lavarse las manos antes de comer, el jugar con tierra, el no contar con una red de
alcantarillado y la incineracion de residuos solidos (20). De igual manera, Mallqui F, en
Huanuco, encontro que los factores ambientales que se asocian a la parasitosis intestinal en
nifios son: factores de saneamiento basico (agua potable, inadecuada eliminacidn excretas);
factores de higiene personal (no lavado de manos después de jugar con los animales, jugar
con tierra 'y caminar descalzo); y factores de higiene alimentario (no consumir agua hervida

y no lavarse las manos antes de consumir los alimentos) (26).

Por su parte, Kassaw et al., en su estudio en el afio 2022, en Etiopia, afirmaron que los
factores extrinsecos como la presencia de animales en la vivienda si se relacionan a la
prevalencia de la parasitosis intestinal infantil (21). De igual manera, Palacios T, evidencio
que los factores extrinsecos como la crianza de animales dentro y fuera de la vivienda si se

asocian a la parasitosis intestinal (29).

Es importante sefialar que los estudios citados se realizaron a cabo en diferentes regiones
geogréficas, lo que puede influir en la prevalencia y los tipos de parasitos involucrados. Esto
sugiere que las estrategias de prevencién y control pueden variar segun la ubicacion y la
epidemiologia local. Por otro lado, se menciona un estudio en Etiopia que destaca la
importancia de los factores extrinsecos, como la presencia de animales en la vivienda, en la
prevalencia de la parasitosis intestinal infantil. Este hallazgo contrasta con los estudios
anteriores que se centran principalmente en factores intrinsecos y de higiene. Esto resalta la
complejidad de la parasitosis intestinal y la necesidad de considerar una amplia gama de

factores ambientales.

Asi también, el presente estudio buscd describir las caracteristicas sociodemogréaficas de los
nifios de 3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua
Grande, 2023; encontrandose que, el 51,1% de los nifios(as) eran del sexo masculino; en
relacion a la edad, el 38% de los nifios tenian 5 afios de edad. Los resultados son similares a
los obtenidos por Gadisa y Jote, en el afio 2022, en Etiopia, quienes encontraron que el 56%
de los nifios entre 3 a 5 afios eran hombres (22). De igual manera, Paredes W, indica que el

53,8% de los nifios con parasitosis intestinal son del sexo masculino (25).
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Si bien se mencionan estudios previos realizados en Etiopia que encontraron resultados
similares en cuanto a la proporcion de nifios de sexo masculino, es importante recordar que
las caracteristicas sociodemograficas pueden variar significativamente segun la ubicacion
geogréfica y las poblaciones estudiadas. Por lo tanto, basar las conclusiones en una sola
comparacion con un estudio en Etiopia podria no ser representativo de las caracteristicas
sociodemograficas en un contexto diferente como Bagua Grande. Se necesitarian mas

estudios locales para obtener una imagen precisa de la poblacion estudiada.

Por otro lado, la presente investigacion se propuso identificar la prevalencia de la parasitosis
intestinal en nifios de 3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus,
Bagua Grande, 2023, encontrandose que, el 69,6% de los nifios tienen parasitosis intestinal,
mientras que el 30,4% no presenta ningun tipo de parasitosis intestinal. Por lo que se puede
sefialar que 7 de cada 10 nifios es afectado por algun tipo de parésito intestinal. Este hallazgo
es significativo y destaca la alta incidencia de parasitosis intestinal en esta poblacion
especifica. Sin embargo, es fundamental analizar y discutir algunos aspectos criticos de estos

resultados:

En estudios internacionales se encontro, que la prevalencia de parasitosis intestinal fue del
49,6% en nifios de 3 a 5 afios, segun la investigacion realizada por Deka et al., en el afio
2022, en la India (19). En Nigeria, Ahmed y Sani, encontraron que el 82% de los nifios en
edad preescolar eran afectados por algln tipo de parasito intestinal (23). Mientras que, en
estudios nacionales, se encontr6 segin Alva y Bances, que la prevalencia de parasitosis
intestinal en nifios de 3 a 5 afios fue del 69% (24). Por su parte, Mallqui F, en Huanuco,

evidencio que el 81% de la poblacién infantil tiene el diagndstico de parasitosis intestinal.

Estas comparaciones son Utiles para contextualizar los resultados y demostrar que la alta
prevalencia encontrada en Bagua Grande no es un fenémeno aislado. Sin embargo, es
importante recordar que las diferencias en la prevalencia pueden estar influenciadas por
factores geograficos, climaticos y socioecondémicos, lo que hace que las comparaciones
directas sean complicadas. Sin embargo, la alta prevalencia de la parasitosis intestinal en
nifios es una preocupacién significativa para la salud pablica en cualquier lugar. Los
parasitos intestinales pueden causar una serie de problemas de salud, incluyendo

desnutricion, retraso en el crecimiento y problemas gastrointestinales. Por lo tanto, estos
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resultados resaltan la necesidad de intervenciones efectivas para prevenir y tratar la

parasitosis intestinal en esta poblacion.

La tabla 4 muestra los factores de riesgo ambientales en nifios de 3-5 afios, en la Institucion
Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023; encontrandose que los
factores ambientales que predominaron fueron: 1) El saneamiento basico de la vivienda,
entre ellas: consumo de agua potable (89,1%); la eliminacion de excretas en desagie
(78,3%), la eliminacion de residuos sélidos en carro recolector (84,8%). 2) Factores de
infraestructura de la vivienda entre ellos: vivienda de material rastico (68,5%); vivienda sin
piso de tierra (57,6%). 3) Factores de higiene ambiental, entre ellos: el lavado de manos
después de ir al bafio (100%); el lavado de manos después de tocar animales (78,3%);
caminar descalzo (68,5%); jugar con tierra (56,5%). 4) Factores de higiene alimentaria entre
ellos: el lavado de manos antes consumir los alimentos (100%); el lavado de frutas antes de
consumirlas (96,7%); el no consumir alimentos contaminados (93,5%), y no consumo de
agua cruda (56,7%). 5). Factores extrinsecos entre ellos: la crianza de animales domésticos

dentro de la vivienda (55,4%) y la presencia de vectores en la vivienda (68,5).

Se puede sefalar, que acerca de los factores de saneamiento basico de la vivienda, estos son
indicadores positivos, ya que el acceso a agua potable y un adecuado saneamiento basico
son factores criticos para prevenir la propagacion de enfermedades parasitarias. Por su parte,
en los factores de Infraestructura de la Vivienda, se observa que dichos factores podrian
estar relacionados con un mayor riesgo de exposicion a parasitos, ya que las viviendas con
materiales precarios pueden ser mas propensas a la infestacion de insectos y otros vectores
de enfermedades. En relacion a los factores de Higiene ambiental, los datos resaltan la
importancia de promover préacticas de higiene personal adecuadas en esta poblacion.
Mientas que, en los factores de Higiene Alimentaria, los resultados se muestran positivos en
términos de prevencion de la parasitosis. Por otro lado, en los factores extrinsecos, los
resultados indican que estos pueden aumentar el riesgo de infeccion por parasitos, ya que

los animales y los vectores pueden ser portadores de enfermedades parasitarias.

En conjunto, estos hallazgos proporcionan una imagen detallada de los factores de riesgo
ambientales en la poblacion estudiada y pueden ser Gtiles para informar estrategias de salud
publica dirigidas a prevenir y controlar la parasitosis intestinal en nifios de 3-5 afios en Bagua

Grande. Ademas, subrayan la necesidad de intervenciones que promuevan una mejor
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infraestructura de vivienda, practicas de higiene adecuadas y la gestion adecuada de

animales domésticos para reducir la incidencia de esta enfermedad.

Tal como sefiala, Florence Nightingale, el entorno fisico y social en el que se encuentra una
persona tiene un impacto significativo en su salud y recuperacién. Sostenia que el entorno
fisico, incluyendo la calidad del agua y el saneamiento, el aire y la limpieza, tuvo un impacto
directo en la salud de las personas. En el contexto de la prevencion de la parasitosis intestinal
en nifios, esto significa que un entorno deficiente en términos de saneamiento y acceso a
agua potable puede aumentar el riesgo de infeccion por parasitos intestinales. Por lo tanto,
se debe prestar atencion a la mejora del entorno para reducir este riesgo. Nightingale
enfatizaba la importancia de préacticas de higiene adecuadas para prevenir la propagacion de
enfermedades. En el caso de la parasitosis intestinal, el lavado de manos después de ir al
bafio, antes de comer y después de tocar animales es esencial para evitar la ingestion de
parésitos o sus huevos. Esto se alinea con el enfoque de Nightingale en la promocion de la

higiene como parte integral de la atencion de la salud (63,64).

En resumen, la Teoria del Entorno de Florence Nightingale puede aplicarse de manera
efectiva en la prevencion de la parasitosis intestinal en nifios al enfocarse en la mejora del
entorno, la promocién de préacticas de higiene adecuadas, la educacion y la gestion de
animales domeésticos. Estos principios son esenciales para reducir el riesgo de infeccion y

promover la salud de los nifios en entornos escolares y hogarefios.
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Conclusiones

Los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal en nifios de 3-5
afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023,

fueron: El saneamiento basico de la vivienda, higiene ambiental e higiene alimentaria.

Las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios de 3-5 afios fueron: El 51,1% fueron

hombres y el 38% tenian 5 afios de edad.

La prevalencia de la parasitosis intestinal fue del 69,6%; es decir, 7 de cada 10 nifios entre

3 a 5 afios es afectado por esta enfermedad.

Los factores de riesgo ambientales en nifios de 3-5 afios que predominaron fueron: La
vivienda de material rustico (68,5%); caminar descalzo (68,5%); jugar con tierra (56,5%),
no consumir agua hervida (56,7%) y la crianza de animales domésticos dentro de la
vivienda (55,4%).
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Recomendaciones

A los gestores de salud de la provincia de Utcubamba, implementar programas de salud en
las escuelas que incluyan educacion sobre higiene y parasitosis intestinal. Realizar campafias
preventivas dirigidas a la poblacion infantil. Ademas, promover la limpieza y el

mantenimiento adecuado de las instalaciones sanitarias en las escuelas.

A los profesionales de enfermeria, involucrar a los padres, cuidadores y miembros de la
comunidad en la promocion de practicas saludables y la mejora del entorno como es la
importancia del lavado de manos adecuado después de usar el bafio, antes de comer y
después de tocar animales, evitar que los nifios caminen descalzos y jueguen con tierra;
ademas, educar acerca de que los animales domésticos estén libres de parasitos y tengan una

atencion veterinaria adecuada para prevenir la parasitosis intestinal infantil.

Se recomienda a los padres de familia e instituciones educativas a realizar andlisis de heces
dos veces al afio con el proposito de identificar si presentan parasitosis intestinal y llevar un

adecuado tratamiento para reducir la prevalencia y cuidar el bienestar del menor.
A las universidades en realizar investigaciones sobre los factores se riesgos ambientales

asociados a la parasitosis en nifios prescolares con el proposito de incrementar con nuevos

conocimientos sobre el tema a las ciencias de la salud.
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Anexos
Anexo N° 1:
CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES DE LA
PARASITOSIS INTESTINAL

Tomado de Mallqui F. (26)

TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES DE LA
PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 3-5 ANOS, EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 297 “AMIGOS DE JESUS”, BAGUA GRANDE, 2023.”

INSTRUCCIONES: Estimada Sr(a): El presente cuestionario forma parte de un estudio
orientado a identificar los factores de riesgo ambientales de la parasitosis intestinal en los
preescolares de la .LE.I N° 297 “Amigos de Jests”, por lo que se le solicita pueda responder a las
preguntas que se le plantean marcando con un aspa (X) en los parentesis segun las respuestas que

usted considere pertinente.

I. DATOS GENERALES
Femenino ()
. Masculino ()
3 afios ()
Sexo 4 anos ()
5 afios ()

Il.FACTORES DE SANEAMIENTO BASICO DE LA VIVIENDA

1. ¢Cuenta usted con agua potable en su vivienda?

a) Si ()

b) No ()
2. ¢Como se eliminan las excretas (heces y orinas) en su

vivienda?

a) Desagle ()

b) Letrina con pozo séptico ()

c) Letrina con pozo ciego ()

d) Campo abierto ()
3. ¢Como se eliminan los residuos solidos (basura) en su

vivienda?

a) Carro recolector ()
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V.

b) Micro relleno sanitario ()
c) Quemado de basura ()

d) Bota a campo abierto ()

FACTORES DE INFRAESTRUCTURA DE LA VIVIENDA

4.  ¢Suvivienda es de material rustico (adobe, esteras, madera,

etc.)?

a) Si ()

b) No ()
5.  ¢El piso de su vivienda es de tierra?

a) Si ()

b) No ()

6. ¢En su vivienda duermen mas de tres personas en una
habitacion (hacinamiento)?
a) Si ()
b) No ()

FACTORES DE HIGIENE PERSONAL
7. ¢Sunifio(a) se lava las manos después de ir al bafio?
a) Si ()
b) No ()
8. ¢Su nifio(a) se lava las manos después de tocar animales

domésticos?

a) Si ()

b) No ()
9. ¢Sunifo(a) acostumbra caminar descalzo?

a) Si ()

b) No ()
10. ¢Su nifio(a) acostumbra jugar con tierra?

a) Si ()

b) No ()
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V. FACTORES DE HIGIENE ALIMENTARIA

11.

12.

13.

14.

¢Su nifio(a) se lava las manos antes de consumir los

alimentos?

a) Si ()
b) No ()
¢Su nifio (a) lava las frutas antes de consumirlas?

a) Si ()
b) No ()

¢Su nifio(a) consume alimentos contaminados (alimentos que
han caido al suelo, alimentos recalentados, alimentos

vencidos, etc.)?

Si ()
No ()
¢ Su nifio(a) consume agua no hervida (cruda)?
a) Si ()
b) No ()

VI. FACTORES EXTRINSECOS

15.

16.

17.

CODIGO:

¢Se cria animales domesticos dentro de la vivienda (perros,
gatos, cuyes, etc.)?
c) Si ()
d) No ()
¢Se cria animales domésticos fuera de la vivienda (patos,
gallinas, cerdos, ovejas, etc.)?
c) Si ()
d) No ()
¢Usted ha identificado la presencia de vectores (moscas,
cucarachas, roedores, etc.) en su vivienda?
Si ()
No ()
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Anexo 2
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES DE LA
PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 3-5 ANOS, EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 297 “AMIGOS DE JESUS”, BAGUA GRANDE, 2023.”

INSTRUCCION: Marca con un (X) segtin corresponda.
l. EXAMEN PARASITOLOGICO

Resultado del examen

a) Positivo

~—~
N N

b) Negativo

* Si el resultado es positivo identificar al parasito

Parasitos

a) Giardia lamblia

b) Entamoeba histolytica
c) Blastocystis hominis

d) Entamoeba coli

e) Endolimax nana

f)  lodamoeba butschlii

g) Chilomastix mesnili

h)  Ascaris lumbricoides

i)  Hymenolepis nana

j)  Enterobius vermicularis
k)  Ancylostoma / Necator
[)  Trichuris trichiura

m) Strongyloides stercoralis
n) Otros

AN N AN AN AN AN AN N AN N NN N
Neerf N/ N/ N N N N N N N N N N N

cODIGO: |
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Anexo 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

D , persona adulta, con DNI:
................................. , me comprometo a participar en el estudio titulado “FACTORES DE
RIESGO AMBIENTALES DE LA PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 3-5 ANOS,
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 297 “AMIGOS DE JESUS”, BAGUA

GRANDE, 2023.”, bajo mi consentimiento y sin haber sido obligado o coaccionado.

Consiento que la investigadora pueda tomar informacion necesaria para el estudio con el fin de
ser usada en presentaciones y/o publicaciones. Declaro que la investigadora ha explicado en
forma clara el propdsito del estudio, como se desarrollara y los procedimientos a seguir. Y
consto que he tenido la oportunidad de realizar todas las preguntas que considere necesarias
antes de aceptar mi participacion.

Firma del o de la participante Firma de la investigadora.
DNI:

D.N.I:

Codigo: ..oovvviiinnnn.

Fecha: ........................
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Anexo N° 3:

Validez del instrumento

CONSTANCIA DE VALIDACION
?D, (i e 'f"'. L, T Wk . oon BN] Nﬂ i dﬂ
profesion < :I'a:l'-- . ejerciendo  actualmente  como
di. Buloure , en la Institucién

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de
contenide del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendsciones:
I;*:' Cihs 1 Wik & : ), ik
n.,_lm b Wirg L 3 o W [ & it iy
pude  qu \ R V.0 § Lo

En Hudnuco, alos ¢ _dias del mesde - del

. &
| w
||~

WHESSA C E".;_'ﬂ_?:.'\u-'.nl'. OCHO.

EWMFERMERA
LB G BISEN

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

vo, _Milbe Flaseauis gt , con DNI N° _MA32019) e

profesion Frfonerers . ejerciendo  actualmente  come
Ara_tgfs - ; en la Institucién
(4 Homy.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de
contenido de! instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

j/rmdgwn‘a s_sl)u_.u o s&k &g}_}u LS diomenioner iy biemn
esht huradan -

En Hudnuco, alos 27 _dias del mes de Sephenjo del_20/8

o=

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dfne’ (oroling fomies fratea ___, con DNI N° 3255350, de

profesion /<. Eﬂ/elmena . ejerciendo  actualmente  como
ENFeRHERL Jerd DeL Proend rid (A€ en la Institucion
SANDAD - PNP

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de

contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

(e 50 subilipon Jerminos o ol sshonds pionts pore Lo

i -

poble i, Oy Por ek dedo 2f nsfvmuts seusadh.
/7 3 7/

En Hudnuco, alos Ol dias del mesde (/ubre del 20/5
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Deens Paba __losamo , con DNI N° _v3/603 | de
profesién Q;[gmma , ejerciendo actualmente  como
DocenTe . en la Instituciéon

el miversided de ﬂa’»«!

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de
contenido del instrumento.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

€0t n e s

Seternmado sado- anhiutsbe, sputanios 0 ambiodalin, Dl wsned
modo Otros gbsuyodowus ¢ avuunten om el '|nd:m£°.

En Hunuco, alos 24 diasdelmesde __ Sefiutvedel 201§

///
/ orary

Fifma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Hm#u Bg”m oo Hg ~eglo con DNI N°® Goobppgs de

profesion (cn_;“mcm , ejerciendo  actuaimente  como

{d ; en la Institucion

o b 1 - 3 -

(.8 Aparicie Down o <ol
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de
conienido del instrumento.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

Qmm d /1-'6" revise do QMML&_

(Mrwlk_é/‘ iagTumte.Xo 0 ficaca Jee v ‘!“‘gt( Qv
Yoo b. $ree b

En Hudnuco, alos 29 dias del mes de ScTia.bre del _Le/s

/AT
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Anexo 4: Matriz de consistencia

1. TITULO: 4. VARIABLE DE ESTUDIO 8. INSTRUMENTOS

Factores de riesgo ambientales de la parasitosis El instrumento que se utilizara para
intestinal en nifios de 3-5 afios, en una Institucion || Variable Independiente: Factores de riesgo ambientales. recolectar datos, serd por medio de una
Educativa Inicial, Bagua Grande, 2023. encuesta (cuestionario) compuesto de
17 preguntas cerradas donde se
consideran los siguientes factores:
saneamiento bésico de la vivienda,
infraestructura de la vivienda, higiene

Variable Dependiente: Parasitosis intestinal.

2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cuales son los factores de riesgo ambientales

asociados a la parasitosis intestinal en nifios de I's. HIPOTESIS GENERAL ambiental, higiene alimentaria 'y
: factores extrinsecos.

Los factores de riesgo ambientales asociados a la parasitosis intestinal
en nifios de 3-5 afos, en la Institucién Educativa Inicial N° 297 “Amigos
de Jesus”, Bagua Grande, 2023, son saneamiento, infraestructura de la

3-5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N°©
297 “Amigos de Jesis” Bagua Grande 2023?

El cuestionario fue aplicado a un padre
0 madre de familia, el cual brindd la
informacion correspondiente.

vivienda y de higiene ambiental.

6. DISENO DE INVESTIGACION

3. OBJETIVOS No experimental
Descriptivo
Correlacional

3.1. Objetivo general Transversal Se realizé un analisis descriptivo de la
Determinar los factores de riesgo ambientales informacién recolectada para conocer
asociados a la parasitosis intestinal en nifios las medidas de frecuencia y porcentajes
de 3-5 afios, en la Institucién Educativa Inicial . .

e , de los factores de riesgo ambientales
N° 297 “Amigos de Jesus”, Bagua Grande, . g. . . y
2023 de la parasitosis intestinal.

9.ANALISIS DE DATOS

Posteriormente, para la realizacién del

3.2. Objetivos especificos Oy analisis inferencial los datos fueron
— Describir las caracteristicas tabulados en el programa Microsoft
sgciodemogréfi_cas_Qe los nifios de 3-5 M: Madres d_e, nifos de 3 a 5 afios Excel, para luego ser analizados en el
anos, en la Institucion Educativa Inicial N° J| O: Observacion programa estadistico SPSS v. 27, con el

x: Factores de riesgo ambientales.

y: Parasitosis intestinal fin de conocer la asociacién entre los




297 “Amigos de Jesus, Bagua Grande,
2023.

Identificar la prevalencia de la parasitosis
intestinal en nifios de 3-5 afios, en la
Institucion Educativa Inicial N° 297
“Amigos de Jests, Bagua Grande, 2023.
Describir los factores de riesgo
ambientales en nifios de 3-5 afios, en la
Institucion Educativa Inicial N° 297
“Amigos de Jesus, Bagua Grande, 2023.

r: Relacion entre variables (Factores de riesgo ambientales y
parasitosis intestinal)

7.Poblacion y Muestra
7.1. Poblacién: Estuvo conformada 92 madres nifios de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jests”.

7.2. Muestra: Estuvo conformada por 92 madres de los nifios de 3 a 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 297 “Amigos de Jesus”,
gue cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

7.3. Muestreo: Se aplicé el muestreo no probabilistico, es decir el grupo
de estudio fue elegido por conveniencia.

factores de riesgo ambientales y la
parasitosis intestinal, mediante la
prueba de Chi cuadrado, con un nivel de
significancia estadistica de p < 0.05 y
un intervalo de confianza del 95%.




Anexo N° 5:

Operacionalizacion de la variable

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION

OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES TIPO ESCALA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL

- No tener acceso a agua potable

. - Inadecuada eliminacion de

L - excretas
bésico de la vivienda S
- Inadecuada disposicion de los

residuos solidos

Se entiende como factores de
riesgo a aquellas Factores de infraestructura de

caracteristicas, circunstancias, la vivienda

- Vivienda de material rdstico o .
- Piso de vivienda de tierra Cualitativa | Nominal
- Hacinamiento en la vivienda

situaciones y/o conductas que

elevan la probabilidad de que | SON todas aquellas - No lavarse las manos despues de ir

L L al bafio
s¢ origine ~una Situaclon | caracteristicas o acciones . , - No lavarse las manos después de | cyalitati Nominal
problematica. Los principales N Factores de higiene ambiental tocar a los animales ualnativa omina
. factores de riesgo ambientales | que elevan la probabilidad ;
Factores de riesgo las 4 iont - - Jugar con tierras
. Son 1as areas con saneamiento | de adquirir PI. Los factores - Caminar descalzo
ambientales deficiente y son mas comunes

de riesgo ambiental seran - No lavarse las manos antes de
consumir alimentos

- No lavar las frutas antes de
consumirlas Cualitativa Nominal

- Consumo de alimentos
contaminados

- Consumo de agua no hervida

en paises tropicales, las casas
con piso de tierra, ausencia de | medidos a través de una
agua potable y desague, tirar Factores de higiene
la basura a cielo abierto, asi | éncuesta. alimentaria

como habitos higiénicos
inadecuados, como jugar con
tierra 0 no lavarse las manos

- Crianza de animales dentro de la
vivienda

- Crianza de animales fuera de la | cyalitativa | Nominal
vivienda

- Presencia de vectores dentro de la
vivienda

antes de comer (36).

Factores extrinsecos
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. DEFINICION )
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES TIPO ESCALA
OPERACIONAL
Diagnostico de parasitosis Positivo/ negativo Cualitativa Nominal
Giardia lamblia
Entamoeba histolytica
Blastocystis hominis
. . Entamoeba coli
Son infecciones causadas por . .
) . Es la presencia o ausencia Endolimax nana
o . miembros de parésitos como . .
Parasitosis intestinal ) ) de parasitos. La misma lodamoeba butschlii
-~ protozoarios y helmintos que R
en nifios que sera identificada en | Tipo de parasito intestinal Chilomastix mesnili Cualitativa Nominal

habitan en los intestinos.

(30,31).

un laboratorio.

Ascaris lumbricoides
Hymenolepis nana
Enterobius vermicularis
Ancylostoma / Necator
Trichuris trichiura

Strongyloides stercoralis
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Anexo N° 6:
Evidencias: Vistas fotograficas
Carta de presentacion para el recojo de informacion

NS UP A Universidad
5= ., Politécnica Amazonica

SIDAD POLITECH

“Aiio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo™
Bagua Grande, 29 de mayo 2023,

CARTA DE PRESENTACION

Sra.

ROSA CHIQUINTA PRETELL

Directora

Institucion Educativa Inicial “AMIGOS DE JESUS” N°297

Presente.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y presentarle a la bachiller
SANDRA MILAGROS ALVARADO REATEGUI, identificada DNI N® 71309333,
cgresada de la Escuela Profesional de Enfermeria de nuestra institucion; quien se
encuentra desarrollando un trabajo de investigacion para lo cual requiere su autorizacion

para que pueda desarrollar en dicho establecimiento de salud.

Al respecto le solicito tenga a bien brindarle las facilidades que el caso amerita

para hacer posible el logro de sus objetivos académicos.

Agradeciendo la atencion que brinde al presente, hago propicia la ocasion para

expresarle mi consideracion y estima,

Mg, José Sérgio Campos Fernandez
Coordinador de la Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad Politécnica Amazonica

Jr. Santa Rosa N° 047 Gonchillo, Bagua Grande - Amazonas Telf. 041 475111

e-mail: universidad.upa@upa.edu.pe  web site: www.upa.edu.pe
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Galeria fotogréafica de la ejecucion del estudio

Presentacién en la LL.E y firma del consentimiento informado para el recojo de muestras para la
investigacion.

Entrega de frascos para el recojo de heces de los nifios(as) en estudio
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Agregacion de los reactivos respectivos para posterior analisis y visualizacion microscopica de las muestras
de heces
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GIARDIA LAMBLIA

I UNCINARIA I I TRICHURIS TRICHIURIA I

Parasitos encontrados en las muestras de heces de la poblacion de estudio.
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