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RESUMO
Introdugdo: O sucesso das préteses parciais fixas esta relacionado a fatores mecanicos

e bioldgicos. As principais razoes para a perda desse tipo de protese é a infiltragdo por carie
dental e problemas periodontais, decorrentes da higieniza¢do deficiente. As técnicas de higiene
devem ser informadas, treinadas e motivadas pelo cirurgido dentista. A mesma vai definir a
longevidade da protese. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivos evidenciar todas as
técnicas de higienizagdo das proteses fixas, mostrando suas falhas bioldgicas e mecanicas caso
ocorra a auséncia da higienizacdo. Também foi exposto as indicagbes e contra-indicagdo,
vantagem e desvantagens da protese fixa. Método: Foi realizada uma revisdo de literatura
mediante o levantamento nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS com as palavras-chaves
“Prétese Parcial Fixa; Higiene bucal; Prétese dentadria;” referente ao periodo de 2005 a 2023,
sendo selecionados 20 artigos em portugués, espanhol e inglés relevantes sobre higienizacdo
das proteses fixas. Resultados: Os estudos levam ao entendimento que os fatores bioldgicos e
mecanicos sejam eles de forma individual ou associados influenciam diretamente na
longevidade e taxa de sucesso da prétese. Tendo a eficiéncia e a frequéncia da higienizacdo
bucal, também como ponto de influéncia. A negligéncia ou a auséncia dela gera consequéncias
como caries, doenca periodontal, complicacbes endodonticas e/ou falhas mecanicas, como
perda de retencdo, trincas e subsequente fraturas, perda do material de revestimento, fratura
da estrutura metadlica, dente pilar e defeitos marginais. Consideragdes finais: Pode-se concluir
gue o principal fator para obtencdo de sucesso e longevidade da prétese fixa é a higienizagao,
pois a deficiéncia desta vai desencadear o surgimento de doencas e lesGes relacionadas a
protese fixa, resultando no insucesso do tratamento reabilitador protético.
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Hygiene guidelines for patients with fixed prostheses
ABSTRACT

Introduction: The success of fixed partial dentures is subject to mechanical and
biological factors. The primary reasons for the loss of this type of prosthesis are dental
caries infiltration and periodontal problems resulting from poor hygiene. Hygiene
techniques should be informed, trained, and motivated by the dentist. It will define the
longevity of the prosthesis. Objectives: The aim of this study is to highlight all the
techniques used to sanitize fixed prostheses, showing their biological and mechanical
failures if they are not sanitized. The indications and contraindications, advantages and
disadvantages of fixed prostheses were also presented. Method: A literature review was
conducted by searching the SciELO, PubMed, and LILACS databases with the keywords
"Fixed Partial Denture; Oral hygiene; Dental prosthesis" for the period from 2005 to
2023. Twenty relevant articles in Portuguese, Spanish, and English were selected. In
addition to articles, academic books available in the UNIBRA Professor Aluisio Viana
Library collection were used. Much information was obtained during the research
through surveys on Instagram's "story" feature, which was answered by an audience of
200 people with estimated age ranges from 15 to 60 years. Results: Studies suggest that
biological and mechanical factors, whether individually or in combination, directly
influence the longevity and success rate of dental prosthetics. The efficiency and
frequency of oral hygiene practices also serve as influential factors. Neglect or absence
of proper oral care can result in consequences such as cavities, periodontal disease,
endodontic complications, and/or mechanical failures like retention loss, cracks,
subsequent fractures, loss of coating material, fracture of the metal framework,
abutment tooth issues, and marginal defects. Final considerations: It can be concluded
that the main factor for the success and longevity of fixed prostheses is hygiene, as its
deficiency will lead to the emergence of diseases and injuries related to fixed prostheses,
resulting in the failure of prosthetic rehabilitative treatment.

Keywords: Fixed Partial Denture; Oral Hygiene; Dental Prosthesis

Institui¢do afiliada —* Academicos do curso de Odontologia do Centro Universitdrio Brasileiro — Unibra, Recife -PE;
2 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Brasileiro — Unibra, Recife -PE
Dados da publicagdo: Artigo recebido em 26 de Novembro e publicado em 06 de Janeiro de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2023v6n1p354-363

Autor correspondente: Emylly Evyn Oliveira da Silva Matos Lima —emylly.evyn@hotmail.com

O

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 354-363.


mailto:emylly.evyn@hotmail.com

HIGIENIZACAO E MANUTENGCAO DAS PROTESES FIXAS - UMA REVISAO DA LITERATURA
Lima et. al.

INTRODUCAO

A protese fixa é uma forma de reabilitacdo protética que visa devolver funcao
mastigatoria e estética em elementos dentarios com coroas danificadas ou que estejam
ausentes. Com o avanco continuo dos materiais e técnicas odontoldgicas, a possibilidade
da substituicdo de dentes ausentes tem se tornado progressivamente mais simples,
tornando as reabilitagdes orais mais acessiveis a populagao (ROCHA, 2020).

Tais reabilitacGes devem ser cuidadosamente executadas desde o preparo
dental até o processo final de cimentacdo da prdtese, falhas nessas etapas podem
acarretar algumas alteracoes bucais, dentre elas estdo a carie e as doencas periodontais,
gue quando presentes podem levar ao insucesso, comprometendo todo o tratamento
reabilitador (AZEVEDO, 2018).

No entanto, a longevidade da protese ndo depende apenas de como ela foi
planejada e confeccionada pelo cirurgido-dentista, o paciente também tem um papel
ativo, no que diz respeito a manutencdao de uma higiene adequada, que vai influenciar
diretamente no sucesso desse tratamento (SOUZA, 2011).

A higienizacdo das préteses fixas é de suma importancia pois independente do
material que foi feito, ela esta sujeita ao acumulo de placa bacteriana. Atualmente, o
mercado disponibiliza de alguns materiais especificos para esse tipo de protese,
auxiliando na sua higienizacdo. Por isso é relevante que o cirurgido-dentista faca as
orientagOes acerca do uso correto para garantir maior longevidade e sucesso no
tratamento reabilitador (COSTA, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao literdria com buscas nas bases de dados SciELO, PubMed
e LILACS no periodo de 2005 a 2023. Os artigos encontrados foram analisados para
verificar o atendimento aos critérios de inclusdo e exclusdo. Considerando as bases
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cientificas analisadas, 20 referéncias relacionadas ao tema atenderam os critérios de
selecdo estabelecidos.

Como critério de inclusdo, adotamos referéncias que apresentavam
disponibilidade do texto integral, juntamente com detalhamento dos métodos e
apresentacdo de dados relevantes. Artigos de autores desconhecidos foram excluidos
da selecdo. Livros académicos foram utilizados para adicionar um grau de relevancia a
nossa pesquisa.

RESULTADOS

A reabilitacdo realizada com Prétese Parcial Fixa (PPF) é um procedimento
extenso, com varias sessoes clinica e laboratoriais, que gera expectativas para o paciente
e profissional. O sucesso pode ser avaliado pela satisfacdo do paciente com a funcdo e
estética alcancadas pelo tratamento reabilitador. Entretanto, falhas ou insucessos
também podem ser observados. As causas da prétese falhada podem ser decorrentes
de fatores bioldgicos, tais como caries, doenca periodontal e complicacOes
endodobnticas ou falhas mecanicas, como perda de retencdo, trincas e subsequente
fraturas, perda do material de revestimento, fratura da estrutura metalica, dente pilar
e defeitos marginais. Estes fatores individualmente ou somados podem influenciar na
sobrevivéncia, longevidade e sucesso das proteses (MARCONDES e FERREIRA, 2019).

FALHAS BIOLOGICAS

CARIE

A principal causa de falha na prétese instalada é a recidiva de cdrie nos dentes
pilares, seguida pelos problemas periodontais. A recidiva de carie pode ser uma
problematica relacionada diretamente a adapta¢do das margens da prétese e o preparo
cervical, mas também esta relacionada principalmente a auséncia da higienizagdo do
paciente, visto que no ponto de vista da cariologia existem fatores etioldgicos que
interferem no surgimento da cdrie dental como fatores socioeconémicos, alimentares,
habitos de higiene e salivacao (INNES et al., 2016).

DOENGCA PERIODONTAL

Ainda, a doenga periodontal pode estar relacionada a deficiéncia na saude geral
e bucal do paciente, habitos como o tabagismo e fatores genéticos, além da presencga
de ma-oclusdo e bruxismo. Sendo, esses fatores um dos motivos frequentemente
mencionados para a substituicdo de proteses. Abrangendo desde casos leves de
gengivite até situacdes mais graves com a diminui¢cdo da insercao éssea, levando a perda
dos dentes pilares (COSTA,2016).

A grande incidéncia da doenga periodontal foi a recessao gengival que pode ser
atribuida a dificuldade de higienizacdo por parte dos pacientes (estando ela ausente ou
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muito traumadtica aos tecidos), ou mesmo a iatrogenia por parte do cirurgido-dentista
no preparo da prétese. Para prevenir o desenvolvimento de problemas periodontais, é
crucial destacar a importancia de realizar uma vigilancia constante da higiene oral
(PINELLI et al, 2007).

FALHAS MECANICAS

DESADAPTAGCAO MARGINAL

Na maioria das vezes as falhas acontecem por um planejamento incorreto, que
podem ser causados por erros nos materiais e técnicas de escolha e na definicdo do
preparo e nas moldagens. Causando Contorno irregulares e subcontorno, resultando em
falhas marginais que ndo sdo passiveis de correcdo com a cimentacdo da peca. Devido a
isso, a desadaptacdo marginal se torna um dos principais fatores de acumulo de placa
bacteriana, corroborando com a ocorréncia de lesGes de cérie e doencas periodontais
(OLIVEIRA, 2022).

INDICACOES E CONTRAINDICACOES

As principais indicacOes para a reabilitacdo de elementos dentdrios com uma
protese fixa sdo, a perda parcial ou total desses elementos. Estas podem estar
relacionadas com diversos fatores, como, a cdrie que é muito recorrente e causa
extensas destruicdes nos dentes, podendo estar limitadas a perda coronaria ou total do
dente, trazendo assim a necessidade de reabilitagdes em ambos os casos (ASSUNCAO e
MAIA, 2022).

Fraturas coronarias e corono-radicular trazem também a necessidade da
reabilitacdo, que podem ser feitas por meio de coroas ou pontes, dependendo da
extensdo de cada caso. Contudo, é necessario realizar uma anamnese detalhada com o
auxilio de exames radiograficos, para verificar as estruturas remanescentes e se existe
algum fator que implique no suporte desses elementos, que possam inviabilizar a
tratamento protético (LIMA, 2023).

Na proétese fixa existe algumas condi¢cdes que contraindicam a sua aplicacdo,
como a ma higieniza¢do, que é um dos principais fatores limitantes para sua confeccao,
pois a manutencdo de uma boa higiene oral é crucial para o sucesso das proéteses.
Pacientes com ma higiene oral podem ndo ser candidatos ideais, pois podem apresentar
doencas periodontais graves, como, a gengivite e a periodontite, que sdo uns dos fatores
gue contraindicam a aplicacdo da proétese fixa, o insucesso é previsivel. Visto que, essas
doencas afetaram diretamente o suporte e a estética das préteses (PIGOZZO, 2009).

As consequéncias das doencas periodontais estdo comumente relacionadas
com a destruicdo dos tecidos de suporte e a perda do suporte ésseo dos dentes pilares,
gue consequentemente terdo mobilidade. Assim como, a recessdao gengival que
também é encontrada como facilidade e afeta esteticamente o procedimento, havendo
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a exposicdo das margens das coroas, principalmente quando se trata de dentes
anteriores e o paciente apresenta uma linha do sorriso alta (PEGORARO et al., 2013).

HIGIENIZAGAO DAS PPF

A estabilidade e estética oferecida pelas préteses fixas sdo as suas principais
vantagens, porém essas caracteristicas configuram a mesma como uma das
reabilitagdes orais que demandam uma maior destreza técnica para na sua higienizagao.
Quando a confeccao da protese é feita corretamente, os dentes artificiais agem como
os dentes naturais, os cuidados devem ser os mesmos quanto a higienizacdo, onde é
necessario a escovacao e o uso do fio dental, nesse caso adaptado ao uso da protese
para que evite o acumulo de alimentos e bactérias (NOBRE, 2017).

Considerando a necessidade das praticas de limpeza especificas das proteses
fixas é importante sempre levar em consideracdo o histdrico de educacdo em higiene
bucal do paciente. A partir dessas informacodes, é possivel integrar métodos de cuidado
higiénico mais apropriados as circunstancias atuais (QUEIROZ et al., 2022).

O direcionamento do paciente quanto a higienizacdo das préteses fixas é de
responsabilidade do profissional. A demonstracdo da correta higienizacdo conta com
escova e fio dental. A remocdo da placa bacteriana é através da desinfec¢do e limpeza
mecanica e vai ser resultante desse processo. O cirurgido-dentista também precisa
motivar o paciente a seguir essas orientagdes e retornar para fazer o acompanhamento
e manutencdo dessas proteses (COSTA et al., 2020).

Para a escovacdao dos dentes existem varias técnicas relatadas na literatura e
todas podem ser vélidas. A escova deve ser posicionada sobre os dentes em movimentos
horizontais e circulares em todas as faces e logo apds realizar o enxague da cavidade
oral com agua para remover os residuos eliminados na escovagao. A higienizacao da
lingua também é importante, visto que a ndo escova¢ao da mesma esta associado a
saburra lingual, que é uma fina pelicula formada sobre a lingua, devido ao acimulo de
alimentos e bactérias na boca. Além da escova, o mercado disponibiliza de outros
materiais exclusivos para a sua limpeza, como os raspadores de lingua (NASCIMENTO,
2011).

FIO DENTAL SUPER FLOSS
O fio dental é importante para a higiene bucal pois tem a funcdo de remocao de
placa bacteriana e residuos, que ficam localizados entre os elementos dentais. Porém,
apos a reabilitagao protética, esse processo se torna mais trabalhoso. Preferencialmente
é indicado recorrer as orientagdes do cirurgido-dentista sobre os produtos de higiene
especializados. O fio dental Super Floss em especial, € o mais indicado para portadores
de aparelho ortoddnticos, implantes dentarios e proteses (LIVIO, E.M. et al,. 2019).
O Super Floss é composto por trés partes, uma extremidade rigida (na ponta do
fio) que permite a insercdo do mesmo entre a coroa e o elemento dental ou entre o
pontico. Dispensando o uso do passa fio. Uma extensdao composta por redes de fibra
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esponjosa, que permitem limpar as faces dos dentes e os espacos interdentais e, por
fim, uma parte regular fina, facilitando sua remogdo. Quando usado corretamente, cada
parte do fio consegue eliminar os residuos, prevenindo o acumulo de biofilme, a
formacdo de caries e outros problemas bucais, como a gengivite e/ou periodontite
(ARAUJO, S.R.V, 2019).

Passo a passo do manejo do Super Floss:

A. Primeiro passar a extremidade rigida do fio dental Super Floss entre a
coroa ou por baixo do pontico, em seguida usando o polegar e o indicador,
segura-se o fio, passando a parte esponjosa (mais espessa) para limpar entre
um elemento e outro.

B. Utilize-se o fio regular (mais fino) para limpar bem os espacos entre os
dentes. O ideal é continuar segurando com o polegar e o indicador,
realizando movimentos para cima e para baixo, passando um pouco por
baixo da gengiva para remover placas bacterianas e, assim, prevenir a
gengivite e outros problemas;

C. Depois de utilizar todas as partes do fio dental Super Floss na higiene
bucal, deve-se remover pela parte mais fina do fio. Apds realize a escovacao
com uma escova de cerdas macias e com o creme dental recomendado pelo
seu dentista.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese destaca-se que a higienizacdo adequada emerge como o principal fator
determinante, para o sucesso e a durabilidade de préteses fixas. A negligéncia nesse
aspecto pode desencadear complicagdes periodontais e lesdes cariosas, especialmente
relacionadas a ma adaptacdo da margem da prétese. Assim, é crucial que os
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profissionais conduzam o preparo e confeccdo da prétese com precisdo, instruam os
pacientes sobre a importancia da higiene oral e enfatizem a necessidade de visitas
regulares ao dentista para manutencdes.
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