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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar uma varredura da literatura médica vigente sobre a relagao
entre a gravidez na adolescéncia e a prematuridade. Com a finalidade de alcangar respostas ao
seguinte questionamento: “Quais sdao os fatores associados da gestagao na adolescéncia e
prematuridade dos recém-nascidos? ”, foi realizada por meio de consultas nas bases de dados
indexadas, com o cruzamento dos descritores em portugués “Gravidez”, “adolescentes”,
“Recém-Nascido Prematuro” e “fatores”, através do operador booleano “AND”. Para compor a
revisdao foram analisados 10 artigos. Conclui-se que a prematuridade neonatal esta associada a
um processo multifatorial que envolve tanto fatores bioldgicos quanto sociodemograficos,
destacando-se a imaturidade biolégica como um componente significativo. A idade ginecoldgica
jovem, definida como a concepgao nos dois primeiros anos apds a menarca, e o risco de
engravidar antes de completar o desenvolvimento fisico e bioldgico adequado. Esses elementos
combinados contribuem para a complexidade do fen6meno da prematuridade neonatal.
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Association of teenage pregnancy and prematurity
ABSTRACT

This article aims to scan the current medical literature on the relationship between teenage
pregnancy and prematurity. With the purpose of achieving answers to the following question:
“What are the associated factors of teenage pregnancy and prematurity of newborns?”, It was
carried out through consultations in indexed databases, with the crossing of the descriptors
in Portuguese “Pregnancy ”, “adolescents”, “Premature Newborn” and “factors”, using the
Boolean operator “AND”. To compose the review, 10 articles were analyzed. It is concluded
that neonatal prematurity is associated with a multifactorial process that involves both
biological and sociodemographic factors, highlighting biological immaturity as a significant
component. Young gynecological age, defined as conception within the first two years after
menarche, and the risk of becoming pregnant before completing adequate physical and
biological development. These elements combined contribute to the complexity of the
phenomenon of neonatal prematurity.

Keywords: Pregnancy, adolescents, Premature Newborn, factors.
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INTRODUCAO

O periodo compreendido como adolescéncia trata-se da faixa etdria entre 10 a
19 anos, caracterizada por transformacdes biopsicossociais e emocionais que traz a
ambiguidade de papeis na sociedade na qual a mudanca de valores, busca pela
independéncia e autocinhecimento sdo um fator impar para a maturidade de ser
adolescente (Yazlle; Franco; Michelazzo, 2009).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, a populacdo
adolescente representa cerca de 25% da populacdo brasileira, a partir disso nota-se que
a prevalencia da gravidez na adolescencia constitui um fenomeno mundial, que em cada
cultura o significado e o contexto sdo de extrema importancia para a interpretacdo em

ambos aspectos sociais (Malta et al., 2011).

No ambito da saude representa um desafio para as politicas publicas, onde se
entende que a gestacdo saudavel depende de diversos fatores para atingir o objetivo de
nascimento, parto e puerpério saudavel, no entretanto a gestacdo na adolescéncia
acarreta impactos no estado de saude materno e fetal ressaltando que multiplos
aspectos devem ser considerados como o baixo nivel socioeconémico, acesso reduzido
a servigcos de saude, além do mais os determinantes sociais em saude que trazem dados
negativos sobre a saude matena, fetal e complicagdes enfatizando a prematuridade
neonatal (Cabral; Branddo, 2020).

A frequéncia de gravidez na adolescéncia tem grande variagdo e depende da
situacdo social e econdmica da regido, sendo mais incidente nas regides menos
desenvolvidas e menos urbanizadas (Martins et al., 2011).

Nesse contexto, o presente estudo visa evidenciar a fatores associados da

gestacdo na adolescéncia com a prematuridade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo de revisdo integrativa da literatura, caracterizada
por um método de pesquisa que busca fornecer, sintetizar conhecimentos e organizagao

da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (Souza et al., 2017).
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Para a elaboracdo do estudo foi organizada de acordo com as seguintes etapas
percorridas: definicdo da questdo norteadora; objetivo da pesquisa; busca na literatura;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das publicacbes; coleta de dados,
por meio de instrumento de pesquisa; andlise e categorizacdo dos estudos,

apresentacao e discussdo dos resultados apurados.

Esta pesquisa foi desenvolvida com a finalidade de alcangar respostas ao
seguinte questionamento: “Quais sao os fatores associados da gestacdo na adolescéncia
e prematuridade dos recém-nascidos? ”. A busca foi realizada por meio de consultas nas
bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), BDENF-Enfermagem e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (LILACS).

Realizou-se o cruzamento dos descritores em portugués cadastrados em
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Gravidez”, “adolescentes”, “Recém-Nascido
Prematuro” e “fatores”, utilizaram-se as ferramentas de busca avancada e os descritores
foram combinados através do operador booleano “AND”. Utilizou-se como critérios de
inclusdo para a selecdo da amostra foram: artigos completos disponibilizados de forma

gratuita e na integra, em portugués, inglés e/ou espanhol, publicados no periodo de

2018 a 2023.

Excluiram-se artigos duplicados, de acesso indisponivel e que ndo se adequaram
ao objetivo da atual revisdo. Prosseguiu-se a coleta de dados, realizada no periodo de
novembro de 2023, através de instrumento valido por Ursi (Barbosa; Ursi, 2019) que
contemplou titulo, ano de publicacao, autores, periddico, local de publica¢do, nivel de
evidéncia e principais resultados dos artigos selecionados.

Ademais, realizou-se a analise critica dos artigos selecionados, discussdo e
apresentacdo dos resultados, através da observacdo e categorizacdo tematica do
conteudo, realizada de maneira descritiva e com o objetivo de pontuar os itens mais

relevantes e as lacunas encontradas pelo estudo.
RESULTADOS

Para compor a revisao, foram analisados 23 artigos, identificados através das

etapas representadas pelo fluxograma 1, construido de forma a facilitar a visualizacao
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da busca e amostragem na literatura. Assim, com base nos cruzamentos em pares entre

os descritores, foram encontrados de inicio um total de 3.083 artigos nas cinco bases de

dados utilizadas, que foram submetidos aos critérios de inclusdo estabelecidos, a

exclusdo de titulos, resumos, artigos duplicados e artigos que ndo se adequaram ao

objetivo proposto ou que ndo se encontravam disponiveis para leitura, resultando nos

artigos indicados no quadro 1.

Fluxograma 1: Fluxograma de operacionalizagdo para sele¢do dos estudos incluidos na revisdo

integrativa.

1° analise

3° analise

Registros identificados através de
pesquisa nos banco de dados
mdexados na
Biblioteca virtual em satde:
MEDLINE, LILACS, SciELO e
BDENE.

(N=611)

Descritores utilizados provenientes
do DeCS: “Gravidez”, “adolescentes™,
“Recém-Nascido Prematuro” e
“fatores”, Operador booleano:
L;A‘N’D!"'

ﬂ

Artigos selecionados apos a
analise dos titulos. critérios de
inclusdo e materiais da OMS,
OPAS e Ministério da Saude.

(N=162)

Critérios de inclusao
Artigos cientificos, completos,
publicados a partir de 2018 a 2023,
idioma portugues e inglés e materiais
do MS, OMS e OPAS.

ﬂ

Analise do material na integra
(N=23)

Jl

Excluidos
Apos o uso dos critérios de inclusdo, leitura
dos titulos e na integra, artigos incompletos,
cartas ao editor, debates, resenhas, resumos
ou artigos publicados em anais de eventos,
indisponiveis na integra e duplicados.

(N=139).

Artigos e materiais utilizados
para compor o estudo

(N=9)

FONTE: Autoria propria.

O quadro 1 reune os artigos analisados e sua caracterizagao: titulo, ano, autores,

objetivo e conclusao.

QUADRO 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados para analise, segundo titulo, autores, objetivo e

conclusdo.
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TITULO

AUTORES/ANO

OBIJETIVO

CONCLUSAO

Teenage
pregnancy: dietary
patterns and
correlation with
their
socioeconomic

profile.

Pinto., et al, 2020

Analisar o consumo
alimentar de gestantes
adolescentes atendidas
em Unidades Basicas de
Saude (UBS) do
municipio de Cuité/PB,
correlacionando com o
estado nutricional e fator
socioecondmico das
mesmas

Ao relacionar estes
dados com o perfil
socioeconOémico,
Constatou-se que os
fatores econémicos
tendem a influenciar
de forma negativa o
Estado Nutricional

E o consumo
alimentar de jovens
gravidas. Os
resultados apontam a
necessidade de
implementagdo de
estratégias
nutricionais para essa
populagdo, com
enfoque nas principais
Dificuldades citadas
anteriormente.

Conhecimento de
adolescentes sobre
a contracepgdo e
suas consequéncias

Quaresmas., et al, 2022

conhecer o que os
adolescentes sabem
sobre as praticas
sexuais seguras e seus

beneficios

Espera-se que tenha
mais visibilidade sobre
o desconhecimento
dos adolescentes
sobre os métodos
contraceptivos, para
assim, realizar
educacdo em saude
para esse publico,
uma vez que, a vida
sexual se inicia cada
vez mais
precocemente.

Gravidez na
adolescéncia: um

desafio intersetorial

Vicentim., et al, 2019

A tencdo basica, e dentro
dela o enfermeiro, tem
trabalhado a saude
sexual e reprodutiva e a
prevencdo da gravidez na
adolescéncia através da
educagdo em saude e
a¢des em conjunto com
escolas e comunidade,
consultas de
enfermagem, grupos de

adolescentes e

capacitando-as para
atomada de decisdes,
para a realizacdo de
projetos e planos,
para a continuidade
dos estudos,
profissionalizagdo e
entrada no mercado
de trabalho, para que
estas sejam capazes
de atingiro

crescimento pessoal
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planejamento familiar

e/ou profissional e
superaras
vulnerabilidades a que
estd sujeita em seu
meio através do
incentivo e de
oportunidades.
Portanto, trabalhar o
empoderamento
também é prevenir
agravidez na

adolescéncia.

Fatores
sociodemograficos
e gestacionais de
maes adolescentes
associados a

prematuridade

Amthauer; Cunha, 2022

analisar os fatores
sociodemograficos e
gestacionais de maes
adolescentes associados

a prematuridade

a prematuridade
esteve associada ao
numero de consultas
pré-natal, tipo de
parto e de gravidez.
ContribuicOes para a
pratica: o estudo
possibilita que
profissionais e
gestores da saude
tenham maior
conhecimento acerca
das repercussées da
gravidez na
adolescéncia, bem
como dos desfechos
clinicos e sociais na
saude materno-
infantil, a exemplo da

prematuridade.

Prevaléncia de
prematuridade e
fatores associados
no estado do Rio

Grande do Sul

Souza., et al, 2019

estudar a prevaléncia de

prematuridade no estado

do Rio Grande do Sul,
levando em conta os

possiveis fatores

é importante destacar
0 qudo importante a
consulta pré-natal é
para reducdo do

numero de recém-
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associados como:
comportamentais,
sociodemograficas e de

saude.

nascidos prematuros,
tendo em vista que
quanto maior o
numero de consultas
realizadas, maior é o
fator de protegdo
proporcionado,
segundo o presente

estudo

Assisténcia pré-
natal na rede

publica do Brasil

Leal., et al, 2020

Verificar desigualdades
regionais no acesso e na
qualidade da atengdo ao
pré-natal e ao parto nos
servigos publicos de
saude no Brasil e a sua
associagdo com a saude

perinatal.

Melhorar a qualidade
do pré-natal, a
coordenagdo e a
integralidade do
atendimento no
momento do parto
tém um impacto
potencial nas taxas de
prematuridade e,
consequentemente,
na reducdo das taxas
de morbimortalidade

infantil no pais

FATORES DE RISCO
MATERNOS MAIS
PREVALENTES

RELACIONADOS A
OCORRENCIA DE
PARTOS
PREMATUROS:
REVISAO DE
LITERATURA

Carvalho., Et al, 2021

identificar os fatores de
risco maternos
associados a
prematuridade, e
entender as causas mais

prevalentes

Apesar dos avangos
no diagndstico e
tratamento das
doengas, a
prematuridade
continua sendo a
maior causa da
mortalidade neonatal,
consequentemente
colaborando, para o
aumento da
mortalidade infantil. A
etiologia do parto
prematuro é

multifatorial, por isso
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a relevancia de
discutir sobre os
fatores de risco, para
gue se possa intervir
precocemente e evitar
possiveis danos aos
recém-nascidos

prematuros.

Nascimento
Prematuro:
repercussdes no

desenvolvimento

Méio., et al, 2023

Identificar quais
repercussoes a
prematuridade traz a

crianga

O nascimento pré-
termo é um dado
importante para a

saude do neonato e

sociodemografico
de pais de recém-
nascidos
prematuros
internados em um

hospital publico

2021

sociodemografico dos
pais de recém-nascidos
prematuros internados
na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal

(UTIN)

integral. para identificar
fatores
condicionantes a essa
condigdo.

Perfil Soares; Zotz; Motter, analisar o perfil As mdes realizaram

em média mais de 8
consultas de pré-natal
e apresentaram fator
de risco materno,
sendo a hipertensdo a
qgue mais predominou.
Conhecer as familias
dos RNs pode
respaldar medidas de
promocgao da saude

materno infantil.

FONTE: Autoria propria.

DISCUSSAO

Apds a leitura dos artigos selecionados surgiu a categoria: Gestagdao na

adolescéncia; e gravidez na adolescéncia e prematuridade.

Gestacao na adolescencia

Adolescéncia entende-se ue a faixa etaria é de 15 a 19 anos de idade, o processo

de gestacdo na adolcescia esta assosicado a um proceso multifatorial que sofre grande
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interferencias do ambiente familiar, social eacesso a educacdo em saude, na qual é
notdvel mediante os indicadores de saude a taxa de fecundidade na adolescencia
apresenta de forma positiva devido a tendencia de reducdo de casos de GA (Pinto et al.,
2020).

A iniciagao da vida sexual cada vez mais precoce na menina acarreta diversas
consequencias entre elas a GA, sendo encarada de forma negativa para o ambiente
familiar, financeiro e nas condicbes emocionais da adolescente, fatores que para a
comunidade é interpretado como promiscuidade, incentivando o abandono do

desencolvimendo da escolaridade (Quaresma et al., 2022).

O ambiente familiar também tem relacdo direta com o inicio da atividade sexual.
Experiéncias sexuais precoces sdao observadas em adolescentes em cuja familia, os
irm3os mais velhos ja apresentam vida sexual ativa. E comum encontrar adolescentes
gravidas cujas maes também iniciaram a vida sexual precocemente ou engravidaram

durante a sua adolescéncia (Vicentim et al., 2019).

Gestantes adolescentes frequentam menos as consultas no periodo pré-natal ou
ingressam tardiamente nesse acompanhamento. Varios fatores podem ser
responsabilizados, desde a dificuldade de assumir a gestacdo, conflitos familiares, bem
como o desconhecimento da importancia dessa assisténcia (Amthauer; Cunha, 2022).
Uma questao que merece destaque é a estreita relacao dos efeitos adversos a gestagao
com a assisténcia prestada no pré-natal. O acompanhamento médico adequado durante
a gestacao pode ser visto como uma politica compensatéria de salde, cabendo a ele o

papel de minimizar o efeito das desigualdades socioeconémicas (Souza et al., 2019).

Gravidez na adolescencia e prematuridade neonatal

A GA possui ainda taxa de consulta pré-natal tardia, fator que implica a na
gualidade do acompanhamento da salde materna e fetal, tendo em vista que de acordo
com a Portaria N° 570, de 1° de junho de 2000, é recomendado de no minimo 6 consultas
de pré-natal intercaladas pelo profissional enfermeiro e médico para a assisténcia e
rastreamento de riscos biologicos, possiveis complicacdes durante e apds o periodo

gestacional (Leal et al., 2020).

A prematuridade neonatal estd relacionado a um processo multifatorial fatores
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biologicos e e fatores sociodemograficos, a imaturidade biologica. A imaturidade
bioldgica poderia ser a explicagdo desses resultados adversos; essa imaturidade tem
dois aspectos: por um lado a idade ginecoldgica e por outro o risco de engravidar antes

de haver completado o seu desenvolvimento (Carvalho et al., 2021).

Na atualidade a prematuridade é classificada em espontanea, sendo decorrente
do trabalho de parto espontdneo ou da ruptura prematura de membranas, e eletiva,
guando se dd por indicacdo médica em decorréncia de intercorréncias com o feto ou
com a mae (Vanin et al., 2019).

A imaturidade do suprimento sanguineo do uUtero ou do colo uterino pode
predispor as mdes muito jovens a infec¢Ges subclinicas, aumento na producdo de
prostaglandinas com consequente aumento na incidéncia de partos prematuros.

Compreender as problematicas é saber como combaté-lo (Méio et al., 2021).

Dessa forma, deve-se levar em consideracdo a existéncia de um leque de
opcbes que podem estar associadas ao desencadeamento desse problema; como
se tem mostrado na vinculagdo entre nimero de consultas pré-natais e a proporcional
reducdo da probabilidade de que o RN seja prematuro. Bem como, na direta
relacdo entre prematuridade, grau de escolaridade da made, idade e condicdo

socioeconOmica (Soares; Zotz; Motter, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, o presente estudo proporcionou conhecimento a
prematuridade neonatal esta associada a um processo multifatorial que envolve tanto
fatores bioldgicos quanto sociodemograficos, destacando-se a imaturidade bioldgica
como um componente significativo, definida como a concepg¢ao nos dois primeiros anos
apds a menarca, e o risco de engravidar antes de completar o desenvolvimento fisico e
biolégico adequado. Esses elementos combinados contribuem para a complexidade do

fendbmeno da prematuridade neonatal.
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