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RESUMO

Objetivo: Discutir por meio da literatura existente acerca dos cuidados assistenciais ao
paciente acometido por infarto agudo do miocdrdio. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de cardter qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na
pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE,
a partir dos descritores em ciéncias da saude: “Assisténcia hospitalar”, “Infarto agudo
do miocardio” e “Emergéncias”. Os critérios de inclusdao foram: publicados no periodo
entre 2013 e 2023, cujo acesso ao periddico era livre aos textos completos, artigos em
idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica. Critérios de exclusdo
foram: artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates, artigos publicados
em anais de eventos e indisponiveis na integra. Resultados: Nos primeiros atendimentos
ao paciente com IAM é de grande importancia que se restabelega a atividade cardiaca e
respiratoria, os profissionais além de realizarem os cuidados de monitorizagdo devem
estar capacitados para outras condutas e técnicas Conclusdo: O presente estudo
conclui-se que as condutas aos pacientes com IAM devem ser realizadas o mais rapido
possivel destacando a classificagdo de risco como a primeira conduta a ser realizada no
ambiente hospitalar.
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CARE FOR PATIENTS SUFFERING FROM ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION

ABSTRACT

Objective: To discuss care for patients suffering from acute myocardial infarction using the
existing literature. Methods: This is a qualitative integrative literature review. The search for
works involved in the research was carried out in the following databases: SCIELO, LILACS,
BDENF and MEDLINE, using the health sciences descriptors: "Hospital care", "Acute
myocardial infarction" and "Emergencies"”. The inclusion criteria were: published between
2013 and 2023, with free access to full texts, articles in Portuguese, English and Spanish and
related to the theme. Exclusion criteria were: duplicate articles, incomplete articles, abstracts,
reviews, debates, articles published in event proceedings and unavailable in full. Results: In
the first care given to patients with AMI, it is of great importance that cardiac and respiratory
activity be re-established. In addition to carrying out monitoring care, professionals must be
trained in other procedures and techniques. Conclusion: This study concludes that procedures
for patients with AMI should be carried out as quickly as possible, highlighting risk
classification as the first procedure to be carried out in the hospital environment.
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INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares sdo consideradas um grupo de doencas que
consequentemente afetam vasos sanguineos que inclui problemas estruturais e
coagulos. Esse grupo de doencgas possuem uma incidéncia no percentual de internacées
e mortalidade em nivel mundial (SILVA et al., 2022).

Nesse grupo de doencas esta o Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) que é uma
ocorréncia de morte ou necrose das fibras cardiacas, sendo que ha a necessidade de um
diagnéstico e uma intervencdo precoce evitando assim casos graves dessa doenca
(SILVA et al., 2021).

De acordo com Barros et al., (2021) o IAM no Brasil é apontado como a primeira
causa de morte, onde aproximadamente os servicos publicos de saude gastam
anualmente 376 milhdes principalmente em individuos com a faixa etaria de 40 anos, o
total de ébitos por ano chega a 100 mil, entre 40 a 65% das pessoas acometidas pela
doenca morrem na primeira hora dos sintomas e cerca de 80% nas primeiras 24 horas.

Essa patologia possui fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis que sao
responsaveis pelo seu aparecimento. Os ndo modificaveis sdo idade, sexo, raga, historico
familiar e ainda vale ressaltar que as pessoas do sexo masculino e da raca negra estao
na classe de risco para o desencadeamento do IAM, ja os modificaveis sdo a alimentagao
inadequada, o etilismo, o tabagismo, sedentarismo e outros fatores (OLIVEIRA et al.,
2018).

O paciente acometido pelo IAM ha a necessidade de hospitalizacdo para a
realizacdo do tratamento correto e especifico para a patologia, dentre essas
intervencdes se destacam as acgbGes primarias que sdo o uso da aspirina,
betabloqueadores, heparina, acido acetilsalicilico, monitorizagdo de arritmias, terapia
trombolitica, oxigenioterapia, revascularizagdao do miocardio e outras condutas que irdo
reestabelecer o bem estar do paciente (OLIVEIRA; SOUSA, 2021).

Diante disso, ressalta-se que diante de um caso de IAM o paciente necessita de
cuidados de uma equipe multiprofissional até que apresente estabilizacdo do caso e logo
apos seja liberado, é importante frisar que mesmo apds a alta esse paciente precisa esta
sendo acompanhado e orientado nas condutas corretas de habitos de vida saudaveis

(SANTOS; CESARIO, 2019).
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Discutir por meio da literatura existente acerca dos cuidados assistenciais ao

paciente acometido por infarto agudo do miocardio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisao integrativa é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdao completa do fendmeno
analisado.

As etapas da producdo da presente revisdo integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizacdo dos estudos.

Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populacgdo; (I) Intervencdo; (C) Comparacgdo;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda sobre os cuidados assistenciais ao paciente acometido por infarto agudo do
miocardio?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusao artigos publicados no periodo entre 2013 e 2023, cujo acesso ao periddico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Infarto agudo do miocardio
and Emergéncias and Assisténcia hospitalar. Para a selecdo destes descritores, foi
efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de
exclusdao, enquadraram — se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates e artigos publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisao de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de
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dados eletrénicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 198 estudos

cientificos, sendo que, apenas 40 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos

critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base

nos critérios de exclusdo, restando 7 artigos para composicao e andlise do estudo. O

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2023.
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Fonte: Autores (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento que o paciente com IAM chega ao ambiente hospitalar é

necessario que haja a aplicacao da classificacdo de risco para que consiga identificar os

pontos importantes e classifica-lo de maneira correta para que apds isso o paciente

possa ser conduzido ao profissional médico que deve solicitar o suporte clinico

adequado para a conduta a ser realizada (MORAES et al., 2023).
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Destaca-se que o sinal mais recorrente pela populacdo a respeito do IAM é a dor
no peito, onde é necessario que essa dor seja controlada ainda na admissdo do paciente,
o formato dessas dores estd em diversas partes do corpo como em forma de aperto,
gueimacdo, opressdo com irradiacdo para o pescoco e outros, vale ressaltar que o sinal
de Levine é uma importante técnica usada na triagem (OLIVEIRA et al., 2023).

De acordo com Bolzan e Pompermaier (2020) é importante que seja realizado as
condutas ao paciente com IAM nas primeiras horas do ocorrido, pois quando tratado o
mais precoce possivel as chances de reverter o quadro s3o ainda maiores. E necessario
gue seja realizado o eletrocardiograma o mais rapido também afim de reduzir o nimero

de dbitos.

Nos primeiros atendimentos ao paciente com IAM é de grande importancia que
se restabeleca a atividade cardiaca e respiratdria, os profissionais além de realizarem os
cuidados de monitorizacdo devem estar capacitados para outras condutas e técnicas
para identificacdo de sintomas, interpretacdo de dados dos exames assim como também

estarem aptos para fazem as condutas necessarias (SOARES et al., 2020).

Apdbs chegar na unidade hospitalar também é necessario que seja feito um
acesso venoso periférico, de forma segura e correta para aplicar a medica¢do, destaca-
se que a medicacdo deve ser prescrita pelo profissional médico. Além disso, deve realizar
o exame fisico afim de verificar os batimentos cardiacos e a pressdo arterial (SILVA;

PASSOS, 2020).

Para que haja uma programacdo nos cuidados clinicos no IAM o profissional
dispGe de tecnologias que favorecem o processo de cuidar, fazendo com ela se torne
relevante e também a respeito da prevencao, ajudando a prevenir uma nova condicao
de IAM favorecendo o bem-estar e a qualidade de vida desse paciente no cuidado
hospitalar (RIBEIRO; SILVA; LIMA, 2016).

E importante enfatizar que os cuidados da equipe multiprofissional ao paciente
com |IAM vao desde a obtencdo do histérico do paciente, administracdo de
medicamentos e observacao de seus efeitos adversos, realizar exames e avaliagao
periddico afim de evitar maiores agravos (OLIVEIRA; SOUSA, 2021).

A utilizacdo de métodos educativos para esses pacientes também é bastante

necessaria afim de evitar outro ataque, essas estratégias se fazem muito importantes
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para a equipe multidisciplinar visto que a prevencao e promocao da saude sado eficazes
no processo de compreensao do processo de saude dos pacientes no ambiente

hospitalar (JUNIOR et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui-se que as condutas aos pacientes com IAM devem ser
realizadas o mais rdpido possivel destacando a classificacdo de risco como a primeira
conduta a ser realizada no ambiente hospitalar. Além disso, as primeiras condutas sdo
bastante importantes principalmente a realizacdo do eletrocardiograma afim de evitar
0s Obitos e confirmar os casos da doenca, outro ponto importante é a realizacdo da
capacitacdo dos profissionais afim de realizarem as condutas corretas em tempo
oportuno e educar os pacientes para que se tenha a prevengao dessa doenga, por meio
da mudanca de estilo de vida fazendo com que paciente ndo venha a ter complicacdes
futuras tendo que passar por todos esses procedimentos novamente ou até mesmo vir

a obito.
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