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RESUMO

Introducdo: A menopausa é a fase que corresponde ao ultimo ciclo menstrual, em geral por
volta de 48 a 50 anos de idade. Em alguns casos, as mulheres buscam pela reposicao
hormonal (TRH) por meio de medicagdes, tratamento no qual é favoravel em amenizar os
sintomas. Entretanto, vale ressaltar que a alimentacdao merece uma atengdo especial, junto
com o acompanhamento de uma equipe multiprofissional na Atencdo Bdsica de Saude, pois
€ uma grande aliada nessa fase da vida das mulheres, favorecendo uma maior eficiéncia do
organismo e melhorando os sintomas e desconfortos causados pelo momento. Objetivo:
Identificar como o acompanhamento multiprofissional junto a atencdo basica pode ajudar
de forma qualitativa na vida de mulheres que estdo no periodo da menopausa. Metodologia:
Uma revisdo de literatura integrativa por meio do uso de palavras-chaves: Acompanhamento
Nutricional; Menopausa; Climatério; Nutricdo; Saude da mulher; Atencdo Bdsica. Foram
encontrados 114 artigos usando as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Public
MEDLINE (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), aplicando critérios de inclusdo e
exclusdo restaram 12 artigos. Resultados: Os estudos apontaram que uma dieta rica em
graos, vegetais, fibras e frutas melhoram os sintomas da menopausa e reduz o risco de
doencas cardiacas e disturbios hormonais. Além de destacar que, apesar de existirem
protocolos e recomendagdes para pacientes no climatério, que visam garantir o acesso e o
acolhimento integral pela equipe multiprofissional, ainda ha uma fraca articulagao entre os
profissionais da Assisténcia Basica de Saude e uma falta de integralidade no cuidado com
essas mulheres. Conclusdo: A Atencdo Basica a Saude possui um papel fundamental no
acolhimento dessas mulheres em periodo climaterio, junto a equipe multiprofissional, no
gual uma alimentacao saudavel combinada a terapia funcional com foco biopsicossocial, seja
de homeopaticos ou fitoterdpicos poderiam auxiliar na diminuicdo de sintomas que causam
desconforto de grandes proporgdes tanto no periodo pré quanto pdés menopausa. No

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 6191-6208.



®

A importdncia dos cuidados a mulher climatéria na Atengéo Bdsica de Saude: uma
abordagem nutricional e biopsicossocial
Sousa et. al.

entanto, é importante investir em agbes que possam mudar essas praticas, com atividades
individuais e coletivas, envolvendo os parceiros e a rede de apoio.

Palavras-chave: Acompanhamento Nutricional; Menopausa; Climatério; Nutricdo; Saude da
mulher; Atengao Basica.

The importance of care for climacteric women in Primary
Health Care: a nutritional and biopsychosocial approach

ABSTRACT

Introduction: Menopause is the phase that corresponds to the last menstrual cycle,
generally around 48 to 50 years of age. In some cases, women seek hormone
replacement therapy (HRT) through medication, a treatment that helps alleviate
symptoms. However, it is worth highlighting that nutrition deserves special attention,
along with the monitoring of a multidisciplinary team in Basic Health Care, as it is a great
ally at this stage of women's lives, favoring greater efficiency of the body and improving
symptoms and discomforts. caused by the moment. Objective: To identify how
multidisciplinary monitoring in primary care can qualitatively help the lives of women
who are going through menopause. Methodology: An integrative literature review using
keywords: Nutritional Monitoring; Menopause; Climacteric; Nutrition; Women's health;
Basic Care. 114 articles were found using the Virtual Health Library (VHL), Public
MEDLINE (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) databases, applying inclusion criteria and
exclusion, 12 articles remained. Results: Studies have shown that a diet rich in grains,
vegetables, fiber and fruits improves menopause symptoms and reduces the risk of
heart disease and hormonal disorders. In addition to highlighting that, although there
are protocols and recommendations for climacteric patients, which aim to guarantee
access and comprehensive care by the multidisciplinary team, there is still weak
coordination between Basic Health Care professionals and a lack of comprehensive care
with these women. Conclusion: Basic Health Care plays a fundamental role in welcoming
these women in the climacteric period, together with a multidisciplinary team, in which
a healthy diet combined with functional therapy with a biopsychosocial focus, whether
homeopathic or herbal, could help reduce the symptoms that cause discomfort of great
proportions both in the pre- and post-menopausal period. However, it is important to
invest in actions that can change these practices, with individual and collective activities,
involving partners and the support network.

Keywords: Nutritional Monitoring; Menopause; Climacteric; Nutrition; Women's health;
Basic Care.
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INTRODUCAO

O climatério é um periodo que todas as mulheres passam, é o resultado da
mudanca entre o periodo reprodutivo e o nao, esse periodo de tempo é caracterizado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma fase biolégica que ocorre
naturalmente e acometem mulheres entre os 35 e 40 anos, podendo se estender até os
65 anos de idade (Ministério da Saude, 2008). Nessa fase, sdo observadas diversas
mudancgas como bioldgicas, enddcrinas e clinicas devido a redugdo progressiva dos
hormonios ovarianos, em especial dos hormonios estrogénio e progesterona, onde
ambos resultam de forma significativa no perfil fisico e psiquico na qual por sua vez
acaba afetando a qualidade de vida e favorecendo as mulheres a ficarem mais favordveis
a determinadas patologias (PEREIRA ET AL., 2020).

A menopausa é a fase que corresponde ao ultimo ciclo menstrual, que por sua
vez é reconhecida apds 12 meses do seu episddio, em geral por volta de 48 a 50 anos de
idade. Em alguns casos, as mulheres buscam pela reposicao hormonal (TRH) por meio
de medicagOes, tratamento no qual é favoravel em amenizar os sintomas. Entretanto,
vale ressaltar que a alimentacdao merece uma atencao especial, pois é uma grande aliada
nessa fase da vida das mulheres, favorecendo uma maior eficiéncia do organismo e
melhorando os sintomas e desconfortos causados pelo momento (SOARES ET AL., 2022).

No inicio do climatério, em especial nos anos antecedentes a menopausa, as
mulheres tendem a ganhar em média 0,8 kg/ano, no qual aumenta mais o risco de
aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Esse aumento de peso, no final
do periodo da menopausa, pode corresponder a 20% da gordura total armazenada no
corpo (SILVA E OLIVEIRA, 2021).

Diante desse cenadrio, estudos sobre as vantagens de uma alimentacdo de
qgualidade durante esse periodo da menopausa, além de uma visdo integral, abordando
aspectos fisicos e psicolégicos, vem ganhando uma importancia consideravel, de modo
gue essa é uma fase na qual corresponde a um periodo amplo na vida de uma mulher,
por isso é de fundamental importancia um acompanhamento multiprofissional
adequado para uma boa saude nessa fase tdo importante. Podemos observar que as

pesquisas cientificas vém buscando demostrar a relacdo de alguns padrdes alimentares
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com rela¢do a saude do individuo, buscando entender os fatores de protegao e os que
acometem riscos para casos de comorbidades (HOFFMANN ET AL., 2015).

A atengao as mulheres nessa fase de climatério é também de importancia da
equipe multiprofissional da Atengao Basica de Saude. Em 1994, o Ministério da Saude
instituiu a Norma de Assisténcia ao Climatério, logo mais em 1999, a atencdo e assiténcia
a saude das pacientes mulheres acima de 50 anos foi introduzida no planejamento da
Area Técnica de Saude da Mulher (ATSM/MS). Apds algumas atualizacdes do Ministério
da Saude, foi inserido um capitulo que abordava especificamente sobre o climatério, do
qual enfatizava o acesso a informacdo para aquelas mulheres que estivessem em
escolha para decidir as a¢gGes preventivas e terapéuticas para o seu corpo, reforcando
cuidados que englobem competéncias relacionais, aconselhamento, orientacdes e
educacdo para a saude e a qualidade de vida (ALVES,2015).

Vale ressaltar que ha mulheres que passam por esse periodo natural da
menopausa, sem queixas e sem a necessidade do uso de medicacdo, ja outras tem essa
necessidade, pois possuem reac¢des diversas com sintomas mais intensos, porém, nos
dois casos é de suma importancia que haja um acompanhamento ordenado na qual visa
a evolugao da salde, entretanto é necessario o diagndstico precoce, para ser dado o
inicio do tratamento e como resultado termos a prevencdo dos agravos em
determinados casos. Diante disso, o presente artigo busca identificar como o
acompanhamento multiprofissional junto a atencdo basica pode ajudar de forma
gualitativa na vida de mulheres que estdo no periodo da menopausa? A metodologia
abordada se trata de uma revisdo de literatura, no qual buscou-se através deavaliacao

criteriosa e critica,artigos relevantes a pesquisa sobre o tema aqui proposto.

METODOLOGIA

O presente trabalho aqui apresentado trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa, e tem como principal proposta analisar e sintetizar resultados de pesquisas
gue abordam sobre a importancia do acompanhamento multiprofissional, enfatizando
a terapia nutricional, junto a atencdo basica em beneficio da saide e bem estar da vida
das mulheres que estdo passando por essa fase.

Método esse conhecido de forma cientificamente no qual permite a sintese por

meio de andlise de artigos ja publicados, permitindo assim um maior entendimento
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acerca do conteudo estudado. Uma revisdao de forma sistematica tendo como o objetivo
de responder a pergunta especifica na qual estd sendo levantada por os pesquisadores
do presente trabalho, que no caso estd sendo enfatizada sobre o beneficio da terapia
nutricional junto a atengao bdsica no periodo do climatério e menopausa, utilizando
métodos da literatura tedrica e empirica, incluindo outros estudos de forma quantitativa
e/ou qualitativa, com intuito de realizar a identificacdo, selecdo e avaliagcdo de critérios
de estudos, e logo coletar e analisar os dados destes (DANTAS ET AL., 2022).

A presente pesquisa foi elaborada segundo as etapas seguintes: Escolha e
definicdo do problema/questdo norteadora; Pesquisa de artigos cientificos que
atendem a resolucdo da questdo norteadora, incluindo os critérios de inclusdo e
exclusdo; Levantamento e coleta de dados; Analises dos dados; Confirmacdo dos dados
e por fim, apresentacdo da revisao.

Tendo como pergunta norteadora a seguinte: Como a atengdo basica
juntamente com a terapia nutricional pode trazer beneficios a qualidade de vida de
mulheres no periodo de menopausa?

Para obtencado dos artigos, o levantamento bibliografico foi realizado através
do acesso online da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) contendo dados da PubMed
(Public MEDLINE), da SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Sendo utilizado as seguintes
palavras-chaves: Terapia Nutricional; Menopausa; Climatério; Nutricdao; Alimentacdo;
Saude da mulher, Atencdo Basica. Tendo como critérios de inclusdo artigos originais,
publicados na base de busca de dados apenas em portugués no periodo de 2016 a 2023,
periodo esse que atende ao critério de temporalidade do tema pesquisado em questao.
E como critério de exclusdao foram aplicados a estudos que nao estavam na integra, com
publicacdo antes de 2016, incompletos, com tese duvidosa, monografias ou artigos que
ndo tinham aderéncia a tematica pesquisada e arquivos de revisao.

O levantamento de dados coletados, foi realizado com a utilizacdo de um
instrumento especifico de coleta demostrando previamente e identificando onde foram
coletadas as seguintes informacdes: titulo do artigo, nome dos autores, fonte de
publicacdo, objetivos/finalidades, coleta de dados/tipo de pesquisa, andlise dos dados,
principais resultados/ discussdo, e conclusdes/recomendacgdes. Por fim, as informacgdes

coletadas dos artigos selecionados serdo estruturadas ao decorrer do trabalho, logo,
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serdo contempladas as informagdes sobre a metodologia utilizada, os resultados que
foram atingidos e também as conclusdes que os autores chegaram.

Foram localizados 114 artigos sobre nutricdo e menopausa nas bases de dados
consultadas. Entretanto, apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, apenas

12 artigos foram incluidos para serem analisados (Figura 1)

Figura 1 —Fluxograma do processo de busca e sele¢do do estudos incuidos na revisao.

Teresina-Pl, Brasil, 2023.
FLUXOGRAMA

Selecdo dos descritores

Portugués
“Terapia Nutricional; Menopausa; Climatério; Nutri¢do;
Alimentacdo; Saude da mulher, Atencdo Basica”

Referéncias relacionadas a tematica

114 artigos selecionados

Critérios de Inclusado Critérios de Exclusao

12 artigos 102 artigos
|

l

SciELO(Scientific Eletronic Library Online): quatro artigos

PubMed (Public MEDLINE): cinco artigos

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS): trés artigos

Fonte: Dados da pesquisa formulado pelos autores (2023)

RESULTADOS

A seguir no quadro 1 estdo representados as caracteristicas dos artigos
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incluidos no trabalho de pesquisa, conforme os autores, ano de publicagdo,

delineamento da pesquisa, caracterizagao da amostra e os principais resultados.

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo integrativa.

Autor e ano de

publicagao

Delineamento

da pesquisa

Caracterizagao da

amostra

Principais resultados

Silva N.R, et al,
(2021)

Estudo

transversal

Realizado entre
janeiro e marco de
2020 com 91
mulheres
climatéricas
divididas em grupos
de pré e pobs
menopausa de um
municipio do Rio

Grande do Sul

O grupo pds menopausa
associou-se

significativamente ao
estado nutricional de baixo
peso (p=0,003) e maior
risco cardiovascular
(p=0,036), enquanto o

pré

grupo menopausa

associou-se a eutrofia

(p=0,003) e baixo risco

cardiovascular (p=0,036).

Raphaelli C.O.,
et al, (2021)

Revisdo de

literatura

Pesquisa realizada
nas bases de dados
da Pubmed no
periodo de 2010 e
2020, nos idiomas
de portugués, inglés

e espanhol.

O consumo de vegetais,
frutas e graos inteiros, além
com escolha de alimentos e
nutrientes especificos
auxiliam na diminuicdo de
associados

sintomas ao

climatério.

Silva M.B.A., et
al, (2021)

Revisdao
integrativa de

literatura.

Artigos publicados
nas bases de dados
da CAPES, MEDLINE
e PubMed, no
periodo entre 2010

e 2021.

Uma dieta com alto teor de
proteinas, fibras e com a
ingestdo equilibrada dos
carboidratos surgem como
padroes alimentares
corretos para

manifestacGes de sintomas
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et al, (2021)

descritivo, com
abordagem

guantitativa.

entre 45 a 59 anos
que apresentavam
alguma
sintomatologia de
climatério, nao
tiveram menopausa
precoce nem por
indugao de
procedimentos

cirdrgicos

Sousa et. al.
satisfatorios da
menopausa.
Oliveira A.K.D., | Estudo Mulheres 85 participantes, 95,3%

(n=81) apresentam ondas

de
calor, seguido de
irritabilidade,

ressecamento vaginal e
ins6nia que correspondeu a

57,6% (n=49) 49,4% (n=42)

e
49,4% (n=42)
respectivamente. 41,1%

(n=35) participantes usam
algum tipo de plantas ou
fitoterapicos de forma

combinada ou ndo para
tratar os sintomas. 18,8%
(n=16) usam
medicamentos alopaticos
ou hormonais e 58,9%

(n=28) nao wusam nada.
Apesar de muitas mulheres
apresentarem sintomas do
climatério, percebe-se que
poucas tém conhecimento
sobre fitoterapicos e

plantas medicinais para

essa finalidade, a
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maioria usa plantas na
forma de chd para ins6nia e
ansiedade sem saber a
relagdo desses sintomas
com o climatério e

nem todas as substancias
tem

utilizadas respaldo

cientifico.

Soares, C., et.

Pesquisa

Estudo

A terapia nutricional, junto

al. (2022) bibliografica bibliograficoacerca | ao servigo de saude no
de estudo dos | cuidado a mulher estda em
padroes consonancia com outras
alimentares em | pesquisas que 0s
mulheres na | profissionais precisam
menopausa. repensar a pratica de
enfermagem, com outros
profissionais de saude
esclarecendo a
implementagao de medidas
com foco na mulher no
climatério, atender suas
necessidades e orienta-los
a levar uma vida ativa,
saudavel, produtiva, com
bem-estar e qualidade
Costa G.X.R., et | Estudo de | Os participantes | Os resultados demonstram
al, (2022) carater deste estudo foram | a necessidade de
descritivo- mulheres docentes | elaboracdo de orientacdo
analitico. na IES com idades | nutricional direcionada

entre 45 e 59 anos

de idade. A amostra

para as participantes da

pesquisa, além de
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foi composta por 13
mulheres e foi
escolhida por

conveniéncia,

elaboracdo de estratégias
para a promog¢ado da saude
e, assim, contribuir na

preven¢ao e controle das

caracterizando-se DCV.
como nao-
probabilistica
intencional.
Hoefel A.L., et | Estudo Participaram do | Os sintomas estavam
al, (2022) epidemioldgico | estudo 139 | presentes em 100% da
transversal mulheres, em | amostra e o uso de
relacdo ao uso de | fitoterapicos  mostrou-se
fitoterapicos, frequente entre as
observamos qgue | mulheres climatéricas,
57,6% (n = 80) | sendo a morus alba a mais
fazem uso de | citada, embora ndo tenham
fitoterapicos, sido documentados ensaios
quanto ao tipo de | clinicos com o fitoterapico.
fitoterapicos
utilizados, nove
foram listados pelas
mulheres, sendo
gue o mais utilizado
€ a amora branca
(morus alba)
(22,98%).
Lopes M.S., et | Revisdo Materiais ja | Aolongo do estudo, firmou-
al, (2022) integrativa. publicados, como | se o entendimento de que o
artigos cientificos, | consumo de vegetais,
periddicos e | frutas e grdos inteiros sao

revistas, localizados

de suma
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em bases de dados | importancia para a
como o0 SciELO, | prevencdo de fatores de
Biblioteca  Virtual | risco de disturbios
em Saude e Capes | associados a menopausa
no periodo de 2016
a

2022.

Segundo Silva et al (2021), o grupo de mulheres nos pds menopausa esta
relativamente ligado ao resultado nutricional de baixo peso com maior risco vascular em
relacdo ao grupo de mulheres na pré menopausa; onde se associa a eutrofia com um
menor risco de acometimento das doencas cardiovasculares. Mulheres na fase da
menopausa, tendem a uma significativa variagdo em seu peso devido as oscilagdes
hormonais circulantes em seu corpo.

De acordo com Raphaelli et al (2021), o consumo de vegetais aliados a uma dieta
rica em nutrientes especificos, vao auxiliar na diminuicio de alguns sintomas
desconfortaveis que a mulher passa no climatério, momento que antecede a
menopausa, podem diminuir significavelmente sintomas como: calor, irritabilidade,
falta de libido, ressecamento vaginal, prisdo de ventre, pele ressecada, dores nas
articulagdes, entre outros.

Para Silva et al (2021), uma dieta rica em proteinas, fibras e ingestao equilibrada
de carboidratos pode melhorar os sintomas da menopausa e manter sobre controle por
um longo periodo de tempo os niveis hormonais da mulher nesta fase da vida. Assim
como a ingesta de liquidos ndo menos importante neste processo, melhorando a
circulacdo dos hormonios circulantes no corpo durante a fase da menopausa.

De acordo com Oliveira et al (2021) 95 % das mulheres que passam pelo processo
de pré e pés menopausa, apresentam irritabilidade, ondas de calor, ressecamento
vaginal e ins6nia; das quais 57% usam algum tipo de fitoterapico combinado ou algum
tipo de suplementos para tratar estes sintomas. As mulheres que optam pelos
medicamentos de homeopatia ou hormonais, correspondem a 16%, seguido das 58 %
gue ndo usam nada. Observa-se que nem todas as mulheres utilizam de tratamentos

alternativos fitoterdpicos, pois muito sequer tem conhecimento sobre suas

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 6191-6208.



A importdncia dos cuidados a mulher climatéria na Atengéo Bdsica de Saude: uma
abordagem nutricional e biopsicossocial
Sousa et. al.

potencialidades e efeitos em seu organismo, muitas delas passam por este periodo
utilizando de chas e ervas que seus passados culturais Ihes ensinaram, os quais ndo se
obtém nenhum conhecimento cientifico, apenas usados como calmantes para insénias.

Segundo Soares et al (2022) a atuacdo de um nutricionista bem como a
integracdo com outras especialidades em salde para que se tenha uma visdo holistica
com foco na mulher, traz a tona pensamentos reflexivos sobre as praticas desenvolvidas
na Atengdo Primadria a Saude e o incentivo ao cuidado da mulher como um “todo”,
ampliando os programas de saude, provendo a saude através das consultas
ambulatoriais, os programas de governo e a orientacdo as praticas de atividades fisicas
regulares, afim de proporcionar um conforto melhor nesta fase de menopausa,
melhorando a qualidade de vida destas mulheres.

De acordo com Costa et al (2022), os resultados demonstram claramente a
necessidade de acompanhamento nutricional nesta fase de pré e pés menopausa, com
alimentacao balanceada, funcional, focada na reducdo dos sintomas como também no
controle destes hormonios; ndo sendo menos importante e necessario os programas de
promoc¢do da saude que contribuam para a prevencdo das DCVs (doencas
cardiovasculares) que acometem as mulheres nesta fase.

Para Hoefel et al (2023), com relacdo as mulheres que utilizam os fitoterapicos
para tratamentos de seus sintomas, 100% das que o utilizam, relatam um efeito
satisfatorio em relacdo a reducdo de seus sintomas. O mais utilizado de acordo com as
pesquisas € um morus alba, apesar de depoimentos positivos a respeito de seus
beneficios, ndo ha publicagdes documentadas sobre ensaios clinicos com este
fitoterapico.

Segundo Lopes et al (2022), afirmou-se em estudo que o consumo de graos,
vegetais, fibras e frutas presentes em uma alimentacdo balanceada tem efeito positivo
sobre os sintomas da menopausa, também pode se constar que este tipo de alimentacao
funcional diminui o risco a doencas do coracao e disturbios associados aos hormdnios
da menopausa.

De acordo com o Caderno de Protocolos da Atencdo Basica (2016), recomenda
uma abordagem humanizada dessas mulheres, minimizando ao maximo intervencao e
uso de tecnologias agressivas (exames, medicamentos), pois, foi observado uma grande

falha entre as diretrizes recomendadas e as praticas profissionais em atuacao,
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observando relatos de sofrimento psiquico que resultaram em medicalizagdo, em um
panorama biomédico e tecnicista de cuidados.

Ha protocolos e recomendacles pré existentes sobre pacientes em fase de
climatério, no qual propdem formas que asseguram o acesso e um adequado
acolhimento as mulheres, levando em consideracdo a integralidade do cuidado pela a
equipe multiprofissional (BRASIL, 2015).

Apesar das equipes multiprofissionais competententes, as partes que envolvem
algumas das queixas referente a sofrimento psiquico demostram a fragil articulagao
entre os profissionais da drea do setor da Assisténcia Basica de Saude e o afastamento
da integralidade do cuidado perante essas mulheres. Logo, é notério o quanto esse
publico é invisivel e carente em cuidados prioritarios e a producdo de cuidados em

tempo integral no SUS

CONSIDERAGCOES FINAIS

O referido estudo, conclui que a menopausa é um fator de oscilagdes de
hormonios femininos presentes no corpo da mulher quando termina sua idade
reprodutiva e que muitas das vezes pode ser reduzido pelo acompanhamento completo
na integracao com varios profissionais da saude.

Todo processo de acompanhamento e a funcionalidade dos programas com foco
nas mulheres em idade de menopausa, sdao capazes de prevenir doengas e promover
saude, melhorando a qualidade de vida da mulher que passa por este processo tdo
delicado na vida.

Podemos atentar também para uma questdo ndo sé de praticas de atividades
fisicas como também a alimentacdo sauddvel combinada a terapia funcional, seja de
homeopaticos ou fitoterapicos que irdo ajudar a diminuir os sintomas que causam um
desconforto de grande proporcdo nesta mulher em seu periodo de pré e pds menopausa
impedindo-a muitas das vezes até mesmo de executar suas atividades do cotidiano.

O tratamento fitoterdpico e homeopatico ainda ndo possui embasamento
cientifico comprovado, mas o que se sabe sdo depoimentos e relatos de mulheres que
dizem ter uma melhora significativa apds alguns meses de tratamento com os mesmos.

O importante é que esta mulher seja tratada como um “todo”, no mais completo de
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seus sistemas e integralizando os processos de saude para prevencao de doencas
propensa nesta fase.

Portanto este trabalho propde instigar a producdo de ac¢des efetivas para os
cuidados naAtencgao Basica, fortalecendo ainda mais o apoio e a equipe multiprofissional
diante dessa fase complexa da vida da mulher. Logo, ressaltamos que é importante
investir em ac¢des na qual visem contribuir para a reorientagdo dessas prdticas, com
acdes individuais e coletivas, com o envolvimento dos parceiros envolvidos e rede de

apoio.
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