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ARTIGO DE REVISÃO 

 

RESUMO 
 
Objetivo: Discutir por meio da literatura existente acerca da importância da 
implementação dos cuidados paliativos na unidade de terapia intensiva. Métodos: 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura de caráter qualitativo. A busca dos 
trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO, 
LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciências da saúde: “Assistência 
hospitalar”, “Cuidados paliativos” e “Unidade de terapia intensiva”. Os critérios de 
inclusão foram: publicados no período entre 2013 e 2023, cujo acesso ao periódico era 
livre aos textos completos, artigos em idioma português, inglês e espanhol e 
relacionados a temática. Critérios de exclusão foram: artigos duplicados, incompletos, 
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponíveis na 
íntegra. Resultados: Esses cuidados possuem alguns princípios que garantem a sua 
efetividade na implementação na UTI como promover o cuidado individual e continuo 
aos pacientes, envolver os familiares nesse processo, respeitar a autonomia do enfermo, 
estabelecer um ambiente propício aos cuidados necessários dentre outros. Conclusão: 
O estudo em questão conclui que a implementação dos cuidados paliativos na UTI  
apesar de possui inúmeras barreiras ele promover um processo de morrer menos 
doloroso quando aplicado corretamente por meio dos profissionais de saúde, dentre 
esses aspectos enfatiza-se a participação da família nesse processo. 

 
        Palavras-chave: Assistência hospitalar, Cuidados paliativos, Unidade de terapia intensiva.  
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THE IMPORTANCE OF IMPLEMENTING PALLIATIVE CARE IN 
THE INTENSIVE CARE UNIT 
 
ABSTRACT 
 
Objective: To discuss the importance of implementing palliative care in the intensive care unit 
through the existing literature. Methods: This is a qualitative integrative literature review. The 
search for the works involved in the research was carried out in the following databases: 
SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE, using the health sciences descriptors: "Hospice care", 
"Palliative care" and "Intensive care unit". The inclusion criteria were: published between 
2013 and 2023, with free access to full texts, articles in Portuguese, English and Spanish and 
related to the theme. Exclusion criteria were: duplicate articles, incomplete articles, abstracts, 
reviews, debates, articles published in event proceedings and unavailable in full. Results: This 
care has some principles that guarantee its effectiveness when implemented in the ICU, such 
as promoting individual and continuous care for patients, involving family members in this 
process, respecting the autonomy of the patient, establishing an environment conducive to 
the necessary care, among others. Conclusion: The study in question concludes that the 
implementation of palliative care in the ICU, despite having numerous barriers, promotes a 
less painful dying process when applied correctly by health professionals, among these 
aspects, the participation of the family in this process is emphasized. 
 
Keywords: Hospice care, Palliative care, Intensive care unit. 
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INTRODUÇÃO 

A Unidade de Terapias Intensiva (UTI) é considerada um setor que possui 

diversidades como uma variação substancial á demografia do paciente, á gravidade da 

doença e à disponibilidade do intensivismo e que devem ser implementadas iniciativas 

para a qualidade da assistência ao paciente, por possuírem um nível elevado de cuidado 

(AGUIAR et al., 2021). 

Em alguma situação que está relacionada ao fim da vida, principalmente aqueles 

pacientes que não possui possibilidade de cura, os profissionais da UTI possuem um 

papel essencial que vão além do cuidado tecnicista que envolve também a auxiliar os 

familiares desses pacientes que estão ali internados, tratando-se de realizar cuidados 

menos agressivos e ofertar toda a qualidade da assistência até o último momento de 

vida (SILVEIRA et al., 2016). 

Na UTI os profissionais de saúde vivenciam diariamente situações que emitem a 

riscos e incertezas do processo do viver e morrer nesse contexto as medidas curativas 

não são prioritárias nesse setor, nessa perspectiva o processo do morrer assume papel 

patológico em detrimento a condições naturais da vida (SANTOS et al., 2017). 

Nessas unidades o processo de morte e morrer precisa ser vivenciado de forma 

mais tranquila e digna, diante disso há a necessidade da implementação dos cuidados 

paliativos que é caracterizado por ser um modelo de integração na transição entre a vida 

e a morte e também promover a qualidade de vida dos pacientes e familiares que sofrem 

diante de patologias que ameaçam a continuidade da vida dos internados nesse local 

(SOUZA; JARAMILLO; BORGES, 2021). 

Dentre os principais objetivos dos cuidados paliativos o que mais prevalece é o 

controle da dor física, pois a dor afeta sensivelmente a qualidade de vida e recuperação 

destes pacientes internados na UTI, uma vez que estudos apontam que de 55% a 95% 

dos pacientes precisam de analgesia para o alivio desta dor (FREITAS; PEREIRA, 2013). 

Diante disso, é preciso enfatizar que a forma mais simples de integrar os 

cuidados paliativos na UTI é por meio de ações ativas e integrais prestadas aos pacientes 

que estão com patologias progressivas e irreversíveis, com dor e outros sintomas que 

comprometam a integridade física, psíquica, social e espiritual (BARROS et al., 2013). 

Discutir por meio da literatura existente acerca da importância da 
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implementação dos cuidados paliativos na unidade de terapia intensiva. 

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisão integrativa de literatura, de 

caráter qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisão integrativa é a mais 

ampla abordagem metodológica referente às revisões, permitindo a inclusão de estudos 

experimentais e não-experimentais para uma compreensão completa do fenômeno 

analisado.  

As etapas da produção da presente revisão integrativa se constituem pela 

identificação da temática, questão norteadora, amostragem (seleção dos artigos) e 

categorização dos estudos. 

Adotou-se para a elaboração da pergunta norteadora e definição de critérios de 

elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) População; (I) Intervenção; (C) Comparação; 

(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questão: “O que a literatura 

aborda sobre a importâmcia da implementação dos cuidados paliativos na unidade de 

terapia intensiva?”. 

Para responder à pergunta norteadora foram utilizados como critérios de 

inclusão artigos publicados no período entre 2013 e 2023, cujo acesso ao periódico era 

livre aos textos completos, artigos em idioma português, inglês e espanhol e 

relacionados a temática que foram localizados através da busca com os seguintes 

descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Cuidados paliativos and  

Unidade de terapia intensiva and Assistência hospitalar. Para a seleção destes 

descritores, foi efetuada consulta ao DeCs – Descritores em Ciências da Saúde. Como 

critérios de exclusão, enquadraram – se artigos duplicados, incompletos, resumos, 

resenhas, debates e artigos publicados em anais de eventos. 

Para a obtenção dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos 

de dados eletrônicos: Scientific Electronic Library – SCIELO, Literatura Latino – Americana 

do Caribe em Ciências da Saúde – LILACS, Banco de Dados em Enfermagem – BDENF, 

Medical Literature Analysis and Retrievel System Online – MEDLINE via Biblioteca Virtual 

em Saúde – BVS. 

A partir da revisão de literatura e análise dos estudos indexados nas bases de 

dados eletrônicas, acerca da temática proposta, foram encontrados 350 estudos 
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científicos, sendo que, apenas 40 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos 

critérios de inclusão previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluídos com base 

nos critérios de exclusão, restando 7 artigos para composição e análise do estudo. O 

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa está apresentado a seguir na  

figura 1. 

 

Figura 1 – Fluxograma de identificação e seleção dos artigos. Teresina, Piauí, Brasil. 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fonte: Autores (2023). 
 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

O cuidado paliativo é caracterizado por se apoiar na visão ortotanásia que 

significa a morte em seu período natural que garante ao individuo assistido a dignidade 

e seu bem estar numa “boa morte”. Essa prática requer esforços da equipe 

multiprofissional na UTI para se trazer conforto ao paciente não necessitando de 

grandes recursos tecnológicos, mas sim uma simples prática de humanização do cuidado 

(SILVA et al., 2013). 
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A UTI possui um grande amparo tecnológico para o tratamento curativo, mesmo 

assim não pode ser excluído o cuidado paliativo quando necessário ao paciente que 

necessita de tal prática, esse cuidado não foca somente na parte curativa, mas sim na 

introdução de um cuidado mais humano com uma visão holística sem focar apenas no 

tratamento (LIMA; NOGUEIRA; LEITE, 2019). 

Esses cuidados possuem alguns princípios que garantem a sua efetividade na 

implementação na UTI como promover o cuidado individual e continuo aos pacientes, 

envolver os familiares nesse processo, respeitar a autonomia do enfermo, estabelecer 

um ambiente propício aos cuidados necessários dentre outros que podem favorecer 

para um processo da morte menos dolorosa tanto ao paciente como para a família 

(SCHAEFER, 2019). 

No ambiente da UTI existem algumas dificuldades para que sejam 

implementados os cuidados paliativos dentre elas estão falta de programas 

norteadores, recursos, capacitações necessárias aos profissionais de saúde e alguns 

outros fatores que favorecem para que essa prática não esteja presente nessas UTI´s 

(PILON et al., 2022). 

Mesmo diante de diversas barreiras para sua implementação os profissionais 

podem estabelecer um bom relacionamento com os pacientes e seus familiares visando 

facilitar a estruturação de relações terapêuticas com o propósito de normalizar a tensão 

existente diante das condições de cada paciente, enfatizando a dignidade e concepções 

do paciente que se encontra nesse processo (RIBEIRO; SILVA, 2022). 

Outro ponto a se tratar dos cuidados paliativos na UTI é que tenha uma equipe 

multiprofissional ativa, que não envolva somente a figura do médico nesse cuidado, 

devendo envolver-se enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psicólogos dentre 

outras áreas, assim como os familiares que são essenciais nesse processo (TOTOLA et 

al., 2023). 

Diante disso, a aplicação dos cuidados paliativos se dá por meio da 

reestruturação do cuidado em saúde, deixando de ser um modelo apenas 

hospitalocêntrico e passando a seguir os princípios da humanização do cuidado, 

buscando aumentar a qualidade de vida do paciente, assim como, inserindo seus 

familiares nesse processo de cuidado deixando de ser uma prática voltada a assistência 
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centrada apenas na doença (PINTO et al., 2021). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O estudo em questão conclui que a implementação dos cuidados paliativos na 

UTI apesar de possui inúmeras barreiras, ele promove um processo de morrer menos 

doloroso quando aplicado corretamente por meio dos profissionais de saúde, dentre 

esses aspectos enfatiza-se a participação da família nesse processo que por muitas das 

vezes ajuda a diminuir inúmeros fatores dolorosos a esse paciente. Destaca-se que 

precisa de uma equipe multiprofissional ativa para que essa forma de cuidado possa 

trazer resultados que favorecem a qualidade a vida do paciente assim como, tranquilizar 

a família nesse processo tão difícil de se lidar. 
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