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RESUMO

Introdugdo: A introducdo da ultrassonografia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) representa
um marco significativo, promovendo avangos substanciais na pratica multidisciplinar e
influenciando positivamente o manejo de diversas condi¢cdes criticas. A aplicacdo da
ultrassonografia pulmonar, em particular, surge como uma ferramenta versatil e essencial,
impactando diretamente a qualidade do atendimento prestado.

Metodologia: A pesquisa bibliografica foi conduzida na plataforma PUBMED, utilizando
descritores Mesh especificos: Ultrasonography, Intensive Care Units, Patient Care Team. O
periodo de busca abrangeu os anos de 2013 a 2021, totalizando 33 artigos.

Resultado: Aplicacdo da ultrassonografia na UTI tem se mostrado uma ferramenta de extrema
relevancia para o atendimento multidisciplinar. A ultrassonografia pulmonar, quando utilizada
pelos intensivistas, ndo apenas oferece uma avaliacdo precisa das condigcGes mencionadas, mas
também desempenha um papel fundamental na rapida tomada de decisGes e na otimizacdo do
tratamento.

Conclusdo: A ultrassonografia emerge como uma ferramenta transformadora na UTIl, moldando
a pratica multidisciplinar e promovendo uma era de cuidados intensivos mais avancados e
centrados no paciente. Seu papel crucial na rdpida tomada de decisGes e na otimizacdo do
tratamento reforca sua posicao como um elemento indispensdavel na caixa de ferramentas dos
profissionais de saude nas UTls do presente e do futuro

Palavras-chave: Ultrassonografia, Unidades de Terapia Intensiva, Equipe de Atendimento ao
Paciente

The impact of ultrasonography on multidisciplinary care in
the Intensive Care Unit

ABSTRACT

Introduction: The introduction of ultrasound in the Intensive Care Unit (ICU) represents a
significant milestone, fostering substantial advancements in multidisciplinary practice and
positively influencing the management of various critical conditions. The application of
pulmonary ultrasound, in particular, emerges as a versatile and essential tool, directly
impacting the quality of care provided.

Methodology: A bibliographic search was conducted on the PUBMED platform, utilizing
specific Mesh descriptors: Ultrasonography, Intensive Care Units, Patient Care Team. The
search period spanned from 2013 to 2021, encompassing a total of 33 articles.

Results: The application of ultrasound in the ICU has proven to be an extremely relevant tool
for multidisciplinary care. Pulmonary ultrasound, when employed by intensivists, not only
provides a precise assessment of the mentioned conditions but also plays a fundamental role
in rapid decision-making and treatment optimization.

Conclusion: Ultrasound emerges as a transformative tool in the ICU, shaping multidisciplinary
practice and ushering in an era of more advanced and patient-centered intensive care. Its

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 4046-4057.



O impacto da ultrassonografia no atendimento multidisciplinar na UTI
Barros et. al.

crucial role in swift decision-making and treatment optimization reinforces its position as an

indispensable element in the toolkit of healthcare professionals in both the present and future
ICU settings.
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INTRODUCAO

A introducdo da ultrassonografia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
representa um marco significativo, promovendo avancos substanciais na pratica
multidisciplinar e influenciando positivamente o manejo de diversas condigdes criticas.
A aplicacdo da ultrassonografia pulmonar, em particular, surge como uma ferramenta

versatil e essencial, impactando diretamente a qualidade do atendimento prestado®?3.

No diagnéstico de condicOes respiratérias, a ultrassonografia pulmonar
demonstra sua superioridade em relacdo as abordagens tradicionais, como radiografia
tordcica e ausculta pulmonar. A visualizagdo dinamica e em tempo real fornecida pela
ultrassonografia oferece uma precisdo diagndstica aprimorada, superando as limitacoes
das técnicas convencionais. Em situacdes criticas, como embolia pulmonar, edema
pulmonar (cardiogénico ou ndo cardiogénico), pneumonia relacionada a sepse ou
complicacdes no desmame ventilatorio, a ultrassonografia pulmonar destaca-se como

uma ferramenta poderosa, permitindo a rdpida identificacdo e intervencdo®*>.

Além disso, a ultrassonografia desempenha um papel crucial no diagnostico da
endocardite infecciosa, agregando informacdes basicas sobre as estruturas cardiacas. A
complementaridade entre resultados de hemoculturas, exame clinico e ultrassonografia

fortalece a precis3o diagndstica e orienta estratégias terapéuticas mais eficazes*.

Ao avaliar o volume gastrico residual e o posicionamento da sonda nasogastrica,
a ultrassonografia incluida nos protocolos padrdao oferece uma abordagem segura,
simples e eficaz para os enfermeiros na UTI. Essa pratica inovadora ndo apenas contribui
para a seguranca do paciente, evitando complica¢des relacionadas a nutricdo enteral,
mas também destaca a importancia da colaboracdo entre diferentes profissionais de
saude>’.

A integracdo da ultrassonografia na pratica multidisciplinar na UTI ndo se limita
apenas ao diagndstico, estendendo-se a monitorizagdo continua e ajuste personalizado
dos planos de tratamento. Essa abordagem avangada promove uma gestdo mais
eficiente e centrada no paciente, enfatizando a necessidade de uma colaboragao

estreita entre médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude®”’.

Em resumo, a ultrassonografia na UTI ndo é apenas uma ferramenta diagndstica;
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é um pilar fundamental na evolucdo da pratica clinica. Seja na identificacdo precoce de
condicdes criticas pulmonares e cardiacas, no diagndstico preciso de endocardite
infecciosa, ou na seguranca aprimorada na administracdo de cuidados enterais, a
ultrassonografia demonstra seu impacto positivo na prestacdo de cuidados intensivos,

refletindo uma abordagem integrada e avancada na medicina intensiva®®.
METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi conduzida na plataforma PUBMED, utilizando
descritores Mesh especificos: Ultrasonography, Intensive Care Units, Patient Care Team.
O periodo de busca abrangeu os anos de 2013 a 2021, totalizando 33 artigos.

Inicialmente, todos os titulos e resumos foram lidos para uma triagem inicial.
Nesse processo, 18 artigos foram excluidos por ndo abordarem diretamente o tema da

ultrassonografia nas UTls e pratica multidisciplinar.

Apbs essa selecdo, os 15 artigos restantes foram submetidos a uma leitura
detalhada. Durante essa etapa, foram analisados os métodos empregados em cada
estudo, incluindo desenhos experimentais, participantes envolvidos e as analises

estatisticas realizadas.

A selecdo final dos 15 artigos mais relevantes ocorreu apds a leitura completa e
detalhada dos textos, permitindo a extra¢do de informacgdes especificas sobre métodos,

resultados e conclusoes.

Os dados obtidos foram sintetizados, destacando aspectos metodoldégicos, como
a populagdo estudada, intervengOes realizadas e desfechos avaliados. Uma andlise
critica da qualidade metodoldgica dos estudos foi realizada, incluindo a identificacao de

lacunas na literatura e possiveis viéses.

Com base nos resultados obtidos, foi elaborada uma revisdo tedrica abrangente,
destacando as descobertas mais relevantes e as tendéncias observadas ao longo do

periodo estudado.

Todo o conteldo produzido passou por uma revisao critica conduzida por um
especialista na area, com a incorporacao de feedbacks e ajustes necessarios. A
metodologia adotada neste estudo visa garantir uma abordagem rigorosa na selecdo e
analise dos artigos, proporcionando uma revisdo tedrica sdlida sobre o impacto da

ultrassonografia na pratica multidisciplinar em Unidades de Terapia Intensiva.
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RESULTADOS

A aplicagdao da ultrassonografia na UTl tem se mostrado uma ferramenta de
extrema relevancia para o atendimento multidisciplinar. A ultrassonografia pulmonar,
guando utilizada pelos intensivistas, ndo apenas oferece uma avaliacdo precisa das
condicdes mencionadas, mas também desempenha um papel fundamental na répida

tomada de decisdes e na otimiza¢do do tratamento?3.

A deteccdo precoce de alteragdes pulmonares, como o edema pulmonar, a
condensacdo, o pneumotdrax e o derrame pleural, permite uma intervencdo imediata,
contribuindo para a melhoria dos resultados clinicos. Além disso, a combinagao das
abordagens de ultrassonografia ndo apenas fornece uma visdo abrangente do estado
pulmonar, mas também auxilia na identificacdo de complicacbes circulatdrias

associadas®*.

Nas situacOes criticas que envolvem insuficiéncia respiratdria e circulatéria,
como presenca de embolia pulmonar, edema pulmonar de origem cardiaca ou n3o
cardiaca, pneumonia relacionada a sepse ou desafios no processo de desmame
ventilatério, a ultrassonografia emerge como uma ferramenta versatil e essencial. A sua
integracdo no atendimento multidisciplinar na UTI fortalece a abordagem colaborativa
entre os profissionais de saude, possibilitando uma gestao mais eficaz e personalizada

dos pacientes em estado criticol®1?,

A introducdo da ultrassonografia na UTlI marca um avanco significativo no
panorama do atendimento multidisciplinar, proporcionando aos intensivistas uma
ferramenta crucial para o monitoramento e diagndstico preciso em tempo real. Focando
especificamente na ultrassonografia pulmonar, esta técnica ndo apenas oferece uma
avaliacdo detalhada de condigGes como edema pulmonar, condensagao, pneumotdrax
e derrame pleural, mas também se destaca como uma aliada fundamental na gestao

integrada dos pacientes criticos®©,

A capacidade de identificar altera¢des pulmonares de maneira rapida e precisa
é essencial para a intervencdo imediata e a formulacdo de estratégias terapéuticas
direcionadas. A ultrassonografia pulmonar n3o se limita apenas a deteccdao de
patologias especificas, mas desempenha um papel crucial na compreensao dindmica da

resposta do sistema respiratério, permitindo configura¢des rdpidas no plano de
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tratamento?*’.

Ao integrar a ultrassonografia pulmonar com outras abordagens
ultrassonograficas, os intensivistas podem obter uma visdo abrangente do estado
pulmonar e circulatério do paciente. Essa abordagem integrada é particularmente util
em situacoes complexas, como embolia pulmonar, edema pulmonar de origem cardiaca
ou ndo cardiaca, pneumonia relacionada a sepse e desafios no processo de desmame

ventilatorioll12:13,

A aplicacdo dessa tecnologia no contexto multidisciplinar da UTI n3o apenas
fortalece a capacidade de diagndstico, mas também promove uma abordagem
colaborativa entre os profissionais de saude. A rdpida comunicacdo de resultados
ultrassonograficos entre membros da equipe multidisciplinar permite uma tomada de
decisdao mais agil e personalizada, contribuindo para a melhoria dos avancos clinicos dos

pacientes em estado critico*%.

Assim, a ultrassonografia na UTI ndo é apenas uma ferramenta diagnostica; é
uma peca essencial na promoc¢do de uma pratica clinica avangada e integrada, onde a
informacdo em tempo real desempenha um papel central na oferta de cuidados

intensivos de alta qualidade®*.

A aplicagdo da ultrassonografia na UTI desempenha um papel crucial no
diagndstico da endocardite infecciosa, enriquecendo a abordagem diagndstica que se
baseia ndo apenas no exame clinico meticuloso, mas também na analise criteriosa de

resultados de hemoculturas e nos achados ecocardiograficos®2.

O exame clinico, embora seja uma pedra angular na suspeita de endocardite
infecciosa, muitas vezes precisa ser complementado por métodos diagndsticos mais
avancados para confirmar e detalhar a extensdo da condicdo. Nesse contexto, a
ultrassonografia cardiaca desempenha um papel vital, permitindo uma visualizagao
direta das valvulas cardiacas e estruturas adjacentes. A deteccdo de vegetacOes,
abscessos ou outras alteragdes valvares através da ultrassonografia contribui para um
diagndstico mais preciso e oportuno®®’,

A complementaridade entre os resultados da hemocultura e da ultrassonografia
é particularmente significativa. Embora as hemoculturas sejam fundamentais para

identificar o agente infeccioso responsavel, a ultrassonografia fornece informacdes
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anatémicas completas, essenciais para compreender a extensdo da lesdo cardiaca. A
associacao desses dados permite uma abordagem mais completa e eficaz no diagndstico

de endocardite infecciosa em UTI3>,

A utilizacdo da ultrassonografia ndo apenas confirma a presenca de endocardite
infecciosa, mas também auxilia na avaliacdo da gravidade da condicdo, orientando as
decisGes terapéuticas. A capacidade de realizar avaliacbes dindmicas e continuas por
meio da ultrassonografia contribui para o monitoramento da evolucdo da doenca,

possibilitando ajustes no tratamento conforme necessario””.

Dessa forma, a integracdo da ultrassonografia no diagndstico da infeccao
endocardite na UTI representa um avanco significativo, permitindo uma abordagem
mais abrangente e precisa, e reforcando a importancia da colaboracdo entre diferentes

modalidades diagndsticas para oferecer cuidados intensivos de alta qualidade®®1?,

Aincorporacao da ultrassonografia na avaliacdo do volume residual gastrico e no
posicionamento da sonda nasogastrica representa uma pratica inovadora e eficaz para
enfermeiros em unidades de terapia intensiva. Este método, integrado aos protocolos
padrdo, ndo oferece apenas uma abordagem segura, mas também simplifica
procedimentos que sdo cruciais para o monitoramento e cuidado adequado dos
pacientes®®,

Ao utilizar uma ultrassonografia para avaliar o volume gastrico residual, os
enfermeiros da UTI podem obter informagdes precisas em tempo real sobre a presenca
de residuos no estdmago. Isso ndao apenas ajuda na preveng¢ao de complicagbes
associadas a aspiracdo, mas também permite uma gestdo mais eficaz da nutrigcdo

enteral, adaptando os cuidados conforme as necessidades individuais do paciente®0,

Além disso, a ultrassonografia é uma ferramenta Uutil no auxilio ao
posicionamento da sonda nasogastrica. A visualiza¢do direta da sonda no estdbmago por
meio da ultrassonografia fornece uma confirmag¢ao imediata e precisa, evitando
complicagdes relacionadas ao posicionamento inadequado da sonda, como aspiracao

pulmonar?4,
A implementacdo de protocolos padronizados que incorporam a
ultrassonografia nessas praticas contribui para a uniformidade e eficiéncia nos cuidados

prestados. Esses protocolos estabelecem diretrizes claras para a realizacdo da
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ultrassonografia, tornando-a uma ferramenta acessivel e de facil aplicacdo para os
enfermeiros em ambiente de UTI. Além disso, a padronizacdo promove a seguranc¢a do
paciente, evitando possiveis erros e aumentando a confiangca na execucdo desses

procedimentos!?>,

A ausculta pulmonar, embora seja uma ferramenta util, muitas vezes enfrenta
desafios na interpretacdo de suas vulnerabilidades, especialmente em pacientes com
condicbes complexas. A ultrassonografia pulmonar supera essa limitacdo, fornece
imagens visuais claras que complementam e aprimoram a informacdo obtida pela

ausculta, resultando em uma avaliacdo mais abrangente do estado pulmonar??.

A precisdo diagnéstica aprimorada da ultrassonografia pulmonar tem
implicacOes diretas no tratamento dos pacientes. Com um diagndstico mais preciso, os
profissionais de saude formulam planos terapéuticos mais direcionados e especificos
para cada condicdo respiratdria. A resposta rapida e eficaz a essas intervencoes

contribui para uma gestdo mais eficiente e otimizada das complicacdes pulmonares®®.

Em resumo, a adicdo da ultrassonografia pulmonar a pratica clinica ndo apenas
eleva a precisdo do diagndstico, mas também impulsiona a eficacia dos tratamentos
oferecidos. Essa abordagem avancada destaca o papel crucial da ultrassonografia
pulmonar como uma ferramenta necessaria na tomada de decisGes clinicas,
promovendo uma gestdao mais precisa e personalizada das condigOes respiratdrias em

ambientes clinicos diversos2.
CONSIDERAC@ES FINAIS

A ultrassonografia emerge como uma ferramenta transformadora na UT],
moldando a pratica multidisciplinar e promovendo uma era de cuidados intensivos mais
avancados e centrados no paciente. Seu papel crucial na rapida tomada de decisdes e na
otimizacao do tratamento reforca sua posicao como um elemento indispensavel na caixa

de ferramentas dos profissionais de salde nas UTIs do presente e do futuro.
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