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2 Titulo

Disefio y estabilidad de un protector solar a base de rizomas de Niphidium

albopunctatissimum Lellinger. “calaguala”



3 Resumen

En la realizacién del presente trabajo de investigacion se buscé elaborar un protector
solar a base de extracto etandlico de los rizomas de Niphidium albopunctatissimum
Lellinger “calaguala”, a partir de una formula base de un protector solar. Buscamos
elaborar un protector solar que en su formulacion acepte la mayor cantidad de
extracto etandlico de los rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger
“calaguala” y que sus parametros fisico-quimicos se encuentren dentro de los valores
normales establecidos en la farmacopea para este tipo de productos. Lo primero que
se hizo es obtener el extracto etanolico lo mas concentrado posible y a partir de alli
se realizo un piloto preparando varios lotes con diferente concentracion de extracto.
A partir de este piloto, se prepararon lotes de las 3 concentraciones que
aparentemente estaban mejor elaboradas. A estos preparados se le sometio a un
estudio de estabilidad que corresponde al analisis fisico-quimicos segun farmacopea.
Después de lo cual terminamos con un producto que muestra parametros fisico
quimicos adecuados de tal manera que las caracteristicas generales del protector solar

se encuentren dentro de los rangos permitidos por las normas oficiales.

Palabras clave: Protector solar, factor de proteccion solar, calaguala, estudio de
estabilidad



4  Abstract

In carrying out the present research work, it was sought to elaborate a sunscreen
based on ethanolic extract of the rhizomes of Niphidium albopunctatissimum
Lellinger "calaguala”, from a base formula of a sunscreen. We seek to develop a
sunscreen that in its formulation accepts the largest amount of ethanolic extract from
the rhizomes of Niphidium albopunctatissimum Lellinger “calaguala” and that its
physical-chemical parameters are within the normal values established in the
pharmacopoeia for this type of product. The first thing that was done was to obtain
the most concentrated ethanolic extract possible and from there a pilot was carried
out preparing several batches with different concentrations of extract. From this pilot,
batches of the 3 concentrations that were apparently better prepared were prepared.
These preparations were subjected to a stability study that corresponds to the
physical-chemical analysis according to pharmacopoeia. After which we end up with
a product that shows adequate physical and chemical parameters in such a way that
the general characteristics of the sunscreen are within the ranges allowed by official

standards.

Keywords: Sunscreen, sun protection factor, calaguala, stability study
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5 Introduccién
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Chavez Alcantara et al., (2020) en su articulo sobre tamizaje fitoquimico y
potencial hepatoprotector de Niphidium albopunctatissimum Lellinger sobre la
hepatotoxicidad alcohdlica inducida en ratas albinas, concluye que en los rizomas de
Niphidium albopunctatissimum Lellinger se encuentran leucoantocianidinas,
flavonoides, taninos, polifenoles y saponinas, destacando que existe una alta cantidad

de polifenoles.

Cabanillas Vargas & Chavez Alcantara, (2018) en su tesis de pregrado sobre
Niphidium albopunctatissimum Lellinger se plantearon el objetivo de determinar el
efecto de Niphidium albopunctatissimum Lellinger sobre los niveles séricos de
alanina transaminasa y de malondialdehido en hepatocitos de Rattus norvegicus var.
albinus con hepatoxicidad inducida, usaron 24 ratas albinas machos, de 2.5 - 3
meses, entre 170 a 200 gramos de peso corporal, con dieta estandar y agua a libertad.
La hepatotoxicidad, fue inducida con etanol al 56% p/v. Los resultados indican que
la planta en estudio tiene efecto hepatoprotector en los animales de experimentacion.
Sin embargo, la actividad antioxidante evaluada cuantificando los niveles de

malondialdehido sérico en hepatocitos de la rata albina, no se pudo evidenciar

Alvarado-Aguilar, Vasquez-Montenegro, Vergara-Espinoza y Santa Cruz-
Lépez, (2019). En su estudio sobre el efecto de Eucalyptus globulus L. sobre
Staphylococcus aureus concluyen que, la forma correcta y eficaz de afrontar los
efectos negativos de la radiacion solar por exposicion extensa es utilizando los
protectores solares administrados de forma local lo cual es de facil manejo y depende
de la actividad que se realice, estos van a evitar que la radiacién ingrese
exageradamente y de una manera agresiva sobre la piel. Los fotoprotectores solares
dependeréan del factor de proteccién solar (FPS) lo cual debe ser conocido por las
personas expuestas prolongadamente al sol.



Fundamentacion cientifica

La Farmacognosia estudia las drogas. Si nos referimos a las plantas una
droga es la planta completa o cualquier parte o producto derivado de ella y debido a
su contenido de principios activos tiene actividad farmacoldgica. La farmacognosia
evoluciono hasta que se desarroll6 una nueva disciplina llamada Farmacologia, que
estudia a los principios activos y su actividad fisioldgica. La Farmacognosia se ha
concentrado en estudiar las plantas medicinales, porque hasta la actualidad son la

fuente principal de medicamentos. (Sanchez Santos et al., 2021)

Facciuto Gabriela, Stancanetti Santiago, Pannuzio Maria Julia (2018) Aseguran
en su publicacion que los helechos se encuentran entre las plantas terrestres méas
primitivas, no tienen flores y dependiendo del agua para reproducirse. Tienen raices
verdaderas, tallo y hojas diferenciados. Sus tallos son subterraneos, denominados
rizomas, pueden ser cortos, desarrollados, delgados a tuberosos, simples o
ramificados, y en algunos casos son pueden ser erguidos y formar verdadero tronco.
Sus hojas desarrolladas que se denominan frondes pueden ser de dos tipos de acuerdo
a su funcion: trofofilos, destinadas a la fotosintesis y esporofilos, destinadas a la
reproduccion. Los esporofilos llevan esporangios (soros), pequefias capsulas donde

se encuentran las esporas.

Kessler, Michael; Lehnert, M (2014) en Catélogo de las plantas vasculares de
Bolivia, consignan que Niphidium albopunctatissimum Lellinger es Sinénimo de
Polypodium albopunctatissimum Linden, Pleuridium albopunctatissimum J. Sm.,
Polypodium crassifolium var. longipes Rosenst., Pessopteris albopunctatissima
(Lellinger) Pic. Serm.. Esta planta es una hierba epifita, nativa de zonas bajas de los
Andes. La encontramos en los bosques himedos de la region Yungas y los bosques

Tucumano-Boliviano entre 0-3500 msnm.

Segln el portal web The Plant List, desde el 2012 el nombre cientifico
aceptado para este helecho es Niphidium albopunctatissimum Lellinger y tiene 2
sinénimos que identifican a la misma planta, los que son Polypodium crassifolium

var. longipes Rosenst y Pessopteris albopunctatissima (Lellinger) Pic. Serm.

Hernandez Schmidt et al., en el portal web NaturalistaCO expresan que la

mayoria de los organismos del mundo tienen uno o muchos nombres comunes en los



distintos idiomas. Los nombres comunes son faciles de pronunciar, permiten el
reconocimiento y casi no cambian con el paso del tiempo. El problema que se genera
es que estos nombres comunes cambian con el lugar e incluso en el mismo idioma, lo
que determina que sea cotidiano la confusion. Los cientificos solucionaron este
problema asignando un nombre cientifico Unico para cada organismo. Se creo
la nomenclatura binomial para identificar a las especies, normalmente estas dos
palabras estdn expresadas en latin, una lengua muerta, lo que hace mas dificil
memorizar estos nombres. Ademas, los nombres cientificos forman parte de la
clasificacion taxondmica de una planta. EI nombre cientifico puede cambiar si los
cientificos enuncian teorias mas precisas sobre los aspectos evolutivos de los
organismos. Un antiguo dicho, resumen esto en la siguiente frase: (Los nombres

comunes cambian de sitio en sitio, los cientificos de cuando en cuando).

Herndndez Schmidt et al., portal web NaturalistaCo detallan que la
clasificacion taxondmica de Niphidiun albopunctatisimun, como sigue:
Plantas Reino Plantae
Plantas Vasculares Filo Tracheophyta
Helechos Clase Polypodiopsida
Helechos y Parientes Subclase Polypodiidae
Helechos Milpiés, Alados y Afines Orden Polypodiales
Suborden Polypodiineae
Hel. Milpiés y Lenguas de Ciervo Familia Polypodiaceae

Hel. Milpiés, Lenguas de Ciervo, Calagualas y

Parientes Subfamilia Polypodioideae
Helechos Lengua de Ciervo género Niphidium

Especie: Niphidium albopunctatissimum

Niphidium albopunctatissimum, también conocido como Polypodium
crassifolium, es conocido como Lengua de ciervo en Cajamarca-Per( y en otros
lugares como “Jatum Kalawala” “Anka phurum” que son sus nombres comunes en
Quechua. Esta especie vegetal es una planta perenne, epifita o suelos pedregosos.
Tiene un rizoma reprante, simple y ramificado, con meristemo apical que determina
su crecimiento en longitud, grueso carnoso, 6 — 12 mm de didmetro. Las hojas se

presentan poco aglomeradas sobre el rizoma, formadas sobre un corto filopodio al



cual se articula un peciolo de 3 -15 cm de longitud. Las hojas tienen una lamina
coriacea, glabras. Enteras, lanceoladas a oblanceolada de 40 — 90 cm de longitud, de
3.5 — 10 cm de ancho, base atenuada y un tanto decurrente sobre el peciolo, apice
obtuso, nervadura principal prominente, glabra y las nervaduras secundarias menos
prominentes, paralelas entre si y oblicuas con respecto a la nervadura principal. En la
hoja se encuentran soros circulares de 4 — 4.5 mm de diametro, distribuidas en hileras
entre las nervaduras secundarias, sobre la cara abaxial y de color marrén. (Sanchez
Vega, 2011) Este mismo autor nos dice que los rizomas en decoccion se usan para la
inflamacion de los rifiones, de la prostata, de los ovarios y para la hipertension. Este
autor cita a Alvitres, et al, que reporto que en el distrito La Encafiada de Cajamarca,
usan la decoccidn para bronquitis, gastritis, hipertension y para la inflamacion renal.
También menciona que el investigador Aurazo en 1983 refiere que los rizomas
machacados y pasados por agua caliente se utilizan como depurativo en la localidad

de Cafaris y en Oyotum se utiliza para el corazon.

En la web del laboratorio Cantabria Labs cuyo CEO es Rodriguez, (2023)
sobre fotoproteccion se deja por sentado que el sol es vida y que a los seres humanos
nos gusta disfrutar de él y para eso hacemos uso de proteccion y habitos saludables
para la piel durante todo el afio. Los responsables de este laboratorio Afirma que,
para una proteccién solar de alto nivel, ademas de los filtros solares, el protector
solar debe incorporar sustancias quimicas con actividad antioxidante y reparadora, la
mejor textura para la piel del usuario y poder combinarse con un protector solar oral.
Esta institucién define a un protector solar como aquel producto tépico cosmético
que se aplica sobre la piel con la finalidad de protegerla del potencial dafio de la
radiacion solar. Segun ellos la composicion ideal de un protector solar, que otros

protectores no tienen, es la siguiente:

Ingredientes activos
*Filtros quimicos y/o minerales 20-40%

Proteccion frente a radicales libres
*Ingredientes activos fotoprotectores adicionales

Excipientes
*Solubilizacion de los filtros




*Emolientes,activos hidratantes,perfumes
Conservacion de la formula
*Ingredientes especificos del protector solar:
Potenciadores del SPF
Estabilizacion de los filtros
*Establilizacion de la formula

Nos dicen también que la fotoproteccion completa es aquella que ofrece
fotoproteccion por via oral basados en que ofrece la neutralizacion y reparacion del
tejido a un nivel més profundo y cubre lo que le falta a la fotoproteccion topica.
Finalmente, afirman que la pantalla solar total no existe y que debido a eso el SPF no
es suficiente, ni garantiza una fotoproteccion completa y sugieren que hay que ir mas

alla para proteger, neutralizar y reparar el potencial dafio de la radiacién solar.

Gonzales, (2020) en un articulo sobre la importancia de la fotoproteccion oral
nos dice que el 50 % de todos los canceres se generan en la piel y que la principal
causa es la exposicion a los rayos solares. Por otro lado, conforme la edad avanza la
piel refleja los cambios de las mutaciones genéticas que se producen en gran escala;
por lo tanto, conforme envejecemos, aumenta la vulnerabilidad al cancer de piel,
incluso aunque nos cuidemos de la exposicion al sol. En este contexto, un
suplemento de uso oral obtenido a partir de un helecho conocido como Polypodium
leucotomus ha demostrado un nivel de proteccion muy alto y sin precedentes. El
autor dice que los protectores solares clasicos, que son de aplicacion topica, solo
protegen cuando se aplican adecuadamente y solo a la parte donde se han aplicado.
Sobre polypodium leucotomos refiere que es una planta que lleva siglos de uso por
tribus de Centro y Sudamérica en el tratamiento de enfermedades cutaneas y en
guemaduras solares. Este autor resalta que en diciembre 2004 en un articulo
publicado en el Journal of American Academy of Dermatology, se afirma que el uso
de esta planta por via oral produce una proteccion del cancer de piel nunca antes
conocida, solo atribuyendo dicha accién a su capacidad de bloquear los rayos UV.
Refiere también que esta planta reduce el enrojecimiento de la piel y la acumulacion
de células dafiadas por la radiacion solar, aumenta la cantidad células inmunitarias
especializadas en combatir el cancer de piel e inhibe la destruccién de colageno.

Finalmente nos dice que estudios cientificos muestran que esta planta reduce la



infiltracion de células inflamatorias en la piel, con lo que se incrementa la

supervivencia de células sanas.

La palabra calaguala es el nombre comun de muchas especies de helechos,
cuyo rizoma es muy parecido. Ovejero, (2009) nos dice que la planta llamada
calaguala, que proviene del Peru, tiene propiedades depurativas y ayuda muchisimo a
las personas con problemas en la piel (psoriasis, eccemas, dermatitis y acné). Afirma
que la calaguala peruana favorece la sintesis del colageno (Sustancia que ayuda a
mantener tersa y sana la piel). Muchas personas la usan para combatir la alopecia y
para que crezca el pelo mas sano, actuando como barrera frente a las auto inmunes
que la causan. Refiere que el uso de calaguala es como cocimiento del rizoma y

dejado en reposo.

Bermudez Carrefio y Florez Bernal (2022) Manifiestan que la industria
cosmeética durante el disefio y desarrollo del producto debe contar con todas las
etapas de estudios de estabilidad lo que garantiza la integridad, funcionalidad y
apariencia del producto terminado, con el fin de asegurar su seguridad, eficacia y

calidad y a través del tiempo de vida util.

Zolezzi F., (2017) en un articulo sobre Salud y medio ambiente en el Peru
actual afirma que la salud se fundamenta en diversos factores. Tales como
antecedentes genéticos y familiares. Es importante entonces para la salud el medio
ambiente. Si consideramos el cambio climéatico, que ha exacerbado factores
ambientales que terminan por afectar nuestra salud, entre ellos lluvias, inundaciones
y variaciones extremas de temperatura. En conclusion, nuestro medio ambiente con

estos cambios dramaticos ejerce una accion negativa sobre nuestra salud.

Bustamante Arroyo, E. V. (2018). Hace manifiesto que ya hace ya una buena
cantidad de afios se conocié que la radiacion ultravioleta estimulaba la sintesis de
vitamina D, y, por lo tanto, la exposicion al sol podia evitar el raquitismo. Esto
extendié la idea que broncearse era saludable; sin embargo, ahora sabemos que
exponerse al sol en exceso se asocia con cancer de piel, principalmente melanoma

maligno.

Torres M. G., A. (2019). Las plantas siempre han sido la base de la medicina
moderna. Su accion terapéutica se debe a sustancias quimicas (principio activo)



elaboradas por ellas mismas. El estudio de estas sustancias que poseen efecto

terapéutico lo hace la farmacognosia, y el efecto lo estudia la farmacologia.

Garnacho Saucedo et al., (2020) en su articulo Anales de pediatria sostiene;
Las quemaduras solares, inmunodepresion, fotoenvejecimiento y la foto
carcinogénesis son solo algunos de los efectos adversos de la radiacion solar en los
humanos. Siendo los nifios el grupo poblacional con mas vulnerabilidad. La
estrategia mas imprescindible para la foto proteccion de los infantes son las
modificaciones en sus habitos relacionados con la exposicion al sol. Los
fotoprotectores juegan un papel importante y deben incorporarse a la rutina diaria
tanto de nifios como en todas las etapas del ser humano. A ello podemos agregar
accesorios como gorros, lentes, sombreros, ropa UV y deben cumplir una serie de

requisitos que los hagan eficientes y seguros.

Porras Alzate, (2022) En su texto afirma que, estos productos son importantes
en la prevencién y tratamiento de enfermedades dermatoldgicas tales como el cancer
de piel. El uso de estos productos esta grandemente influenciado por la preferencia
de los clientes en sus caracteristicas finales, se relacionaron algunas percepciones

comunes como las propiedades fisicas del producto.

Granados (2022), Granados concluye: que es de suma importancia que nos
protejamos de la radiacién UV para evitar patologias que pongan en riesgo nuestra
salud. Por ello, es recomendable el uso de protectores solares efectivos, seguros,
ecologicos y accesibles. Los resultados determinan que algunas biomoléculas como
los polifenoles absorben radiacion UV; ademas de otros beneficios (capacidad
antioxidante). Aun hace falta mayor investigacion para mejorar la estabilidad y
eficiencia de las biomoléculas con fotoactividad, pudiendo potenciar o sustituir a los

fotoprotectores fisicos y quimicos convencionales

Carretero Accame M. and Ortega T. (2018) Manifiesta que los principios
activos de diversas especies vegetales demostraron poseer efectos defensores frente a
radiaciones UV. La gran mayoria de ensayos se realizaron in vitro, pero, también se
han probado en humanos. En la actualidad se utilizan en cremas solares,
medicamentos y complementos alimenticios utilizado en la prevencion y tratamiento

del dafio solar, como respuesta a la demanda actual. Algunas de estas materias se



comportan como absorbentes de la luz UV, como protectores. Polifenoles (flavonas,

taninos) y sustancias lipidicas son eficaces la radiacion visible y UVB.

Rodriguez Aliaga, C. J. (2018) sostiene que el cancer de piel, son tumores
malignos, con diferentes cuadros clinicos, los que muchas veces se confunden con
patologias benignas de la piel, retrasando su diagnostico. Los cuales han aumentado
en el mundo, la incidencia se ha triplicado en los dltimos 20 afios, Los factores
epidemioldgicos, ambientales, exposicion sin una debida proteccion solar como
blogueadores solares, ropa, lentes. Ademas de una exposicion intensa desde

tempranas.

Justificacién de la investigacion

Esta investigacion se justifica porque busca la aplicacion de la teoria y los
conceptos béasicos sobre los conocimientos del disefio y estabilidad de un protector
solar a base de rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger “calaguala”, una
de las formas de protegerse de los efectos dafiinos de la radiacion solar es el uso de
protectores solares que contengan sustancias emolientes, hidratantes, barreras al paso
de radiaciones solares y absorbentes de la radiacion UV. Es aqui que la Tecnologia
Farmaceéutica se ha convertido en una pieza clave, ademas de repotenciar esta area un
poco olvidada de la profesion; buscando elaborar nuevas formulas cosméticas que

contengan materias primas de origen vegetal como activos o excipientes.

Se justifica de manera metodoldgica, debido a que para el logro de los
objetivos propuestos se emple6 la técnica de investigacion utilizando un instrumento
validado y confiable para obtener resultados sin sesgos que fueron utilizados para su

interpretacion respectiva.

Se justifica de manera social, visto entonces que el uso de protectores solares
hoy en dia es fundamental para evitar problemas de salud en la piel y que dentro de
la amplia variedad de estos productos ofertados en el mercado cosmético, aquellos
que son elaborados en base a plantas medicinales son alun poco conocidos Yy
estudiados; pero muy solicitados, razon por la cual en el presente trabajo buscamos
disefiar y elaborar un nuevo protector solar que sea eficaz y seguro lo que redundaria

en beneficio de un grupo grande de personas que lo necesitan.



Problema

¢Es posible elaborar un protector solar con el extracto etandlico de rizomas de

Niphidium albopunctatissimum Lellinger “Calaguala” con parametros de estabilidad

y caracteristicas fisicogquimicas adecuados?

Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Tipo de escala
de la variable (factores) de medicion
Disefio y elaboracion | e Eleccion de la Porcentaje del
de Protector solar: formula base del extracto etanolico
Lineamientos basicos protector solar de calaguala: Ordinal
que deben tenerse en * Obtencion de_l Formulacion 1: _
cuenta en el disefio y extracto etanélico de . Ordinal
0
desarrollo de un calaguala _
como un protector solar | lotes: 3 10 %
(Ramirez Rios, 2016) Formulacion 1 .
» Formulacion 3:
Formulacion 2
» 20 %
Formulacion 3
Pruebas pH Valores (1 —14) Ordinal
fisicoquimicas y
ensayos de estabilidad o y
para protectores Extensibilidad Diametro: cm Ordinal
solares:
: : . . Ordinal
Estudios en tiempo Sedimentacion 0 = Aceptable
real, destinados a
L < 1 = Rechazado
cuantificar las )
caracteristicas fisicas, L Valores de 0 A 100 Ordinal
. Transmitancia 0
quimicas de un Yo
rotector solar. (Segura
g (Seg Ordinal

Villegas & Mamani
Huaraya, 2016)




Hipdtesis
Con toda la informacion disponible actualmente sobre la elaboracion de protectores
solares es perfectamente posible el disefio y la elaboracion de un protector solar con

extracto etandlico de rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger.

“calaguala”, con parametros Optimos de calidad.

Objetivos
Objetivo General

Disefiar y elaborar un protector solar con extracto etan6lico de rizomas de Niphidium

albopunctatissimum Lellinger con parametros 6ptimos de calidad.

Objetivos Especificos

1. Obtener el extracto etandlico de rizomas de Niphidium albopunctatissimum

Lellinger. “calaguala” y determinar sus pardmetros de calidad.

2. Determinar la formula base de protector solar a partir de la cual se pudo
elaborar el protector solar con extracto etandlico de de rizomas de Niphidium

albopunctatissimum Lellinger. “calaguala”.

3. Elegir 3 lotes de protector solar a base de extracto etandlico de rizomas de
Niphidium albopunctatissimum Lellinger. “calaguala” de 3 concentraciones

diferentes y que hayan mostrado tener mejores condiciones.

4. Determinar los pardmetros organolépticos, fisicos y quimicos del protector
solar a base de extracto etandlico de rizomas Niphidium albopunctatissimum

Lellinger. “Calaguala”.
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6
a)

b)

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basico, descriptivo segun los criterios de direcciéon del
estudio, constituye una investigacion cuantitativa y experimental, y es de corte
transversal porgue los datos se recolectan en un solo periodo de tiempo. Este
tipo de investigacion explora las razones de los hechos y establece relaciones
causales. Herndndez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista Lucio, P.
(2014).

Disefio de investigacion

Nuestra investigacion se realizard siguiendo el disefio para una investigacion
experimental porque buscamos establecer la relacion entre la formula de un
protector solar y su efecto sobre los resultados de las diferentes pruebas que
permiten determinar la estabilidad del producto final. ("Disefio de investigacion.

Elementos y caracteristicas”, 2021).
Poblacion-Muestra
Poblacion

La poblacion se define como una agrupacién de individuos, juicios, maquinas o
cosas que tiene caracteristicas en comudn que llaman la atencion del investigador
(Arias, et al., 2016).

La poblacion, estard constituida por una poblacion  Niphidium

albopunctatissimum Lellinger “calaguala”.
Criterios de Inclusion
e Todos los potes que muestren estabilidad
e Todos los potes que no muestren cambios organolépticos
Criterios de Exclusion
e Todos los potes que muestren indicios de inestabilidad

e Todos los potes que muestren cambios organolépticos
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Muestra

La Muestra estuvo conformada por 3 lotes de crema envasadas en potes de 30
gramos cada una, con la Unica diferencia que la concentracion porcentual del
extracto de rizomas Niphidium albopunctatissimum Lellinger. “Calaguala” fue
diferente. De cada lote (12 potes) se selecciond aleatoriamente 3 potes de la

siguiente manera:
Formulacion 1 (Lote 1): : 3potes al 5 % Extracto etanolico de Calaguala
Formulacién 2 (Lote 2) : 3potes al 10 % Extracto etandlico de Calaguala

Formulacion 3 (Lote 3) : 3potes al 20 % Extracto etandlico de Calaguala

Técnica de muestreo

El estudio considerard al muestreo probabilistico, ya que todos los especimenes
tuvieron la posibilidad de ser seleccionados y formar parte del estudio (Kinnear
y Taylor, 1998).

Técnicas e instrumentos de investigacion
Procesamiento de la muestra:

Se proceso 1 kilogramo de rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger.

“Calaguala” de la siguiente manera:
e Enun recipiente de acero se dispone 1 litro de acido citrico al 5 %.

e Los rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger. “Calaguala”
son cortados en trozos de 5 cm, para luego ser pelados y cortados en
rodajas, las cuales son depositadas dentro de la solucion de acido

citrico al 5 %.

e Luego de 5 minutos se descartd la solucion de acido citrico al 5 % por

decantacion a través de un colador.

e Se lavo con agua destilada por 2 veces consecutivas la muestra de

trabajo.
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e Se llevo la muestra a secado en estufa de conveccion a 40 ° C por 24

horas a calor constante.

e La muestra de trabajo se sometié a molienda, para luego seleccionar el

tamafio adecuado de particulas, haciendo uso del kit de tamices.
e Obtencidn del extracto etandlico:
e Pesamos 300 gramos de la droga.

e Humectamos con 200 mL. de alcohol etilico de 96° GL durante 24

horas en vaso de precipitacion de 2 L.
e Agregamos 500 mL de alcohol de 96° GL.

e Dejamos macerar por 7 dias en un frasco ambar, ya que sus

componentes son fotosensibles.

e Pasados los dias de maceracién, realizamos la decantacién del extracto
y agregamos 300 mL mas de etanol de 96 ° GL y dejamos macerar por

7 dias mas.

e Pasado los dias de maceracion, decantamos el extracto y lo reunimos

con el extracto anteriormente obtenido.
e Filtramos al vacio a través de papel de filtro de transito lento.

e Finalmente se conservo el extracto a 4°C, hasta el dia de realizar los

ensayos correspondientes.
Elaboracién del protector solar:
Tratamiento del extracto:
. Se agregd agua destilada en volumen igual.
. Se elimind el alcohol a 70 °C hasta alcanzar el volumen inicial.
Determinacion de solidos totales:
Todo este procedimiento se realizo por triplicado:

e Se pesoO una capsula de porcelana, limpia y seca
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e Se agregd 10 mL de extracto de Niphidium albopunctatissimum

Lellinger. “Calaguala”
e Se someti6 a calentamiento hasta eliminar toda el agua posible.
e Seenfrid y se llevo a desecador hasta peso constante.

e Se realizo los calculos para determinar la concentracion porcentual del

extracto

Formulacion del protector solar:

e Trabajamos con un producto conocido como crema base no
comedogénica. Optamos por esta base por su composicion y su
versatilidad para tolerar extractos en alto contenido, ademéas por su
consistencia mas cosmeética y alta tolerabilidad en diversos tipos de

pieles desde una sensible a una grasa.
e A esta formulacion se le agrego 6xido de zinc en un porcentaje de 4%.

e Previamente el 6xido de zinc se mezcla con propilenglicol ayudado de

un mortero y un agitador hasta obtener una mezcla homogeénea.
e Luego lo unimos con nuestra base para elaborar la base matriz.

e Una vez logrado nuestra base matriz y pasar por un proceso de

cuarentena y observacion por 30 dias.

e Una vez habiendo verificado que cumplia con los requerimientos de
estabilidad procedimos a incorporar nuestro extracto antes preparado

en las concentraciones detalladas en el siguiente esquema:

I Formula 1 Formula 2 Formula 3
nsumo 5% 10 % 20 %
Crema base 95 gr 90 gr 80 gr
Extracto 59r 10 gr 20 gr
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Pruebas de estabilidad:
pH

e Enun vaso de precipitados de 100ml de capacidad colocamos 1 gramo

de muestra.
e Adicionamos 40 mL de agua destilada.
e Agitamos con varilla de vidrio para dispersar la muestra

e Luego medimos el pH con electrodo de vidrio a 25 °C.
ELECTRODOS BLUELINE SI-ANALYTICS

Uniformidad de las particulas insolubles

e Se realiza una extension de la muestra sobre una lamina portaobjetos y

se sitla éste encima de una superficie negra (cartulina),
e procediendo a su visualizacion mediante una lupa.
e Se busco la existencia de posibles burbujas de aire.
Distribucion y tamafio de los glébulos de la fase interna

e En una lamina portaobjetos colocamos una pequefia cantidad del

protector solar en estudio y cubrimos con una laminilla cubreobjetos.

e Llevamos el preparado al microscopio y con el objetivo de 10 X, por
inspeccion visual determinamos si se han producido fendmenos de

aglomeracién y coalescencia,
Fendmenos de cremado o sedimentacion

e Colocamos una muestra del protector solar en un pote de 30 gramos y

dejamos en estante.

e Se realizd la observacion visual de la muestra de protector solar

durante 30 dias.

e Durante este tiempo realizamos la inspeccion visual buscando
determinar si se formaron agregados Yy si estos agregados estan en la

superficie o en el fondo.
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Extensibilidad:

Rotulamos los lados de un portaobjetos sobre el papel milimetrado y

se trazan dos diagonales.
Colocamos en el portaobjetos 25mg del protector solar.
Colocamos el portaobjetos encima del papel milimetrado.

Sobre dicho portaobjetos se coloca suavemente otro portaobjetos x 1

minuto.

Anotamos el didmetro del circulo formado.

Tipo o signo de una emulsién

Método de la gota:

Colocamos 0,5-1 gramo de emulsion en un vaso de precipitados con

40 ml de agua destilada.
Realizamos una ligera agitacion.

Anotamos si la porcion de protector solar afiadida difunde en el agua o

no.

d) Procesamiento y andlisis de la informacion

Con los datos obtenidos se elaboraron las tablas y graficos, usando estadistica

descriptiva, los resultados se presentaron en numeros y porcentajes, con su

respectivo analisis y discusion.
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7 Resultados

Tabla 1
Concentracion del extracto etanolico de rizomas de calaguala (Niphidium

albopunctatissimum Lellinger)

PARAMETRO (;rif’n?)s)
Rizoma fresco 1000.00
Rizoma escaldado 0.950
Polvo grueso de rizoma 0.300
Concentracion del extracto 2.35 % PIV

Interpretacion:
En la tabla 1 se muestra la concentracion final del extracto, con el cual se elaborara el

protector solar

Tabla 2
Caracteres organolépticos del extracto etanolico de rizomas de calaguala (Niphidium

albopunctatissimum Lellinger)

Extracto etandlico de rizomas de

Caracteristicas calaguala (Niphidium
albopunctatissimum Lellinger)

Aspecto Transparente
olor Blanco
Olor Alcohol etilico
Sabor Inodoro

Interpretacion:
En la tabla 2 se muestra que el extracto etandlico de rizomas de calaguala (Niphidium

albopunctatissimum Lellinger) no tiene sabor, es transparente. Huelen a etanol. Y es

de color blanco.

17



Tabla 3
Resultados promedios de los controles de la calidad fisicoquimicos del
extracto etandlico de rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum

Lellinger)

PARAMETRO PROMEDIO + DESVEST
Densidad relativa 1.0946 + 0.02610517
pH 6.33 £ 0.2081666
indice de refraccion 1.44 +0.02645751
Sélidos totales 2.6 g% +0.19801013

Interpretacion:

En la tabla 3 se muestra que el extracto etandlico de rizomas de calaguala (Niphidium
albopunctatissimum Lellinger) tiene una densidad ligeramente superior a la del agua.
Su pH es ligeramente &cido, con un IR de 1.44 y 2.6 gramos de sélidos por cada 100

mL de extracto.
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Tabla 4

Ingredientes y sus proporciones en la formula de la crema base

FORMULA DE LA CREMA BASE

FASE ACUOSA
Propilenglicol
Metilparabeno
Agua destilada

FASE OLEOSA
Alcohol cetilico
Acido estearico
Cutina EGMS
Polawax
Silicona
Propilparabeno

FASE CONSISTENCIA

Trietanolamina

10%
0.05%

c.s.p

0.50%
2%
3.50%
1%
3%
0.03%

0.20%

Interpretacion:

En la tabla 4 se muestran todos los ingredientes de la crema base. Claramente se

muestra que la mezcla de las sustancias es por separado en 3 recipientes diferentes,

en cada uno de ellos se trabaja solo una fase. Tal y como puede observarse en la

formula no estd el extracto etandlico de rizomas de calaguala (Niphidium

albopunctatissimum Lellinger); pero el extracto se adicioné en la cantidad adecuada

en lugar del agua destilada.
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Tabla 5
Resultados del Tamizaje fitoquimico del extracto etanolico de rizomas de calaguala

(Niphidium albopunctatissimum Lellinger)

Metabolito Prueba Resultado
Flavonoides Shinoda ++
Compuestos Fenolicos Cloruro férrico ++
Taninos Cloruro férrico +
Quinonas Borntrager -

Dragendorff -
Alcaloides Mayer +
Wagner +
Glicésidos cardioténicos Kedde -
Aminoécidos libres 6 Aminas Ninhidrina -
Saponinas Espuma +
Azucares reductores Fehling +
Catequinas Catequinas +
Resinas Resinas -
Triterpenos y/o esteroides Liebermanurchard -
Antocianinas Antocianinas +
Lactonas Baljet -
Poca (+) Regular (+ +) Abundante (+ + +)  Nada (-)

Interpretacion:

En la tabla 5 se muestran los resultados del tamizaje fitoquimico preliminar del
extracto etandlico de rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum
Lellinger). De estos resultados se puede deducir que en dicho extracto predominan
los compuestos fendlicos, tales como flavonoides, taninos, catequinas y
antocianidinas; pero también tenemos resultados positivos para alcaloides en 2 de las

3 pruebas y la presencia de saponinas.

20



Tabla 6

Caracteres organolépticos del protector solar a base del extracto etandlico de

rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger)

Caracteristicas Resultado
Aspecto Homogéneo
Color Blanco
Olor Caracteristico
Sabor Picante

Interpretacion:

En la tabla 6 se muestra que el protector solar se presenta homogeéneo a la vista y al
tacto, su color es blanco, con un olor caracteristico a los excipientes de una cremay

de sabor picante.
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Tabla 7

Parametros de calidad del protector solar con extracto etanolico de rizomas de

calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger) al 5 %

ENSAYO RESULTADO REFERENCIA
pH 6.13 6.3 -7.5%
Densidad 1.12 g/mL 0.8 -1.2 g/mL?
Particulas insolubles Negativo Negativo
Presencia de glébulos Negativo Negativo
Burbujas Negativo Negativo
Cremado Negativo Negativo
Sedimentacion Negativo Negativo
Extensibilidad 4.8 cm Maximo 4.5 cm
Tipo de la emulsion Lechosa o/w
FPS 26
a: CDC

Interpretacion:

En la tabla 7 presentamos los resultados de 9 pruebas de control de calidad de la
crema al 5 %, 3 son resultados cuantitativos como el pH, densidad y extensibilidad,
mostrando que los 2 primeros se encuentran dentro de lo esperado y que la
extensibilidad es ligeramente mayor; y los otros 6 resultados son de pruebas
cualitativas pero muy importantes en el control de calidad y que también se

encuentran dentro de lo esperado.
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Tabla 8

Parametros de calidad del protector solar con extracto etanolico de rizomas de

calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger) al 10 %

ENSAYO RESULTADO REFERENCIA
pH 6.28 6.3 -7.5?
Densidad 1.15 g/mL 0.8 -1.2 g/mL?
Particulas insolubles Negativo Negativo
Presencia de glébulos Negativo Negativo
Burbujas Negativo Negativo
Cremado Negativo Negativo
Sedimentacion Negativo Negativo
Extensibilidad 49cm Maximo 4.5 cm
Tipo de la emulsion Lechosa o/w
FPS 26
a :CDhC

Interpretacion:

En la tabla 8 presentamos los resultados de 9 pruebas de control de calidad de la

crema al 10 %, 3 son resultados cuantitativos como el pH, densidad y extensibilidad,

mostrando que los 2 primeros se encuentran dentro de lo esperado y que la

extensibilidad es ligeramente mayor; y los otros 6 resultados son de pruebas

cualitativas pero muy importantes en el control de calidad y que también se

encuentran dentro de lo esperado.
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Tabla 9

Parametros de calidad del protector solar con extracto etanolico de rizomas de

calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger) al 20 %

ENSAYO RESULTADO REFERENCIA
pH 6.32 6.3 -7.5?
Densidad 1.15 g/mL 0.8 -1.2 g/mL?
Particulas insolubles Negativo Negativo
Presencia de glébulos Negativo Negativo
Burbujas Negativo Negativo
Cremado Negativo Negativo
Sedimentacion Negativo Negativo
Extensibilidad 49cm Maximo 4.5 cm
Tipo de la emulsion Lechosa o/w
FPS 27
a :CDhC

Interpretacion:

En la tabla 9 presentamos los resultados de 9 pruebas de control de calidad de la

crema al 20 %, 3 son resultados cuantitativos como el pH, densidad y extensibilidad,

mostrando que los 2 primeros se encuentran dentro de lo esperado y que la

extensibilidad es ligeramente mayor; y los otros 6 resultados son de pruebas

cualitativas pero muy importantes en el control de calidad y que también se

encuentran dentro de lo esperado.
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Tabla 10
Estabilidad del protector solar con extracto etanélico de rizomas de calaguala

(Niphidium albopunctatissimum Lellinger)

EXTENSIBILIDAD
DIA. LOTE CONDICION COLOR OLOR ASPECTO

Radio (mm)

4°C SC SC SC 4.9

504 40°C SC SC SC 4.7

Oscuridad SC SC SC 4.9

Luz SC SC SC 4.8

4°C SC SC SC 4.9

40°C SC SC SC 4.7

1 10% Oscuridad SC SC SC 4.8

Luz SC SC SC 4.8

4°C SC SC SC 4.7

20% 40°C SC SC SC 4.6

Oscuridad SC SC SC 4.8

Luz SC SC SC 4.8

4°C SC SC SC 4.8

506 40°C SC SC SC 4.8

Oscuridad SC SC SC 4.8

Luz SC SC SC 4.8

4°C SC SC SC 4.9

40°C SC SC SC 4.9

30 10% Oscuridad SC SC SC 4.8

Luz SC SC SC 4.7

4°C SC SC SC 4.7

20% 40°C SC SC SC 4.7

Oscuridad SC SC SC 4.6

Luz SC SC SC 4.8

4°C SC SC SC 4.9

504 40°C SC SC SC 5.1

Oscuridad SC SC SC 4.9

Luz SC SC SC 4.9

4°C SC SC SC 4.9

40°C SC SC SC 5.1
60 10% Oscuridad SC SC SC 5
Luz SC SC SC 5

4°C SC SC SC 5.1

20% 40°C SC SC SC 5.3
Oscuridad SC SC SC 5

Luz SC SC SC 4.9
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Interpretacion: La tabla 10 muestra los resultados del estudio de estabilidad durante

60 dias y donde se puede observar que no hay cambios sustanciales.
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8 Andlisis y discusion

El objetivo de este trabajo de investigacion es disefiar y lograr estabilidad en un
protector solar con extracto etandlico de rizomas de Niphidium albopunctatissimum

Lellinger “calaguala” con pardmetros optimos de calidad.

En la tabla 1, se reporta que la concentracion final del extracto etandlico de
rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger “calaguala” es de 2.35 g%. Este
valor nos indica que el alcohol etilico es un buen solvente para este proceso,
considerando que estamos frente a un rizoma, el cual es un tallo subterraneo y que le
sirve a la planta como tejido de reserva para almacenar nutrientes y algunas

sustancias con accion bioldgica. Hallando sustento por Gonzélez, B. (2021)

En la tabla 2 podemos apreciar que el extracto es transparente y de color
blanco. Como el objetivo de la presente investigacion fue elaborar un protector solar
que en su composicion tenga las sustancias que se puedan extraer con alcohol etilico,
a partir de los rizomas de calaguala Niphidium albopuctasimum Lelinger “calaguala”,
entonces, el primer paso es obtener material particulado a partir del rizoma en
estudio, para lo cual el rizoma tuvo que ser reducido de tamario, secado y sometido a
la extraccion. Al notar que el material que inicialmente es blanco, en unos minutos se
tornd6 marron, este hecho no indico que estdbamos frente a un proceso de
pardeamiento enzimatico, similar al que ocurre con las manzanas al ser cortadas y
expuesta al aire libre. Para impedir el pardea miento enzimético, reaccion bioguimica
catalizada por la Enzima Polifenol Oxidasa (PPO) principalmente, la materia prima
(rizomas) fue sometido a escaldamiento con solucién de acido citrico al 0.5 %. En
cuanto al olor, al ser un extracto alcohodlico, este huele a alcohol etilico y en

consecuencia el sabor es picante.

En la tabla 3, se reportan los valores de cada uno de los pardmetros
fisicoquimicos a modo de un primer reporte de control de calidad para este extracto;
habiendo encontrado valores de 1.0946, 6.33, 1.44 y 2.6 g% para densidad relativa,
pH. IR y solidos totales, respectivamente. Sobre estos resultados, de acuerdo con
Rodriguez-Ferreiro, A. O., Fung-Boix , Y., Ochoa-Pacheco, A., Ortiz-Beaton, E., &
Diaz-Fernadez, U. (2018). el pH ligeramente acidos (6.33), nos indica cierto balance

entre sustancias acidas y alcalinas, o también sus compuestos son neutros en su
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mayoria, hecho que propicia la reduccién de la catélisis &cida o basica, principal
causa de la hidrolisis de los principios activos. Esta ligera acidez le confiere mejor
estabilidad y en consecuencia mejor conservacion en el tiempo, traduciéndose este
hecho en garantia de calidad y seguridad del extracto. En cuanto a los sélidos
solubles extraidos. el extracto presentd un valor relativamente bajo, con una
concentracion de 2.6 g% lo que demuestra la presencia de regular cantidad de

sustancias polares.

Para responder a la parte del problema de investigacion concerniente a la
formulacion del protector solar. Mediante busqueda bibliografica, primero debemos
convenir que son productos cosméticos que en su composicién tienen una sustancia
Ilamada filtro solar, absolutamente necesario para prevenir el desarrollo de
problemas de salud de la piel, producto de que la persona se exponga a la radiacion
ultravioleta del sol por tiempo prolongado; problemas que van desde una quemadura
solar hasta un melanoma maligno o cancer de piel, relacionado con Mur Junqueras,
B. (2017, July 23).). Estos productos cosméticos en su formulacion se fundamentan
en las emulsiones, originando protectores solares que son pastas oleosas 0 como en
nuestro caso que hemos desarrollado un protector solar basado en una emulsion
O/W; es por esto que basados en la ficha técnica de procedimientos normalizados
para la elaboracién de emulsiones de la SEFH se elabor6 una crema base con
propilenglicol, alcohol cetilico, acido estearico, cutina, cera polawax, silicona, agua
destilada y trietaolamina. A esta crema base se le adiciono el filtro solar 6xido de

zinc. La formulacion porcentual se muestra en la tabla 4.

En la tabla 5, a manera de informacion adicional se muestra que en el extracto
etandlico de rizomas de calaguala Niphidium albopunctatissimum Lellinger
“calaguala” se encuentran compuestos fendlicos, flavonoides, antocianinas, taninos
y saponinas; estos resultados coinciden con lo reportado en Sialer-Vild6zola, M. C.,
& Navarrete-Mejia, P. J. (2017). con la unica diferencia que nosotros tuvimos
resultado positivo tenue para alcaloides, lo cual puede ser un falso positivo originado

por aminas libres.

En la tabla 6, se muestran los caracteres organolépticos del protector solar

elaborado, caracteristicas que son comunes para los 3 lotes elaborados (5, 10 y 15
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%). Los 3 lotes se muestran de aspecto homogéneo, de color blanco, de olor

caracteristico al rizoma y con un sabor ligeramente picante, similar al rizoma.

Las tablas 7, 8 y 9 muestran los resultados obtenidos al evaluar los parametros
de calidad de cada uno de los lotes del protector solar en estudio. En ellas se muestra
que los 3 lotes cumplen con las especificaciones que se esperan, casi en un 100 %;
pero debemos que esa ligera variacion, en lugar de propiciar un rechazo, generan un
poco mas de estabilidad. En el caso del pH este es ligeramente mas acido que el valor
minimo referencial, pero cae dentro del rango de pH que deben tener las cremas para
udo tépico, porque el pH de la piel esta entre 4.2 y 6.5. El otro parametro que difiere
un poco es el valor de la extensibilidad, el cual es ligeramente mayor que el limite
superior de extensibilidad; pero que, al ser de décimas, se puede interpretar como no

importante.

En la tabla 10, mostramos los resultados del estudio de estabilidad de los lotes
de protector solar elaborados. Este estudio lo realizamos evaluando los caracteres
organolépticos (estudio fundamentado en los sentidos) y la determinacion de la
extensibilidad, la cual se mantuvo estable en los 3 lotes durante los 60 dias que duré

el estudio.
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9

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se obtuvo un extracto etandlico de rizomas de Niphidium
albopunctatissimum Lellinger. “calaguala” blanco, transparente, inodoro
con olor a etanol, con una densidad de 1.0946. 6.33 de pH, un IR de 1.44
y 2.6 gramos/100 mL de s6lidos solubles.

La formula base de protector solar incluye en su composicion
propilenglicol, metilparabeno y agua destilada (fase acuosa), alcohol
cetilico, acido esteéarico, cutina, cera polawax, silicona y propilparabeno
(Fase oleosa), Trietanolamina (Consistencia) y el oxido de zinc (filtro
solar) a partir de la cual se pudo elaborar el protector solar con extracto
etandlico de rizomas de Niphidium albopunctatissimum Lellinger.

“calaguala”.

Los 3 lotes de protector solar a base de extracto etandlico de rizomas de
Niphidium albopunctatissimum Lellinger. “calaguala” elegidos fueron los
de 5,10y 20 %.

Los pardmetros organolépticos de los 3 lotes fueron los mismos, esto es,

de aspecto homogeéneo, blanco, olor a calaguala y de sabor picante.

En cuanto a los parametros de calidad, los 3 lotes no mostraron particulas
insolubles, no presencia de glébulos, no presencia de burbujas, no hay
crenado, no sedimentacion, el tipo de emulsion fue o/w, FPS entre 26 y
27, pH entre 6.13 y 6.32; y finalmente una extensibilidad entre 4.8 y 4.9

cm de diametro.
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Recomendaciones

Después de los resultados obtenidos se proponen

1.

Impulsar la investigacion de plantas nativas de Perd, teniendo en cuenta
su amplia variedad y su atn desconocida utilizacion dentro del mundo de

la cosmética de forma industrial

Incentivar a un mayor nimero de profesionales a indagar y estudiar a
mayor profundidad las innumerables bondades de la inmensa cantidad de

plantas nativas

Que mayor numero de Quimicos farmaceuticos se introduzcan en este
maravilloso mundo de la cosmética y la formulacién magistral que nos
conecta con aquello que fue el principio de esta noble e increible

profesion

31



10 Referencias bibliograficas

Alvarado-Aguilar, J., Vasquez-Montenegro, V., Vergara-Espinoza, M. y Santa Cruz-
Lépez, C., 2019. Efecto del extracto hidroalcohélico de Eucalyptus globulus
L. sobre Staphylococcus aureus. Revista Experiencia en Medicina del
Hospital Regional Lambayeque ,
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q=Alvarado-
Aguilar%2C+J.%2C+V%C3%Alsquez-
Montenegro%2C+V.%2C+Vergara-Espinoza%2C+M.+and+Santa+Cruz-

Bermudez Carrefio, P. y Flérez Bernal, S., 2022. Estudio preliminar de la estabilidad

de una emulsién cosmética tipo "base"

https://repository.udca.edu.co/handle/11158/1940

Cabanillas Vargas, Y., & Chavez Alcéantara, L. (2018). Efecto de Niphidium
albopunctatissimum Lellinger sobre los niveles séricos de alanina
transaminasa y de malondialdehido en hepatocitos de Rattus norvegicus var.

albinus con hepatotoxicidad inducida (Tesis). Renati, Lima, Lima.

Carretero Accame Maria Emilia, Ortega Teresa (2018) Plantas medicinales frente al

dafio solar.

https://botplusweb.farmaceuticos.com/documentos/2018/8/2/126603.pdf

Chavez Alcéantara, L., Cabanillas-Vargas, Y., Ruiz-Reyes, S., & Guevara-Vasquez,
A. (2020). Tamizaje fitoquimico y potencial hepatoprotector de Niphidium
albopunctatissimum Lellinger en la hepatoxicidad alcohdlica inducida en
ratas albinas. Ars Pharmaceutica (Internet), 61 (3).
https://doi.org/10.30827/ars.v61i3.13634

Facciuto, Gabriela, Stancanetti Santiago, Pannuzio Maria Julia. Helechos nativos
especies seleccionadas para macetas (2018)

https://inta.gob.ar/documentos/helechos-nativos-especies-seleccionadas-

para-uso-en-macetas

Garnacho Saucedo, G., Salido Vallejo, R., & Moreno Gimenez, J. (2020). Efectos de
la radiacidn solar y actualizacion en fotoproteccion. Anales de Pediatria, 92
(6), 377.e1-377.€9.

32


https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Alvarado-Aguilar%2C+J.%2C+V%C3%A1squez-Montenegro%2C+V.%2C+Vergara-Espinoza%2C+M.+and+Santa+Cruz-
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Alvarado-Aguilar%2C+J.%2C+V%C3%A1squez-Montenegro%2C+V.%2C+Vergara-Espinoza%2C+M.+and+Santa+Cruz-
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Alvarado-Aguilar%2C+J.%2C+V%C3%A1squez-Montenegro%2C+V.%2C+Vergara-Espinoza%2C+M.+and+Santa+Cruz-
https://repository.udca.edu.co/handle/11158/1940
https://botplusweb.farmaceuticos.com/documentos/2018/8/2/126603.pdf
https://doi.org/10.30827/ars.v61i3.13634
https://inta.gob.ar/documentos/helechos-nativos-especies-seleccionadas-para-uso-en-macetas
https://inta.gob.ar/documentos/helechos-nativos-especies-seleccionadas-para-uso-en-macetas

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.04.014

Gonzélez, B. (2021, February 17). Rizomas: Definicion y ejemplos de plantas con
fotos. ecologiaverde.com. Retrieved February 1, 2023, from
https://www.ecologiaverde.com/rizomas-definicion-y-ejemplos-de-plantas-
1884.html

Gonzéles, E. (2020, October 19). La Importancia de la Fotoproteccién oral.
Pharmaskin. Retrieved March 1, 2023, from

https://www.pharmaskin.com.co/la-importancia-de-la-fotoproteccion-oral/

Granados, J., 2022. Proteccion solar de la piel con extractos de frutas y vegetales. [en

linea] Repositorio.ugto.mx. Disponible en:

http://repositorio.ugto.mx/handle/20.500.12059/5909

Hernandez Schmidt, M., Rodriguez, W., Malagon, M., & Bravo, W. (n.d.).
Niphidium albopunctatissimum. NaturalistaCO. Retrieved January 28, 2023,
from https://colombia.inaturalist.org/taxa/860955-Niphidium-

albopunctatissimum

Kessler,  Michael; Lehnert, M (2014). Polypodiaceae. In: Mgller  Jagrgensen,
Peter; Harley Nee, Micheal; Beck, Stephan Georg. Catalogo de las plantas
vasculares de Bolivia. St. Louis, Missouri: Missouri Botanical Garden Press,
130-147.

Lépez Barrera, A.J., Miranda Martinez, M., & Bello Alarcon, A. (2016). Parametros
de calidad de drogas y extractos empleados en la elaboracién de una
formulacién expectorante. Revista Cubana de Farmacia, 50(2). Recuperado
de https://revfarmacia.sld.cu/index.php/far/article/view/29/33

Mur Jungueras, B. (2017, July 23). La importancia de los protectores solares -
cofhuesca.com. cofhuesca.com. Retrieved February 2, 2023, from
https://www.cofhuesca.com/archivos/noticia/2937/4076-170723-la-

importancia-de-los-protectores-solares.pdf

33


https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.04.014
https://www.ecologiaverde.com/rizomas-definicion-y-ejemplos-de-plantas-1884.html
https://www.ecologiaverde.com/rizomas-definicion-y-ejemplos-de-plantas-1884.html
https://www.pharmaskin.com.co/la-importancia-de-la-fotoproteccion-oral/
http://repositorio.ugto.mx/handle/20.500.12059/5909
https://colombia.inaturalist.org/taxa/860955-Niphidium-albopunctatissimum
https://colombia.inaturalist.org/taxa/860955-Niphidium-albopunctatissimum
javascript:contributorCitation(%20'M%C3%B8ller%20J%C3%B8rgensen,%20Peter'%20);
javascript:contributorCitation(%20'M%C3%B8ller%20J%C3%B8rgensen,%20Peter'%20);
javascript:contributorCitation(%20'Harley%20Nee,%20Micheal'%20);
javascript:contributorCitation(%20'Beck,%20Stephan%20Georg'%20);
https://revfarmacia.sld.cu/index.php/far/article/view/29/33
https://www.cofhuesca.com/archivos/noticia/2937/4076-170723-la-importancia-de-los-protectores-solares.pdf
https://www.cofhuesca.com/archivos/noticia/2937/4076-170723-la-importancia-de-los-protectores-solares.pdf

Nieto Olarte, M. (2020). Remedios Americanos para el Imperio Espafiol: De La
Experiencia Ignorante Al Conocimiento letrado. Nuevo Mundo/Mundos
Nuevos, 1(1). https://doi.org/10.4000/nuevomundo.79832

Porras Alzate, J. (2022). Implementacion del disefio 6ptimo en la determinacion de la
composicion de un bloqueador solar con base en las preferencias de
mercado. hdl.handle.net. Recuperado el 18 de septiembre de 2022, de
http://hdl.handle.net/1992/44547.

Ramirez Becerra, C. A. (2009). Estudio Experimental de la Desactivacion de la
Enzima Peroxidasa Durante el Proceso de Escaldado de Papas (Solanum
tuberosum) y el Almacenamiento a -18°C. (tesis). Universidad Austral de
Chile, Valdivia.

Rodriguez  Aliaga, (2022) Rodriguez Aliaga, C., 2022. Caracteristicas
epidemioldgicas del cancer de piel en un hospital de altura Huancayo 2011-
2013. https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/587

Rodriguez, S. (2023, February 6). Celebrate life. Cantabria Labs Espafia. Retrieved
February 28, 2023, from https://www.cantabrialabs.es/

Rodriguez-Ferreiro, A. O., Fung-Boix , Y., Ochoa-Pacheco, A., Ortiz-Beaton, E., &
Diaz-Fernadez, U. (2018). Parametros fisicos, fisicos-quimicos y quimicos
de extractos de Origanummajorana |. cultivado utilizando agua
magnetizada. Revista Cubana Quimica, 30(3), 454-458.
http://scielo.sld.cu/pdf/ind/v30n3/ind07318.pdf

Sanchez Vega, I. (2011). Especies Medicinales de Cajamarca |: Contribucion
Etnobotanica, Morfoldgica y taxondmica (1st ed., Vol. 1). Universidad

Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Sanchez Santos, M., Saiz-Pardo, V., & Goémez Guzman, M. (2021). Herbario virtual
con selfies: experiencia piloto de innovacion docente en la asignatura de
Farmacognosia. En A.L. Gonzalez Hermosilla (Coord.), Reflexiones y
propuestas para los desafios de la educacion actual. (pp. 116-125). Madrid,

Espafia: Adaya Press.

34


https://doi.org/10.4000/nuevomundo.79832
http://hdl.handle.net/1992/44547
https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/587
https://www.cantabrialabs.es/
http://scielo.sld.cu/pdf/ind/v30n3/ind07318.pdf

Sialer-Vildézola, M. C., & Navarrete-Mejia, P. J. (2017). Caracteristicas
epidemioldgicas del cancer de piel no melanoma en militares, 2015-2016.
Peri.  Revista  Argentina De  Dermatologia, 98(4), 1-10.
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
300X2017000400008

Zolezzi F., A. (2017). Salud y medio ambiente en el Per( actual. Acta Médica
Peruana, 34(2), 79-81. https://doi.org/10.35663/amp.2017.342.313

35


http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-300X2017000400008
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-300X2017000400008
https://doi.org/10.35663/amp.2017.342.313

11 Agradecimiento

A mi madre, mi tita, esposo, hermanos y mi pequefio Raid; por su amor
incondicional e incalculable apoyo constante y al Dr. Felipe Rubio Lépez por
contagiar su optimismo, direccion precisa y eficaz en tiempos tan dificiles que han

hecho realidad este trabajo de tesis.

jEternamente agradecida!!!

36



12 Anexos
Anexo 1

Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccion de los datos
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£l Laboratordo “Santa Fllomena® deja constanch que ha cedido ad honcrem sus
retalacienes en donce B Seta. CABANILLAS ZAMBRANO LVIA DEL CARMEN,
estudante de Farmach y Bioguimica de la Universicac San Pedro, ejecutd b parte
experimental de su proyecto de tesis titulado Disefeo y estabilidad de un protector
solae 3 base de rizemas de Miphidvgy UDSRARRUSHOWE: Lellipgss “calaguala®,
durante das cdlas 21 al 23 ce nowembre y del 18 a 20 de dilembre 2022, baj la

onentacica de la Lic TM Maria Elena Morales Chamarro)

Se mpede la 2 salicitud del estudante, sélo para fines académicos, a las 28 dias del mes

de diclembre 2022

. Joacke de Nomowtth S27 — Ul S (s
Jeif, 223209 RFC- 965359729
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Anexo 2
Fichas de recolecciéon de datos

Datos de obtencién del extracto

Condicion glr:,;ri%s Volumen
Rizoma fresco 1000
Rizoma escaldado 950
Polvo grueso de rizoma 300
Muestra 1 20 100 mL
Muestra 2 20 100 mL
Muestra 3 20 100 mL
Volumen de extracto 1 95 mL
Volumen de extracto 2 96 mL
Volumen de extracto 3 92 mL
Volumen de extracto 1 Acuoso 100 mL
Volumen de extracto 2 Acuoso 100 mL
Volumen de extracto 3 Acuoso 100 mL
Solidos extraibles 1 2.8262 10 mL
Solidos extraibles 2 2.5222 10 mL
Solidos extraibles 3 2.4544 10 mL




Caracteres organolépticos y fisicoquimicos del extracto

Condicién Muestra 1 Muestra 2 Muestra 3
Aspecto Lig. Turbio | Lig. Turbio | Lig. Turbio
Color Blanco Blanco Blanco
Alcohol Alcohol Alcohol
Olor it o i
etilico etilico etilico
Sabor Astringente | Astringente | Astringente
Densidad relativa | 4 aq, 1.0952 1.1204
(g/mL)
pH 6.5 6.4 6.1
Indice de 1.46 1.45 1.41
refraccion
Solidos totales 2.8262 2.5222 2.4544
(9%)
Tamizaje fitoquimico del extracto
Muestra
Prueba 1 Muestra 2 | Muestra 3
Shinoda ++ ++ ++
Cloruro férrico + + ++ + +
Cloruro férrico + + +
Borntrager - - -
Dragendorff - - -
Mayer + +
Wagner + + +
Kedde - - -
Ninhidrina - -
Espuma + + +
Fehling + + +
Catequinas + + +
Resinas - - -
Liebermanurchard - - -
Antocianinas + + +
Baljet - - -




Analisis organoléptico y caracteres fisicoquimicos protector 5 %

Condicion Muestra 5 %

Aspecto Homogéneo Homggene Hom(c))gene
Color Blanco Blanco Blanco
Olor Caracteristico Cargcterlst Carqcterlst

ico ico
Sabor Picante Picante Picante
pH 6.17 6.11 6.11
Densidad 1.11 g/mL 1.14 g/mL | 1.12 g/mL
Particulas . : .
insolubles Negativo Negativo | Negativo
Presencia de . i .
globulos Negativo Negativo | Negativo
Burbujas Negativo Negativo | Negativo
Cremado Negativo Negativo | Negativo
Sedimentacion Negativo Negativo | Negativo
Extensibilidad 4.6 cm 4.9 cm 4.9 cm
Tipo d_e,Ia Lechosa Lechosa | Lechosa
emulsion
FPS 26

40




Analisis organoléptico y caracteres fisicoquimicos protector 10 %

Condicion Muestra 10 %
Aspecto Homogéneo Homogéneo Homogéneo
Color Blanco Blanco Blanco
Olor Caracteristico Caracteristico Caracteristico
Sabor Picante Picante Picante
pH 6.25 6.29 6.31
Densidad 1.18 g/mL 1.15 g/mL 1.12 g/mL
Particulas insolubles Negativo Negativo Negativo
Prslsggsligsde Negativo Negativo Negativo
Burbujas Negativo Negativo Negativo
Cremado Negativo Negativo Negativo
Sedimentacion Negativo Negativo Negativo
Extensibilidad 5cm 4.7 cm 4.7 cm
Tipo de la emulsion Lechosa Lechosa Lechosa
FPS 26
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Analisis organoléptico y caracteres fisicoquimicos protector 20 %

Condicion Muestra 20 %

Aspecto Homogéneo Homogéneo Homogéneo
Color Blanco Blanco Blanco
Olor Caracteristico Caracteristico | Caracteristico
Sabor Picante Picante Picante

pH 6.27 6.33 6.36
Densidad 1.14 g/mL 1.16 g/mL 1.16 g/mL
Ipnirc;[:ﬁgllzz Negativo Negativo Negativo

Prgisggsligsde Negativo Negativo Negativo
Burbujas Negativo Negativo Negativo
Cremado Negativo Negativo Negativo
Sedimentacion Negativo Negativo Negativo
Extensibilidad 5cm 4.7cm 5cm
Eﬁﬂlg%f Lechosa Lechosa Lechosa
FPS 26
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Resultados de estabilidad

Dia | Lote | Condicién Color | Olor | Aspecto Radio (mm)
4°C sc sc sc 4.8 49| 5
40 °C sc sc sC 45 4.8 4.8
L1 T oscuridad | sC sc SC 46 5.1
Luz sc sc sC 4.7 4.7
4°C sc sc sC 4.9 49|49
40 °C sc sC sc 45 48|49
1 L2 T oscuridad | SC sc SC 47 49|48
Luz sc sc sc 4.8 46| 5
4°C sc sc sc 45 47|49
40°C sc sc sc 4.5 48|46
L3 oscuridad | SC sC sC 4.6 47|51
Luz sc sc sc 4.5 5 | 4.9
4°C sc sC sC 4.4 51| 5
40 °C sc sc sC 45 4.8|5.2
L1 oscuridad | SC sc SC 48 46| 5
Luz sc sC sc 4.6 5 | 4.9
4°C sC sC sc 5 46|52
40°C sc sc sc 4.8 49| 5
301 B2 Foccuridad | SC sC sC 4.9 4649
Luz sc sc sc 4.8 45|48
4°C sc sc sc 5 44|47
40°C sc sc sc 4.9 48|45
L3 Oscuridad | sC sc sc 4.8 44|47
Luz sc sc sC 4.9 5 | 45
4°C sc sc sC 4.7 5.1
40 °C sc sc sc 5.3 5
L1 oscuridad | SC sc SC 45 4953
Luz sc sc sc 4.6 5 |52
4°C sc sc sc 5 47|51
40°C sc sc sc 5.3 5.2 (4.9
00 | L2 I occuridad | SC sC sC 5 54|46
Luz sc sc sc 5.3 52|46
4°C sc sc sc 5.3 54|47
40 °C sc sc sC 5.1 5.5 | 5.4
L3 oscuridad | SC sc SC 5.2 4653
Luz sc sc sc 4.9 52|47
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Anexo 3
Identificacion de la especie en estudio
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Imagen 1: Certificado de identificacidn de la especie en investigacion
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Anexo 4

Procesamiento del material biologico

Imagen 2:

Rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger)
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Imagen 3: Rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger) en las
que se ve el efecto del pardeamiento enzimatico

Imagen 4: Rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum Lellinger) en las
que se ve el efecto del proceso de escaldado para evitar el pardeamiento
enzimatico.
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Imagen 5: procesado de los Rizomas de calaguala (Niphidium albopunctatissimum
Lellinger).

Anexo 5
Pruebas fisico quimicas del protector solar

L1=6.73PH L2 =6.88 PH L1=6.92PH

Imagen 6: Determinacion del pH.
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Imagen 7: Determinacion de la homogeneidad

Lote 1

Lote 2

Lote 3
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Imagen 8: Determinacion de la homogeneidad

Imagen 9: Muestra sin glébulos
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4

Imagen 10: Muestras sin presencia de sedimentacion, ni cremado

51



Anexo 7: Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Con toda la Tipo de Investigacion:
informacién disponible Aplicada
actualmente sobre la | Disefio de Investigacion:
elaboracién de Descriptivo
protectores solares es Prospectivo
Disefio y ] Objetivo general: perfecta_mepte posible No experimental y
elaboracion g - . el disefio y la de enfoque
de Protector Dlse_nar_ y_elaborar un protector solar con extracto etgnollco qe rizomas elaboracion de un cualitativo
. de Niphidium albopunctatissimum Lellinger con pardmetros 6ptimos de o
solar: protector solar con Poblacion:

¢Es posible elaborar

un protector solar
con el extracto
etanolico de rizomas
de Niphidium

albopunctatissimum
Lellinger

“Calaguala” con
parametros de
estabilidad y

caracteristicas
fisicoquimicas
adecuados?

calidad

extracto etandlico de
rizomas de Niphidium
albopunctatissimum
Lellinger. “calaguala”,
con parametros
optimos de calidad

Ensayos
organolépticos,
fisicos,
quimicos y de
estabilidad

Objetivos especificos:

Obtener el extracto etandlico de rizomas de Niphidium albopunctatissimum
Lellinger. “calaguala” y determinar sus parametros de calidad.

Determinar la formula base de protector solar a partir de la cual se pudo elaborar
el protector solar con extracto etandlico de de rizomas de Niphidium
albopunctatissimum Lellinger. “calaguala”.

Elegir 3 lotes de protector solar a base de extracto etandlico de rizomas de
Niphidium albopunctatissimum Lellinger. “calaguala” de 3 concentraciones
diferentes y que hayan mostrado tener mejores condiciones.

Determinar los parametros organolépticos, fisicos y quimicos del protector solar
a base de extracto etandlico de rizomas Niphidium albopunctatissimum Lellinger.
“Calaguala”.

Lote de crema 5%
Lote de crema 10%
Lote de crema 20%
Muestra:
Unidades de crema de
cada lote
Metodologia:
Elaborar la crema
Caracteristicas
organolépticas
pH
Extensibilidad
Estudio de estabilidad
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