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Resumen

La presente investigacion tuvo la finalidad de determinar las caracteristicas de
la automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA.HH. La Molina -
Veintiseis de octubre, 2022, para ello se elaboré un estudio de disefio
descriptivo, con enfoque cuantitativo, el instrumento utilizado en esta
investigacion fue la encuesta, la poblacion estuvo formada por 130 moradores
que presentaron Covid 19 en la Molina — Veintiséis de octubre, 2022,
obteniendo como muestra 98 pobladores. Como resultado obtuvimos que
apreciar que las edades de los encuestados fluctan en mayor porcentaje entre
los 18 a 29 afios, de las 98 personas encuestadas que tuvieron Covid 19, solo el
20.41% el cual representaa 20 encuestados, diagnosticaron que tuvieron Covid
19 a través de una pruebao examen de laboratorio, el 91.84% de personas
encuestadas, que representan a 90 encuestados acudieron a una farmacia
cuando presento los sintomas de Covid 19, los medicamentos prevalentes o que
mayormente se consumieron fueron Azitromicina (68.37%), lvermectina
(84.70%), Paracetamol (75.51). Como conclusion se puede afirmar que existe
automedicacion y que por la polifarmacia de algunos encuestados existe un
riesgo latente de interacciones medicamentosas.

Palabras clave: Automedicacién, Covid 19.



Abstract

The present investigation had the purpose of determining the characteristics of
self-medication in users with Covid - 19 AA.HH. La Molina - Twenty-six of
October,2022, for this a descriptive design study was elaborated, with a
quantitativeapproach, the instrument used in this investigation was the In the
survey, thepopulation consisted of 130 residents who presented Covid 19 in
La Molina -Twenty-six of October, 2022, obtaining a sample of 98 residents.
As a result,we obtained to appreciate that the ages of the respondents fluctuate
in a greaterpercentage between 18 to 29 years, of the 98 people surveyed who
had Covid19, only 20.41%, which represents 20 respondents, diagnosed
that they hadCovid 19 through of a test or laboratory exam, 91.84% of the
people surveyed,representing 90 respondents, went to a pharmacy when
they presented thesymptoms of Covid 19, the prevalent drugs or those that
were mostly consumedwere Azithromycin (68.37%), lvermectin (84.70 %),
Paracetamol (75.51). Inconclusion, it can be stated that there is self-
medication and that due to thepolypharmacy of some respondents there is a

latent risk of drug interactions. Keywords: Self-medication, Covid 19.
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Introduccion

1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Barrera y Gasca (2022) en Bogota, Colombia desarrollaron en trabajo de
investigacion titulado Patrones de automedicacion durante la pandemia del
Covid-19 en Bogota D.C, para obtener el titulo de Quimico farmacéutico,
con el objetivo de evaluar e identificar en las personas de 40 a 50 afios las
practicas que aumentas los riesgos derivados de la automedicacion. Como
instrumento de esta investigacion se utilizo la encuesta, ademas de la prueba
de Chi cuadrado para comprobar la relacion entre las variables, obteniendo
como resultados que el consumo de mayor frecuencia durante la pandemia
fueron los AINEs (4,43%), remedios caseros (6,69%) y antibidticos
(30,38%). Concluyendo que hubo un mayor impacto de la automedicacién
durante la pandemia.

Alvarado (2022) en Chiclayo, Perl, desarrolld la tesis titulada
“Automedicacion durante la pandemia de Covid-19 en estudiantes de
ciencias de la salud de una universidad de Chiclayo, 2020, para obtener el
titulo de Meédico cirujano, se planted el objetivo de encontrar las
caracteristicas relacionadas a la automedicacion en época de pandemia de
Covid 19 en los alumnos de Ciencias de la Salud de la Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo, llevando a cabo un estudio descriptivo de
disefio no experimental, aplicando la encuesta como instrumento. Como

resultados obtuvo que el 23% de estudiantes practicaron la automedicacion,



de los cuales las mujeres fueron las que més se automedicaron, obteniendo
un 18%, el 12% sus edades fluctuaban entre 21 a 25 afios, los farmacos que
su consumo fue frecuente, fueron; paracetamol (78%), azitromicina
(39.7%) y otros, los cuales fueron obtenidos en su mayoria (71.8%) en
farmacias y boticas.

Puma y Rivera (2020) en Huancayo Perq, llevaron a cabo la investigacion
Ilamada “La automedicacion en la pandemia por COVID-19 en pobladores
de dos mercados mas importantes de SJL — Lima 2020, para obtener ¢l
grado de Quimico Farmacéutico, plantedndose como finalidad determinar
la diferencia de la automedicacion en la pandemia por Covid 19 en los
mercados de San Juan de Lurigancho, este estudio fue de tipoobservacional,
descriptivo, transversal y comparativo, empleando como instrumento la
encuesta. Encontrando como resultados existe una prevalencia del 71% con
respecto a la automedicacion, siendo mayor en mujeres (51.8%) y con
mayor incidencia en personas de 31 a 45 afios (39.9% y 53.1%), 41.5% de
las personas encuestadas tuvieron Covid 19, los medicamentos que se
consumieron con frecuencia fueron paracetamol (62.3%), la azitromicina
(42.3%), ivermectina (40.1%) concluyendo que la prevalencia de
automedicacién es alta y que generalmente las mujeres fuero las que
mayormente se automedicaron.

Samanga y Carhuaricra (2021) en Huancayo Peru, llevaron a cabo la
investigacion llamada “La automedicacion frente a la pandemia del Covid-

19 durante el aislamiento social en el distrito de San Juan de Lurigancho,



durante los meses de abril, mayo y junio del 2020, para obtener el titulo
de Quimico Farmacéutico, este estudio es de tipo no experimental,
descriptivo y transversal, se propusieron como objetivo determinar la
prevalencia de la automedicacion frente a la pandemia Covid 19,
obteniendo como resultado la existencia de la relacion entre la
automedicacion y la pandemia Covid 19 durante el aislamiento social en el
distrito de San Juan de Lurigancho.

Del Castillo y Quillca (2021) en su estudio desarrollado en el distrito de
San Juan de Lurigancho llamado “Prevalencia de la automedicacion con
Ivermectina en tiempos de pandemia por Covid-19 en usuarios de la botica
Mifarmac en el distrito de San Juan de Lurigancho — Lima Metropolitana,
primer semestre 20217, se plantearon el objetivo de determinar la
prevalencia de la automedicacion con lvermectina en pandemia por Covid
19, para ello utilizaron un estudio de tipo descriptivo, observacional,
aplicando como instrumento la encuesta a 385 personas de ambos sexos
que son usuarios del establecimiento farmacéutico, obteniendo como
resultado que existe una prevalencia de consumo de ivermectina del 36.7%,
de las cuales la forma farmacéutica mas consumida fue la presentacion en
gotas (94.6%), se puedo constatar también que el 95.8% de encuestados
tiene conocimiento de automedicacion, ademas se supo que el sexo
femenino fue el que méas se automedico con ivermectina (54.2%).

Chavez y Ramos (2021) en Ferrefiafe, desarrollaron el estudio titulado

“Automedicacion en pacientes adultos internados por Covid-19 en el



Hospital referencial de Ferrefiafe-2020”, con la finalidad de optar por el
titulo de Quimico Farmacéutico, se plantearon como finalidad determinar
la prevalencia de la automedicacion en pacientes adultos internados por
Covid 19 en el hospital referencial de Ferrefiafe, desarrollando un estudio
retrospectivo de corte transversal y observacional, obteniendo como
resultados que el 98% de las personas del estudio se automedicaron, de
estos el sexo que mas prevalecio fue el sexo femenino con 60.5%, el 73.5%
manifestd tener una comorbilidad de las cuales las més resaltantes fueron
el asma (21.1%) y la Diabetes Mellitus (14.3%), en cuanto a los farmacos
méas usados fueron Ivermectina (41.5%), paracetamol (41,5%),
azitromicina (38.1%), prednisona (12.9%), llegando a la conclusion que la
prevalencia existente de la automedicacion es alta.

Huaman y Leo6n (2021) en Lima Per(, llevaron a cabo el estudio titulado
“Relacion entre conocimiento y automedicacion por COVID-19, en
pobladores de la Asociacién de vivienda “El Progreso” Il Etapa, Hualmay-
Huacho 20217, para obtener el titulo de Quimico Farmacéutico, el objetivo
planteado fue, encontrar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
automedicacion por Covid 19, para ello se desarroll6 un estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo — transversal, correlacional, no experimental, el
instrumento utilizado fue la encuesta a una poblacién de 44 personas,
obteniendo como resultado que el 36.4% de personas que se automedicaron

tuvieron un nivel de conocimiento regular, ademas quedo demostrado a
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través de la prueba de chi cuadrado que no existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la automedicacion.

Chinchay y Ruiz (2021) en Lima — Perq, realizaron el estudio titulado
“Factores asociados a la automedicacion con ivermectina, azitromicina y/o
prednisona en tratamiento de la Covid-19 en personas de 20 a 60 afios del
A.H. las Casuarinas del distrito de Carabayllo”, para optar por el titulo
profesional de Quimico Farmacéutico, el objetivo del estudio fue,
determinar los factores que estdn asociados a la automedicacién con
ivermectina, azitromicina y/o prednisona en el tratamiento de la Covid 19
en personas de 20 a 60 afios, para ello se llevo a cabo un estudio de tipo
cuantitativa, descriptiva no experimental de corte transversal, aplicando el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, obteniendo como
resultados que el 87% de los individuos tienes el concepto de que la
automedicacion es bueno para la salud y el 13% lo considera dafiino para
la salud, concluyendo que si existen factores asociados a la automedicacion
con ivermectina, azitromicina y/o prednisona en el tratamiento de la Covid
19 en personas de 20 a 60 afios.

Flores y Tito (2020) desarrollaron su trabajo de investigacion el Lima —
Perd, titulado Nivel de conocimiento y automedicacion por Covid-19 en
consumidores del mercado “Sagrado Corazon de Jesus” San Juan de
Lurigancho, 2020, con la finalidad de obtener el titulo profesional de
Quimico Farmacéutico, se plantearon el objetivo de establecer la relacion

entre el nivel de conocimiento y automedicacion por Covid 19, paraello el
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estudio realizado fue de tipo experimental, descriptivo, cuantitativo,
prospectivo y de corte transversal, y utilizando como instrumento la
encuesta. Los resultados que se obtuvieron en este estudio fueron 79.43%
consumieron plantas medicinales, con respecto al nivel de conocimiento el
67.97% casi siempre usaron medicamentos y el 68.23% utilizaron muy
poco el dioxido de cloro, finalmente concluyeron que si existe relacion
entre la automedicacion y el nivel de conocimiento.

Aliaga y Castillo (2020) desarrollaron la tesis titulada “Componentes que
caracterizan la automedicacion respecto al Covid-19 en personas que
acuden a Botica Mifarma distrito Brefia, Lima - junio 20207, para optar por
el titulo profesional de Quimico Farmacéutico. El objetivo de este estudio
fue encontrar cuales fueron los componentes que caracterizan la
automedicacion respecto al Covid 19, para ello disefiaron un estudio no
experimental, descriptivo de corte transversal y utilizaron como
instrumento la encuesta en una poblacién de estudio de 195 personas,
obteniendo como resultado que la prevalencia de la automedicacion fue de
88.2%, también que el 85,6% no estuvo satisfecho con la atencién que
ofrecen los hospitales, 75.8% lo realiz6 por problemas de indole
econdmica, el 84.6% conocia sobre los efectos adversos de los farmacos
que consumieron, el 63.1% fue influenciada por los medios de
comunicacion y el 89.2% por terceras personas, concluyendo finalmente
que hay existencia de componentes socioecondémicos, demograficos y

culturales que caracterizan la automedicacion.
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1.2. Justificacién de la investigacion

1.2.1.

1.2.2.

Justificacion social

La automedicacion en nuestro pais tiene indices de prevalencia
elevados debido a que la comercializacion de medicamentos en
establecimientos farmacéuticos se hace a veces en forma
indiscriminada, esto se evidencia con la facilidad que hay para
adquirir un antibidtico de uso hospitalario sin necesidad de una
receta médica, esto genera 0 generard a largo plazo problemas
graves con respecto a la lucha contra bacterias, debido a que estas
crearan resistencia si se sigue utilizando los antibioticos de manera
indiscriminada, el objetivo de este trabajo de investigacion fue
establecer las caracteristicas de tuvo la automedicacion en tiempos
de pandemia en pacientes que tuvieron Covid 19 y sentar un
precedente para futuras investigaciones.

Justificacion profesional

El rol principal de los profesionales Quimicos Farmacéuticos es la
dispensacion, un acto innato de este profesional, con esto el
Quimico Farmacéutico es el encargado de velar por el correcto
consumo del farmaco, y todo lo que conlleva esto, como porejemplo
que sea prescrito de manera correcta, para una determinadapatologia
y para la necesidad correcta. A pesar de que la automedicacion esta
muy arraigada, el trabajo del Quimico Farmacéutico es

indispensable e importante para contrarrestar este

13



problema, el presente trabajo servird como base para concientizar y
despertar el animo de lucha en el profesional, con el objetivo de
evitar que a futuro aparezcan las nefastas consecuencias de la

automedicacion irresponsable.
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1.3. Problema

1.3.1. Problema general
¢Cuales son las caracteristicas de la automedicacion en usuarios

con Covid — 19 del AA.HH La Molina — Veintiséis de octubre, 2022?
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1.4. Marco referencial

1.4.1. Automedicacion

Cabezas y Ldpez (2022) mencionan en su publicacion que la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) propone la definicion de la
automedicacion como el acto por el cual las personas tratan sus
patologias y condiciones médicas con farmacos aprobados por los
entes reguladores y que se pueden expender sin previa prescripcion,
y que ademas presentan seguridad, eficacia y efectividad, cuando
son usados de acuerdo a las indicaciones inherentes a cada farmaco.
Esta definicidn seria el concepto idoneo para la automedicacion,
pero se vuelve erréneo cuando esta automedicacion esta adherente
aun riesgo el cual el usuario o paciente desconoce y que el consumo
del farmaco puede poner en riesgo su salud.

En la automedicacién como un acto erréneo, el paciente asume el
acto de automedicarse, inducido por campafas publicitarias o
recomendaciones de otras personas, inducidas por la semejanza en
los sintomas, pero con cuadros clinicos diferentes y por lo tanto con
diagnosticos diferentes, a esto se denomina autoprescripcion
irresponsable, mas no automedicacion irresponsable, debido a que
no hay ninguna prescripcion médica, el acto se da de manera

arbitraria (Guizado y Guizado, 2022).

16



14.1.1. Importancia de la automedicacion

Para poder reconocer la importancia de la automedicacion,

aunque parezca contradictoria, debemos ahondar en dos

aspectos muy importantes:

- Frecuencia:
La frecuencia de la autoprescripcion irresponsable debe de
Ilamar nuestra atencién de manera importante debido a que
en diferentes estudios se puede apreciar que poco 0 poco
ocupa grandes porcentajes, segun Rojas et al. (2022),
menciona en su estudio que, en el Polonia, en especial por
la época de pandemia, la autoprescripcion irresponsable
tuvo una prevalencia de 57% en la total de los habitantes y
un 78.0% en los universitarios de ese pais. También afirmo
que, en el Pery, los alumnos de las carreras de ciencias de la
salud mostraron una prevalencia de automedicacién de
51.3% en cuanto a la medicacion para el Covid 19, esto es
preocupante debido a que la mayoria de personas desconoce
los efectos secundarios de estos farmacos y las reacciones
medicamentosas que se producen cuando se mezclan.

- Consecuencias:
Con frecuencia el termino automedicacion, nos trae a la
mente el pensamiento de un acto erréneo, de algo que no

debe de darse, pero esto dista de la realidad, la
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automedicacion tiene también consecuencias positivas si
esta se realiza de manera responsable.

Consecuencias positivas:

El usuario goza de independencia y funcionalidad, debido a
que el mismo se atiende y se medica siguiendo al pie de la
letra lo prescrito por el profesional de la salud, esto trae
como consecuencia positiva disminuir la carga de pacientes
en los establecimientos de salud y un descongestionamiento
del trabajo del profesional de la salud.

Si la automedicacion es responsable, garantiza el éxito del
tratamiento y por lo tanto se requiere de menos tiempo de
recuperacion y menos consumo de medicamentos, esto
incrementa el acceso a los medicamentos (Orueta et al.,
2008).

Consecuencias negativas

Todo los contrario a las consecuencias positivas pasa con
las negativas, la autoprescripcion irresponsable trae consigo
consecuencias en la salud, asi lo sefiala Cabezas y Lopez
(2022), las cuales pueden ser; diarrea, nauseas, gastritis,
inefectividad, resistencia bacteriana, farmacodependencia,
interacciones medicamentosas, intoxicaciones, gastritis e

incluso la muerte.
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1412

Factores que influyen en la automedicacion

La automedicacion irresponsable se produce por criterio propio

del

paciente, sin embargo, existen determinantes que

encaminan al usuario o paciente a inclinarse por automedicarse

en lugar de acudir a un profesional médico para que le dispensen

su respectiva prescripcion. A continuacion, se mencionaran

estos factores (Guizado y Guizado, 2022).

14121.

14.1.22.

Factor relacionado con el paciente

Orueta et al. (2022) afirma en su estudio que la edad del
usuario o paciente no tiene influencia ni relacion con la
automedicacion, 6sea que esta se da en cualquier rango
de edad, en cambio el sexo si es influyente en la
automedicacion irresponsable, generalmente en el sexo
femenino prevalece la automedicacion.

Factores relacionados con el entorno

El entorno del usuario o paciente tiene mucha inferencia
en la automedicacion irresponsable, las publicidades a
cerca de medicamentos, suplementos dietéticos,
aumentan el direccionamiento de las personas hacia la
automedicacion, el consejo de personas cercanas al
entorno, en donde se proporciona informacién mal
interpretada, esto generaria mas exposicion al dafio

(Guizado y Guizado, 2022).
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1.4.1.2.3. Factores que se relacionan con los profesionales
La dificultad al acceso a profesionales de salud influye
en la automedicacion, debido a que, si es dificil el
acercamiento al profesional, la automedicacion sera mas
frecuente, esto también se evidencia con el dificil acceso
a un centro de atencion de salud, muchas veces esto
predispone a la automedicacion (Orueta et al., 2008).
1.4.2. Automedicacion en pacientes con Covid 19
Durante la pandemia de Covid 19, el nimero de pacientes se
incrementd exponencialmente, saturando el sistema de salud, los
requerimientos de profesionales de salud y de camas UCI fueron
muy elevados, habiendo deficiencia en la mayoria de hospitales a
nivel global, esto conllevo a la muerte de un gran ndmero de
pacientes que fallecian en la espera de una cama UCI. Por su parte
los medios de comunicacion informaban a la ciudadania sobre la
situacién del sistema de salud y del colapso de hospitales, y el
confinamiento existente hicieron que las personas con Covid 19 con
sintomas leves optara por la automedicacion, les resultaba méas
factible y menos riesgoso debido a que no se exponian al virus en
los hospitales (Barbosa y Ravizza, 2022).
1.4.2.1. Sintomas de un paciente Covid 19 con cuadro clinico leve
La Covid 19, enfermedad producida por el coronavirus, es

altamente transmisible, a pesar de eso su letalidad no es muy
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alta a diferencia de otros virus, sin embargo, produce cuadros
clinicos respiratorios graves, aunque el mayor porcentaje (80%)
son cuadros leves. Segun cita Saraiva et al. (2020), la OMS
considera casos leves a los pacientes que muestran los
siguientes sintomas:

- Fiebre

- Fatiga

- Tos seca o productiva

- Inapetencia

- Malestar

- Miastenia

- Disnea

- Congestion nasal

- Anosmia

- Diarrea

Entre otros

Uno de los sintomas muy caracteristicos y que podria darnos la
presuncion de que el cuadro se trataba de Covid 19, es la
anosmia y la pérdida del gusto, Baron et al. (2020) en su estudio
publicado, nos muestra que el 91.18% de los pacientes que
presentaron la pérdida del olfato y del gusto, tuvieron una
prueba PCR positiva y el 93,5% tuvieron sintomatologia leve:

cefalea (51,6%), tos (51,6%), mialgias (45,2%), astenia

21



1422

(38,7%), congestion nasal o rinorrea (35,5%), fiebre (41,9%),
febricula (29,0%), odinofagia (25.8%) y diarrea (6,5%).
Medicamentos  utilizados  frecuentemente en la
automedicacién en pacientes con Covid 19

Los cuadros de infeccion respiratoria son muy frecuentes en
Per(, ademas de los cuadros gripales y resfriados, esto hace que
el paciente busque soluciones a su problema, paraello se le hace
mas comodo y facil acudir a una farmacia que a un
establecimiento de salud debido a excesivo tiempo que les
demandara atenderse ahi, existen diversos factores que también
influyen en la no asistencia al establecimiento de salud, como
por ejemplo; la promocion de cadenas de farmacias y
medicamentos y el no estar afiliado a un seguro de salud. Segun
Aguilar y Huaman (2021) en un estudio realizado en Huancayo,
el 74.4% de personas que presentan alguna patologia, se
automedica, y los medicamentos mas frecuentes utilizados son;
antigripales 31.3%, antipiréticos 17.5%, analgésicos 12.3%.
Zavala y Salcedo (2020) es un estudio realizado en Lima — Per(
encontraron que el 80.3% de pacientes ingresados a la atencion
hospitalaria se habian usados medicamentos y de estos el 33.9%
lo habian hecho sin prescripcion médica, el 91.5% de pacientes
hicieron combinaciones de 2 0 mas medicamentos y el 85.8%

utilizaron antibioticos, el 66.9% usaron ivermectina. A
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continuacion, se detallan los farmacos que se utilizaron de
manera frecuente en la automedicacion por sintomas de Covid
19:

Antibioticos:

- Azitromicina

- Ceftriaxona

- Amoxicilina

- Claritromicina

- Levofloxacino

- Cefuroxima

- Sulfametoxazol + Trimetoprima

Otros:

- lvermectina

- Hidroxicloroquina

- Enoxaparina

Corticoides:

- Prednisona

- Dexametasona

Aines:

- Paracetamol

- Aspirina

Es muy importante sefialar que algunos medicamentos no

cuentan con evidencia cientifica suficiente para demostrar su
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eficacia contra la Covid 19, al prescrito aumenta las
posibilidades de generar interacciones medicamentosas,
reacciones adversas, resistencia bacteriana y empeoramiento

del paciente (Zavala y Salcedo, 2020).
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1.5. Hipotesis

No aplica para la presente investigacion

1.6. Objetivo

1.6.1. Objetivo general
Determinar las caracteristicas de la automedicacion en usuarios con
Covid - 19 del AA. HH La Molina - Veintiséis de octubre, 2022.
1.6.2. Objetivos especificos
- Establecer las caracteristicas sociodemograficas prevalentes en
la automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis de octubre, 2022.
- Determinar los motivos prevalentes por lo cual se genera la
automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis de octubre, 2022.
- Establecer la prevalencia de los medicamentos usados en la
automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La

Molina - Veintiséis de octubre, 2022.
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II.  Metodologia
2.1. Tipo y disefio de investigacion
Este estudio es de disefio descriptivo, con enfoque cuantitativo, donde se
recogera informacion de las variables de estudio para que podamos
especificar las caracteristicas y perfiles de la automedicacion en usuarios
con Covid - 19 del AA. HH La Molina - Veintiséis de octubre, 2022. La
investigacidnes de tipo observacional y transversal.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion
La poblacion estd constituida por 130 moradores que presentaron
sintomas de Covid 19 del AA. HH La Molina - Veintiséis de
octubre, 2022.

2.2.2. Muestra
Para el calculo de la muestra se aplicé la formula para muestra
finita, ademas se aplicaron los criterios que se detallan a
continuacion:

N * Zz*p*q
d?+(N—-1)+Z?%+p=q

Donde:

n: Tamafio de la nuestra

N: Tamafio de la poblacion (130)
Z: Nivel de confianza (1.96)

e: Error maximo aceptado (0.05)
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p: Probabilidad de que ocurra el evento (0.5)

g: Probabilidad de que no ocurra el evento (0.5)

B 130 * (1.96)% x 0.5 * 0.5
~ (0.05)2 % (130 — 1) + (1.96)2 * 0.5 * 0.5

n

Segun la formula de tamafio muestra, nuestra muestra sera de 98
moradores que presentaron sintomas de Covid 19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis de octubre, 2022,
22.2.1. Criterios de inclusion
= Moradores del AA. HH La Molina - Veintiséis de octubre.
= Moradores del AA. HH La Molina - Veintiseis de octubre
que presentaron sintomas de Covid 19 leve o grave.
= Moradores del AA. HH La Molina - Veintiseéis de octubre
que tomaron medicamentos para el Covid 19 sin
prescripcion de un médico.
2.2.2.2. Criterios de exclusion
= Personas que no han vivido en el AA. HH La Molina -
Veintiseis de octubre.
= Moradores del AA. HH La Molina - Veintiséis de octubre
que no enfermaron de Covid 19.
» Moradores del AA. HH La Molina - Veintiséis de octubre
que no tomaron ningin medicamento para el Covid 19.

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizé6 como técnica de recojo de informacion la encuesta y como

instrumento el cuestionario.
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2.4.

La encuesta consta de 14 preguntas politomicas y dicotomicas, en donde
recogeremos informacion necesaria sobre las 2 variables de esta
investigacion, los items del 1 al 4 nos brindaran informacion sobre los datos
sociodemograficos de los encuestados, los items del 5 al 14 nos brindara
informacion sobre la automedicacion y la prevalencia de los medicamentos
consumidos durante la pandemia Covid 19.

Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos recolectados fueron introducidos en una base de datos elaborada
en el programa Excel para méas adelante ser procesada en el programa
estadistico IBM SPSS.

De la informacidn obtenida se elaboraran tablas y graficos de frecuencias

y porcentajes para interpretar los resultados.
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Resultados

3.1. Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 1.

Edad de los pacientes encuestados.

Caracteristicas N %
Entre 12 a 17 12 12.24
Edad afos
Entre 18 a 29 39 39.80
afos
Entre 30 a 59 47 47.96
anos
Total 98 100
Edad
50
40
30
20
o n
0
Entre 12 a 17 afios Entre 18 a 29 afios Entre 30 a 59 afios
m Edad

Figura 1. Edad de los pacientes encuestados.

Interpretacion: Enlatabla 1y lafigura 1, se pudo observar que de la poblacion
total (98 encuestados); el 12.24% (12 encuestados) sus edades se encuentran
entre 12 a 17 afos, el 39.8% (39 encuestados) sus edades se encuentran
entre 18 a 29 afios, el 47.96% (47 encuestados) sus edades se encuentran entre

los 30 a 59 afios.
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Tabla 2

Género de los encuestados

Caracteristicas N %
Género Femenino 47 47.96
Masculino 51 52.04
Total 98 100
Género
52
51
50
49
48
47
45
Femenino Masculino
m Género

Figura 2. Género de los encuestados

Interpretacion: En la tabla 2 y la figura 2, se pudo observar que del total de
personas encuestadas (98 encuestados), el 47.96% (47 encuestados) son del

género femenino y el 52.04% (51 encuestados) son del género masculino.
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Tabla 3.

Grado de instruccién

Caracteristicas N %
Primaria 12 12.24
Grado Secundaria 36 36.73
de Superior Técnico 38 38.78
instruccion  Superior Universitario 12 12.25
Sin grado de instruccion 0 0
Total 98 100

Grado de instruccion
40
35
30
25
20
15
10

ol

Primaria Secundaria  Superior técnico Superior Sin grado de
Universitario instruccion

m Grado de instruccion

Figura 3. Grado de instruccion

Interpretacion: En latabla 3 y la figura 3, se pudo observar que del total de la
muestra estudiada (98 encuestados), 38 encuestados (38.78%) han estudiado
una carrera técnica, 36 encuestados (36.73%) han tenido estudios secundarios,
se observo también que ningun encuestado manifestd que no tenia grado de

instruccion.
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Tabla 4.

Ingresos mensuales

Caracteristicas N %

Ingreso Menor o igual a 500 23 23.47

mensual De 501 a 1000 44 44.90

Mayor a 1000 31 31.63

Total 98 100
Ingreso mensual

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

Menor o igual a 500.00 de 501.00 a 1000.00 Mayor a 1000.00

| |Ingreso mensual

Figura 4. Ingreso mensual

Interpretacion: En la tabla 4 y la figura 4 se pudo observar que el mayor

porcentaje (44.90%) de encuestados afirmaron que sus ingresos se encuentras

en 501.00 a 1000.00 nuevos soles, el 23.47% su ingreso es menor a 500.00

nuevos soles, un buen porcentaje (31.63%) afirmd que sus ingresos son

mayores a 1000.00 nuevos soles.
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3.2. Motivos por los cuales se genera la automedicacion.

Tabla 5.

Diagnostico del Covid 19.

Diagndstico N %
¢Usted como supo  Prueba PCR u otra 20 20.41
que terI;a?Covid Por los sintomas 78 79.59
Total 98 100
¢ Usted como supo que tenia Covid 19?
90
80
70
60
50
40
30
20
.
0
Prueba PCR u otra prueba Por los sintomas que presentd

m ; Usted como supo que tenia Covid 19?

Figura 5. Diagndstico del Covid 19.

Interpretacion: En la tabla y la figura 5 se observo que solo el 20.41% de

personas encuestadas (20 personas) se realiz6 una prueba diagndstica para

descartar si tuvo Covid 19, el 79.59% (78 personas) afirmaron tener Covid 19

por la sintomatologia que presentaron.
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Tabla 6.

Cantidad de sintomas presentados por los pacientes

Total de sintomas presentados N %
1 sintoma 4 encuestados 4.00
2 sintomas 14 encuestados 14.29
¢Cantidadde 3 sintomas 24 encuestados 24.49
sintomas 4 sintomas 28 encuestados 28.57
presentados por 5 sintomas 22 encuestados 22.45
los encuestados? g sintomas 5 encuestados 5.26
8 sintomas 1 encuestados 1.00
Total 98 100

Cantidad de sintomas presentados

30

25

w

20
15

1sintoma 2 sintomas 3 sintomas 4 sintomas 5 sintomas 6 sintomas 8 sintomas

B cantidad de sintomas presentados

Figura 6. Cantidad de sintomas presentados por los pacientes encuestados.

Interpretacion: En la tabla 6 y la figura 6 se puede apreciar que el 28.57% de

encuestados (28 personas) presentaron 4 sintomas, el 24.49% (24 personas)

presentaron 3 sintomas, el 22.45% (22 personas) presentaron 5 sintomas y solo

el 4% (4 personas) presentaron 1 sintomas.
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Tabla 7.

Lugar de atencion de los pacientes con Covid 19

Lugar de atencion N %
¢Cuando presenté  Establecimiento de salud 8 8.16
es0s sintomas, Farmacia 90 91.84
donde acudié?  Clinica privada 0 0
Total 98 100
Lugar de atencién
120
100
80
60
40
20
0 .
Establecimiento de Salud Farmacia Clinica privada

® Lugar de atencién

Figura 7. Lugar de atencion de los pacientes Covid 19

Interpretacion: En la tabla 7 y la figura 7 se observo que de las personas
encuestadas solo el 8.16% (8 personas), acudieron a un Establecimiento de
salud para atenderse por Covid 19, el 91.84% de encuestados (90 personas)
acudieron a lafarmacia privada para tratar el Covid 19, ningun encuestado

acudio a una clinica privada para atenderse por Covid 19.
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Tabla 8.

Motivo del porque los pacientes no se atendieron el Establecimiento de salud.

Motivo del lugar de atencién N %
Miedo al contagio 39 39.80
¢Por qué motivo  Confinamiento 10 10.20
no acudio al EE.  Recomendacién familiar 42 41.84
SS? Personas que fueron EE. SS 8 8.16
Total 98 100

Motivo del lugar de atencion
45
40
35
30
25
20
15
10

Miedo al contagio Confinamiento Recomendacion  Personas que fueron al
familiar EE. SS

m Motivo del lugar de atencion

Figura 8. Motivo del porque los pacientes no acudieron al establecimiento de salud.

Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 8 se observd que el 41.84% (42
personas) de encuestados no acudieron al Establecimiento de salud por
recomendacion de un familiar, el 39.8% (39 personas) de encuestados
afirmaron que no asistieron al Establecimiento de salud por miedo al contagio
y el 10.20% (10 personas) de encuestados no acudieron al Establecimiento de

salud debido al confinamiento.
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3.3. Automedicacion

Tabla 9.

Medicacion de pacientes con Covid 19

Medicacion N %
¢ Usted tomo Si 98 100
medicamentos parael  No 0 0
Covid 19
Total 98 100

¢ Usted tomo medicamentos para el Covid 19

120

100

80

60

40

20

Sl

NO

m ; Usted tomd medicamentos para el Covid 19

Figura 9. Medicacion de pacientes con Covid 19

Interpretacion: En latabla 9 y la figura 9 muestra que el 100% de las personas

encuestadas (98 personas) se medicaron para el Covid 19. Ademas, también

gue ningun encuestado que respondiera que no tomo medicamentos.
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Tabla 10.

Automedicacion

Persona que recomienda N %
¢Quién le Medico 7 7.14
recomendé los Farmacéutico 9 9.18
medicamentos?  Persona cercana 51 52.04
Redes sociales 31 31.64
Total 98 100
¢Quién recomendd los medicamentos?
60
50
40
30
20
10
. ]
Meédico Farmacéutico Persona cercana Redes sociales

m ;Quién recomendd los medicamentos?

Figura 10. Automedicacidn

Interpretacion: En la tabla 10 y la figura 10 se observa que solo el 7.14% (7
personas) tomaron medicamentos bajo prescripciéon de un médico, el 52.04%
(51 personas) de encuestados tomaron medicamentos porque se lo recomendo
una persona cercana, el 31.64% (31 personas) de encuestados tomaron
medicamentos porque vieron las redes sociales y el 7.14% (7 personas) de

encuestados tomaron medicamentos prescritos por un Quimico Farmacéuticos.
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Tabla 11.

Resultados del tratamiento

Resultado del tratamiento N %
¢Después de Sl 92 93.88
consumir los NO 5 5.10

medicamentos sinti6 Empeoré 1 1.02
mejora?
Total 98 100

¢ Después de consumir los medicamentos sintio
mejora?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 1
Sl NO Empeoré

m ; Después de consumir los medicamentos sintié6 mejora?

Figura 11. Resultados del tratamiento

Interpretacion: En la tabla 11 y la figura 11 se observé que 93.88% de
encuestados (92 personas) sintieron mejoria al consumir los medicamentos, el
5.10% (5 personas) de encuestados no sintieron mejoria al consumir los
medicamentos y el 1.02% de encuestados (1 persona) empeord al consumir los

medicamentos.
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Tabla 12.

Consecuencias de automedicacion

Consecuencias de la automedicacion N %
¢Fue hospitalizado después de Sl 1 1.02
consumir medicamentos? NO 97 98.97
Total 98 100

¢ Fue hospitalizado después de consumir
medicamentos?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 I

SI no

m ; Fue hospitalizado después de consumir medicamentos?

Figura 12. Consecuencias de la automedicacion.

Interpretacion: En la tabla 12 y figura 12 se observa que solo 1 encuestado
que representa al 1.02% se empeoré y fue hospitalizado, a diferencia del

98.97% de personas encuestadas (97 encuestados) no fueron hospitalizados.
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Tabla 13.

Reacciones adversas medicamentosas

Reacciones adversas N %
¢Sintié alguna RAM después  Si 33 33.67
de consumir los No 65 66.33

medicamentos?

Total 98 100

¢Sintié alguna RAM despues de consumir los
medicamentos?

70
60
50
40
30
20
10

Sl NO

m; Sintié alguna RAM después de consumir los medicamentos?

Figura 13. Reacciones adversas medicamentosas

Interpretacion: En la tabla 13 y la figura 13 se observé que 33.67% de
encuestados (33 personas) presentaron reacciones adversas al medicamento, y

el 66.33% de encuestados (65 personas) no presentaron reacciones adversas.
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3.4.Prevalencia de los medicamentos usados en la automedicacion de

pacientes con Covid 19

Tabla 14.

Total de medicamentos consumidos por pacientes Covid 19

Total de medicamentos consumidos N %
1 medicamento 3 encuestados 306
Numero de 2 medicamentos 16 encuestados 16.33
medicamentos 3 medicamentos 17 encuestados 17.35
consumidos por 4 medicamentos 16 encuestados 16.33
los encuestados 5 medicamentos 19 encuestados 19.38
6 medicamentos 26 encuestados 26.53
7 medicamentos 1 encuestados 1.02
Total 98 100

Interpretacion: En la tabla 14 se observa que el 26.53% de encuestados (26
personas) consumieron 6 medicamentos, el 19.38% de encuestados (19
personas) consumieron 5 medicamentos, el 16.33% de encuestados (16
personas) consumieron 4 medicamentos.

Tabla 15.

Prevalencia de medicamentos consumidos

Prevalencia de medicamentos Cantidad de %

consumidos encuestados
Medicamentos  Azitromicina 67 68.37
consumidos con lvermectina 83 84.70
mayor frecuencia  Paracetamol 74 75.51
Aspirina (AAS) 59 60.20

Interpretacion: En la tabla 15 se observa que el medicamento mas consumido
por los encuestados es la Ivermectina, la cual el 84.70% de encuestados (83

personas) la consumieron, el Paracetamol lo consumieron el 75.51% de
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encuestados (74 personas), el 68.37% de encuestados (67 personas)
consumieron Azitromicina, mientras que el 60.20% de encuestados (59

personas) consumieron Aspirina.
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Anélisis y discusién

En la tabla 1 podemos apreciar que las edades de los encuestados fluctian en
mayor porcentaje entre los 18 a 29 afios, esto difiere con el estudio realizado
por Alvarado (2022), en donde pudo obtener que solo un 12% de su poblacién
de estudio, la edad fluctuaba entre 21 a 25 afios. El estudio de Alvarado (2022)
difiere también con el presente estudio en cuanto a el género, en donde
encontramos que la mayoria de encuestados que se automedicaron fueron
mujeres y en este estudio el mayor porcentaje fueron hombres. Lo mencionado
anteriormente pertenece al factor sociocultural, donde podemos también
agregar que en el presente estudio el mayor porcentaje obtenido en cuanto a
grado de instruccion, fue el nivel secundario. De las 98 personas encuestadas
que tuvieron Covid 19, solo el 20.41% el cual representa a 20 encuestados,
diagnosticaron que tuvieron Covid 19 a través de una prueba o examen de
laboratorio. En la tabla 7 se puede observar que 91.84% de personas
encuestadas, que representan a 90 encuestados acudieron a una farmaciacuando
presento los sintomas de Covid 19, este porcentaje es similar alobtenido por
Alvarado (2022), en donde el 71.8% de encuestados se atendieronen farmacias
y boticas, esto tiene gran relacion e influencia para determinar la
automedicacion, si podemos apreciar y asociamos estos resultados con la tabla
10 en donde el 91% de personas encuestadas se medicaron sin receta de un
médico, podemos deducir que existe automedicacion debido a que el Unico
profesional en capacidad de prescribir medicamentos es el médico. Este

porcentaje guarda similitud con el trabajo de investigacion realizado por Puma
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y Rivera (2020) en donde pudo encontrar que la prevalencia de automedicacion
en del 71%.

Aliaga y Castillo (2020) en su estudio pudo encontrar 89.2% se automedico y
no acudio al establecimiento de salud, debido al consejo de terceras personas,
algo similar se presento en este estudio, donde el motivo prevalente por el cual
las personas no acudieron al establecimiento de salud fue por recomendacion
de familiares, siendo este el 41.84%. en este estudio de Aliga a Castillo (2020)5
también se puede observar que el 63.1% de encuestados consumieron
medicamentos influidos por las redes sociales, al igual que en este estudio,
donde se pudo encontrar que 31.64% de las personas encuestadas (31 personas)
consumieron medicamentos influidos por las redes sociales.

Chévez y Ramos (2021) encontraron en su estudio que los farmacos prevalentes
0 que mayormente se consumieron fueron Ivermectina (41.5%), Paracetamol
(41.5%), Azitromicina (38.1%), en el presente estudio se encontrd que la
prevalencia de medicamentos 0 que mayormente se consumieron fueron
Azitromicina (68.37%), Ivermectina (84.70%), Paracetamol (75.51), aunque la
cifras no son parecidas, los medicamentos que mas resaltaron fueron similares
en ambos estudios.

En este estudio podemos observar que el 16.33% de encuestados tomd mas de
4 medicamentos, inclusive hay encuestados que consumieron 7 medicamentos,
podemos observar también 33 personas que representan 33.67% presentaron
una RAM (Reaccion Adversa de medicamentos) y ademas se aparecia que solo

1 paciente tuvo que ser hospitalizado.
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V.

Conclusiones

Del objetivo general, determinar las caracteristicas de la automedicacion en
usuarios con Covid - 19 del AA.HH La Molina - Veintiséis de octubre, 2022,
se concluye que el 47.96% tuvieron edades entre 30 y 59 afios, los varones
fueron mayoria (52.04%), el grado técnico sobresalio (38.78%), los ingresos
fueron entre 501 y 1000 soles (44.90%); se automedicaron por
recomendacion de personas cercanas (52.04%); el 93.88% sintié mejoria
después de consumir los medicamentos; un 33.67% tuvieron reacciones
adversar; un 26.53% consumieron 6 medicamentos; y el mas usado, fue la

ivermectina (75.51).

Del objetivo especifico 1, establecer las caracteristicas sociodemograficas
prevalentes enla automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis de octubre, 2022, se concluye que, la edad mayoritaria de
los pacientes fue entre 30 a 59 afios en un 47.96%; el sexo predominante fue
el masculino con 52.04%; el grado instruccion mayoritario fue el superior
técnico con 38.78% con un ingreso mensual de entre 501 a 1000 soles en
44.90%:;

Del objetivo especifico 2, determinar los motivos prevalentes por lo cual se
genera la automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La Molina
- Veintiséis de octubre, 2022, se concluye que el principal motivo para
automedicarse los sintomas en un 79.59%, ademas fue por recomendacion
familiar en 41.84%, lo cual implicaba no ir a los centros de salud, la compra

se realiz6 en farmacias el 91.84%.
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Del objetivo especifico 3, establecer la prevalencia de los medicamentos
usados en la automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis de octubre, 2022, se concluye que, los medicamentos mas
usados fueron, la ivermectina en un 84.70%, seguido de paracetamol en

75.51%.
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VI.

VII.

Recomendaciones

e Se recomienda estudios mas profundos acerca de los factores que tienen
relacion o influyen con la automedicacion, en especial en los pacientes que
sufrieron de Covid 19.

e Se recomienda sensibilizar a la poblacién acerca de las consecuencias
negativas que trae el consumo de medicamentos en especial los antibioticos
y de la resistencia que estos generaran a futuro.

e Realizar campafias de informacion acerca de la de la automedicacion
responsable y saber diferenciar cuando estamos entrando en una
automedicacion irresponsable.

e A los Quimicos Farmacéuticos se recomienda velar por el consumo
correcto del medicamento y evitar asi reacciones adversas e interacciones

medicamentosas.
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IX. ANEXos

Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: “Caracteristicas de la automedicacién en usuarios con Covid - 19 La Molina - Veintiséis de octubre, 2022”

Problema Objetivo general Obijetivos especificos Hipdtesis
Establecer las caracteristicas sociodemograficas prevalentes
¢Cuales son las | Determinar las en la automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA.

caracteristicas de la
automedicacion  en
usuarios con Covid -
19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis
de octubre,2022?

caracteristicas de la
automedicacion en
usuarios con Covid -
19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis
de
octubre, 2022.

HH La Molina - Veintiséis de octubre, 2022.

Determinar los motivos prevalentes por lo cual se genera la
automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La
Molina - Veintiséis de octubre, 2022.

Establecer la prevalencia de los medicamentos usados en la
automedicacion en usuarios con Covid - 19 del AA. HH La

Molina - Veintiséis de octubre, 2022.

No aplica para la

presente investigacion.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Titulo: “Caracteristicas de la automedicacién en usuarios con Covid - 19 La Molina - Veintiséis de octubre, 2022

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento
conceptual operacional
Variable
independiente | El paciente asume el Factores que Motivo por el que no 8
. tienen relacion acudio al
acto de automedicarse, -
_ _ con el entorno Establecimiento de
inducido por salud
~ Consumo de - -
campanas i ; e Diagnostico 5
. medicamentos de
publicitarias 0 _ N e Sintomas 6
. manera irresponsable
. ., | recomendaciones de ' i oA
Automedicacién sin prescripcion médica e Lugar de atencion 7 Se utilizard como
) otras personas, o e Automedicacion 9 instrumento de
en pacientes inducidas o la ni diagnostico dicaci
p _ Automedicacion e Quien recomendd medida la encuesta
Covid 19 semejanza en  los confirmado durante la 10
. . los medicamentos
sintomas, pero con pandemia de la Covid
' e Medicamentos que
cuadros clinicos 19 ! 11
consumio
diferentes y por lo e Resultado de la
tanto con diagndsticos medicacion 12
diferentes. e Hospitalizacion 13
e Reacciones
14

adversas
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Variable
dependiente | Caracteristicas que Edad
definen la conducta o
del usuario a Se determinara la
. prevalencia de la Genero Se utilizars
inclinarse por o Factores e utilizara como
. . automedicacion, de iod i ) g
Caracteristicas automedlcarse_ eN | acuerdo a la edad, sexo | Sociodemograficos instrumento de
de la lugar de acudir a un | y njvel socioeconémico. Grado medida la encuesta

automedicacion

profesional médico
para que le
dispensen su
respectiva
prescripcion.

de instruccion

Ingreso
mensual
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Anexo 3: \

\ & Ao/
UNIVERSIDAD SAN PEDRO \&%/

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

PROGRAMA DE FARMACIAY BIOQUIMICA

PRESENTACION: Muy buenos dias somos, Bachiller en Farmacia y Bioquimica de la Universidad
San Pedro filial Piura, este cuestionario tiene como finalidad llevar a cabo el estudio titulado
“Caracteristicas de la automedicacion en usuarios con Covid - 19 La Molina - Veintiséis de octubre,
20227, le comunicamos también que la informacion brindada de su parte sera totalmente anéonima. Se
le pide que las respuestas sean dichas con sinceridad para un desarrollo optimo del estudio.
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada preguntay con el tiempo necesario que usted requiera para luego marcar
con un aspa (X) la pregunta que usted crea conveniente.

1. Datos generales

1. Edad

()Entre12al7afios () Entre18a29afios () Entre 30 a 59 afios
2. Genero

() Femenino () Masculino

3. Grado de instruccion
() Primaria () Secundaria () Superior técnico () Superior universitario ()
Sin grado de instruccion
4. Ingreso mensual
() <500.00 soles () 501 a 1000 soles ()> 1000 soles
1. Automedicacion
5. ¢Usted como supo que tenia Covid 19?
() Prueba PCR u otra prueba () Por los sintomas que presentd
6. ¢Tuvo alguno de estos sintomas?, puede responder méas de 1.
a) Fiebre.
b) Tos seca.
c) Cansancio.
d) Molestias y dolores.
e) Dolor de garganta.
f) Diarrea.
h) Dolor de cabeza.
i) Pérdida del sentido del olfato o del gusto.
1) Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire.
m) Dolor o presién en el pecho.
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10.

11.

12.

13.

14.

¢Cuando presento estos sintomas donde acudi6?

() Establecimiento de salud () Farmacia () Clinica privada

¢Por qué motivo no acudi6 al Establecimiento de Salud? Solo responda si en la
respuesta anterior no marco la primera alternativa.

() Miedo al contagio () confinamiento (') recomendacion de un familiar
¢Usted tomd medicamentos para el Covid 19?

()st ()NO

Si su respuesta es Sl, ¢Quién le recomend6 los medicamentos?

() Médico () Farmacéutico (') Persona cercana () Redes sociales

¢ Cuél de todos estos medicamentos tom6? Puede marcar mas de una alternativa.

a) Azitromicina

b) Ceftriaxona

¢) Amoxicilina

d) Claritromicina

e) Levofloxacino

f) Cefuroxima

g) TMP/SMX

h) lvermectina

i) Corticoides

j)  Prednisona

k) Dexametasona

1) Paracetamol

m) Aspirina

n) Hidroxicloroquina

0) Enoxaparina

¢Después de consumir los medicamentos sintié alguna mejora?
() Sl ()NO () Empeore

¢ Fue hospitalizado después de consumir los medicamentos?
() sl ()NO

¢Sintid alguna reaccion adversa después de consumir los medicamentos?
() sl ()NO

Gracias por su participacion.
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Anexo 4: Validacion de encuesta

@

i
fé, PICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA
“Cracteristicas de 1a automedicacitn en usuarios con Cavid - 19 La Malina -
Velntistls de octubre, 2022"
Malelo et | o o chiminarmy o eredifiiinns e
et e pow (aver wndigar)
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FICTIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA

“Caracteristicas de Ia automedicacion en usuarios con Covid - 19 La Molina -

Veintiséis de octubre, 2022"
CRITERIOS A EVALUAR
Clandad Coly : Tndoccion o 1 g Mide lo que Observacionss
oo ta PRI K Sicuinde wnd (si debe climinarse o modificarse un
ITEM redaccion (se3p0) con ol nivel item por favor indique)
del
informamte
SIINO| St | NO [ SI | NO | 51 | NO St NO
1 *x ~ bad * W
2 * * % ¥ b
3 A »* % * X
4 ¥ X * % s
5 ~ by X X %,
6 x X % .3 L
7 ¥ e b % x
3 X ® % * *
9 X ¥ X s %
[i » *x X > %
Fad X P % x
2 |.% x v | % %
3 ® ¥ % * ¥
4| X x L % X o
_ASPECTOS GENERALES S1 NO OBSERVACIONES
El instrumento contiens instrocciones claras y precisas para %
el cuestionari
| Los items permiten el logro del objetivo de 1a mvestigacin X
i drstnibas forma logica y secucncial >
El nlimero de items s suficiente para recoger la informacidn, £n
| caso de ser negativa su respoesta, sugiern los iems s afodie__| 7
___VALIDEZ ___
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACL
APLICABLE pa NO APLICABLE
VALIDADO POR: DNI: FECHA:
vy o Lanins YI4S9219 S0y ~0zL
FIRMA: TELEFONO: -
soragpomaranyes @ wai-com
993236113 % R




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA
“Caracteristicas de la antomedicacidn en usuarios con Covid - 19 La Molina -

Veintiséis de octubre, 2022”
CRITERIOS A EVALUAR -
Clandad Coborencia | laduccionn | Longuae Mide lo tpee Ob.wumwes
ais | mkms | la adcconto (ol debs slanlasrss o modificacss w
frem | i " consinne - item por Favor indiguc)
inform mle
Si [ NO NO | SITNO[ ST NO | &1 | mNO
1 X x | % *
2 X x X 1 Xx P
3 s ¥* X | X x
4 x X X 1 X X
; X x X |x %
[ ¥ 3 538 ffy ¢ .
7| % % X | % %
8| % x X | X %
9 X * * x X
% ¥ x x %
* P LR B ¥
"y * o S %
o 4 * » ¥ R
4 X x X 1% x
ASPECTOS SI_| WO | OBSERVACIONES |
Bmmmdnyuwhm X
items porouiten el lagro del objetivo de 1 & 5 X
itoms estan distnibuidos en > T X
amam;mmwuma K
APLT D0 A LAS OBSERVACH
APLICABLE > NO APLI
VALIDADO POR: DN FECHA:
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, = 5] - 07 -Wwe2
Gaito [loiioy Liw 45335949 A5 07
FIRMA: TELEFONO: o-mail:
_Lrms— | 992502800 Drdariey BI@ g, locom
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Anexo 5: Base de datos

= . 1. Prueba PCR u otra prueba | 20 20.4081633
éCuando éPor qué éUsted tomé éQuién le éDespués de (',Fu,e éSintié alguna ¢éUsted como | 2. Por los sintomas que presentd | 78 79.5918367
éUsted como . N . . hospitalizado .
. presentd esos motivo no medicamentos | recomendo los| consumir los RAM después de supo que 98 100
supo que tenia N L, R N . despues de R y N
Covid 197 sintomas, donde acudid al EE. para el Covid medicamentos| medicamentos consumir consumir los tenia Covid
acudié? Ss? 19? ? sintié mejora? N medicamentos? 19?
medicamentos?
1 2| 2| 1 1 4 1 2] 2|
2| 2| 2| 1 1 3| 1] 2| 2| éCuando 1. Establecimiento de salud & 8.16326531
3 2 2| 2| 1 3 1 2| 2| presenté 2. Farmacia 90 91.8367347
4 2| 2| 3| 1 4 1 2| 2| esos 3. Clinica privada o] C
5 1 2| 1 1 2| 2 2| 2| sintomas, 98 100
6| 2| 2| 1 1 3| 2| 2| 2| donde
7| 1 2| 1 1 4 1 2] 2| acudio?
8| 2| 2| 2| 1 3| 1 2| 2|
9 1 2| 2| 1 3| 1 2] 2| 1. Miedo al contagio 39 39.7959184
10 2| 2| 1 1 3| 1 2| 2| éPor qué 2. Confinamiento 10 10.2040816
11 2| 2| 1] 1 2| 1 2| 2| motivo no [ 3. Recomendacién de un familiar 41 41.8367347
12 1 2| 3 1 4 1 2| 2| acudid al EE. € 8.16326531
13 2| 2| 1 1 3| 1 2| 2| Ss? 98 100
14 2| 2| 1 1 4 1 2| 2|
15| 2| 2| 1 1 3| 1 2] 2|
16 2| 2| 1) 1] 4 1 2| 2| 1.SI | 98 100
17 1 2| 3| 1] 4 1 2| 2| ‘Usted tomé [ 2. NO | o C
18| 2| 2| 1| 1] 3| 1 2| 2| medicament 98 100
19 1 2| 1 1 4 1 2| 2| os para el
20 2| 2| 1 1 3| 2| 2] 2| Covid 19?
21 2| 2| 3| 1] 4 1 2] 1
22| 2| 2| 3] 1 4 1 2] 2|
23 2| 2| 3 1 4 1 2| 2| L, 1. Médico 7 7.14285714
24 2] B E 1 3| 1 B 2| dQuienle 1o Cautico S 9.18367347
25 1 2 1 1 3| 1 2 2| recomendo 3750 ona cercana 51 52.0408163
26| 2| 2| 1| 1] 3| 1] 2| 2| los 4. Redes sociales 31 31.6326531
27, 2 2 3| 1 4 1 2 2| medicament o8 100
28| 2| 2| 1] 1] 3] 1] 2] 2| os?
29| 2| 2| 1 1 3| 1 2] 2|
30| 1 2| 1 1 4 1 2| 2| . 1.SI 92 93.877551
31 2| 2| 3| 1] 3| 1] B 2| éDespués de 555 5 5.10204082
32 2 2 3 1] 3 1] 2 2 consumir los 15 oo ore 1 1.02040816
33 1 2 2 1] 3 3 1] 1] medicament o8 100
34 2| 2] 1] 1] 3| 1] 2 2| os sintio
35 2] 2| 1] 1] 4 1 2| 2| mejora?
36 2| 2| 1 1 4 1 2] 2|
37 2| 2| 1 1 4 2| 2] 2| éFue 1.SI | 3 3.06122449
38| 2| 2| 1 1 3| 1] 2| 2| hospitalizado | 2. NO | 95 96.9387755
39 2| 2| 3| 1 4 1 2| 2| despues de 98 100
40 2| 2| 2| 1 4 1 2| 2| consumir
41 1 2| 1 1 3| 1] 2| 2| medicament
42 2| 2| 1 1 3| 1 2] 2| os?
43 1 2| 1 1 3| 1 2| 2|
44| 2| 2| 3 1] 4 1 2| 2| ésintio 1.SI | 33 33.6734694
45 2| 2| 1 1 3| 1] 2| 2| alguna RAM | 2. NO | 65 66.3265306
46 2| 2| 1 1 4 2| 2| 1] después de 98 100
47 1 2| 2| 1 3| 1 2| 1] consumir los
48 2| 2| 3| 1 4 1] 2| 2| medicament
49| 1 1 2| 1 1 1 2| 2| os?
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Edad

Género

Grado de instruccién

Ingreso mensual

Edad

:entre 12 a 17 afios

N

:entre 18 a 29 afios

: entre 30 a 59 afios

Género

: Fenenino

N

: Masculino

OVIOIN|O[UN[DW[N|F

10|

Grado de instruccién

: Primaria

: secundaria

: Superior Técnico

: Superior Universitario

UIR|W[IN(F

: Sin grado de instruccién

Ingreso mensual

[y

: Menor o igual a 500.00

N

: De 501.00 a 1000.00

: Mayor a 1000.00

WIWIWININIWININ[RP[RPIRIWININRPWWIWINIWININ[WFRP W W WWWWWWINWWERINWRIRINIWIRINIRIWWIN

NINININ|INIRPININININ|RIN[PIN[RPIN|R[NIN|RP|INP|R[RP[RP|PININ|IN[PIN|N[NIN|P|RP|P|IRPINP|RP[R[RP|P|R[P|N|F
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Anexo 6: Evidencias fotograficas
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