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ABSTRACT

This study is based on a review of the literature on the Dark Triad, or Dark Triad (DT),
constituting a pattern of traits considered socially aversive: psychopathy, narcissism and
Machiavellianism (Paulhus & Williams, 2002). It is a personality trait present in the normal
population and characterized by grandiosity, impulsiveness, aggression, emotional coldness
and lack of empathy; It has recently gained importance in the field of research. The purpose of
this review is to identify theoretical advances in the Dark Triad, its impact and contributions,
as well as its relationship with various variables through a compilation of scientific literature
between the years 2019 to 2023 following the PRISMA criteria. Thirteen scientific articles
were compiled through the Scopus, MedPub and Redalyc platforms that demonstrate the latest
correlates of dark personality in individuals. Taking into account the limitations of the study,
the results are relevant, not only of the evolution of the studies that have been expanded to
various fields from the clinic to the educational environment, identifying behavioral patterns

that are related to school violence and bullying.

Keywords: dark triad, narcissism, psychopathy, machiavellianism and personality

*Correspondencia: Max Chauca Calvo. Universidad César Vallejo; Alejandra Soto Universidad César
Vallejo; Email: aksotos@ucvvirtual.edu.pe; mchaucac@ucvvirtual.edu.pe

Fecha de recepcion: 10 enero de 2023 Fecha de aceptacion: 19 enero de 2023



Max Chauca C. y Alejandra Soto R.

RESUMEN

Este estudio se basa en una revision de la literatura sobre la Triada Oscura, o Triada Oscura
(DT), constituyendo un patrén de rasgos considerados socialmente aversivos: psicopatia,
narcisismo y maquiavelismo (Paulhus & Williams, 2002). Es un rasgo de personalidad presente
en la poblacion normal y caracterizado por grandiosidad, impulsividad, agresion, frialdad
emocional y falta de empatia; recientemente ha ganado importancia en el campo de la
investigacion. El propdsito de esta revision es identificar avances teoricos en la Triada Oscura,
su impacto y aportes, asi como su relacion con diversas variables a través de una recopilacion
de literatura cientifica entre los afios 2019 al 2023 siguiendo los criterios PRISMA. Se
recopilaron trece articulos cientificos a través de las plataformas Scopus, MedPub y Redalyc
que demuestran los ultimos correlatos de la personalidad oscura en los individuos. Tomando
en cuenta las limitaciones del estudio, son relevantes los resultados, no solo de la evolucion de
los estudios que se han ampliado a diversos campos desde la clinica hasta el entorno educativo,

identificando patrones conductuales que estan relacionados a violencia y acoso escolar.

Palabras clave: triada oscura, narcicismo, psicopatia, maquiavelismo y personalidad

RESUMO

Este estudo baseia-se em uma revisao da literatura sobre o Dark Triad, ou Dark Triad (DT),
constituindo um padrdo de tragos considerados socialmente aversivos: psicopatia, narcisismo
e maquiavelismo (Paulhus & Williams, 2002). E um trago de personalidade presente na
populacdo normal e caracterizado por grandiosidade, impulsividade, agressividade, frieza
emocional e falta de empatia; recentemente ganhou importancia no campo da pesquisa. O
objetivo desta revisdo ¢ identificar os avangos tedricos do Dark Triad, seu impacto e
contribui¢des, bem como sua relagdo com diversas variaveis por meio de uma compilagio de
literatura cientifica entre os anos de 2019 a 2023 seguindo os critérios PRISMA. Treze artigos
cientificos foram compilados através das plataformas Scopus, MedPub e Redalyc que
demonstram os mais recentes correlatos da personalidade sombria nos individuos. Tendo em
conta as limitagdes do estudo, os resultados sao relevantes, ndo sé da evolugdo dos estudos que
se expandiram a varios campos desde a clinica ao ambiente educativo, identificando padrdes

comportamentais que estdo relacionados com a violéncia escolar e o bullying.

Palavras-chave: triade negra, narcisismo, psicopatia, maquiavelismo e personalidade
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INTRODUCCION

La triada oscura es conocida por abarcar tres sombrios campos de la personalidad,
involucrando caracteristicas socialmente malévolas que incluyen en lineas generales la
ausencia de la empatia, autocontrol y remordimiento. (Paulhus y Williams, 2002; Gonzalez et
al., 2018; Navas et al., 2020) Entre su clasificacion se ubica el maquiavelismo, representado
por la habilidad manipuladora e imposicion por el dominio a fin de obtener una ventaja
personal. (Rauthmann, 2012; Bereczkei, 2017). La psicopatia, abarcando la escasez de
remordimiento, la insensibilidad y comportamientos desadaptativos. (Lyons, 2019; Salvador et
al., 2017) y el narcisismo que se basa en la grandiosidad de la autopercepcion del individuo,
asi como el interés excesivo por demostrar las capacidades propias con el fin de obtener un
trato particular. (Yakeley, 2018). Ultimamente la relacion entre estos patrones psicopatoldgicos
y el desencadenamiento de rasgos agresivos, antisociales y delictivos han sido ligados a la
personalidad oscura (Moshagen et al., 2018).

Jones y Figueredo (2012) sostienen que la triada oscura se centra en la insensibilidad y
la manipulacion de los demads; estos factores constituyen el rasgo opuesto a la de la humildad
y la honestidad, que subyace a todo comportamiento prosocial. Por tanto, esta triada promueve
comportamientos antisociales y poco éticos (Lee & Ashton, 2005). Conformado por la
psicopatia, un trastorno de la personalidad caracterizado por la falta de emocion,
remordimiento y empatia, mas bien caracterizado por usar sus recursos personales para seducir,
manipular y aprovecharse de los demas (Salvador et al., 2015). El maquiavelismo implica
manipular y explotar a otros para lograr los propios fines; se refiere a la capacidad de manipular
desarrollando planes a largo plazo y obtener satisfaccion de dicha manipulacion (Nohales,
2015) y el narcisismo que representa una vision grandiosa de uno mismo, dominio, sentido de
derecho, egoismo optimista (Onyedire et al., 2019).

Por ello, cabe resaltar que estudios previos confirman que al menos el 1% de la
poblacion presenta diversos rasgos asociados a la psicopatia, afiadiendo que los hombres tienen
de 3 a 5 probabilidades méas que las mujeres en presentar mayores criterios relacionados a esta
condicién (Werner et al., 2015) Asi mismo, en un estudio reciente se detectd que existe una
prevalencia del 1,2% de un muestra adulta no clinica en presentar narcisismo patolédgico, el
cual detecto un mayor nivel en individuos del sexo masculino.(Yakeley, 2018) entre la
poblacion escolar (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2019) informa tanto
en el victimario como en las victimas de maltrato sintomas psicopatolégicos (Campos et al.

(2013).
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Modelos que explican la triada oscura

El estudio de este constructo permite relacionarlo con diferentes modelos de
personalidad. He aqui un vistazo al lugar que ocupa la Triada Oscura en tres modelos
destacados. Jones y Paulhus (2011) estudiaron la proyeccion de las triadas en su modelo
circumplejo interpersonal, que constituye un espacio bidimensional de la personalidad basado
en la agencia (autdnoma/superior) relevante para la toma de decisiones. Precisamente, este
concepto significa la capacidad que tiene un individuo de actuar conscientemente, es decir, de
alcanzar metas especificas, guiado por metas y objetivos. Es la capacidad de un individuo de
buscar ejercer influencia y cambiar las condiciones ambientales. (Jonathan et al., 2012).

En particular, el interés en la investigacion de Dark Triad nos ha llevado a reunir una
coleccion de instrumentos disefados para comprender y expresar la estructura de las
dimensiones con un soporte confiable. (Gonzalez, 2015). Este patron de comportamiento se ha
estudiado con rasgos del modelo de personalidad de los Cinco Grandes (Goldberg, 1990) y se
ha encontrado que estd asociado con niveles mas bajos de amabilidad. Este resultado es
consistente con las caracteristicas de estas dimensiones de la personalidad, especialmente si se
tienen en cuenta los diversos aspectos que constituyen este factor: confianza, apertura,
altruismo, actitud conciliadora, humildad y sensibilidad. En este sentido, el Modelo de Cinco
Factores es una herramienta que demuestra la relacion entre la Triada Oscura y los
componentes negativos de Amabilidad y Escrupulosidad. (Paulhus y Williams, 2002).

La Triada Oscura también ha sido estudiada en el marco del modelo de personalidad
HEXACO (Ashton, Lee, & Son, 2000), que ademas de los cinco factores incluye un sexto
factor: Honestidad-Humildad. Todas las variables se correlacionaron negativamente con esta
nueva dimension (Lee y Ashton, 2005), aspecto esperado ya que mide la sinceridad, la justicia,
la humildad y la falta de codicia. El estudio actual respalda estos resultados en ambos modelos
(Muris et al., 2017), el modelo HEXACO describe los polos opuestos de comportamiento
destructivo y antisocial. (Lee y Ashton, 2014). Asimismo, el Inventario Adicional de
Personalidad (SPI) divide la mayoria de los rasgos asociados con las triadas en sus partes
componentes. (Veselka et al., 2011).

Sin embargo, diversos examinadores decidieron construir instrumentos para evaluar la
precision de la triada de una forma breve y directa. Un ejemplo de ello es el DDDT, propuesto
por Jonason y Webster (2010) y contando con 12 indicadores impartidos en tres dimensiones,
denominados maquiavelismo, psicopatia y narcicismo. Por otro lado, se encuentra el Short
Dark Triad, una propuesta de Jones y Paulhus (2014) donde expresaron otorgar medidas

confiables para futuros estudios.
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Conceptualizaciones basicas sobre la psicopatia, maquiavelismo y narcisismo

Sobre la psicopatia, Cleckley, en su libro The Mask of Sanity (Cleckley, 1976),
argumentd que la psicopatia no es un trastorno mental sino un defecto en la capacidad de
responder a las emociones, al que denomin6 afasia semdantica, que impide la expresion de
experiencias fuertes. La conciencia moral de un paciente psicético estd alterada, pero la
capacidad intelectual no se ve afectada, con so6lo un rango superficial de percepcion emocional
(Cleckley, 1988). Otro aspecto no resuelto de la psicopatia tiene que ver con sus caracteristicas.
Aunque actualmente un gran nimero de investigadores consideran que los déficits emocionales
son una caracteristica central del CC, alin no ha sido posible identificar y establecer un
indicador central que lo caracterice claramente. Asimismo, es importante destacar que algunos
de estos déficits afectivos, como la reduccion de las respuestas de miedo, pueden estar
relacionados con problemas de atencion. Por tanto, el articulo es valido en que, aunque los
psicopatas no muestran cambios en su inteligencia, sus otros procesos cognitivos pueden verse
afectados, como la atencion.

Por ello, con base en una gran cantidad de estudios clinicos, se busca establecer una
distincion entre los llamados psicopatas y reincidentes, argumentando que la conducta
antisocial y destructiva no es suficiente por si sola para realizar un diagnostico de psicosis, sin
embargo, la psicopatia es la tnica que ha predicho la violencia en la pareja a través de tacticas
de retencion graves (Kiire, 2017) y costosas (Jones y de Roos, 2017; Kardum et al., 2019);
seria factible considerar que esta dimension se asocie con tacticas violentas directas y
subyacentes para retener a la pareja y que infringen costos a la pareja por tanto, se considera
importante identificar no solo conductas delictivas tipicas. (Pozueco et al., 2011; Lopez, 2013)
sino también destacar la importancia de saber describir a los psicopatas para poder
identificarlos, por lo que propuso 16 caracteristicas tipicas:

Tabla 1
Caracteristicas de la psicopatia subclinica segun Cleckley (1976)

1. Encanto superficial y buena "inteligencia"

2. Ausencia de delirios y otros signos de pensamiento irracional
3. Ausencia de "nerviosismo" o manifestaciones psiconeuréticas
4. Falta de fiabilidad/indigno de confianza

5. Falsedad y falta de sinceridad

6. Carencia de remordimiento o vergilienza

7. Comportamiento antisocial con una motivacion inadecuada
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8. Pobre juicio y falta de aprendizaje por experiencia

9. Egocentrismo patologico e incapacidad para amar

10. Pobreza general en las principales reacciones afectivas

11. Pérdida especifica de conocimiento

12. Falta de respuesta en las relaciones interpersonales generales

13. Comportamiento exagerado y desagradable bajo consumo de alcohol y a veces sin ¢l 14.
El suicidio rara vez se lleva a cabo

15. Vida sexual impersonal, trivial y poco integrada

16. Incapacidad para seguir cualquier plan de vida

Nota: Adaptado de Cleckley, H. (5° ed.) (1976). The Mask of Sanity. An attempt to clarify the so-called
psychopathic personality St. Louis, MO: C.V. Mosby

Con respecto a narcisismo, Sigmund Freud (1914/1984) en su aproximacion bajo el
enfoque del psicoandlisis, definid el narcisismo como "amor propio" y "egoismo relacionado
con la libido". De esta manera, “el narcisista se convierte en su propio mundo y a su vez cree
que el mundo es é1” (Rubin, 1983, citado en Lowen, 2000, p. 21). Esta es la busqueda del amor
por parte del narcisista y sus caracteristicas del culto amoroso. (Jonason. 2015), necesitando
asi el reconocimiento y la admiracion de los demas, tendiendo asi a la superacion y la
autoobservacion (Ames, 2006), para mantener una autoimagen positiva, generalmente
exagerando (Pozueco & Moreno, 2013). Desde un alto sentido de grandiosidad (Bushman et
al., 2003), esto puede conducir a la coercion sexual, especialmente cuando las personas
perciben que su pareja no estd “dando” toda la admiracion que sienten que merecen.

Este es un rasgo normal, pero puede volverse ambiguo o subclinico (Raskin & Hall,
1979) cuando el mantenimiento de un buen autoconcepto domina su personalidad y se combina
con una autorregulacion insuficiente (Raskin & Hall, 1988), por lo cual existe una tendencia
en determinadas situaciones, a utilizar estrategias de retencion de pareja que se puede observar
en individuos que muestran un exagerado sentido de propiedad hacia su pareja (Shackelford &
Goetz, 2006) y coercion sexual (Lyons et al., 2020), sin embargo, siendo su naturaleza la
busqueda de admiracién, involucrarse en la violencia interpersonal frustraria este objetivo. El
abordaje del narcisismo subclinico estd definido por el DSM-III (APA, 1978), y a partir de ello,
se construyeron instrumentos para medir el narcisismo, como el Inventario de Personalidad
Narcisista (NPI) desarrollado por (Ames et al., 2006). Se han realizado investigaciones
rigurosas sobre el narcisismo subclinico, se ha establecido un modelo de procesamiento
autorregulador del narcisismo y se ha explicado la existencia contradictoria de la grandiosidad

y la vulnerabilidad en el narcisismo (Morf y Rhodewalt, 2001).
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El concepto de maquiavelismo se utiliza a menudo como sindnimo de inmoralidad, o
subordinacion de los medios a los fines (Cofone, 2009), lo que concuerda con Christie y Gass
(1970) quienes definen el maquiavelismo como la manipulacion, la explotacion y la tendencia
a utilizar a los demas como un medio. significa alcanzar tus objetivos. También se utiliza como
sinénimo de falta de ética, apatia moral o creencia en la premisa de que el fin justifica los
medios. El concepto de maquiavelismo o personalidad manipuladora (Paulhus & Williams,
2002) se origind en Richard Christie y Florence L. Geis (1970) Explicacion del libro 11 Principe
de Niccolo Machiavelli (Jones & Paulhus, 2009). Se caracterizan por ser cinicos y sin
principios, creer que la manipulacion interpersonal es la clave del éxito en la vida y actuar en
consecuencia (Jones & Paulhus, 2009).

En base a lo mencionado, en las ultimas dos décadas diversos investigadores han
profundizado la relevancia del tema, focalizando la importancia de los rasgos de la triada oscura
ubicados por dejado del patron clinico. (Paulhus, 2014) Ya que si bien no necesariamente
pueden limitar el desenvolvimiento de las personas que la presentan, bajo contextos
desfavorables logran desencadenar una serie de conductas negativas, afectando aspectos
sociales, familiares y laborales. (Furnham et al., 2013).

Por tal motivo, se ha visto asociada a diversas variables de estudio tales como conductas
violentas (Maneiro et al. 2019; Barlett, 2016; Jones & Neria, 2015; Nocera & Dahlen, 2020),
desadaptativas como acoso laboral (Ferndndez-del-Rio et al., 2021), sexismo en la desconexion
moral (Navas et al. 2022), bullying (Van Geel et al., 2017), agresion interpersonal (Anderson
& Cheers, 2018), problematicas del juego (Onyedire et al., 2019), adicciones
comportamentales (Demircioglu & Kose, 2021; Tang et al., 2020), aspectos laborales
(LeBreton et al., 2017) y condiciones académicas (Jonason & Webster, 2012). De igual forma,
ha sido respaldada por numerosos psicélogos al englobarla en la teoria de la evolucion, debido
a que proporciona una amplia perspectiva de la personalidad en diversas variedades, entre ellos
los humanos. Su principal objetivo es explicar si los distintos escenarios de evolucion pueden
afectar la variacion de la personalidad de un sujeto, ya que se centran en la reproduccion
exitosa. (Lyons, 2019). Ademas, esta teoria relata que los altos rasgos de triada oscura, se
denota de contextos complejos e inestables que adquirié el individuo durante su formacion.
(Jonason et al.; 2016). Asimismo, se plantea el objetivo de identificar los articulos de la triada
oscura y variables relacionadas a través de una revision sistematizada en fuentes cientificas
durante el periodo de los ultimos 5 afios.

En tal sentido, el presente estudio permitira identificar aquellas investigaciones actuales

donde prevaleci6 una correlacion entre la triada oscura de la personalidad y distintas variables
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relacionadas, tomando en cuenta los idiomas del inglés, espafiol y portugués en la busqueda
sistematizada de articulos cientificos durante el transcurso de los ultimos cuatro afios.
Asimismo, explorar la relevancia de los estudios previos y actuales para futuras investigaciones
sobre la variable, tomando en cuenta sus resultados para profundizar en distintas poblaciones.
Igualmente, ampliara el conocimiento sobre la presencia de la triada oscura de la personalidad

en diversos aspectos de las problematicas vigentes.

METODO

Tipo y diseiio de investigacion

Para la investigacion, se identificd de tipo bdasica, esto debido a que parte de un marco
teorico y se desglosa del mismo, permaneciendo en el objetivo de fomentar mayor aprendizaje
cientifico. (Relat, 2010). A su vez, se denomina estudio bibliografico debido a que mediante la
identificacion de palabras clases se podra conducir una busqueda sistematizada con la
integracion de los elementos deseados. (Vilanova, 2012).

De igual manera, se considera un estudio de diseflo tedrico partiendo de la necesidad
de investigar una determinada variable en base a lo observado en una comunidad. (Garcia y
Sanchez, 2020). Asimismo, es una revision sistematica, caracterizada por detallar una

recoleccion de datos cientificos sobre la variable expuesta. (Moreno et al. 2018)

Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
Categorias

Se denominan categorias a aquellas clasificaciones de nociones, términos y enunciados
en una investigacion designada, prevaleciendo la organizacion de la buisqueda y elementos de

estudio. (Chaves, 2005) En el caso presentado, la triada oscura de la personalidad.

Subcategorias

Las subcategorias determinan la profundizacion del tema expuesto a través de un orden
detallado de caracteristicas y conceptos, permitiendo la clarificacion de las interpretaciones
brindadas del estudio. (Galeano, 2004) Para esta ocasion, el maquiavelismo, narcicismo y

psicopatia.

Escenario de estudio
Para la investigacion presentada, se tomaron en cuenta articulos cientificos bajo la

variable de triada oscura y sus correlaciones, entre los afios 2019 hasta 2023, siendo
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recolectadas de distintas bases de datos, entre ellas: Scielo, Scopus, Redalys, ProQuest y

EBSCO.

Participantes

La poblacion se interpreta como aquel grupo o conjunto, en su mayoria personas,
sucesos, objetos y entre otros en los cuales se tiene el objetivo o interés de analizar y estudiar.
(Robles, 2019). Para este caso, la poblacion constd de 60 articulos relacionados a la triada
oscura en distintos idiomas repartidos en diversas bases de datos como Scopus, Medpub y
Scielo.

En relacion con la muestra, se conoce como la subcategoria obtenida de la poblacion,
las cuales poseen los criterios de inclusion requeridos para la investigacion. (Hernandez et al.,
2014). En esta oportunidad, la muestra se delimit6 de la recoleccion de articulos cientificos que
cumplieron con caracteristicas oportunas y requeridas para la investigacion. Contando con un
tipo no probabilistico debido a que la recopilacion de los datos se extrajo a criterio del autor
considerando los criterios adecuados. (Arias et al., 2016).

Mediante el muestreo se puede determinar y definir los criterios para escoger la muestra
apropiada en la presente investigacion, tales como caracteristica sociodemografica y

especificas relacionadas a las impuestas por el estudio. (Otzen & Manterola, 2017).

Criterios de inclusion

e Articulos cuya procedencia se encuentren en las siguientes bases de datos: Scopus,
Scielo y Redalyc. Esto debido al rendimiento de alto impacto con el que cuentan las
siguientes ubicaciones y revisiones a profundidad.

e Investigaciones cuya delimitacion de publicacion se encuentren entre los afios 2019
hasta el 2023, existiendo un rango de 5 afios.

e Atrticulos vigentes en los idiomas de inglés, portugués e ingles.

e Estudios que posean las especificaciones adecuadas, como contar con un tipo de
investigacion cuantitativo, contando la precision de la correlacion en sus caracteristicas.

e Investigaciones que incluyan la variable de la triada oscura en el titulo, relacionados a

otras variables exploradas.

Criterios de exclusion

e Referencias de paginas web o blogs personales, asi como recopilaciones de trabajos de

congresos los cuales no identifiquen las fuentes bibliogréficas.
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e Recopilacion de tesis encontradas en diversos repositorios de universidades o
instituciones.

e Estudios de tipo cualitativo, debido a la complejidad en los resultados de distinto disefio
de investigacion metodoldgico.

e Investigaciones no precisen la correlacién de la variable expuesta con distintas

alternantes para la busqueda de sus resultados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigacion presentada, la técnica designada es el andlisis documental
(Calderin & Batista, 2015), debido a que busca reconocer pares similares de informacion sobre
un tema especifico designada por el autor, asi como precisar el total de conocimientos
destacados sobre una determinada variable. (Pefia & Pirela, 2007). Siendo valida para conocer
problematica a fondo (Barboza et al., 2013). Al respecto este tipo de recoleccion de informacion
es valido sobre todo cuando se quiere recabar datos o registros con similares caracteristicas

donde se comparan resultados o conclusiones (Palella & Martins, 2021; Manchado et al., 2009).

Procedimiento
En la seleccion para los estudios comprendidos en la investigacion, se precisd una

circulacion de procesos los cuales englobaron cuatro fases:

Fase 1: Se ejecuto la seleccion de base de datos para la correcta biisqueda, en donde se buscaron
los temas precisos de investigacion para una correcta recuperacion de articulos cientificos.
Fase 2: Se continud a registrar y verificar los estudios que se recolectaron, enfocando el criterio
de la exclusion previamente expuesto para excluir las investigaciones duplicadas.

Fase 3: Se analiz6 el filtrado de investigaciones bajo los criterios establecidos de inclusion,
determinando una reduccion de articulos.

Fase 4: Se examinaron las investigaciones recogidas para reconocer los datos importantes,

tales como resultados o discusiones.
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Figura 1
Ecuaciones de busqueda realizadas en las bases de datos

Busqueda

preliminar

l

13 articulos en . 27 articulos en
Redal 20 articulos en
edalyc
Y MedPub Scopus
60 articulos Criterios de
Totales ..
exclusion
2 duplicados
45 excluidos
13 articulos

Estrategia de busqueda

Se efectud en base a la metodologia PRISMA (Urrttia et al., 2016), en relacion con los
articulos que contengan la denominacion de triada oscura y variables en cuestion basadas en
las plataformas de Redalyc y Scopus, entre los afios de 2019 a 2023. Para la precision de los
datos se ejecutd las siguientes terminologias: “Triada oscura” “Dark triad” afadiendo los
articulos de “AND” y delimitando la precision de los datos en los articulos cientificos de

procedencia psicoldgica.
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Tabla 2

Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos Ecuaciones de busqueda
TITLE("dark triad") AND PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2023 AND ( LIMIT-TO
( SUBJAREA,"PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO (
Scopus EXACTKEYWORD,"Dark Triad" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY,"Poland"
))
TITLE("dark triad") AND PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2023 AND ( LIMIT-TO
( SUBJAREA,"PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD,"Dark Triad" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) )
TITLE("dark triad") AND PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2023 AND ( LIMIT-TO
( SUBJAREA,"PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO (
MedPub EXACTKEYWORD,"Dark Triad" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY,"Poland"

))

Redalyc

Rigor cientifico

El rigor cientifico va a determinar una revalorizacion de los resultados obtenidos en la
recopilacion sistematica, de esta manera podré ser util y de calidad la investigacidon propuesta.
(Enrique, 2012) Por tal motivo, el presente articulo de revision literaria cuenta con 3 premisas
relevantes. La primera es la credibilidad, debido a que los descubrimientos expuestos son
revelados mediante una imagen evidente y cientifica. La segunda es la aplicabilidad, reflejado
en el contraste de los resultados de las investigaciones. Y, por ultimo, la conformabilidad,

haciendo referencia a la recopilacion adecuada de los documentos presentados en el estudio.

Meétodos de andlisis de la informacion

Se plante6 como técnica el uso del analisis documental, por donde se ejecutod la
busqueda minuciosa de los estudios previos, especificamente articulos cientificos de gran
impacto en la siguiente investigacion. Este se realiz6 mediante la busqueda oportuna de las
variables afiadiendo los criterios establecidos de inclusion y exclusion. (Garcia, 1993). Después
de ello, la informacion recopilada se paso6 a la plataforma de Microsoft Excel, para precisar
cada uno de los articulos obtenidos a través de la busqueda, contabilizando el cumplimiento de

las premisas filtradas afiadidas en un inicio.

129



Una revision literaria sobre la triada oscura y variables relacionadas desde 2019 a 2023

Aspectos éticos

Con el objetivo de poder certificar la informacién encontrada, ningun dato fue
manipulado para convenio personal, asi como tampoco se falsifico la recoleccion de resultados
obtenidos en el proceso de investigacion. (Koepsell & Ruiz, 2015). De igual manera, se
tomaron en cuenta las politicas para la administracion de la revision sistematizada, teniendo en
cuenta los derechos de autor y diversos criterios formulados como la exclusion de tesis, blogs
personales, paginas sin referencias bibliograficas, diarios virtuales y entre otros. Finalmente,
toda recoleccion de informacion se precisé mediante las referencias respectivas, dando créditos
al autor sobre cada indicacion mencionada, sin alterar el contenido. (American Psychologycal

Association [APA], 2020).

RESULTADOS

En relacion a la revision de literatura, tomando en cuestion las bases de datos visitadas
como Scopus y Redalyc se encontraron 13 articulos cientificos delimitados por los criterios de
inclusion postulados, comenzando por Prusik y Szulawski (2019) relacionaron la motivacion
laboral con el burnout y la presencia de la triada oscura, llegando a la conclusion que parte de
la motivacion interfiere en presentar rasgos de la triada, por ello seria necesario continuar con
investigaciones para determinar la serie de factores impuestos en la correlacion presentada.

De esta manera, Pilch y Smolorz (2019) realizaron una investigacion relacionando la
calidad de vida sexual con la variable de la triada oscura en una muestra de 1116 individuos.
En los resultados se puede apreciar una relacion positiva en ambas variables, a su vez
denotando que, a mayores niveles de maquiavelismo, se presenta un aumento de miedo y
ansiedad a nivel sexual.

A su vez, Baka (2019) presentd una investigacion enfocada en mostrar la triada oscura
como un factor moderador entre los aspectos estresantes que se le presentan a los colaboradores
en el trabajo. En sus resultados denotaron una aproximacion distinta a la hipotesis,
identificando que la labor en valores altos muestra valores de triada moderados.

En otro sentido, Jonason y Sherman (2020) realizacion una investigacion al relacionar
la triada oscura con los cinco grandes rasgos de la personalidad. Para ello, hicieron uso de
diversas imagenes y contextos, obteniendo como resultado que las percepciones se pueden ver
afectadas por la presencia de comportamientos modernos como los que se encuentran asociados

a la triada oscura y situaciones de engafio.
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Por consiguiente, Cannon et al (2020) presentaron una investigacion relacionando a la
triada con la humildad intelectual, considerando entre los resultados que los alumnos de
entidades institucionales publicas presentan menores rasgos de triada que los alumnos de
instituciones privadas, asimismo se identifico una relacion negativa entre ambas variables.

Asimismo, Brud et al (2020) forjaron de una particularidad al formular su investigacion,
correlacionando la triada oscura de la personalidad con datos de los pecados capitales,
concluyendo asi que no existe como tal una relacion significativa que predomine en estas
variables, sin embargo, enfatiza la importancia de incluir la exploracion del tema en futuras
investigaciones.

Por consiguiente, Nowak et al (2020) en una investigacion para detectar el tipo de
comportamiento desadaptativo y adaptativo en el proceso de la pandemia, evaluo los rasgos de
triada oscura y las creencias frente a la salud que present6 la muestra, concluyendo que diversos
comportamientos desadaptativos estaban relacionados a rasgos de triada oscura de la
personalidad.

Igualmente, Burtaverde et al (2021) identificaron la relacion entre la triada y el valor
de la pareja, asi como la repugnancia y sociosexualidad, considerando una muestra de 379
individuos y llegando al resultado que solo el narcicismo logréd asociarse al valor de pareja,
mientras que la psicopatia obtuvo mayor relacion con la repugnancia sexual y finalmente, las
personas con mayor presencia de psicopatia presentaban un marcado valor en la promiscuidad.

Por otro lado, Maleza y Kalinowski (2021) investigaron sobre la correlacion entre la
voluntad de compartir, asi como la impulsividad. Tras ello, llegaron a la conclusion de que, a
mayor psicopatia y maquiavelismo, menor es la relacion social con el resto, asi como una
escasa disposicion de compartir. Esto significd una relacion positiva al contar la respuesta
tardia en los resultados expuestos.

Asimismo, Mojsa et al (2021) explicaron sobre las implicaciones de la triada oscura
con los estados emocionales negativos en el proceso de la pandemia COVID-19. Este estudio
de Polonia identificé que existe un mejor mediador de estados emocionales tales como la
psicopatia y la depresion, asi como patrones de ansiedad y estrés.

Continuando con Lupano y Castro (2021) formularon una investigacion para relacionar
la triada oscura junto al malestar psicoldgico en usuarios activos de redes sociales, para ello
tomd una muestra de 858 individuos y repartidos entre varones y mujeres. Dentro de las
conclusiones se hallo que los varones presentaban mayores rasgos de comportamientos

disruptivos, aflorando en las redes sociales bajo conductas de ocio y exhibicionismo. También
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afiadio que van de la mano con los porcentajes de estrés y el bienestar social que presencie en
el sentido laboral y social.

De igual manera, Jonason et al (2022) quienes buscaron relacionar datos de 49 paises,
repartiéndolos entre varones y mujeres para la triada oscura, evidenciando en sus resultados
que existe una diferencia entre el maquiavelismo y narcisismo en ambos, especificamente entre
las condiciones de menor esperanza y porcentajes de homicidio para datos de diferencias
sexuales.

Finalmente, Sarzynska y Rajchert (2023) los cuales buscaron relacionar la influencia
de la triada oscura y la agresividad en las relaciones afectivas, bajo una poblacion de 171
participantes de 17 a 52 afios, expresando en los resultados que existe una relacon de mayor
tendencia en las secuencias sociales de influencia social en las parejas romanticas y a su vez,
con la agresividad. Es decir que se confirma la predicciéon de presentarse rasgos de

maquiavelismo, narcicismo y psicopatia junto a la agresividad.

DISCUSION

Después de lo expuesto en la investigacion, el presente estudio tuvo como objetivo el
poder sistematizar la recopilacion de informacion entre la triada oscura de la personalidad y
distintas variables semejantes publicadas entre 2019 a 2023 a través de una revision de
literatura.

Debido a la naturaleza de los rasgos, pueden ser agrupaciones mas o menos amplias de
habitos de comportamiento, por lo que algunos rasgos estan mas extendidos que otros, por lo
que una descripcion de una persona ansiosa incluira una descripcion de los rasgos generales
mientras los describe como temerosos y personas que tienen fobia, por lo que exhibir ansiedad
fobica clasificara su trastorno de una manera mas especifica. Respecto a la Triada Oscura, uno
esperaria una gran cantidad de investigaciones relacionadas con el narcisismo, la psicopatia y
el maquiavelismo, que se asocian con una menor disposicidon a compartir relaciones sociales,
por ejemplo, en nifios y adolescentes, pero estos estudios son escasos. Asimismo, queda
muchas interrogantes como estas variables contribuyen al funcionamiento de grupos y equipos
de trabajo involucrados en los resultados organizacionales.

Sin embargo, hasta la fecha, las investigaciones empiricas han sido escasas. Se ha
demostrado que los individuos con tendencias maquiavélicas participan en el menoscabo de
los companeros de trabajo, parejas sexuales. Pero se han hallado investigaciones que buscan

determinar las correlaciones actuales de la variable triada, encontrdndose aspectos de
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relaciones interpersonales en entidades académicas. (Cannon et al., 2020) Asi como calidad de
la vida sexual y sus particularidades (Pilch & Smolorz, 2019). Ademas del desenvolvimiento
en el contexto de pandemia COVID-19, evaluando las emociones negativas (Mojsa etal., 2021)
y los comportamientos tanto positivos como negativos que se puedan generar en el proceso.
(Nowak et al., 2020). De la misma manera, se presentaron la evaluacion de las conductas al ser
correlacionados con la humildad intelectual (Cannon et al., 2020) y campos laborales como
delimitar los factores estresantes (Baka, 2019) asi como el punto de la motivacion y bienestar
psicologico (Prusik & Szulawski, 2019).

Como segunda premisa, se encontr6 que efectivamente que los instrumentos mas
usados para la deteccion de la triada oscura, haciendo una aclaracion previa, eran inicialmente
evaluada mediante instrumentos especificos para cada rasgo, en concreto, de este modo la PCL-
R (Psychopaty Checklist-Revised; Hare, 2003) se us6 como primer instrumento, asimismo el
MACH-IV (Maquiavellianism ScalelV; Christie y Geis, 1970) para el maquiavelismo. Para el
narcisismo el NPI (Narcissistic Personality Inventory; Raskin y Hall, 1979) y para la psicopatia
el SRP-III (Self-Report Psychopathy Scale; Paulhus, Neumann y Hare, 2009). Los tltimos
estudios reportan mayormente el uso del DDDT vy el Short Dark Triad, basandose en la teoria
previamente expuesta por Jones y Paulhus (2014) reafirmando el uso conciso y sencillo de los
participantes, sobre todo al ser aplicado bajo diversas variables que pueden contener una mayor
cantidad de items.

Por tanto, se comprende que el posible estudio pudo contar con limitaciones al
encontrarse encasillado en tres idiomas, aunque la variedad de los ultimos cinco afios de
investigacion contrasta la relevancia del tema y el impacto del mismo en la actualidad. En base
a lo mencionado, se considera presentar la investigacion para continuar fomentando las
correlaciones y exploraciones de la variable, abarcando mayores datos en muestras de

Latinoamérica e incluirla en el campo de la salud mental.
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