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Resumo

Introducéo: Os suplementos alimentares e recursos ergogénicos referem-se a substancias que
melhoram o desempenho do corredor recreacionais em praticas de atividade fisica, mas como
seu consumo tem aumentado os riscos a saude também acompanham essa tendéncia. Objetivo:
O objetivo do presente estudo é analisar o consumo de salbutamol e outros recursos ergogénicos
em grupo de corredores de rua de Passo Fundo. Método: Foram entrevistados atletas com idades
entre 18 a 40 anos, a abordagem foi realizada através de um questiondrio disponibilizado via e-mail,
google docs e através de redes sociais para os atletas, o questionario se refere ao uso, tipo e método
de utilizacdo de algum recurso ergogénico para aperfeicoamento do rendimento. Resultado e
discussao: 59% dos corredores nao costumam consumir e quando usam, o objetivo é principalmente
de recuperacao pos-treino. O relato de melhora na resisténcia muscular foi principal beneficio. Os
nutricionistas sdo os maiores prescritores de suplementos, em especial para as mulheres, que investem
entreR$101,00 e R$150,00/més em suplementos. O uso de salbutamol em corredores foi relativamente
baixo quando comparados com uma populacao de participantes de academias e orientou-se evitar
seu uso indiscriminado. Conclusao: Por se tratar de um grupo de corrida orientada, o consumo de
suplementos foi de (41%) e quando houve a maior parte deste foi sob supervisao profissional.

PaLavras-cHAVE: Desempenho atlético; Broncodilatador; Atividade fisica; Substancia para melhor
rendimento.

Introducao

A ingestao inadequada de nutrientes em uma
refei¢io e a falta de atividade fisica estd relacionada
com o desenvolvimento de indmeros distdrbios
metabdlicos, assim como a obesidade, diabetes
tipo 2, dislipidemia, hipertenso, cAncer e doengas
cardiovasculares, onde o exercicio tem sido utilizado
como uma ferramenta nio medicamentosa na
prevengao e no tratamento de distirbios cardiacos'.

O uso de suplementos alimentares e recursos
ergogénicos sio frequentemente utilizados como
forma de melhorar o desempenho fisico do atleta,
esse uso tem aumentado cada vez mais entre pessoas

que desenvolvem alguma atividade fisica de forma
regular, auxiliando quando se tem uma dieta com
caréncia em nutrientes™’.

Suplementos alimentares sao substincias que
servem para complementar com calorias ou nutriente
a dieta de uma pessoa sauddvel, a partir de quando
a ingestao pela alimentagdo esteja insuficiente ou
quando a dieta requer suplementagio®.

Os recursos ergogénicos podem ser considerados
nutricionais, fisicos, mecinicos, psicolégicos,
fisiolégicos e farmacoldgicos. Esses recursos sio
utilizados com intencao de tratamento clinico com
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substancias para melhorar o desempenho do atleta
ou até mesmo aprimorar a capacidade durante a
atividade fisica’.

O salbutamol ¢ utilizado de forma inalatéria nas
afec¢des do trato respiratério para a asma, apesar
do seu reconhecido uso terapéutico, seus efeitos de
broncodilatacio também despertam interesse em
atletas como recurso ergogénico®.

Aabsorgio de um broncodilatador procede na alteragio
significativa hemodinimica, como na fungio cardiaca,
e pressdo arterial, induzindo a efeitos adversos
como taquicardia, palpitacao e ansiedade’.Os
efeitos de reacoes adversas medicamentosas (RAM)
podem ter um impacto ao aumento dos indices de
mortalidade e morbilidade, com acréscimo do periodo
de hospitalizacio e dos custos agregados aos

Método

Delineamento

Trata-se de um levantamento tipo survey exploratério-
descritivo mediante aplicagio de um questiondrio
eletronico a uma populacio de individuos integrantes
de grupo de corrida. A pesquisa foi implementada
em duas fases: uma qualitativo-exploratéria e outra
quantitativo-descritiva.

Casuistica

A amostra utilizada é nio probabilistica por
conveniéncia constituida 54 corredores de rua e
participantes de competicoes de corrida hd mais
de 2 anos, de ambos os sexos, com idade entre
20 e 60 anos de idade, integrantes de grupo de
corrida orientada/treinada por profissional de
educagio fisica qualificado.

Procedimento metodoldgico

Inicialmente foi realizado um estudo piloto
com cinco sujeitos da populagio do estudo
que ndo foram incluidos na amostra final da
pesquisa. O objetivo deste estudo preliminar
foi a adequacgio da metodologia da pesquisa
e avaliacio de confiabilidade e validade do
questiondrio elaborado. Ao final, os participantes
foram questionados acerca de problemas de
compreensio das perguntas. As davidas foram
esclarecidas e corrigidas na versdo definitiva
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cuidados de saude®.

Entre os efeitos metabdlicos do salbutamol
estdo aqueles que atuam no figado e no
musculo esquelético, pode ter resultados como
no aumento do catabolismo de aminodcidos,
principal via de produgido de amoénia durante
algum exercicio fisico®.

Em Passo Fundo com uma popula¢io estimada
de 204.722 habitantes avalia-se que pelo menos 500
pessoas fazem esportes de corrida de rua diariamente
pelas ruas da cidade.

Releva o fato de que muitos atletas fazem esse
uso sem uma orientagio ou acompanhamento em
atividades fisicas por um profissional. Perante isso
apresentamos como objetivos analisar o uso de
suplementos alimentares com fins recursos ergogénicos.

contendo dezessete perguntas, convertidas
do formato digital. Para coleta de dados,
o formuldrio eletrénico foi mandado aos
treinadores e preparadores fisicos de 4 diferentes
equipes de corredores e repassado a todos os
participantes por meio da internet e aplicativo
de celular. Para impossibilitar que o questiondrio
fosse respondido mais de uma vez, o link de
acesso foi codificado. O formuldrio foi enviado
no inicio do més de julho de 2020 ficando online
para recebimento de respostas durante 45 dias.

As dezessete questées do questiondrio
abordavam o consumo e a prevaléncia de
suplementacio, forma de utilizagao e objetivo do
uso. Findado o prazo estabelecido os resultados
foram transcritos para uma planilha de trabalho
para posterior andlise estatistica.

Andlise estatistica

Os resultados foram reunidos e compilados
numa planilha de trabalho. Anterior a andlise
estatistica, as informag6es transpostas para
planilha foram conferidas com vistas a detectar
erros de digitagio e dados omissos (missing)
que poderiam comprometer as andlises. Apds
a conferéncia, os resultados foram submetidos
a uma andlise estatistica descritiva e inferencial
para determinagiao das medidas de tendéncia



central (média, mediana e moda) e de
dispersao (desvio e erro padrao).

A normalidade da amostra foi testada
mediante o teste de Shapiro-Wilk. Apresentando
distribuicao nao-paramétrica, a associag¢ao entre
varidveis foi verificada por meio do teste Qui-
quadrado. Foi adotado um nivel de significincia

Resultados e discussoes

Participaram do estudo 54 corredores de rua
(corredores recreativos), entre eles 22 mulheres

Uso de suplementos em corredores recreativos

de 5% para os procedimentos inferenciais.
Aspectos éticos
O projeto foi submetido a0 Comité de Etica

da Universidade de Passo Fundo, e aprovado sob

o numero 4.087.579.

com média de idade de 38,1+10,4 anos, e 32 homens
com média de idade de 43,8 £10,9 anos (TABELA 1).

TABELA 1 - perfil antropométrico de grupo de corredores de rua orientada por profissionais de educacio fisica

da cidade de Passo Fundo-RS.

Feminino Masculino
(n=22) (n=32)
Idade 38,1+10,4 43.8+10,9
Altura o 1,64 + 0,06 1,73 + 0,06
PesOiouramas) 59,41£6,78 74,8 £ 7,43
IMC 21,99+ 2,94 23,9+ 4,85

(kg/m2)

Quando se consideram as caracteristicas dos
corredores de rua, pode-se dizer que eles tém
caracteristicas sauddveis. O estudo coincide
com de PaziN’, TorRCARTE'® e FERREIRA!' onde
afirmam que pode estar conectado também
a adocao de um estilo de vida sauddvel,
possivelmente influenciado pela participagio
em treinamento e competi¢gdes. Assim como

afirma Torres'? e SaLicio' a corrida de rua se
mostra como uma alternativa altamente acessivel
para, praticamente, todas as pessoas aptas,
independentemente de classe social, sexo, etnia,
idade e tipo fisico. Tendo coeréncia com nosso
estudo que mostra que ambos os sexos e de
diferentes idades fazem a participagido em
treinamentos e corridas.
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TABELA 2 - Perfil de uso de recursos ergogénicos em um grupo de corredores de rua orientada por profissionais
de educacio fisica.

Feminino Masculino Soma
(n=22) (n=32) (n=54)
Menos 6 meses 1 (5%) 2 (6%) 3 (6%)
6 a 12 meses 3 (14%) 2 (6%) 5 (9%)
Resultados expressos
em nimero absoluto e 13 a 18 meses 0 (%) 0 (0%) 0 (0%)
frequéncia intragrupo. Tempo de treinamento
19 a 24 meses 2 (9%) 0 (0%) 2 (4%)
16 44
Mais de 2 anos 28 (88%)
(73%) (81%)
15
Competicio 3 (14%) 12 (38%) (28%)
Estética 1 (5%) 0 (0%) 1 (2%)
"Tonus muscular 1 (5%) 1 (3%) 2 (4%)
Objetivo da corrid Lazer 0 (0%) 1 (3%) 1 (2%)
Controle de peso 6 (27%) 2 (6%) 8 (15%)
11 42
Satide 16 (50%)
(50%) (78%)
Nao 1 (5%) 3 (9%) 4 (7%)
Sim 2 vezes 0 (0%) 3 (9%) 3 (6%)
Participagio em rustica Sim 4 vezes 2 (9%) 1 (3%) 3 (6%)
19 44
>5 vezes 25 (78%)
(86%) (81%)
19 49
30 (94%)
Utiliza salbutamol como Nao (86%) (91%)
feaso egogenico Sim 1(5%) 1.(3%) 2 (4%)
Asma, no passado 2 (9%) 1 (3%) 3 (6%)
12 32
Nio usa 20 (63%)
Utllizagio de sup <0 com (55%) (59%)
fins ergogénicos? Se sim, Performance 1 (5%) 2 (6%) 3 (6%)
qual(is) o objetivo 17
Recuperacio 8 (36%) 9 (28%)
(31%)
11 29
Nio usa 18 (56%)
(50%) (54%)
Frequéncia do uso de suple- 1x por semana 3 (14%) 4 (13%) 7 (13%)
mentos 2 a 4x por semana 3 (14%) 5 (16%) 8 (15%)
10
Diariamente 5 (23%) 5 (16%)
(19%)
11 30
Nio uso 19 (59%)
(50%) (56%)
Satisfacio com o resultado dos 10 2
suplementos Satisfeito 12 (38%)
(45%) (41%)
Insatisfeito 1 (5%) 1 (3%) 2 (4%)
Continua
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Continuaciao

Uso de suplementos em corredores recreativos

TABELA 2 - Perfil de uso de recursos ergogénicos em um grupo de corredores de rua orientada por profissionais

de educagio fisica.

Feminino Masculino Soma
(n=22) (n=32) (n=54)
16 40
Nio faz uso 24 (75%)
(73%) (74%)
Beneficios e efeitos Resisténcia 13
colaterais do uso de muscular ) (2Bi0) BE (24%)
suplementos
Melhora
recuperagio apés 1 (5%) 0 (0%) 1 (2%)
treino
Nio usa 8 (36%) 17 (53%) 25(46%)
Amigos 1 (5%) 1(3%) 2(4%)
Livre iniciativa 3 (14%) 6 (19%) 9 (17%)
Indicagio do uso de Médico 1 (5%) 1 (3%) 2 (49%)
suplementos
. 15
Nutricionista 9 (41%) 6 (19%)
(28%)
Treinador 0 (0%) 1(3%) 1(2%)
25
Nada 8 (36%) 17 (53%)
(46%)
Até R$50,00 3 (14%) 3 (9%) 6 (11%)
De 51 a 100 reais 2 (9%) 4 (13%) 6 (11%)
Investimentos mensais
10
De 101 a 150 reais 7 (32%) 3 (9%)
(19%)
De 150 a 200 reais 1 (5%) 3 (9%) 4 (7%)
>200 reais 1 (5%) 2 (6%) 3 (6%)

A corrida de rua cresceu muito nos tltimos anos
em todo o mundo e vem ganhando mais adeptos a
cada dia'*". A grande maioria dos participantes (81%)
treinam a mais de 2 anos para competi¢des (como
mostra na TABELA 2 cerca de 73% mulheres e 88%
homens). Com relagio ao objetivo da corrida, 50% dos
praticantes, independentemente do sexo, tém como
objetivo a manutencio da satide. A andlise estatistica
dos dados pelo teste de Qui-quadrado mostra que o
segundo maior objetivo de correr entre as mulheres é
controle do peso (27%) enquanto que nos homens
¢ competi¢io (38%), os demais objetivos (estética,
tonus, lazer) ndo mostraram diferenca significante.
Assim em andlise com este estudo observa que os
dados concordam com os de Costa'® e MaceEDO" que
afirmam que os motivos de praticar esportes fisicos se
d4 principalmente por motivos de satide. Portanto
torna-se um esporte acessivel a toda populagio apta,

tendo um custo relativamente baixo para o treinamento
e participacdo dos praticantes'®.

Em relagio a participa¢io em rusticas, a maior parte
dos integrantes (81%) afirmam que jd participaram
mais de 5 vezes, cerca de 86% das mulheres e 78% dos
homens. Tendo um baixo percentual de participantes
que nunca realizaram a competigio (5% das mulheres
e 9% dos homens). Esses resultados demonstram
a homogeneidade da amostra e a importincia dos
grupos de corrida orientada/supervisionada. Tendo
coeréncia com o estudo de IsHIDA" que afirma que
prdtica de atividade fisica tem sido recomendada
principalmente na prevencio e reabilitacido de
problemas cardiovasculares, e com o intuito de
combater o sedentarismo.

Com relagao a0 uso de suplementos ergogénicos
observou-se que somente 31% dos participantes
utilizam para recuperagio apds treino e 6% para

Resultados expressos
em numero absoluto e
frequéncia intragrupo.
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performance muscular. No estudo observa que o
uso de suplementos se da mais por homens (31%)
do que mulheres (21%). Dados que concordam
com o de PEREIRA™ ¢ OLIVEIRA™ que avaliaram
as caracteristicas e os fatores associados aos
corredores de rua e apresentaram resultados que
mais homens (75,7%) do que mulheres (24,3%)
s40 os usudrios de suplementos.

Dentre os que utilizam suplementos, 6% utilizam
para fins de melhora na performance (5 e 6% das
mulheres ¢ homens, respectivamente); ¢ 31% com
finalidade de recuperagio muscular (36% das mulheres
€ 28% dos homens). A andlise estatistica dos resultados
mostra que a suplementa¢io para fins de recuperacio
foi estatisticamente maior que o uso para melhora da
performance muscular.

Salbutamol é um B2-agonista de curta duragio
frequentemente utilizado em pacientes com asma
para prevenir os sintomas durante ou apés exercicio
fisico”*. Segundo o III Consenso Brasileiro no manejo
da asma*os broncodilatadores f2-agonistas de curta
acdo sao as medicagoes de alternativa para o alivio
dos sintomas da asma, enquanto os [2-agonistas de
longa acdo sao fdrmacos que, agregados a terapia de
manutencao com corticosteroides inalatérios, atuam
para o melhor controle dos sintomas.

O uso de salbutamol como recurso ergogénico,
apresentou uma porcentagem de 5% das mulheres e
3% dos homens. O salbutamol ¢ um medicamento
de uso inalatério por via respiratéria usado muito para
asma, mas capaz de influenciar importantes funcoes
fisiolégicas e metabolicas. Apesar do seu reconhecido
uso terapéutico, seus efeitos também apresentam
interesses no Ambito esportivo como um recurso
ergogénico. A inalagio aguda de salbutamol produz
efeitos semelhantes na variabilidade da frequéncia
cardfaca e aumenta a modulagio simpdtica na atividade
autondmica cardiaca®.

MELO’ afirma que a absor¢io de um broncodilatador
procede na alteragio significativa hemodinimica, como
na fungio cardiaca, e pressao arterial, induzindo a efeitos
adversos como taquicardia, palpitagao e ansiedade.

Os efeitos cardiovasculares de um agonistas
B-adrenergicos em condigio de repouso sio bem
conhecidos, no entanto, nio esta claro seus efeitos no
sistema cardiovascular durante o exercicio e fase de
recuperagio ou como pode alterar o desempenho fisico
de individuos sauddveis. Os efeitos cardiovasculares
de um B-adrenergicos durante o exercicio pode
ajudar os profissionais de satide a prescrever exercicios
apropriados e minimizar o risco de efeitos adversos.

Apesar das evidéncias de que o uso de asma e
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agonistas estao agregados a um acréscimo da morbidade
/mortalidade cardiovascular, e que as elevagdes no
débito simpdtico podem cumprir um papel, hd uma
grande quantidade de pesquisas examinando o efeito
de uma terapia dose de um agonista inalado na
atividade do nervo simpdtico muscular®.

Com relagao a frequéncia de uso de suplementos
ergogénicos, os resultados se mostram varidveis e
que o indice de insatisfacdo do uso de suplementos
¢ significantemente mais baixo (p<0,05 pelo teste
de qui-quadrado) quando comparado com aqueles
que estdo satisfeitos.

Apesar dos suplementos alimentares terem
o objetivo de ajudar as pessoas a atender suas
necessidades nutricionais, quando nio forem
possiveis através dos alimentos, uma grande parte
da populagio faz o uso sem uma indicagio, por
conflarem que o seu uso contribui para uma vida
mais sauddvel afirma BorGes® e KaRKLE”.

A andlise dos resultados mostra que as mulheres sao
as que mais seguem as recomendacoes das nutricionistas
(41% contra 19% dos homens). As demais orientacoes
ndo tiveram variagao significante.

Os atletas geralmente contam com seus treinadores,
familia e amigos como suas fontes de informagoes
confidveis para o uso de suplementos. No entanto,
nutricionistas esportivos raramente ¢ a principal
fonte de informagio para planejar um programa de
suplementagio. Isso pode levar os atletas ao uso excessivo
ou inadequado de suplementos juntamente com
possiveis interagdes adversas devido a polifarmdcia®®.

Mediante resultados obtidos sobre o consumo
de suplementos alimentares, nota-se que os atletas
procuram um profissional qualificado para as indicagoes
de suplementos. Talvez isso se deva pelos participantes
serem pessoas que se preocupem com a saide e/ou
qualidade de vida, e mesmo assim, muitas vezes sofrem
influéncia de terceiros, que estio constantemente
presentes em seu convivio®. Uma apropriada orientacio
acerca do uso de suplementos ¢ fundamental para
que seja correspondente as necessidades nutricionais do
individuo, assim evitando o excesso de nutrientes e
possiveis efeitos adversos ou indesejdveis™.

Quanto ao investimento mensal em suplementos,
a média foi de R$101,00 a R$150,00/més onde
ressalta-se que 32% das mulheres gastam esse valor
de forma mais consistente e significativa, quando
comparado com outros valores e com 0 mesmo valor
no sexo masculino (6%). A andlise dos resultados
apontaram que 0s gastos mensais em investimentos
de até R$200,00 para mulheres é de 5% e para
homens ¢ de 9%. Levando em consideragio que



homens gastam mais em suplementos que as
mulheres o que coincide com o estudo de Brito®
que realizou um estudo com atletas de academia
onde apontou resultados que os consumidores 36%
deles fazem o consumo de mais de um suplemento,
31% com gasto de R$ 51,00 a R$ 75,00/més com
esses produtos e 52% os utilizam diariamente, na
maior parte (48%) com o intuito de ganho de
massa muscular.

Portanto afirma-se que tanto homens quanto
mulheres tem gastos moderados mensais com
suplementagdo, com objetivos de melhor
desempenho ou recupera¢io muscular pés treino.
Verificou-se que ndo hd diferenca expressivas para
gastos mensais entre géneros>’.

Na coleta de informagées deste estudo mostrou
que o publico alvo nio faz uso apenas para motivos
de estética, mas sim por questio de satide ou peso.
Em estudos feitos por NEVES®! que analisou atletas de
academias contradizem os achados do presente estudo
mostrando que a principal razio para a prdtica da
musculagio e exercicios foi o fator estético.

Do mesmo modo em que nosso estudo obteve
resultados dos beneficios quanto a utilizagao de

Conclusao

A andlise dos resultados no presente estudo permite
concluir a maioria dos integrantes de grupos de corrida
orientada analisados sao participantes regulares de
rusticas e que buscam na corrida uma forma de
aprimoramento da qualidade de vida e sua satide.

Com relagio ao uso de suplementos, 59% dos
corredores nio costumam consumir e quando usam,
o objetivo ¢ principalmente de recuperagio pés-treino.
A totalidade dos usudrios relatam estar satisfeitos com
a suplementacio apontando a resisténcia muscular
como principal beneficio. Por fazer parte de grupo
de corrida orientada, os nutricionistas sio os maiores
prescritores, em especial para as mulheres. Estas, sao
as maiores consumidoras e gastando entre R$101,00

Uso de suplementos em corredores recreativos

suplementos foram a de recuperagio apés treino e
resisténcia muscular, concorda com o estudo de
JaHNKE* que realizou um estudo com corredores
amadores e mostra que a suplementagio
promove a melhora do desempenho e auxiliar
na recuperag¢io muscular.

O estudo se limitou pela dificuldade de coletar
dados devido a pandemia de COVID-19 acometido
no ano de 2020. Pois nao foi possivel o contato com
participantes de maneira presencial, os dados foram
obtidos de maneira remota para se comunicar e
coletar informacoes.

Por outro lado obteve-se resultados de um
grupo de participantes mais homogéneos, ji
com um conhecimento maior no assunto e com
treinamentos de forma regular para o esporte,
facilitando na coleta das informacoes mais
relevantes para o estudo.

Os resultados podem proporcionar
a sociedade mais informagdes diante o
assunto, tanto para ao atletas que fazem o
uso, profissionais capacitados para fazer a
prescri¢ao e também auxiliar académicos para
embasamento de novos estudos.

e R$150,00/més em suplementos.

Mesmo a corrida sendo basicamente um
treinamento aerdbico, o uso de salbutamol em
corredores é baixo e deve-se orientar a evitar
seu uso indiscriminado, a menos que haja uma
fundamentada recomendagio médica baseada em
aspectos clinicos relevantes do paciente.

A proposta do estudo permitiu coletar informagoes
sobre o consumo de produtos ergogénicos e os
beneficios que estas substdncias traz para o usudrio.
Como resultado, espera-se minimizar o uso inadequado
e complicacdes de satide de corredores e estimulando
a participagdo em grupos de corridas orientadas por
profissionais capacitados.
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Abstract

Use of ergogenic resources and food supplements by street racing practicants in the city of Passo
Fundo-RS.

Food supplements and ergogenic resources refer to substances thatimprove the athlete's performance
in physical activity practices, but as their consumption has increased health risks also follow this trend.
Objective: The objective of this study is to analyze the consumption of salbutamol and other ergogenic
resources in a group of street runners of Passo Fundo. Method: Athletes with ages between 18 and 40
years were interviewed, the approach was made through a questionnaire made available via e-mail,
google docs and through social networks for the athletes, the questionnaire refers to the use, type
and method of using some ergogenic resource for performance improvement. Result and discussion:
59% of the runners do not usually consume and when they do, the objective is mainly post-training
recovery. The report of improvement in muscle resistance was the main benefit. Nutritionists are the
major prescribers of supplements, especially for women, who invest between $ 101.00 and $ 150.00
per month in supplements. The use of salbutamol in corridors was relatively low when compared to
a population of gym participants and was oriented to avoid its indiscriminate use. Conclusion: For
being a group of oriented race, the consumption of supplements was of (41%) and when there was
most of it was under professional supervision.

Kevworps: Athletic performance; Bronchodilator; Physical activity; Substance for better performance.
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