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Objetivos de la vigilancia 
epidemiológica

• Identificar y monitorizar las tendencias y patrones 
de enfermedades.

• Observar y detectar cambios en los patrones de 
ocurrencia de enfermedades.

• Obtener información para el control de las 
enfermedades.
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1. Los principales factores de riesgo están relacionados 
con el sobrepeso y la obesidad.

2. La obesidad infantil es un problema de Salud Pública de 
gran magnitud.

3. La vigilancia epidemiológica es imprescindible para 
luchar contra la obesidad infantil.

Conclusiones



4. La vigilancia epidemiológica de la obesidad infantil es 
compleja.

5. Son necesarios enfoques alternativos y novedosos para 
mejorar la vigilancia de la obesidad infantil.

Conclusiones
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