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RESUMO

O consumo sustentavel significa consumir menos e melhor, ou seja, reduzir e
fazer melhores escolhas, atendendo ao impacto ambiental, social e econdmico. Assim, é
necessario que os consumidores reconhecam as suas acoes e escolhas diarias, reflitam
sobre as mesmas e adotem comportamentos e acdes mais conscientes. Para o
desenvolvimento de comportamentos, habitos e atitudes conscientes e informadas, é
essencial desenvolver o espirito critico e reflexivo, aliado a educacdo ambiental e ao
consumidor.

Na primeira parte deste relatorio é apresentada uma breve descricdo sobre as
praticas desenvolvidas no 1.° e no 2.° Ciclo do Ensino Basico e é feita uma andlise
critica dos dois contextos.

Na segunda parte apresenta-se o estudo intitulado de «Desenvolvimento do
pensamento critico no consumo de energia sustentavel em alunos do 2.° CEB». Este
estudo, realizado com 40 participantes de duas turmas do 5.° ano, tem como finalidade
promover a adocdo de pensamento critico e reflexivo sobre o consumo de energia
sustentavel por parte de alunos do 2.° CEB, tendo-se especificamente objetivado i)
descrever as aprendizagens reportados pelos alunos ap6s a realizacdo das atividades
praticas e exploratérias; ii) identificar as mudancas de comportamentos e acles
reportadas pelos alunos apé6s as atividades desenvolvidas; iii) caracterizar as
dificuldades sentidas durante o processo. O estudo é de natureza qualitativa e baseia-se
em alguns principios de uma metodologia investigacdo-acdo. Como técnicas de recolha
de dados utilizaram-se o inquérito por questionario, observacdo direta e participante,
notas de campo e focus group e para o tratamento de dados recorreu-se a analise de
contetdo. A partir dos resultados obtidos, concluiu-se que os alunos ndo desenvolveram
conhecimentos muito profundos ao nivel de conceitos especificos das energias, mas
desenvolveram aprendizagens que lhes permite refletir sobre comportamentos e acgdes

de consumos energéticos mais sustentaveis.

Palavras-chave: consumo energético, pensamento critico, sustentabilidade.



ABSTRACT

Sustainable consumption means consuming less and better, i.e. reducing and
making better choices, taking into account the environmental impact, social and
economic. Thus, it’s necessary for consumers to recognize their daily actions and
choices, reflect on them and adopt more conscious behaviors and actions. For the
development of conscious and informed behaviors, habits and attitudes, it’s essential to
develop a critical and reflective spirit, combined with environmental and consumer
education.

The first part of this report presents a brief description of the practices developed
in the 1%t and 2" Cycle of Basic Education and a critical analysis of the two contexts is
made.

The second part presents the study entitled "Development of critical thinking in
sustainable energy consumption in students of the 2nd CEB". This study, carried out
with 40 participants from two 5th grade classes, with the purpose to promote the
adoption of critical and reflective thinking about sustainable energy consumption by 2"
grade CEB students, with the following objectives i) describe the learning reported by
students after carrying out practical and exploratory activities; ii) identify changes in
behavior and actions reported by students after the activities developed; iii) characterize
the difficulties felt during the process. The study is of a qualitative nature and is based
on some principles of an action-research methodology. Surveys, direct and participant
observation, field notes and focus group were used as data collection techniques and
content analysis was used for data processing. From the results, it was concluded that
the students didn’t develop very deep knowledge in terms of specific energy concepts,
but developed learnings that allows them to reflect on behaviors and actions of more

sustainable energy consumption.

Keywords: critical thinking, sustainability, sustainable consumption.
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INTRODUCAOQ



O presente relatério final surge no &mbito da unidade curricular (UC) Prética de
Ensino Supervisionada (PES) |1, que integra o plano de estudos do Mestrado em Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB e
tem como proposito a obtencdo do grau de mestre. Segundo a ficha da UC, esta tem
como objetivo desenvolver competéncias para o desempenho profissional no 1.°e no 2.°
CEB, através da compreensdo do funcionamento das escolas, do desenvolvimento e
implementacdo de projetos de intervencdo, analise e reflexdo do papel de docente na
sociedade atual e da acdo desenvolvida, através da organizacdo e implementacdo de
instrumentos de gest&o curricular e metodologias adequadas.

Relativamente a estrutura, o relatorio encontra-se organizado em duas partes.
Depois desta Introducdo, surge a primeira parte, em que é apresentada o capitulo 1.
Descricdo sintética da pratica pedagdgica desenvolvida no 2.° CEB e o capitulo 2.
Descrigdo sintética da préatica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB. Para cada
contexto é feita a caracterizagdo da instituicdo onde decorreu os estagios, a descri¢do da
acdo pedagdgica das Docentes Cooperantes (DC), a caracterizacdo das turmas
cooperantes, sdo apresentados os objetivos de intervencdo, as estratégias globais de
intervengdo e de integragdo curricular e atividades implementadas e os processos de
avaliacdo e regulacdo das aprendizagens dos alunos. No final desta seccédo é apresentada
uma 3. Andlise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos, em que os dois
contextos sdo comparados de forma critica, reflexiva e fundamentada.

A segunda parte deste trabalho é iniciado com o ponto 4. Apresentacdo do
estudo, em que sdo apresentados as questdes de investigacdo e 0s objetivos deste
relatorio. Segue-
-lhe a 5. Fundamentacéo tedrica, onde o tema deste relatorio é descrito de que forma é
que se integra no curriculo e sdo apresentados alguns estudos semelhantes.
Posteriormente, na 6. Metodologia é descrito a natureza do estudo, os participantes, o
design e as técnicas de recolha e tratamento de dados. No capitulo dos 7. Resultados,
sdo apresentados todos os resultados do estudo e a sua discussdo, por referéncia aos
objetivos especificos do estudo. Nas 8. Conclusdes, alem das conclusdes finais que se
retiram do estudo realizado, sdo também apresentados alguns constrangimentos e/ou

limitagdes no seu desenvolvimento. Por fim, no capitulo 9. Reflex&o final, pretende-se



identificar os contributos da experiéncia desenvolvida na PES Il e do processo
investigativo realizado e os aspetos significativos para o desenvolvimento pessoal e
profissional do estudante e das dimensdes a melhorar no exercicio da profissao docente.

Neste relatorio, encontram-se, ainda, as Referéncias mobilizadas e uma seccdo de

Anexos, que sdo referidos ao longo do texto.



PRIMEIRA PARTE



1-DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



1.1. Caracterizagdo da instituicido

O estagio em 2.° CEB decorreu de 16 de janeiro a 31 de mar¢o numa escola que
pertence a um agrupamento de escolas publicas do concelho de Lisboa. O Agrupamento
tem como missdo promover a eficiéncia e qualidade dos percursos dos alunos
desafiando-os a trabalhar e a dar o seu melhor, ajudando-os a superar dificuldades de
aprendizagem (Projeto Educativo do Agrupamento, 2022)*. Este agrupamento tem cerca
de 17% dos alunos abrangidos por medidas seletivas e adicionais pelo Decreto-Lei (DL)
n.° 54/2018, de 6 de julho por diversos dominios: cognitivo e emocional, surdez e
problemas graves de comunicacio. E, por isso, uma escola/agrupamento de referéncia
para o ensino bilingue de alunos surdos.

No que concerne ao corpo de funcionarios da escola, este € composto por
docentes de ensino regular e de Educacdo Especial, técnicos especializados, psicologos
e terapeutas da fala e intérpretes de lingua gestual portuguesa. Na sua maioria, 0s alunos
sdo de estrato social econémico médio-baixo (PEA, 2022).

Relativamente aos espacos fisicos, a escola tem uma biblioteca, um Gabinete de
Tutoria e Reflexdo, um auditdrio, gabinetes de Psicologia e Terapia da Fala e algumas
salas especificas para as areas de Musica, Educacdo Visual/Tecnol6gica, Informatica ou
Ciéncias Fisico-Naturais (PEA, 2022).

Nesta escola existe, ainda, 0 «Dia Digital» que se refere a um dia por semana, em
que as planificacbes dos docentes tém de necessariamente passar pela aplicacdo de
atividades digitais. Para isso, 0s alunos devem levar os seus computadores pessoais.

1.2. Descricao da acdo pedagdgica das docentes cooperantes

Os conteudos a lecionar nas aulas de Matemética e Ciéncias Naturais sdo
planeadas a partir da analise das Aprendizagens Essenciais (AE) e 0 seu encadeamento
é estabelecido pela proposta apresentada nos manuais das disciplinas. A disposi¢do dos
alunos € definida e fixada em Conselho de Turma, com o objetivo de promover e

otimizar o trabalho em parceria, a interajuda e 0 bom ambiente em sala.

! De forma a garantir a confidencialidade relativamente a identificacdo do contexto de PES II, a
referéncia ao Projeto Educativo do Agrupamento ndo constara das Referéncias do presente relatdrio.



Relativamente aos instrumentos de avaliacdo, estes sdo adaptados pelas DC
atendendo as necessidades especificas de cada aluno. Ainda assim, através da
observacdo e por conversas informais, as DC sentem dificuldades em fornecer um
acompanhamento mais individualizado/especifico durante as aulas, nomeadamente aos
estudantes com dificuldades mais acentuadas, uma vez que apenas uma docente em sala
ndo consegue atender aos pedidos de esclarecimento individuais. Ainda assim,
regularmente, em algumas aulas de Matematica, esta presente uma professora de
Educacao Especial, que fornece apoio aos alunos abrangidos por medidas seletivas e
adicionais e auxilia na resolugcdo das tarefas propostas, esclarecendo eventuais
dificuldades que véao surgindo.

Focando na Matematica, a docente ndo segue uma metodologia Unica, ajustando o
seu método de ensino em fun¢do das dindmicas das turmas, privilegia um ensino ativo e
mobiliza diferentes recursos (e.g. materiais manipuléveis e aplicagdes informaticas).
Uma préatica semanal da DC é a realizagdo de um pequeno jogo matematico no inicio da
aula, no sentido de desenvolver a concentracao e averiguar as dificuldades dos alunos.

No que respeita a DC de Ciéncias Naturais, na sua metodologia privilegia a
utilizacdo de recursos digitais, nomeadamente a quizzes (e.g. Kahoot) para consolidagéo
e/ou revisao de contetdos. Utiliza, também, a apresentacdo de PowerPoint, recorrendo
ao questionamento durante a sua exploracdo. Por ultimo, a DC procura estabelecer

relacBes entre 0s conteddos abordados com a realidade/contextos proximos dos alunos.

1.3. Caracterizagdo das turmas

A prética educativa decorreu em duas turmas (turma A e turma B) do 5.° ano do
2.° CEB. A turma A era composta por 24 alunos, com idades maioritariamente
compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos, sendo que integravam a turma um aluno com 11,
outro com 13 e um com 14 anos. Esta turma ndo integrava alunos abrangidos por
medidas seletivas e/ou adicionais pelo DL n.° 54/2018, de 6 de julho, mas os docentes
consideravam que alguns alunos necessitavam de acompanhamento e desta forma,
encontravam-se em processo de avaliagdo. Quanto as competéncias sociais, eram alunos
curiosos, mantinham uma boa relacdo entre eles e com a equipa educativa, mas
apresentavam dificuldades em (auto)regular os seus comportamentos e tinham pouca

motivacao e interesse para a realizagéo das tarefas propostas.



No que diz respeito a turma B, esta era composta por 20 alunos, com idades
compreendidas, na sua maioria, entre os 9 e 0s 11 anos, existindo apenas um aluno com
13 anos. O ndmero de alunos era menor, pois a turma integrava quatro alunos
abrangidos por medidas seletivas e/ou adicionais pelo DL n.° 54/2018, de 6 de julho.
Além disso, outros dois alunos ainda se encontravam em processo de avaliagdo para
efetivar essa referenciacdo. Relativamente as suas dificuldades, as medidas de apoio
foram desenhadas para uma esfera mais cognitiva e social e encontram-se especificadas
em tabela no Anexo A. Quanto as competéncias sociais e transversais eram alunos
empenhados, curiosos e, no geral, cumpridores das regras de funcionamento das aulas.
Embora com pouca autonomia e concentragdo na realizacdo das tarefas propostas em

sala de aula, o aproveitamento era bastante positivo.

1.4. Objetivos de intervencao

Os objetivos de intervencdo (cf. Tabela 1) foram formulados atendendo as
potencialidades e fragilidades identificadas nas duas turmas cooperantes (cf. Anexo B).
As principais fragilidades identificadas em ambas as turmas se relacionam com as
competéncias sociais e transversais, Como 0s comportamentos e atitudes, principalmente
no respeito pelas regras de sala e na intervencdo (participagdo) dos/as estudantes.
Relativamente as areas curriculares da Matemaética e das Ciéncias Naturais, também se
identificaram como dificuldades transversais a interpretacdo de enunciados e a

mobilizagdo de informagé&o e linguagem cientificamente corretas.

Tabela 1
Obijetivos gerais e especificos definidos para o 2.° CEB.

Objetivos gerais Objetivos especificos

1.1. Participar de forma responsavel e ordenada.

1. Desenvolver atitudes adequadas de participagdo.

1.2. Participar em momentos de reflexdo sobre a
importancia da concentracéo individual.

2. Desenvolver a motivagdo dos alunos no seu
processo de aprendizagem.

2.1. Participar ativamente na realiza¢do de tarefas.
2.2. Questionar sobre 0s temas e contelidos abordados.

3. Desenvolver competéncias de interpretacdo de
enunciados e textos.

3.1. Mobilizar conceitos cientificos especificos de cada
area curricular em respostas a diferentes questoes.

3.2. Selecionar informacgdo relevante (para diferentes
fins) em textos.

4. Fomentar a comunicacdo cientifica e matematica,
oral e escrita.

4.1. Mobilizar terminologia matemética e cientifica
adequada;

4.2. Explicitar de forma coerente e completa dos seus
processos e ideias.




1.5. Estratégias globais de intervencao e de integracédo curricular e
atividades implementadas

As estratégias e medidas definidas no Pl (cf. Anexo C) atenderam as
potencialidades e fragilidades identificadas nas turmas cooperantes, aos objetivos de
intervencdo e a metodologia aplicada pelas DC. Destarte, estas foram semelhantes para
ambas as disciplinas e para as duas turmas acompanhadas. Sobre os contetudos/temas
lecionados nas areas curriculares de Matematica e Ciéncias Naturais, importa referir que
estes tiveram em conta a planificacdo anual das DC, tendo sido objetivo dar
continuidade ao seu trabalho.

Quanto a area curricular de Ciéncias Naturais, na primeira semana de intervencao,
realizou-se uma atividade pratica que consistiu na medicao do nivel sonoro em sala de
aula, com o objetivo de levar os alunos a refletirem sobre as consequéncias causadas por
um nivel de ruido desconfortdvel para o seu processo de aprendizagem. Apos esta
atividade, deu-se inicio ao tema «Diversidade de seres vivos e suas interacfes com o
meio», previsto nas Aprendizagens Essenciais (AE) e no manual adotado na escola,
sendo o foco o subtema dedicado a «Diversidade nos animais». Durante a lecionacao
deste tema, foram utilizadas diversas estratégias e recursos, dos quais: i) apresentacdes
PowerPoint, compostas por informacdes, imagens e videos, que eram mobilizadas em
grande grupo, sendo solicitada a participacdo dos alunos antes de serem reveladas as
informacdes, através da partilha de ideias, do questionamento por parte dos estagiarios;
i) fichas, que serviam de apoio ao registo de informacdes presentes nas apresentacoes
em PowerPoint e de consolidacdo, apresentando, no final, algumas tarefas; iii) mapas de
conceitos, também para consolidacdo de conteudos; iv) resolucédo de tarefas do manual;
e V) jogos, através da aplicagdo Kahoot. Além disto, foi criado a «Caixa das
Curiosidades», para dar resposta ao espirito de curiosidade apresentado nas duas turmas,
permitindo aos alunos colocarem as suas davidas/curiosidades acerca de algum animal.
A partir disto criou-se o «Diario de Curiosidades», que reunia as respostas colocadas na
«Caixa das Curiosidades». Houve também a implementacdo da realizacdo de
apresentacdes, individualmente ou em pequenos grupos, também sobre um animal do
interesse do(s) aluno(s), que foram, posteriormente, organizadas num documento final,

criando a «Zoopédia». Por fim, desenvolveu-se uma visita de estudo ao Jardim



Zoologico de Lisboa, em que ap6s uma visita orientada por um guia do Zoo foi
explorada, em pequenos grupos, atraves de um guido, composto por questdes e desafios
e uma visita a0 Museu Virtual de Zoologia de Séo Paulo, explorando-o, também,
através de um guido de exploracao desenvolvido pelos estagiarios.

No que concerne a Matemaética, durante o periodo de intervencdo iniciou-se o
estudo dos numeros racionais (fracbes, decimais e percentagens) e como forma de
averiguar as dificuldades dos alunos acerca deste conteudo, optou-se por fazer um
diagnostico a ambas as turmas sob a forma de um quizz. Deu-se continuidade a
utilizagdo do manual, recorrendo ao desenvolvimento das suas tarefas como forma de
consolidagdo de conteudos. Além do manual, mobilizaram-se materiais manipulaveis,
como discos de fracdes e barras Cuisenaire e plataformas digitais, como a Mathigon, a
Visnos e o Math Learning Center, em que eram integradas tarefas propostas pelos
estagiarios e que permitiram uma exploracdo orientada dos mesmos por parte dos
alunos. Durante a intervencdo, diversificou-se as formas de organizacdo dos alunos —
trabalho individual, em pequenos grupos e em grande grupo —, atendendo ao objetivo
da aula e procurou-se, nas discussées em grande grupo, que os alunos, ao partilharem as
suas resolucdes e/ou pedirem para participar, descrevessem 0 Seu pensamento,
desejavelmente contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio matematico,
incentivando-os a explicitar com mais detalhe 0s seus processos e resultados. Para
consolidacdo de ideias, conteudos e raciocinios, além das estratégias enumeradas,
recorreu-se a apresentacdes em PowerPoint.

Quanto aos processos e atividades diferenciadas de aprendizagem, procurou-se
fornecer um apoio mais individualizado, sempre que necessario, atendendo as
caracteristicas especificas de cada aluno. Além disso, nos momentos de avaliacdo foram
criadas diferentes versdes, no sentido de respeitar essas medidas, ou seja, as questdes e
os critérios de correcdo das fichas de avaliacdo e questdo-aula foram adaptados de

acordo com as medidas especificas de cada aluno.

1.6. Processos de avaliacao e regulacédo das aprendizagens
A avaliacdo dos alunos realizada durante a intervencgdo incorporou caracteristicas
das avaliagBes formativa e sumativa. Os instrumentos e técnicas de recolha de dados

utilizados neste processo foram a anélise de produgdes dos alunos, o registo diério de
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comportamentos e atitudes e os resultados obtidos nos momentos formais de avaliagéo.
Os momentos formais na area curricular de Ciéncias Naturais residiram-se na realiza¢éo
de jogos e a uma ficha de avaliacdo e na area curricular de Matematica, a uma questéo-
-aula, desafios, jogos e fichas de avaliacdo. A opcdo por manter uma vertente de
avaliacdo sumativa deve-se a exigéncia, por parte do contexto de estagio, de elementos
de avaliagdo sumativa, uma pratica instituida na escola e que naturalmente foi
respeitada. No entanto, sempre que possivel procurou-se criar momentos de avaliacao
mais formativos, embora ter sido feito com menos frequéncia.

Atendendo as estratégias definidas para os quatro objetivos do PI, ndo foi possivel
implementar todas (cf. sdo identificadas no Anexo C). Ainda assim, os objetivos, em
grande parte, foram atingidos: «Desenvolver atitudes adequadas de participacao»;
«Desenvolver a motivacdo dos alunos no seu processo de aprendizagem» e «Fomentar a
comunicacdo cientifica e matematica, oral e escrita». O objetivo «Desenvolver
competéncias de interpretacdo de enunciados e textos» ndo foi cumprido, por nao ter
sido priorizado outros aspetos (relacionais, atitudinais e focados nos interesses dos
alunos), deixando para tras os que, naquele momento e contexto, perderam parte do seu

sentido.
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2.DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



2.1. Caracterizagao da instituicao

O estagio em 1.° CEB decorreu de 17 de abril a 31 de maio de 2023, numa
instituicdo da rede privada, situada no concelho da Amadora. De acordo com o site
institucional?, a sua missdo é «formar e inspirar alunos para serem felizes e terem
sucesso na sua vida adulta», acreditando-se que esta experiéncia escolar dota os alunos
de competéncias e ferramentas necessarias ao confronto com um mundo em constante
mutacdo e evolucdo, desenvolvendo a sua curiosidade, confianga, solidariedade,
pensamento critico e autonomia. Nesta escola, 0 ensino € bilingue (portugués e inglés)
no 1.° CEB, sendo que as areas curriculares de Matematica e Estudo do Meio séo
lecionadas nas duas linguas, dependendo dos contetdos e as disciplinas de Educacdo
Fisica, Artes, Teatro, Tecnologias da Informacdo e Comunicacédo (TIC) e Musica sdo
lecionadas exclusivamente em inglés.

Quando a metodologia, a instituicdo privilegia uma aprendizagem ativa,
construida e centrada no aluno, sendo selecionadas estratégias que permitam
desenvolver a autonomia, responsabilidade, exceléncia académica e sentimento de
pertenca na comunidade.

Segundo o PE da instituicdo, no ambito da area curricular do Portugués sdo
desenvolvidas atividades de Apresentacdo de Producdes (AP), para desenvolver a
comunicacdo oral e escrita, aprendam a questionar, problematizar e a dar opinides;
Trabalho de Texto, no sentido de promover e desenvolver a competéncia textual;
Gramatica/Ortografia, atividades sobre regras ortogréficas e gramaticais e Tempo de
Leitura, para incutir o gosto pela leitura. Os alunos com diferentes origens,
internacionais, dentro do horario letivo, frequentam aulas de Portugués Lingua Né&o
Materna (PLNM), permitindo desenvolver competéncias e capacidades de escrita,
leitura e oralidade.

No que diz respeito a area curricular da Matematica sdo desenvolvidas
atividades de Calculo Mental, em que sdo discutidos em grande grupo as diferentes

estratégias e Problema da Semana, que permitem aos alunos discutir, refletir e

2 De forma a garantir a confidencialidade das informagdes, nédo surgira referenciado o site da instituicdo.
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experimentar diferentes estratégias de resolucdo de problemas significativos e proximos
de si.

Relativamente ao Estudo do Meio, o Trabalho de Projetos € a atividade
privilegiada, que é organizado por temas, permitindo aos alunos adquirirem
conhecimentos e desenvolverem competéncias, capacidades e atitudes de
consciencializagdo do mundo que os rodeia.

De forma a responder as necessidades especificas de cada aluno, 0 Tempo de
Estudo Autonomo (TEA) consiste em momentos de trabalho mais autdnomos e
cooperativos (entre alunos e aluno-professor), que é orientado pelo Plano Individual de
Trabalho (PIT), onde sdo listadas atividades especificas que cada aluno deve realizar
durante estes momentos. O TEA permite desenvolver a diferenciacdo de ensino e modos
de aprendizagem, uma vez que os professores (portugués, inglés ou de apoio)
conseguem fornecer um apoio individualizado.

Por ultimo é importante referir que a instituicdo tem uma politica da instituicéo
qguanto ao incentivo de recursos digitais. Assim, a partir do 4.° ano os alunos sdo

obrigados a ter e levar para a sala de aula iPads para a realizacao de atividades.

2.2. Descricdo da acdo pedagodgica da docente cooperante

No que concerne a metodologia utilizada pela DC, esta ndo € estangue, ou seja, a
docente adapta as atividades e apropria as estratégias atendendo ao contexto e ao grupo
de criancas. Todavia, aplica e identifica-se com a metodologia incutida na instituicao.
Considera que a aprendizagem deve ser centrada no aluno e que este deve ter um papel
ativo no seu processo ensino-aprendizagem, sendo o papel do professor de orientar a sua
aprendizagem. Sendo defensora de uma metodologia ativa, privilegia a mobilizacdo de
recursos manipulaveis, principalmente na area curricular da Matematica e a utilizacdo
de recursos digitais — nomeadamente no TEA (em que s&o disponibilizadas online,
numa plataforma acessivel por todos os alunos e professores, fichas de tarefas), no
desenvolvimento de projetos na area de Estudo do Meio, no melhoramento de texto
através da utilizacdo da aplicagdo Slides, entre outras atividades.

A diferenciagdo pedagogica reflete-se nas diferentes propostas de trabalhos de
casa, atendendo as fragilidades de cada aluno e nos momentos de TEA, fornecendo
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apoio individualizado aos alunos com mais dificuldades em determinados contetdos e
promovendo a cooperagédo entre os alunos.

Em relacdo a avaliacdo dos alunos, a DC mobiliza uma avaliacdo formativa e
sumativa, através da avaliacdo de todas as producdes dos alunos ao longo do ano letivo
e da realizacéo fichas de verificagéo, ao longo do ano letivo e de avaliagéo, no final de

cada periodo.

2.3. Caracterizacdo da turma

A prética educativa decorreu numa turma de 4.° ano do 1.° CEB, composto por
25 alunos, 11 do sexo masculino e 14 do sexo feminino e com idades compreendidas
entre 0s 9 e os 10 anos. A turma é composta por sete alunos de nacionalidades
diferentes (um aluno mexicano, cinco alunos de nacionalidade chinesa e um aluno
indonésio) e integra quatro alunos abrangidos por medidas seletivas e/ou adicionais pelo
DL n.° 54/2018, de 6 de julho. Os diagnosticos estdo relacionados com hiperatividade e
défice de atencdo, perturbacdo do desenvolvimento da linguagem (dislexia) e
dificuldades na assimilacdo de varios conteudos ou tarefas em simultaneo. No geral,
quanto as competéncias sociais sdo alunos curiosos, empenhados e cumpridores das

regras de funcionamento das aulas.

2.4. Objetivos de intervencao
Tendo em conta as potencialidades e fragilidades identificadas na turma (cf.
Anexo D), durante o periodo de observacdo, foi definido a seguinte problemética: como
desenvolver competéncias de interpretacdo de textos, através da mobilizagdo
de linguagens de varias areas do saber, em modalidade oral e escrita? Com ela,
objetivou-se que os alunos contactassem (nas modalidades oral e escrita) com textos de
naturezas diferentes, desde enunciados (de problemas, por exemplo) a textos de outros
géneros (como contos, receitas etc.), acreditando que, dessa forma, teriam oportunidade
de se apropriar de particularidades de formatos textuais diversos e linguagem especifica
de diversos contextos textuais, passando, de forma gradual, a ser capazes de interpretar
essa diversidade de textos.
Como forma de ajudar a colmatar as fragilidades identificadas, os objetivos

gerais e especificos (cf. Tabela 2) foram definidos na 6tica do aluno.
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Tabela 2
Obijetivos gerais e especificos definidos para o 1.° CEB

Objetivos gerais Objetivos especificos

1.1. Ler e escrever, individualmente e em parcerias, textos de géneros
diversificados.
1.2. Explicitar e aplicar formal e informalmente regras de ortografia.

1. Desenvolver competéncias de escrita —
gramatica e producao de texto.

i 2.1. Selecionar a informacdo necessaria para a resolugdo de um
2. Desenvolver competéncias de

. « . problema.
interpretacdo de enunciados de problemas L o .
N 2.2. ldentificar as vérias etapas de um problema, respeitando-as na sua
matematicos. «
resolucdo.

3.1. Mobilizar terminologia matematica adequada.
3.2. Explicitar de forma coerente e completa dos seus processos,
raciocinios e ideias.

3. Desenvolver a comunicacéo
matematica.

2.5. Estratégias globais de intervencao e de integracao curricular e
atividades implementadas

As estratégias e medidas definidas no Pl (cf. Anexo E) atenderam as
potencialidades e fragilidades identificadas na turma cooperante, aos objetivos de
intervencdo e a metodologia aplicada pela DC e instituicdo. As estratégias e atividades
foram diversificadas durante o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
Especificando, na area curricular de Matematica, ao longo da semana os alunos tinham
atividades de i) introducdo de um conteudo a partir da analise e resolucdo de um
problema; ii) tarefas de céalculo; iii) resolucdo de problemas; e iv) tarefas de
consolidacdo de conteudos. A organizacdo dos alunos era adaptada ao tipo de atividade
e a0 objetivo de cada uma, por exemplo, nas atividades de consolidacdo, as tarefas eram
resolvidas individualmente, com o objetivo de conhecer as dificuldades e aprendizagens
dos alunos, mas as atividades de resolucdo de problemas, eram resolvidas em pequenos
grupos. A correcdo das tarefas foi maioritariamente realizada em grande grupo, com o
objetivo de promover a comunicacdo matematica e a partilha de ideias, estratégias e
dificuldades sentidas, no entanto, em algumas situagdes, a correcdo individual também
teve o seu papel. Tendo sido desenvolvidas atividades exploratérias — com recurso a
materiais manipulaveis, nomeadamente no ambito da Geometria, com a utilizacdo de
Polydron e os proprios solidos —, apos esta parte exploratoria, continha uma parte de
sistematizacdo de contedos e outra com tarefas para praticar/consolidar os conteudos.

Os conteudos lecionados desta area referiram-se aos sélidos geométricos, figuras planas,
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fracOes, decimais, percentagens, massa, comprimento, area, capacidade, operacoes,
relacfes numeéricas, representacoes graficas e analise de dados

Uma vez que a minha intervencdo foi orientada atendendo ao plano curricular
(anual) da DC e as rotinas implementadas pela instituicdo, no ambito da area curricular
de Portugués, apenas tive oportunidade de intervir em desafios gramaticais e atividades
especificas de ortografia. Estas atividades foram desenvolvidas adotando diversas
estratégias e formas de organizacdo de trabalho: as tarefas, inicialmente, eram
resolvidas individualmente e corrigidas em grande grupo, sendo que os alunos tinham
autonomia para trabalharem em pequeno grupo (ou a pares), caso tivessem alguma
dificuldade. Os conteudos lecionados no dominio da Gramatica foram: frases simples e
complexas e conjuncdes, ortografia, tempos e modos verbais, relacdo semantica, grafica
e fonética entre palavras e classes de palavras. Nos dominios da Oralidade e Leitura,
com foco na compreensdo, foram realizadas leituras e interpretacdes de textos (em prosa
e poesia) e foi escutada e interpretada uma noticia.

Na area curricular de Estudo do Meio, além do apoio prestado no
desenvolvimento e apresentacdo dos projetos dos alunos, a partir destes projetos foi
feita uma sistematizacdo dos conteudos e desenvolveu-se um friso cronolégico. Além
disso, elaborou-se um jogo de tabuleiro sobre os contetdos de Historia lecionados,
perspetivando aumentar a motivacdo dos alunos para o estudo da disciplina.

Por fim, no que respeita as areas de Educacdo Artistica e Educacdo Fisica, nao foi
possivel lecionar contelidos ou dinamizar atividades, uma vez que estas areas tinham
docentes especialistas como responsaveis.

Quanto as estratégias de diferenciacdo pedagdgica, havendo quatro alunos
abrangidos com medidas educativas seletivas e/iu adicionais pelo DL n.° 54/2018, de 6
de julho, foram desenvolvidas estratégias atendendo aos seus diagnosticos e as suas
medidas. Assim, para os alunos com: i) perturbacdo do desenvolvimento da linguagem
(dislexia), atentou-se especialmente a escrita/ortografia, verificando regularmente se os
alunos tinham alguma dificuldade; ii) hiperatividade e défice de atencdo, procurou-se que
que manter os alunos em lugares que ndo influenciasse a sua concentragdo/distracdo e mais
perto dos estagiarios, no sentido de podermos apoia-lo; iii) dificuldades na assimilacdo de

varios contetdos ou tarefas em simultaneo, tentou-se fragmentar as tarefas propostas.
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Durante a intervengdo observou-se uma grande diversidade nos alunos quanto aos
ritmos de aprendizagem, nomeadamente alguns alunos terminavam as tarefas mais cedo
que os restantes. Desta forma, procurou-se garantir que havia tarefas adicionais,
desafiantes, com o propdsito de os manter motivados e despertos a aprendizagem.

Por fim, no sentido de averiguar as dificuldades e aprendizagens dos alunos, além
da observacdo diéria, a analise das produgdes dos alunos e a observacdo semanal dos
cadernos diarios, desenvolveu-se uma tira de verificagdo («Para refletir»), em que os
alunos apos o término das tarefas, indicavam os conteidos/tarefas em que se sentissem
mais frageis e a necessitar de mais atencdo da sua parte. Desta forma, conseguiamos

intervir e adaptar as estratégias a cada aluno.

2.6. Processos de avaliacdo e regulacdo das aprendizagens

Quanto ao processo de avaliagdo dos alunos, esta pautou-se pela avaliacéo
formativa, uma vez que neste contexto ndo nos foi possivel participar na avaliagao
sumativa. Os instrumentos e técnicas de recolha de dados foram o preenchimento de
grelhas, compostos pelos indicadores de avaliacdo de cada atividade, através da analise
de producGes dos alunos. A avaliacdo formativa foi concretizada nos momentos de
acompanhamento individual (e.g. no TEA), nos quais pode-se de forma mais
diferenciada apoiar as criancas nas suas davidas e dificuldades, bem como fornecer-lhes
um feedback mais especifico, procurando orienta-las na superacdo de fragilidades e no
desenvolvimento de novas competéncias e conteidos.

No que concerne as estratégias delineadas no Pl, ndo foi possivel desenvolver
todas durante a intervencdo — identificadas no Anexo E. A implementacdo das
estratégias e a concretizacdo dos objetivos propostos foram influenciados pelo curto
tempo de estagio, o facto da intervencdo ser desenvolvida no final do ano letivo e
durante a mesma terem sido encontrados novos objetivos. Assim, 0 primeiro
«Desenvolver competéncias de escrita — gramatica e producdo de texto», nao foi
cumprido na totalidade; o segundo objetivo «Desenvolver competéncias de
interpretacdo de enunciados de problemas matematicos», foi parcialmente cumprido e o

objetivo «Desenvolver a comunicagdo matematica», foi atingido com sucesso.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM
AMBOS 0S CICLOS



Apos a descricdo das préaticas desenvolvidas no 1.° e 2.° CEB, procede-se para
uma comparacdo critica, reflexiva e fundamentada sobre o desenvolvimento das
competéncias dos alunos, métodos de ensino/aprendizagem, relacdo pedagogica e

processos de regulacdo e avaliagdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

Os contextos onde se realizaram os dois estagios eram muito diferentes em termos
socioecondmicos: no 2.° CEB a instituicdo pertencia a um agrupamento de escolas
publicas, em que os alunos eram de estrato social econdmico médio-baixo e no 1.° CEB
0 contexto era de uma escola privada, em que os alunos pertenciam a estrato social
econdmico alto.

Os contetdos lecionados nos dois contextos foram desenvolvidos e organizados
de acordo com o Plano Curricular do ano letivo de cada DC, que eram estruturados a
partir das Aprendizagens Essenciais. Para o seu desenvolvimento tive sempre em
consideracdo a diversidade de alunos, a metodologia da DC e da instituicdo,
considerando o0 acesso dos alunos aos recursos. «Através de abordagens flexiveis,
personalizadas e adequadas as necessidades individuais» (Nunes & Madureira, 2015, p.
33), foram definidos objetivos, estratégias, materiais e formas de avaliacdo atendendo as
caracteristicas individuais de cada aluno.

Durante a intervencdo mobilizaram-se diversos recursos, que promoviam uma
participacdo ativa do aluno no processo ensino-aprendizagem, como apresentacdes em
PowerPoint, jogos (quizzes), materiais manipulaveis e materiais digitais.

As apresentagdes em PowerPoint foram exploradas em grande grupo e para nao
ser uma atividade exclusivamente expositiva, durante a sua exploracdo recorria ao
guestionamento, procurando envolver a turma na construcdo de conhecimento, ao inves
de transmitir os conteudos. No final das apresentacGes era proposto aos alunos a
realizacdo de tarefas, que permitiam aos alunos consolidar os contetdos trabalhos e
permitia-me conhecer as suas aprendizagens.

Sendo uma préatica obrigatoria a utilizagdo de recursos digitais, na minha
intervencgdo utilizei estes recursos para a introducdo e consolidacdo de contetdos. A
mobilizacdo destes recursos proporcionam um ambiente de aprendizagem mais atrativo
e motivador para os alunos, gera niveis de motivacdo, empenho, satisfacdo e maior

entrega dos alunos na realizagéo de atividades (Ribeiro & Gil, 2016). No 1.° CEB, os
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alunos estavam habituados a desenvolver atividades com estes recursos e por isso, 0
processo de organizacgdo era facil. Em contrapartida, a utilizacdo dos recursos digitais no
2.° CEB comecou a ser obrigatoria precisamente na primeira semana de intervencéo.
Inicialmente, a organizacdo destas aulas era dificil de gerir, pois os alunos ndo tinham a
rotina de levar os seus proprios computadores para a escola e as proprias salas ndo
estavam devidamente preparadas com fichas elétricas.

Além dos recursos digitais, mobilizei os materiais manipulaveis, principalmente
as aulas de Matematica dos dois contextos. Tal como afirma Fidalgo e Ponte (2004), a
utilizacdo de materiais manipulaveis ¢ um elemento importante na aprendizagem da
Matematica, principalmente, na faixa etaria do 1.° CEB. «No ambiente e nos materiais
que estdo ao seu redor, os alunos encontram respostas as suas necessidades de
exploracdo, experimentacdo e manipulacdo» (Fidalgo & Ponte, 2004, p. 6) e sdo
fundamentais na construcao de conceitos.

Para consolidagdo/revisdo de conteidos eram desenvolvidas tarefas atendendo aos
conteudos pretendidos a consolidar e as dificuldades/fragilidades da turma. No entanto,
no 2.° CEB, o manual era orientador da pratica pedagdgica, logo muitas tarefas
propostas desenvolvidas a partir deste recurso. Em oposi¢éo, no 1.° CEB, os alunos nao
utilizam o manual e, por isso, todas as tarefas propostas eram desenvolvidas pelos
estagiarios.

Durante a intervencao fui diversificando a organizacdo dos alunos, desenvolvendo
o trabalho individual, pequenos e grande grupo, atendendo ao objetivo de cada atividade
e de forma a desenvolver competéncias especificas das diferentes formas de trabalho.
No 2.° CEB o trabalho em pequenos grupos era um pouco mais dificil de gerir, uma vez
que os alunos apresentavam dificuldades em (auto)regular os seus comportamentos e
atitudes na sala de aula, sendo que no 1.° CEB os alunos regulavam melhor o
comportamento quando trabalhavam em pequenos grupos e a disposi¢cdo das mesas na
sala de aula facilitava esta organizacgao de trabalho.

Outra estratégia utilizada em ambos os contextos foi o incentivo a partilha de
ideias e/ou dificuldades dos alunos, desenvolvendo e esclarecendo-as. A participacao
dos alunos na sala de aula é importante ndo sé para o/a docente conhecer as

potencialidades e fragilidades dos alunos, como também para desenvolver a
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competéncia comunicativa. A comunicacdo implica perceber o outro e compreender a si
mesmo e desenvolve diversas formas «de representacdo e a construirem, em interacéo,
os conhecimentos sobre o mundo e a vida» (Niza, 1998, p. 3).

A metodologia utilizada pela instituicdo e pela DC da turma do 4.° ano promovia
0 desenvolvimento da comunicagdo, nomeadamente em momentos como o TEA, AP,
Conselho de Turma (entre outros). Mas, sendo a dinamica de aulas diferente no 2.°
CEB, implementou-se a apresentacdo de trabalhos individual ou em pequenos grupos,
permitindo desenvolver nos alunos esta competéncia.

Quanto a relacdo pedagogica, em ambos 0s contextos, fui muito assertiva na
intervencdo, permitindo estabelecer uma relagcdo de proximidade e de respeito com 0s
alunos. «A construcdo de um ambiente relacional positivo estd diretamente implicada
com a afetividade, a compreensdo e a interacdo, mas também com a definicdo de regras,
ndo impostas, mas discutidas e decididas por todos, quer por criangas, quer por
professores» (Freire-Ribeiro & Mesquita, 2020, p. 18). Ainda assim, senti mais
dificuldades em estabelecer uma relacdo com os alunos no 1.° CEB, ndo s6 porque 0
tempo de estagio neste ciclo foi inferior ao tempo de estagio no 2.° CEB, mas também
porque a relacdo dos alunos do 4.° ano com a DC era muito mais proxima pela
quantidade de horas que passavam com a docente. Ainda assim, no final do estagio senti
que tinha criado uma relacdo proxima e de confianca com os alunos, percebendo que
esta relacdo deve ser construida com tempo e que favorece uma aprendizagem
significativa e motivadora (Freire-Ribeiro & Mesquita, 2020).

No que concerne aos processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais dos alunos, procedi a processos de avaliacdo formativa e
sumativa, uma vez que estes dois tipos de avaliacdo sdo essenciais para 0 processo
ensino-aprendizagem dos alunos. A avaliacdo formativa é designada como avaliagédo
para as aprendizagens, tem uma visdo qualitativa e objetiva a formacao do avaliado, a
tomada de consciéncia dos pontos fracos e fortes e a oportunidade de, através dos fortes
(individuais ou no seio de um grupo), colmatar os restantes (Fernandes, 2009). Assim,
na primeira semana de intervengdo foram realizados Quizzes nas diferentes areas
curriculares, no sentido de averiguar as dificuldades dos alunos e desenvolver atividades

e tarefas a partir delas. Para a avaliacdo formativa no 1.° CEB, além desse diagnostico
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inicial, para cada atividade era preenchida uma grelha de avaliagdo com os respetivos
indicadores, partindo da andlise das producBes dos alunos, cadernos diarios e
participacdo na aula (partilha de ideias, resolucdes e dificuldades). No 2.° CEB néo tive
oportunidade de fazer este tipo de avaliagdo com os indicadores para cada
atividade/aula, apesar do preenchimento diario de uma grelha com descritores de
avaliacéo de atitudes e comportamentos sociais.

A avaliacdo sumativa é referida como avaliacdo das aprendizagens e tem uma
visdo quantitativa (Fernandes, 2009). No 2.° CEB, na area curricular da Matematica, 0s
alunos ao longo das semanas de intervencdo implementei questdes-aula e desafios e no
final da intervencdo, uma ficha de avaliagdo. Ja na &rea curricular de Ciéncias Naturais,
apenas foi realizado uma ficha de avaliacdo no final da intervencdo. Ao contrario dos
alunos do 5.° ano, no 4.° ano, ndo nos foi possivel elaborar fichas de avaliacdo
(caracteristicas especificas da instituicdo do contexto do 1.° CEB), tendo sido
privilegiado a avaliacdo formativa.

Relativamente a diferenciacdo pedagdgica, esta consiste na «adaptacdo dos
conteddos e dos processos as carateristicas particulares de cada individuo, a fim de obter
0 éxito do maior nimero possivel de alunos» (Pinto, 2011, p. 155). Assim, importa
referir que o processo de avaliacdo e as estratégias implementadas durante a intervencao
tiveram sempre o foco em suscitar o interesse, apoiar o esforco e a persisténcia dos
alunos (Nunes & Madureira, 2015) e atendendo a uma «pedagogia centrada no aluno-
pessoa, contribuindo consideravelmente para a elaboracdo da pedagogia diferenciada»
(Pinto, 2011, p. 156).

Para terminar, gostaria de referir, que inicialmente fiquei um pouco descontente
por estagiar em contextos com anos de escolaridade muito proximos (5.° ano no 2.°
CEB e 4.° ano do 1.° CEB). No entanto, acabou por ser muito enriquecedor, porque
sendo contextos muito diferentes (a varios niveis), tive de me adaptar as aprendizagens
especificas de cada aluno, nomeadamente na area curricular da Matematica, em que 0s
conteddos apesar de serem muito semelhantes (nUmeros racionais), a abordagem e a

metodologia utilizada era muito diferente.
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SEGUNDA PARTE



4.APRESENTACAO DO ESTUDO



O estudo realizado pretende debrugar-se sobre 0 consumo de energia sustentavel.
Este tema surgiu no contexto de 2.° CEB da PES Il, é do meu interesse pessoal e é
pertinente face as preocupag6es do mundo atual. Foi desenvolvido nas areas curriculares
de Matematica e Ciéncias Naturais, integrando conteldos destas mesmas areas,
considerando-se, assim, um estudo interdisciplinar. No sentido de desenvolver este tema
foi definido a seguinte questdo-problema: De que modo o envolvimento dos alunos em
atividades praticas e exploratérias, com énfase numa abordagem reflexiva, podera
contribuir para a adocéo de consumos energéticos mais responsaveis?

O estudo das vivéncias e aprendizagens decorrentes das atividades praticas e
exploratorias foi orientado pelas seguintes questdes de investigacdo: Como € que 0s
alunos vivenciaram e avaliaram as atividades realizadas? Qual o impacto das
atividades ao nivel das concecbes e comportamentos dos alunos? Que dificuldades
foram sentidas durante o processo?

Mediante a problematica e as questdes de investigacdo, o objetivo geral deste
estudo consiste em promover a ado¢do de pensamento critico e reflexivo sobre o
consumo de energia sustentavel por parte de alunos do 2.° CEB.

O pensamento critico refere-se a capacidade de um individuo refletir e avaliar, em
diferentes posi¢des, uma afirmacédo, teoria ou ideia, «por meio de um processo de
guestionamento e ado¢do de uma perspetiva que, por sua vez, pode resultar (ou ndo) em
uma nova afirmacdo ou teoria» (Vincent-Lancrin et al., 2020, p. 24). As definicdes de
pensamento critico que surgem evidenciam ser um pensamento ldgico ou racional,
ligado a capacidade de racionar, avaliar argumentos e hipdteses e chegar a uma
conclusdo e/ou resolucdo de um problema ou situacdo. A educacéo (as escolas) tem um
papel importante para desenvolver o pensamento critico, que € essencial nas
democracias modernas e importante para o bem-estar pessoal (Vincent-Lancrin et al.,
2020).

Para atingir este objetivo foram definidos trés objetivos especificos: i) descrever
as aprendizagens reportadas pelos alunos apds a realizacdo das atividades praticas e
exploratdrias; ii) identificar as mudancas de comportamentos e ac¢les reportadas pelos
alunos apos as atividades desenvolvidas; iii) caracterizar as dificuldades sentidas

durante o processo.
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5.FUNDAMENTACAO TEORICA



Nesta seccdo pretende-se explicitar alguns conceitos inerentes ao estudo realizado,
enquadrando os temas e 0s objetivos nos documentos curriculares e apresentar alguns

resultados de estudos realizados semelhantes a este tema.

5.1.1. Documentos curriculares
No ambito do curriculo nacional sdo varios os documentos que se devem
consultar para orientar e guiar a pratica do docente, como o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO), as Aprendizagens Essenciais e Referénciais de
Educacao.
No que concerne ao PASEO, este apresenta um conjunto de valores, capacidades
e atitudes que permitem desenvolver competéncias, que vdo ao encontro dos novos
desafios do mundo atual e que se relacionam com questdes de «identidade e seguranca,
sustentabilidade, interculturalidade, inovagéo e criatividade» (DGE-MEC, 2017, p. 7).
Este documento é uma referéncia a organizacdo escolar, servindo como uma matriz a
ser adotada pelos intervenientes do sistema educativo e permitindo aos alunos
adquirirem as literacias necessarias para dar resposta as exigéncias da atualidade —
«tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas» (DGE-MEC, 2017, p. 7).
A saida da escolaridade obrigatoria espera-se que os alunos mobilizem
valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na
historia dos individuos e das sociedades, tomar decisbes livres e
fundamentadas sobre questes naturais, sociais e éticas, e dispor de
uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e responsavel
(DGE-MEC, 2017, p.10).

Além disso, espera-se que o aluno se torne num cidadao i) critico; ii) que saiba
avaliar e analisar a realidade e as informagGes que lhe estdo ao dispor, iii) formule e
teste hipoteses; iii) tome as suas decisdes de forma consciente, livre e responsavel; iv)
seja autonomo, criativo e colaborativo; v) saiba trabalhar em equipa e
colaborativamente; vi) tenha capacidades comunicativas e que vii) saiba reconhecer a
«importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Humanidades e
pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural, econdémica e
ambiental de Portugal e do mundo» (DGE-MEC, 2017, p. 15).
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Apesar de todas as é&reas de competéncias definidas no PASEO serem
complementares, identificam-se algumas que se focalizam neste estudo, nomeadamente:
e Informacio e comunicacgio: refere-se a transformacao da informagdo em conhecimento.
Vigora a utilizacdo e o dominio de diversos instrumentos que permitam pesquisar,

selecionar, analisar e divulgar produtos, experiéncias e conhecimentos, de forma critica e
auténoma.

e Raciocinio e resolucao de problemas: processos inerentes para encontrar respostas a
uma dada situagdo, ou seja, processos logicos que permitem aceder a informacio,
interpreta-la e assim, produzir conhecimentos e produtos.

e Pensamento critico: as competéncias desta area remetem para observar, identificar,
analisar, dar sentido a informacdo, as experiéncias e as ideias e argumentar, partindo de
diferentes premissas e variaveis. As novas ideias, conhecimentos e solucdes partem de
conclusdes e da avaliagdo de resultados fundamentados e criticos.

e Bem-estar, saiide e ambiente: relaciona-se com as mudangas de comportamentos,
habitos do quotidiano, alimentagdo, consumos, praticas, de relagdes com o meio ambiente
e a sociedade e a compreensdo e consciencializacdo ambiental e social, que promovem
alterag¢des da qualidade de vida do individuo e da sociedade e a construgdo de um futuro

sustentavel.

Ainda neste documento sdo apresentados oito principios que «orientam, justificam
e dao sentido ao [PASEO]» (DGE-MEC, 2017, p. 13). Estes relacionam-se uns com 0s
outros, mas, ainda assim, a sustentabilidade é um principio que se destaca neste estudo,
uma vez que se relaciona com o desenvolvimento de tomada de consciéncia sustentavel
nos alunos. A sustentabilidade é
um dos maiores desafios existenciais do mundo contemporaneo, que
consiste no estabelecimento, através da inovacdo politica, ética e
cientifica, de relacbes de sinergia e simbiose duradouras e seguras
entre 0s sistemas social, econdmico e tecnoldgico e o Sistema Terra,
de cujo fragil e complexo equilibrio depende a continuidade historica
da civilizagcdo humana (DGE-MEC, 2017, p. 14).

Os Referenciais de Educacdo «privilegiam o desenvolvimento dos principios, dos
valores e das areas de competéncia estabelecidas no [PASEQ]» (DGE-MEC, 2019, p. 5)

e abordam diversas dimensoes de cidadania. Estes documentos sédo flexiveis, no sentido
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em que os temas apresentados podem ser trabalhados ao longo dos anos de
escolaridade, em diversos contextos, sequencialmente ou ndo. Neste estudo seréo
analisados dois referenciais, o Referencial de Educacdo do Consumidor e da Educacéo
Ambiental para a Sustentabilidade.

O Referencial de Educagdo do Consumidor é um documento orientador que visa
dar resposta aos desafios sociais e econdmicos da atualidade e tem como finalidade
consciencializar os alunos da importancia dos consumidores na sociedade, economia e
ambiente. Pretende desenvolver um conjunto de conhecimentos que torne os alunos
consumidores informados, responsaveis, participativos e reflexivos nos seus habitos de
consumo e nas escolhas diarias, «tendo em conta os desafios ambientais, o respeito
pelas outras pessoas, outras culturas e outros paises, o respeito por si proprios e pelas
geracOes futuras» (DGE-MEC, 2019, p. 7). O consumo é um direito, que deve ser visto
numa dimensdo coletiva (e ndo individual), por influenciar o bem-estar da sociedade e
do planeta. Educacg&o para o consumo é

capacitar para a escolha consciente, para a analise de informacéo, para
a literacia de informacdo, para a acdo ambientalista, para o dever
solidario, em suma para o pensamento critico imprescindivel no
combate a manipulacdo e fundamental para o exercicio de uma
cidadania ativa (DGE-MEC, 2019, p. 5).

Dos oito temas presentes neste Referencial, o estudo focar-se-a em dois temas:
consumo sustentavel e consumo de bens e servicos. O tema consumo sustentavel
consiste na «reducdo ou eliminacdo dos impactos econdmicos, sociais e ambientais,
negativos, tendo em consideracdo 0s comportamentos dos consumidores entre o
momento da compra € 0 momento em que cessa a utilizacdo» (DGE-MEC, 2019, p. 75).
Este tema é subdividido em cinco subtemas, sendo que serdo consultados dois: 0
consumo e o desenvolvimento sustentavel e o consumo e o0s recursos naturais. Para
estes subtemas foram selecionados os seguintes descritores de desempenho (DGE-
MEC, 2019):

e O Consumo e os Recursos Naturais: i) consciencializar-se da importancia do uso
eficiente dos recursos: agua, energia, entre outros; ii) reconhecer a importancia da
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producdo e do consumo de energias renovaveis para a preservacdo dos recursos
naturais.

e Consumo e Desenvolvimento Sustentavel: i) compreender que os atos individuais
de consumo tém impacto coletivo e ambiental; ii) reconhecer a importancia dos
comportamentos para o consumo sustentavel.

No que respeita ao tema consumo de bens e servicos foi selecionado o ato de
consumo como subtema, que tem como principal objetivo caracterizar o ato de
consumo. Para isso, foram selecionados os seguintes descritores de desempenho: 1)
exemplificar alguns critérios de escolha no ato de consumo; ii) compreender que o

consumo nao termina no ato de compra (DGE-MEC, 2019).

No Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, inicialmente, sdo
apresentados alguns marcos histéricos que impulsionaram e deram importancia a
Educagdo Ambiental (EA). Tomar consciéncia de que o futuro depende das decisdes e
escolhas que fazemos diariamente é imperativo para a sociedade em que vivemos. As
atividades humanas, o aumento da industrializacdo, das redes de transportes, a
intensificacdo do consumo (entre outras acdes/atividades), intensificam os problemas
ambientais: «as ameacas & Biodiversidade, o esgotamento de recursos, entre outros
colocaram na agenda mundial a tomada de consciéncia da crise ambiental de caracter
global» (DGE-MEC, 2018b, p. 7). A tomada de consciéncia e responsabilizacdo
coletiva devera advertir de um processo educativo orientado para a sensibilizacéo,
promocdo de valores que incentivem a mudanca de atitudes e comportamentos, numa
perspetiva de desenvolvimento sustentavel.

A tematica do ambiente encontra-se em (praticamente) todos as Aprendizagens
Essenciais das areas curriculares nos diferentes ciclos de ensino, mas «nem sempre a
sua inclusdo é definida de uma forma explicita e integrada com o0s aspetos
sociais/politicos e economicos envolvidos nesta tematica» (DGE-MEC, 2018b, p. 12).

Este Referencial pretende

incentivar a introdugdo de tematicas transversais, contribuir para a
mudanca de comportamento e de atitude face ao ambiente, ndo sé por
parte dos jovens e criangas a que se destina, como também por parte
das suas familias e das comunidades em que se inserem (DGE-MEC,
2018b, p. 16).
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No que diz respeito ao Referencial de Educagdo Ambiental, para o 2.° CEB, sdo

apresentados oito temas, sendo que é no sexto tema — Energia —, que sera integrado

este estudo. Deste tema, o0 subtema Sustentabilidade energética, apresenta dois

objetivos com descritores de desempenho, que se apresentam na Tabela 3.

Tabela 3

Obijetivos e descritores de desempenho do subtema Sustentabilidade energética.

Objetivos Descritores de desempenho

Reconhecer o uso de energias renovaveisea | - Identificar comportamentos promotores da "Utilizagdo Racional da
promocao da eficiéncia energética como dois Energia” e consequente diminui¢do do desperdicio energético.
pilares fundamentais para a sustentabilidade - Pesquisar exemplos concretos de ado¢do de comportamentos, praticas e
energética. tecnologias promotoras da eficiéncia energética.

- Promover campanhas informativas e de sensibilizagdo para o uso eficiente
Participar em a¢des de promocéo da de energia.
eficiéncia energética - Participar em iniciativas que promovam o uso eficiente de energia.

- Realizar uma auditoria energética

Nota. Adaptado de (DGE-MEC, 2018b).

No que concerne as Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 5.° ano do

2.° CEB, este documento refere que os saberes deste ano devem ser lecionados de forma

interligada com os saberes dos anos anteriores e «numa perspetiva de educacdo para a
sustentabilidade» (DGE-MEC, 2018a, p. 2). Privilegia, ainda,

0 ensino das Ciéncias Naturais, contextualizado em situagdes reais e
atuais de onde podem emergir questfes-problema orientadoras das
aprendizagens, da um particular contributo para o desenvolvimento de
areas de competéncias como “Raciocinio e resolu¢do de problemas”,
“Pensamento critico e pensamento criativo”, “Saber cientifico, técnico
e tecnologico” e “Bem estar, saude e ambiente”, que contribuem para

o desenvolvimento do [PASEQO] (DGE-MEC, 201843, p. 2).

Relativamente as aprendizagens, devem ser centradas nos alunos e estes devem

ser 0s agentes ativos no processo de construcdo do seu proprio conhecimento cientifico.

Desta forma, deve-se valorizar investigacdes praticas, para dar respostas a problemas e a

questBes do seu interesse e que explore «as inter-relacfes entre a ciéncia, a tecnologia, a
sociedade e o ambiente» (DGE-MEC, 2018a, p. 3). A disciplina de Ciéncias Naturais,

deve, ainda, permitir o desenvolvimento de uma atitude critica e de «atitudes e valores
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que promovam a sustentabilidade do planeta Terra e fomentem a salde individual e
coletiva» (DGE-MEC, 2018a, p. 3).

5.1.2. Enquadramento empirico

Varios estudos tém sido realizados no &mbito do desenvolvimento de cidad&dos
reflexivos, criticos e criativos nas escolhas e consumos mais sustentaveis.

Pena da Silva (2021) realizou um estudo sobre o impacto da educacdo ambiental
na promocao e sensibilizagdo de habitos sustentaveis, com especial foco no consumo
sustentavel de pescado. Este estudo foi implementado em 179 alunos, pertencentes a
oito turmas do 4.° ano do 1.° CEB de quatro escolas — duas escolas de ensino privado e
duas escolas de ensino publico. Como este estudo foi realizado em tempo de pandemia,
as atividades realizaram-se em formatos diferentes: duas escolas em formato online e as
restantes duas escolas, de forma presencial.

Quanto a metodologia aplicada, esta foi organizada em trés etapas. Na primeira
etapa, os alunos realizaram um questionario, designado por pré-teste, que pretendia
aferir os conhecimentos prévios dos alunos sobre o consumo sustentavel de pescado. Na
segunda fase, os alunos realizaram diversas atividades, que permitiram desenvolver
cinco tépicos relacionados com o estudo: biologia das espécies, sazonalidade da pesca,
métodos de captura, tamanhos minimos de referéncia de conservacdo e importancia da
rotulagem. Na ultima fase, os alunos realizaram o mesmo questionario, funcionando
como pdés-teste e entrevistas em grupo focal aos alunos, no sentido de perceber e
conhecer o desenvolvimento de conhecimentos. Além disso, nesta Ultima fase, foram
realizadas «entrevistas aos professores, trés semanas apds terminarem as atividades com
os alunos, em formato presencial ou online consoante o0 modo como o projeto foi
aplicado em cada turma» (Pena da Silva, 2021, p. 20) e aos Encarregados de Educacéo,
no sentido de inferir o seu envolvimento no projeto.

Os resultados evidenciaram que os alunos através da realizacdo das atividades
desenvolveram conhecimentos, revelando interesse e motivagdo para a mudanca de
comportamentos de consumos sustentaveis. Além disso, os Encarregados de Educagéo
ao envolveram-se nas atividades, reconheceram a importancia deste estudo e das

aprendizagens desenvolvidas, acrescentando, ainda, que a alteracdo de habitos de
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consumo dos alunos depende da alteracdo dos hébitos das familias. Ainda assim,
algumas sugestdes apontadas pela investigadora referem-se ao intervalo de tempo entre
0 pré-teste e 0 pos-teste ndo ter sido suficiente para efetivar as alteracdes de habitos de
consumo e além disso, ndo foram medidos diretamente, «no sentido em que ndo foram

avaliados, efetivamente, os habitos que foram alterados» (Pena da Silva, 2021, p. 47).

Outro estudo relacionado com o tema de consumo é de Nicolau (2022), que foi
realizado com 21 criangas, dos trés aos seis anos, da Educacdo Pré-escolar que pretendia
contribuir no desenvolvimento do Pensamento Critico e Criativo em situacdes do
quotidiano de cada crianga, com diversos focos, nomeadamente no tema do consumo.
As criangas (com acompanhamento) identificavam um problema, propunham solugdes,
aplicavam e testavam as solucBes propostas e, posteriormente, divulgavam o0s
resultados. Mais concretamente, este estudo foi organizado em doze sessdes, sendo que
a 1) primeira fase consistiu na sensibilizacdo; ii) a segunda, pretendia despertar a
curiosidade das criangas para as particularidades do mundo que as rodeia, introduzindo
0 conceito de reutilizacdo e promovendo o despertar de uma consciéncia ambiental; iii)
na terceira fase, foi introduzido o conceito de reciclagem e na iv) quarta fase, as
criancas exploraram situagdes de consumo recorrentes no dia a dia. Através destas
atividades, pretendia-se que os alunos comecassem a refletir sobre as suas a¢des diarias,
envolvessem e desenvolvessem mudancas de habitos.

A metodologia utilizada neste estudo foi a observacdo direta participante, analise
documental, realizacdo de inquéritos por questionario e a andlise dos indicadores de
Bem-estar emocional e Implicagdo das criangas. Posteriormente, a investigadora
realizou uma analise qualitativa dos resultados, concluindo que as criancas tinham
desenvolvido competéncias criticas e criativas sobre a redu¢do do consumo (Nicolau,
2022).

Relativamente as limitagdes/dificuldades sentidas durante o estudo, sendo este
desenvolvido durante a pandemia, a investigadora teve dificuldades em realizar um
questionario as familias, permitindo delimitar melhor as estratégias a implementar e o
numero de sessdes dedicadas ao projeto foi reduzido, ndo tendo muito tempo para

explorar melhor determinados conceitos (Nicolau, 2022).
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No mesmo ano (2022), Carvalheiro apresenta um projeto que teve como principal
objetivo sensibilizar duas turmas do 3.° CEB para a diminuicdo de consumos
excessivos, no ambito da Educacdo para a Sustentabilidade e com uma abordagem
interdisciplinar. Este projeto foi aplicado a 50 alunos do 8.° ano e teve inicio no ano
letivo 2020/21, terminando no ano letivo seguinte (o0s alunos ja tinham transitado para o
9.° ano). As atividades implementadas desenvolveram nos alunos conhecimentos e
competéncias que permitem uma participacdo ativa e civica na sociedade,
nomeadamente na tomada de decisdes e comportamentos conscientes na vida publica e
estilos de vida mais sustentaveis. Os conceitos aplicados e desenvolvidos neste estudo
referiam-se aos temas de sustentabilidade, economia circular, desenvolvimento
sustentavel e evolucdo do consumo.

Como estratégias de ensino foram utilizadas «as leituras, as pesquisas, 0s jogos,
dramatizacBes, observacGes de imagens e videos, desenvolvimento de trabalhos
individuais e em grupo, féruns e palestras» (Carvalheiro, 2022, p. 35).

Na recolha de dados foram aplicados questionarios aos alunos e as suas familias
no inicio e no final do projeto, sendo as questdes baseadas no Primeiro Grande Inquérito
sobre Sustentabilidade. Os dados recolhidos foram organizados e tratados a partir de
uma analise comparativa entre o primeiro e o Ultimo questionério aplicado e as
atividades desenvolvidas foram avaliadas de forma a conhecer de que forma tinham
contribuido para o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias. Para esta
avaliacdo foram mobilizadas grelhas de observacéo.

Os resultados do estudo indicam que os alunos pretendem mudar e reduzir o0s
consumos. O envolvimento da familia nas atividades foi muito importante para a
proximidade dos alunos ao projeto e desenvolveu um compromisso com todo o

agregado familiar (Carvalheiro, 2022).

Por altimo, Kuzma et al. (2022) desenvolveu um estudo que procurou perceber de
que forma € que a educacdo financeira e a educacéo para o desenvolvimento sustentavel
influenciavam o sucesso na vida. Este estudo foi aplicado a 209 alunos e a metodologia
aplicada foi experimental, sendo composto por um grupo experimental e um grupo de
controlo. Pelos resultados obtidos, concluiu-se que i) as aprendizagens a desenvolver no

ambito da literacia financeira implicam um trabalho de longo prazo com pais, alunos e
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professores; ii) os conteldos a desenvolver devem ser abordados de forma integrada
com outras areas curriculares e ao longo de varios anos; iii) os alunos devem ser
motivados para a literacia financeira pelo envolvimento na gestdo do dinheiro familiar e
iv) devem ser desenvolvidos o sentido de responsabilidade, independéncia e
pensamento critico. Além disso, o0 mesmo autor refere que a literacia financeira é
importante por desenvolver competéncias nos alunos que Ihes permite perceber quando
e no que devem gastar, como podem poupar, no fundo, aprender a gerir o seu dinheiro.
Desta forma, esta-se a responsabiliza-los para a sua gestdo e a evitar alguns problemas

sociais, nomeadamente, a pobreza (Kuzma et al., 2022).

Estes estudos apresentados, que se relacionam de alguma forma com o tema do
presente relatorio, permitiram conhecer e selecionar as melhores estratégias e técnicas

de recolha e tratamento de dados, que serdo apresentados no capitulo seguinte.
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E-METODOLOGIA



Neste capitulo pretende-se caracterizar a natureza do estudo, os participantes, o
design e as técnicas de recolha, tratamento e anélise de dados. Serd, ainda, feita uma
alusdo aos principios éticos do processo de investigacdo. Uma vez que a selecdo das
técnicas a utilizar numa investigacdo dependem da concretizacdo dos objetivos, faz
sentido revisitar os objetivos formulados antes de apresentar todos 0S processos
metodoldgicos. Assim, o objetivo geral definido é promover a ado¢do de pensamento
critico e reflexivo sobre o consumo de energia sustentavel por parte de alunos do
2.° CEB e os trés objetivos especificos sdo: descrever as aprendizagens reportados pelos
alunos apos a realizacdo das atividades praticas e exploratérias; identificar as mudancas
de comportamentos e acfes reportadas pelos alunos apos as atividades desenvolvidas;

caracterizar as dificuldades sentidas durante o processo.

6.1. Natureza do estudo

Tendo em conta o estudo, a metodologia que se mostrou mais adequada para o seu
desenvolvimento foi de natureza qualitativa, uma vez que o objetivo deste estudo
consiste em «investigar ideias e de descobrir significados nas ac¢Ges individuais e nas
interagBes sociais» (Coutinho, 2013, p. 28). Além disso, baseia-se no método indutivo,
pois o investigador pretende desvendar a intengéo e o significado dos dados recolhidos.
A sua analise e interpretacdo é, por isso, uma tarefa importante e, por vezes, complexa,

visto que os dados de analise podem ser muito diversificados (C. P. Coutinho, 2013).

6.2. Participantes

O presente estudo foi realizado no contexto de 2.° CEB, com 40 alunos do 5.° ano
de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos e de estrato social
econdmico medio-baixo. Os alunos encontram-se distribuidos em duas turmas, de uma
escola publica do concelho de Lisboa. A turma A é constituida por 24 alunos, mas s
participaram no estudo 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino.
A Turma B apesar de ser constituida por 20 alunos, também sé participaram no estudo
18 alunos®, sendo 10 alunos do sexo feminino e 8 do sexo masculino. Para a

participacdo dos alunos neste estudo, foi pedido a autorizacdo aos Encarregados de

3 Dos cinco alunos que ndo participaram no estudo, quatro faltam regularmente as aulas e um
aluno ndo participou, porque os Encarregados de Educacao ndo autorizaram a sua participacao.
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Educacéo (cf. Anexo F), garantindo a confidencialidade e codificagdo no tratamento dos

dados recolhidos.

6.3. Design

No que concerne ao design deste estudo investigativo, este baseia-se em alguns
principios de uma metodologia investiga¢do-acdo, que como o nome indica inclui «agdo
(mudanca) e investigacdo (ou compreensdo)» (Coutinho et al., 2009, p. 360). Este tipo
de metodologia educativa é caracterizada como sendo i) participativa e colaborativa,
«no sentido em que implica todos os intervenientes no processo» (Coutinho et al., 2009,
p. 362); ii) pratica e interventiva, uma vez que parte da identificacdo de problemas reais
e desenvolve-se pela necessidade de os resolver; iii) ciclica, «porque a investigacdo
envolve uma espiral de ciclos, nos quais as descobertas iniciais geram possibilidades de
mudangas, que séo entdo implementadas e avaliadas como introducéo do ciclo seguinte»
(Coutinho et al., 2009, p. 362); iv) critica, pois a autorreflexdo que os docentes fazem é
no sentido de melhoram e mudarem as préaticas do seu trabalho e por isso, € necessario
que sejam autocriticos e, por fim v) autoavaliativa, visto que «as modificacfes sdo
continuamente avaliadas, numa perspetiva e adaptabilidade e de producdo de novos
conhecimentos» (Coutinho et al., 2009, p. 363). A metodologia investigacdo-acédo
permite melhorar a acdo educativa, articular a acdo com a investigacdo e a formacdo,
aproximar os conteidos e os conhecimentos a realidade do contexto onde se realiza a
acao e «fazer dos educadores protagonistas da investigacdo» (Coutinho et al., 2009, p.
364).

Apos a definicdo do tema da investigacdo, procedeu-se a analise de documentos
orientadores do curriculo, no sentido de perceber de que forma é que o tema se
integrava no curriculo, e de estudos realizados anteriormente, com o objetivo de
conhecer 0s sucessos e fracassos na utilizacdo de técnicas e ferramentas de recolha e

analise de dados.

6.4. Técnicas de recolha de dados

6.4.1. Diagnose de conhecimentos
Durante o periodo de observacdo, verificou-se que os alunos tinham abordado

conteddos relacionados com as energias, aquando da abordagem da qualidade do ar, em
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particular, a influéncia da utilizacdo de combustiveis e o tipo de energias (renovaveis e
ndo renovaveis). De forma a perceber os conhecimentos dos alunos acerca de conteddos
relacionados com as energias e a literacia financeira (uma vez que ndo tinha sido
possivel avaliar os mesmos) procedeu-se a aplicacdo de um inquérito por questionario
(cf. Anexo G). Este questionério era composto, maioritariamente, por respostas abertas,
no sentido de ndo condicionar o pensamento e dar a liberdade as respostas dos alunos.

6.4.2. Implementacgéo de atividades

As atividades realizadas para este estudo residiram na exploracdo de faturas de
eletricidade e na realizacdo de uma atividade prética, sendo que no Anexo H encontram-
-se todas as planificacGes das atividades previstas para este estudo. Estas pretendiam
desenvolver conhecimentos que promovessem a reflexdo e a tomada de consciéncia dos
seus habitos e das escolhas diarias no consumo de energia.

Durante a realizagdo das atividades foram utilizados como técnicas de recolha de
dados a observacdo direta e participante e o registo dessas observacdes em notas de
campo (cf. Anexo I). Estas técnicas de recolha de dados permitiram adaptar as
estratégias, atendendo as partilhas de duvidas e/ou interesses referidos pelos alunos.
Especificando, a observacéo direta e participante «consiste na recolha de informacao, de
modo sistematico, através do contacto [direto] com situacdes especificas» (Aires, 2011,
pp. 24-25) e o registo das observacdes em notas de campo consistem em «registos

textuais dos didlogos com os [atores] observados» (Aires, 2011, p. 25).

6.4.3. Apos a implementacéo

Inicialmente, a ideia seria aplicar o questionario (cf. Anexo G) como pré-teste e
pos-teste e, através da comparacdo dos seus resultados, avaliavam-se as aprendizagens
desenvolvidas. No entanto, com o desenrolar da intervencdo, os objetivos sofreram
alteracdes e as aprendizagens a desenvolver foram diferentes das inicialmente pensadas.
Além disso, durante a intervencdo fui percebendo que os alunos tinham dificuldades
e/ou pouca disposicdo/interesse em escrever as suas ideias e/ou pensamentos. Assim,
considerou-se que a comunicacao oral seria uma boa estratégia para recolher dados que
permitissem avaliar o estudo desenvolvido. Optou-se, entdo, por realizar um focus

group, que «consiste numa discussdo grupal sobre uma tematica selecionada pelo
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investigador, com a finalidade de obter informag6es que ndo poderiam ser recolhidas
através do inquérito por entrevista apenas a um sujeito» (Alves et al., 2021, p. 39). A
dindmica desta discussdo permite aos participantes complementem ou contrariam as
ideias dos restantes elementos do grupo, «resultando numa opinido coletiva ou em
opinides divergentes, uma vez que sdo pensadas e discutidas por diferentes pessoas»
(Alves et al., 2021, p. 39).

O focus group foi aplicado dois meses apés as atividades desenvolvidas e previa-
-se a participacdo de 6 alunos das duas turmas, mas um aluno acabou por ficou doente,
tendo participado 5 alunos. A escolha destes alunos partiu do interesse e motivagao dos
préprios, ndo tendo sido selecionados pelo investigador. Para a dinamizacdo desta
discussdo de grupo, foram antecipadamente preparadas as perguntas a colocar aos
alunos (cf. Anexo J). Esta discussdo foi gravada em audio, com a devida autorizacdo e
explicacdo do seu propdsito aos Encarregados de Educacdo e aos participantes e,
posteriormente, foi transcrita (cf. Anexo K) para a sua analise e tratamento de dados.

6.5. Tecnicas de tratamento e analise de dados

Para o tratamento dos dados recolhidos dos questionarios e do focus group foram
selecionadas técnicas atendendo a natureza e aos objetivos do estudo. Assim, a técnica
que se afigurou mais adequada foi a analise de contetdo, que permite «analisar de
forma sistematica um corpo de material textual, por forma a desvendar e quantificar a
ocorréncia de palavras/frases/temas considerados “chaves”» (Coutinho, 2013, p. 217).
De acordo com Coutinho (2013), estamos perante uma analise de conteido de caracter
exploratorio, em que a sua analise ndo tem por base um quadro teérico. Inicialmente,
organizou-se o material recolhido, fez-se uma leitura flutuante e formularam-se as
primeiras hipdteses. Posteriormente, como unidade de analise escolheu-se usar
Unidades de Registo (UR), que consiste na «unidade de significacdo a codificar ao
segmento de conteudo a considerar como unidade base» (Bardin, 2011, citado por
Coutinho, 2013, p. 219). As UR podem ser frases/palavras recortadas do material
textual a analisar, por serem pertinentes para 0 objeto de estudo. Segue-se a
enumeracéo, «que consiste na contagem das [UR]», que permite «determinar a maior ou
menor relevancia das [UR] segundo a sua frequéncia de apari¢do» (Coutinho, 2013, p.

220). Posteriormente, as UR foram organizadas por categorias, que consistem em
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classes de UR com caracteristicas comuns/semelhantes. As categorias definidas
respeitam as qualidades apresentadas por Bardin (2011) e Esteves (2006) (citado por
Coutinho, 2013): exclusdo muatua (uma UR ndo pode ser considerada em duas ou mais
categorias), homogeneidade (cada categoria apresenta uma dimensdo), pertinéncia, (as
categorias foram definidas de acordo com os objetos de estudo), objetividade, fidelidade
e produtividade.

6.5.1. Diagnose de conhecimentos

Em relacdo ao questionério aplicado, apenas serdo analisados os dados obtidos do
grupo I, uma vez que o objetivo do estudo, como referido, foi alterado apds a sua
aplicacdo, ndo tendo qualquer sentido a analise das questdes do grupo | para este estudo.

O grupo Il era constituido por perguntas de resposta aberta e fechada, sendo que
para o tratamento de dados das respostas abertas, nomeadamente para a primeira
questdo resultou numa grande variedade de dados, tendo sido necesséria a sua
categorizacdo. Para as questbes 2, 3, 4, 5 e 6, apesar de serem respostas abertas, ndo
houve necessidade de as categorizar, pois as respostas obtidas foram muito semelhantes.

Na Tabela 4 é descrito a tipologia de respostas a primeira questdo para cada
subcategoria, no sentido de explicar de que modo é que as respostas obtidas foram

organizadas/categorizadas.
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Tabela 4

Categorizacéo das respostas obtidas a questdo 1. Quais sdo as diferencas entre as fontes de energias
renovaveis das ndo renovaveis?

Temas Categorias Subcategorias Exemplos/tipologia de respostas
Refere apenas exemplos Da exemplos corretos, como petroleo.
Indica que ndo se podem voltar a utilizar ou
Aspetos Indica que ndo se renovam ndo se renovam ou acabam ou nao podem ser
L corretos recicladas.
Caracterizago - : : ——
Refere o impacto no meio Afirma que poluem o ambiente ou sdo mas
das fontes de . . ~ .
L ambiente para o ambiente ou sdo poluidoras.
energia nao - - -
.. Refere apenas exemplos Da exemplos incorretos, como agua e vento.
renovaveis - .
Aspet Relaciona com outros Indica que fazem apagar fogo ou que fazem
spetos , .
. P conteudos mal a saude.
incorretos - — - = = = ~
Nao explicita corretamente ¢ | Indica que ndo fazem tdo bem ou que ndo sdo
completamente a sua ideia necessarias.
Fornece apenas exemplos Déo exemplos corretos.
Refere o impacto no meio Refere que ndo poluem o ambiente ou sdo boas
Caracterizago Aspetos ambiente para o ambiente ou ndo sdo poluidoras.
das fontes de corretos Indica que se renovam ou nunca acabam ou
energia Indica que se renovam pode-se usar mais do que uma vez ou podem
renovaveis ser reutilizadas.
Aspetos Relaciona com outros Indica que fazem bem a saude ou sdo as mais
incorretos contetdos necessarias ou pegam fogo.
Da exemplos de fontes de energia, ndo
Refere apenas exemplos o ~ L ~ (o
indicando se sdo renovaveis ou ndo renovaveis.
Respostas Geral Indica que uma renova-se ¢ a | Indica, apenas, que uma renova-se ¢ a outra
. . era - N ~ o
inconclusivas outra nao ndo se renova, ndo as distinguindo.

Quantidade de utilizagdes

Refere que uma da para usar para sempre € a
outra ndo ou uma s6 se pode utilizar uma vez.

6.5.2. Implementacé&o de atividades

Quanto as atividades desenvolvidas, no capitulo dos resultados serdo descritos os

problemas que surgiram (sob o ponto de vista do investigador) e as estratégias

mobilizadas, fazendo referéncia a notas de campo e a producdes dos alunos, no sentido

de avaliar o desenvolvimento do estudo.

6.5.3. ApoOs implementacédo

Para a analise do focus group houve a necessidade de organizar os dados obtidos

em diferentes temas, categorias e subcategorias. A Tabela 5 pretende descrever 0s

padrdes de pensamentos encontrados, de forma a justificarem a organizacao das UR.

43




Tabela 5

Padrdes encontrados na organizac¢éo dos dados recolhidos do focus group

Temas Categorias Subcategorias Padrées de pensamentos
. Indica que as classes energéticas sdo uma escala (de A ao G), representada por cores ¢ que indicam a
Classes energéticas on . L
classe/eficiéncia dos equipamentos elétricos.
Conhecimentos Energias renovaveis e ndo . L . . . , . ,
- .. Relacionam-se com ideias/conhecimentos acerca dos tipos de energia: renovavel e ndo renovavel.
energéticos renovaveis
Unidade de medida Indica que a unidade de medida da energia elétrica ¢ o KWh.
Analise de faturas Ideias/pensamentos sobre caracteristicas das faturas de eletricidade.
. - . . Quando se referem a importancia e do valor do dinheiro, nomeadamente a importancia e/ou o saber
. Literacia Financeira Valor do dinheiro .
Aprendizagens poupar e geri-lo.
desenvolvidas Ideias/pensamentos relacionados com compras conscientes, em que refletem sobre o valor do

Literacia de

Compra consciente

equipamento ¢ a sua necessidade de compra.

Acgdes/comportamentos de

Acgdes/ideias/pensamentos direcionados para a poupanga e redugdo do consumo.

consumo poupanca
e Tomada de consciéncia e reflexdo sobre o consumo, nomeadamente sobre acdes que consomem
Consciencializagdo . .
muita energia.
. . . T Tomada de consciéncia e reflexdo sobre o impacto ambiental do consumo de energias nao
Literacia ambiental Consciencializagao L.
renovaveis.
.. Geral Avaliagao geral da utilidade do projeto desenvolvido.
Avaliagao global — —— — - -
Importancia futura Avaliagdo da utilidade do projeto desenvolvido para o futuro.
Avaliaciio d ot Geral Avaliagao geral das atividades desenvolvidas.
valiacio do projeto — - —
g R Recolha de dados Quando refere que a atividade que lhe impactou mais foi a recolha de dados.

Atividades referidas

Analise de faturas

Quando refere que a atividade que lhe impactou mais foi a analise de faturas.

Divulgagdo/Comunicagéo

Quando refere que a atividade que lhe impactou mais foi a construc¢do do panfleto ou do cartaz.

Impacto do projeto nos

Manutengdo de

Dificuldades na mudanga de

Quando referem que ndo conseguem mudar de habitos, mesmo sabendo que estdo a tomar ag¢des

habitos de consumo comportamentos habitos pouco sustentaveis.
Destinatari Pais Referem que divulgaram o projeto a mée e/ou ao pai.
estinatarios — - - — . p
. . . Outros familiares Referem que divulgaram o projeto a familiares (tios e avos).
Divulgac¢ao do projeto — e -
Recetividad Positiva Quando referem que os familiares ouviram e tentaram fazer mudangas.
ecetividade - — p" : :
Negativa Quando referem que os familiares ndo valorizaram ou demonstraram-se desinteressados pelo estudo.

Critérios na selecao de
equipamentos elétricos

Aspetos financeiros/

Classes energéticas

Na compra de um equipamento energético, referem que refletem sobre as classes energéticas.

Monetario/preco

Na compra de um equipamento energético, referem que refletem sobre o prego do equipamento.

sustentaveis Relagdo entre o prego e . " . .
n L Na compra de um equipamento energético, referem que relacionam o prego e a sua classe energética.
eficiéncia energética
Caracteristicas Estética Na compra de um equipamento energético, referem que atentam na estética do equipamento.
fisicas Tamanho Na compra de um equipamento energético, referem que atentam no tamanho do equipamento.
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?.RESULTADOS



Este capitulo encontra-se divido pelas diferentes fases do estudo: diagnose de
conhecimentos, implementacdo e pds-implementacdo. Para cada subcapitulo serdo

apresentados os resultados obtidos.

7.1. Diagnose de conhecimentos

Quanto a primeira questdo do grupo Il — 1. Quais sdo as diferencas entre as
fontes de energias renovaveis das nao renovaveis?, importa referir que 16 alunos néao
responderam a esta questdo. Dos 24 alunos que responderam, analisando a Tabela 6,
verifica-se que estes identificaram um maior ndmero de aspetos corretos do que
incorretos na caracterizacao das fontes de energia (renovaveis e ndo renovaveis).

Para as energias ndo renovaveis, dos 10 alunos, um aluno indicou alguns
exemplos, cinco alunos indicaram que eram energias que ndo se renovam e quatro
alunos referiram que estas fontes eram prejudiciais para o ambiente.

Para as energias renovaveis, 0s alunos indicaram corretamente alguns exemplos,
referiram que estas fontes ndo prejudicavam o meio ambiente e que se renovavam.
Pode-se, ainda, verificar que cinco alunos caracterizaram estas fontes comparando-as
entre elas de forma inconclusiva, ou seja, indicaram apenas que uma renova-se € a outra
ndo, uma fonte da para ser reutilizada e a outra ndo e apresentaram exemplos, ndo

especificando o tipo de fonte a que se referiam.

Tabela 6
Dados obtidos a questdo 1. Quais séo as diferencas entre as fontes de energias renovaveis das ndo
renovaveis?

N.° de alunos N.’ de
Temas Categorias Subcategorias por alunos por
subcategorias temas
Refere apenas exemplos 1
Aspetos - ~
Indica que ndo se renovam 5 10
C terizacio d corretos - - -
aracterizagao das Refere o impacto no meio ambiente 4
fontes de energia Refere apenas exemplos 1
nio renovaveis Aspetos Relaciona com outros contetudos 2 5
incorretos | Nao explicita corretamente e )
completamente a sua ideia
Aspetos Fornece apenas exemplos 3
Caracterizagdo das P Refere o0 impacto no meio ambiente 5 10
] corretos -
fontes de energia Indica que se renovam. 2
renovaveis Aspetos . ,
ASP Relaciona com outros contetudos 3 3
mncorretos
Respostas Refere apenas exemplos ~ 1
. . geral Indica que uma renova-se € a outra ndo 2 5
inconclusivas . T
Quantidade de utilizagoes 2
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De acordo com a Figura 1, pode-se afirmar que para responder a questdo 2.
Assinala as fontes de energias renovaveis, a maioria dos alunos assinalou como fontes
de energia renovavel a agua, vento, ondas e marés e sol. Apenas um aluno indicou a
atividade vulcanica como fonte de energia renovavel e 31 alunos indicaram fontes de
energia ndo renovavel, como sendo renovavel, nomeadamente o gas natural. Nesta
questdo apenas quatro alunos nao responderam.

Assim, pode-se afirmar que a grande maioria dos alunos reconhece fontes de
energia ndo renovavel, ainda com algumas davidas, exceto a atividade vulcanica. Uma
possivel explicacdo para os alunos considerarem o gas natural como sendo uma fonte de
energia renovavel, ¢ devido a palavra “natural”, que lhes submete para algo positivo

para 0 meio ambiente.

Figura 1l
Dados obtidos a questfo 2. Assinala as fontes de energias renovaveis.

Assinala as fontes de energias renovaveis

N&o respondel e ——
Atividade vulcanica &=
Uranio
Nuclear ==
Petroler  ——
CarVaD
Gés Natural & d
Sol & 1
Ondas e marés & d
Vento & 4
Agua & d

012345678 91011121314151617 1819202122 232425262728

Para a pergunta 3. Das fontes de energias apresentadas, indica qual é a mais
utilizada, conforme a Figura 2, verifica-se que a maioria dos alunos (12) ndo deu
resposta a questdo. Além disso, a fonte de energia mais utilizada foi enumerada por
nove alunos como sendo a agua e seis alunos indicaram o carvdo. Por um nimero
menor de alunos, temos petrdleo e o sol, que foram referidas por trés alunos, o gas
natural e o vento, que foram referidos por dois alunos e as energias renovaveis, nao
renovaveis e elétricas, cada uma apresentada por um aluno como sendo as fontes de

energias mais utilizadas.
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Com estes dados verifica-se que poucos alunos (oito alunos) identificam

corretamente as fontes de energia mais utilizadas — petréleo, gas natural e fonte de

energia ndo renovavel.

Figura 2

Dados obtidos a questdo 3. Das fontes de energias apresentadas, indica qual é a mais utilizada.

Das fontes de energias apresentadas, indica qual € a mais

utilizada.

N&o respondeu

Agua

Carvao & 14
Petrled ———
SOl
Gas Natural e ——
Vento ——
Renovaveis i
N&o renovaveis =
Elétrica  —

N.° de alunos

12

Conforme a Tabela 7, mais uma vez, houve um grande nimero de alunos (27) que

ndo responderam a questdo 4. O que sdo combustiveis fosseis?. No entanto, 0s restantes,

apesar da resposta ndo estar completa, indicaram aspetos corretos, nomeadamente,

referindo que estes derivavam da transformacao de plantas e/ou animais, exploracao da

terra, queima de produtos naturais do planeta e algo que polui. Posto isto, apesar de

néo estar completamente correto e muitos alunos ndo terem respondido a estas questéo,

os alunos que responderam tém alguns conhecimentos sobre o conceito de combustiveis

fésseis.

Tabela 7
Dados obtidos a questdo 4. O que sdo combustiveis fosseis?

Tipos de respostas

N.° de alunos

Nao respondeu.

27

Dao exemplos de fontes de energia

Derivam da queima de fosseis

Derivam da transformagao de plantas e/ou animais

Derivam da exploracao da terra

Algo que polui

Queima de produtos naturais do planeta

—_— = NN W
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Atraveés da observacdo da Figura 3, verifica-se que a seguir ao elevado nimero de
alunos (27) que nédo responderam a questdo 5. Enumera dois exemplos de combustiveis
fosseis, o carvdo, petréleo e gas natural sdo assinaladas por 14 alunos a questdo 5.
Enumera dois exemplos de combustiveis fosseis. Em menor nimero, seis alunos ainda
indicaram algumas respostas incorretas, nomeadamente atividade vulcanica, agua,
restos de plantas/animais, sol e uranio. Assim, pode-se perceber que apesar de 27
alunos ndo terem apresentado resposta, os alunos que responderam, enumeraram

exemplos corretos e incorretos de combustiveis fosseis.

Figura 3
Dados obtidos a questdo 5. Enumera dois exemplos de combustiveis fosseis.

Enumera dois exemplos de combustiveis fdsseis.

Uranio

Sol

Restos de plantas/animais
Agua

Atividade vulcénica

Gés natural

Petroleo

Carvao

III,....

N&o respondeu

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
N.° de alunos

Para a Ultima questdo deste grupo (6. De que forma podemos diminuir o consumo
de energia?), conforme a Tabela 8, verifica-se que a a¢do de poupanca identificada por
um maior nimero de alunos (19) é desligar a luz, sendo também referidas outras acoes,
embora em menor nimero como usar a eletricidade quando for preciso, utilizar painéis
solares/energias renovaveis, aproveitar a luz do sol, ndo ver muita televisao e desligar
guando ndo a usar, tirar a tomada da ficha, entre outros.

De todas as acOes identificadas, pode-se considerar que a maioria enumerou boas
acOes de poupanca de energia, embora sete alunos ndo tenham respondido a esta questdo
e outros tenham referido a¢des que ndo se relacionam diretamente com a poupanca de

energia, cComo poupar agua, reciclar e usar e comprar menos coisas.
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Tabela 8
Dados obtidos a questdo 6. De que forma podemos diminuir o consumo de energia?

Acdes de poupanca de energia enumeradas N.° de alunos
Desligar a luz. 19
Usar a eletricidade quando for preciso.
Utilizar painéis solares/energias renovaveis.
Poupar agua.
Aproveitar a luz do sol.
Né&o ver muita televisdo e desligar quando néo a usar.
Tirar a tomada da ficha.
Utilizar menos aparelhos eletrdnicos.
N&o usar muito o telemdvel.
Reciclar.
Usar e comprar menos coisas.
Na&o respondeu.

Nl R R R RN w N

Relativamente a todas as questdes analisadas do questionario, os alunos podem
ndo ter respondido as questbes por razdes de falta de conhecimentos, inseguranca ou
pouca motivacao na escrita das suas ideias. Este Ultimo argumento surge porque muitos
alunos, durante o seu preenchimento, indicavam que ndo sabiam responder mesmo antes
de ler as questdes, demonstrando falta de interesse no seu preenchimento. Tal facto

pode ser comprovado pelas notas de campo presentes no Anexo I.

7.2. Implementacéo

No sentido de dar resposta ao objetivo caracterizar as dificuldades sentidas
durante o processo serdo descritas como decorreram as atividades planeadas (cf. Anexo
H), indicando os problemas que surgiram e as estratégias adaptadas. Nesta andlise serdo
referenciadas algumas notas de campo e algumas respostas obtidas nas producées dos
alunos (cf. Anexo L).

A primeira atividade desenvolvida consistiu na exploracéo e anélise de faturas de
eletricidade, inicialmente, em pequenos grupos e, posteriormente, em grande grupo.
Apesar dos alunos estarem motivados com o desenvolvimento da atividade em
pequenos grupos, estes apresentaram algumas dificuldades, nomeadamente na
concentracdo e dedicacdo a sua realizacdo — tal como é referido por um aluno «Isto é
giro, mas ndo sei se tenho isto bem!». Além disso, verificou-se que os alunos estavam a

demorar muito tempo a responder as questdes, devido as conversas paralelas e as
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dificuldades que estavam a sentir, pois ndo era recorrente os alunos trabalharem em
pequenos grupos e realizarem atividades de exploracdo. Assim, a exploragdo em grande
grupo, acabou por ser uma estratégia adaptada e verificou-se que os alunos comecaram
a envolver-se mais na atividade.

Durante a exploracéo das faturas, os alunos iam respondendo as questdes referidas
da Parte A (cf. Anexo H), sendo que para a primeira questdo (o que é uma fatura?), as
respostas obtidas, na grande maioria, estavam corretas: «onde se paga as contas»; «é o
preco total»; «é o valor atribuido ao servi¢co que usamos» «€é onde se pode verificar ou
avisar sobre o que temos de usar». O mesmo se verificou nas questdes em que era
perguntado o periodo da fatura e o servico a que correspondia a mesma, pela qual o0s
alunos encontraram nas faturas a sua data de inicio e de fim e indicaram que as estas
referiam-se a eletricidade. Quanto a unidade de medida, alguns alunos referiram «euro»
e outros indicaram «KWhx». O pretendido era que os alunos respondessem KWh, no
entanto percebe-se que a pergunta colocada ndo esta construida no sentido de os alunos
indicarem a unidade de medida da energia elétrica. Depois, noutras questdes especificas
sobre faturas de eletricidade, os alunos apresentaram mais dificuldades nas respostas as
questBes: o0 que € o consumo real e 0 consumo estimado e porque é que um mesmo
intervalo de tempo existem duas parcelas de valores? O que varia? Com estas questfes
esperava-se que os alunos indicassem aquilo que achavam, sendo que a maioria acabou
por ndo responder. Para a Ultima questdo, em que se perguntava quais as fontes de
energia que estavam incluidas nas faturas, obtiveram-se muitas respostas diferentes,
uma vez que os alunos ndo compreenderam a pergunta, dando as seguintes respostas:
«Eodlica, hidrica e outras renovaveis»; «Sao quantidade, preco, valor, desconto, IVA»;
«energia, poténcia e acesso as redes»; «agua, gas, eletricidade».

Um dos aspetos que os alunos demonstraram interesse foi na abordagem feita
sobre 0 IVA — e.g. «Tambeém h& IVA quando compramos gomas?»; «Somos obrigados
a pagar IVA?». A maioria ndo conhecia o seu significado, apesar de ndo lhes ser
estranho esta abreviatura; um aluno até acrescentou que «a escola era gratuita para
todos, porque davamos dinheiro ao governo.

No final da atividade, propds-se aos alunos que consultassem as faturas e

trouxessem de casa a quantidade de energia gasta no ultimo més. A recetividade a esta

51



iniciativa foi positiva, no entanto alguns apresentaram receios/problemas, referindo:
«Eu ndo sei se 0s meus pais guardam as faturas»; «N&o sei se 0s meus pais vao deixar
trazer as faturas!»; «E se ndo encontrar as faturas?»; «E se ndo conseguir calcular a
quantidade total de energia gasta?».

Para a segunda atividade, pretendia-se que a partir dos dados recolhidos pelos
alunos (quantidade de energia gasta no ultimo més) fosse desenvolvido o conceito de
média e calculado a quantidade (média) de energia gasta por cada um, uma vez que 0
valor da quantidade de eletricidade presente nas faturas corresponde a quantidade gasta
por todos os individuos que compdem o agregado familiar. Com base nestas diferengas
de valores, os alunos levantavam hipéteses sobre a¢fes e comportamentos que poderiam
contribuir/influenciar o consumo de eletricidade. No entanto, poucos alunos trouxeram
os dados solicitados, por diversos motivos: i) uns alunos esqueceram-se; ii) outros o0s
Encarregados de Educacdo nédo gostaram do facto dos seus educandos exporem o valor
gasto de eletricidade, ndo permitindo esta partilha e iii) outros ndo conseguiram ter
acesso as faturas. Ainda assim, com poucos dados, conseguiu-se desenvolver a
atividade e cumprir com os objetivos planeados. Assim, organizaram-se 0os dados numa
tabela de dupla entrada, no sentido de relacionar a quantidade de energia recolhida nas
faturas, com o nimero de pessoas que compdem o agregado familiar e a quantidade de
energia gasta por cada um.

A atividade seguinte foi iniciada com o levantamento da questdo «O que faz
variar os valores de consumo de energia por pessoa?», os alunos foram levantando
algumas hipoéteses e, seguidamente, procedeu-se para a realizacao da atividade pratica.
Os alunos demonstraram interesse e curiosidade com a mesma, nomeadamente com a
utilizacdo do equipamento que permitia medir a quantidade de energia — «Entdo tenho
de comprar para a minha avo, para ela ver a energia dos equipamentos». Apos a
recolha da quantidade de energia gasta pelos equipamentos — frigorifico, tostadeira,
maquina de café, micro-ondas, computador, carregador do telemdvel e projetor — em
diferentes condicGes (ligado, desligado e com a tomada na ficha), analisaram-se e
discutiram-se os dados recolhidos. A partir destes dados, os alunos retiraram
conclusdes, indicando, por exemplo, que «alguns equipamentos desligados também

gastam»; «mas s6 o0s que tém a luz vermelha»; «os equipamentos que tém luz, mesmo
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sem estarem a ser utilizados, mas estando ligados a ficha também gastam» e ainda
fizeram alguns comentarios, que revelavam tomada de consciéncia das suas agdes e
comportamentos, nomeadamente quando um aluno referiu: «fiquei aliviado de saber
que o carregador quando fica ligado a ficha sem estar a carregar o telemével, ndo esta
a gastar. E que a minha avo iria ficar chateado comigo!».

No inicio da atividade, tinha sido disponibilizado aos alunos alguns dados com
classes energéticas diferentes (sem referenciar esta caracteristica). Com a anélise dos
dados e apesar de serem colocadas questdes no sentido de direcionar o seu pensamento,
os alunos ndo estavam a perceber porque € que um determinado tipo de equipamento
(neste caso, o frigorifico) podia apresentar consumos de energia diferentes.
Inicialmente, uns alunos referiram que «os equipamentos mais velhos gastam mais do
gue 0s mais novos», mas nao conseguiam desenvolver esta ideia. Quando foi mostrada a
escala das classes energéticas, os alunos apesar de ndo saberem o seu significado,
revelaram reconhecé-la — «Ah, eu ja vi isso nos frigorificos»; «Eu ja vi noutros
equipamentos, quando vamos aquela loja que tem muitos»; «Se calhar é para ver se
gasta muita ou pouca energia». A partir destas ideias, introduziu-se o conceito de
eficiéncia energética e explicou-se a utilidade da escala das classes energéticas. No final
da atividade, pediu-se aos alunos que escolhessem um frigorifico destes trés: i)
frigorifico de 600€ e com classe energética A; ii) frigorifico de 500€ e com classe
energética B; iii) frigorifico de 400€ e com classe energética C. A maioria dos alunos
respondeu que compraria o frigorifico A, por ser o mais eficiente e que a longo prazo
conseguiriam poupar mais dinheiro. No entanto, outros alunos disseram que
comprariam o equipamento B, porque ndo tinha muito dinheiro e que como o frigorifico
B ndo era 0 que gastava mais, ndo o considerava uma ma escolha.

A (ltima parte da atividade pratica consistia na constru¢do de um recurso para a
divulgacdo da atividade desenvolvida a comunidade escolar. A grande maioria
participou na sua construcdo, sendo que a turma A optou por construir um panfleto e a

turma B um cartaz (cf. Anexo M).
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7.3. Apos a implementacéo (focus group)

7.3.1. Aprendizagens desenvolvidas pelos alunos

No sentido de dar resposta ao objetivo descrever as aprendizagens reportados
pelos alunos apds a realizacao das atividades préticas e exploratorias serdo analisadas
as respostas obtidas as questdes colocadas no focus group: Sentem que as atividades
foram Uteis para vocés? Se sim, o que aprenderam que vos leva a pensar nisso? De todas

as atividades realizadas, alguma que tenham gostado mais?

De acordo com a Tabela 9, verifica-se que os alunos referiram um maior nimero
de ideias relacionadas com aprendizagens de literacia do consumo (13 UR) e de
conhecimentos energéticos (10 UR).

Quanto a literacia de consumo, as aprendizagens desenvolvidas residiram na
apresentacdo de ideias/pensamentos sobre compras conscientes (e.g. «podermos
comprar eletrodomésticos melhores e que gastem menos»; «para ndo comprarmos e
gastarmos sem pensar sobre as coisas»), acdes/comportamentos de poupanca (e.g.
«Comecei a perceber que agora ja ndo posso deixar tanto tempo as coisas
desnecessarias ligadas»; «percebemos mais do que nos gastamos da eletricidade e do
gue nbés podemos ndo gastar.») e sobre a tomada de consciéncia/reflexdo do seu
consumo (e.g. «Fiquei chocada em saber gque alguns equipamentos, mesmo desligados
continuam a gastar energia»; «Eu ja tinha alguns conhecimentos sobre este assunto, sd
néo tinha refletido muito sobre isto»).

Nos conhecimentos energéticos, os alunos apresentaram mais conhecimentos no
ambito das classes energéticas, reconhecendo-as (e.g. «S&o as classes energéticas,
professora!l Aquilo que tinha cores e que ia do verde ao vermelho...» <E a classe Al»),
e na analise das faturas, apesar de que as aprendizagens desenvolvidas ndo apresentarem
ser muito profundadas e/ou detalhadas (e.g. «todas as informagdes que vém nas faturas
da eletricidade.» «porque todos 0s meses 0s meus pais recebem a fatura em casa e
nunca me tinham explicado aquilo... e aquilo vai ser muito importante quando formos
nos a pagar a eletricidade».).

Em menor quantidade, os alunos referiam ideias relacionadas com a literacia

financeira (quatro UR), nomeadamente em relacdo ao valor do dinheiro, quando
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afirmaram, por exemplo, «eu acho que foi muito importante para aprendermos o valor
do dinheiro» e de literacia ambiental (trés UR), sendo que estes conhecimentos
relacionam-se mais com a consciencializacdo de que a poupanca de energia € positiva

para 0 meio ambiente (e, consequentemente financeira) (e.g. «Ao ndo gastarmos muito

dinheiro, também é melhor para o ambiente»).

Tabela 9
Dados obtidos no focus group relativos as aprendizagens desenvolvidas.
N.de UR por | N.°de UR por | N.°de UR
Temas Categorias Subcategorias p. .p
subcategoria categoria por tema
Classes energéticas 4
Energias renovaveis e
Conhecimentos % V V 2
” ndo renovaveis 10
energéticos - -
& Unidade de medida 1
A di Analise de faturas 3
rendizagens : : : —
P g Literacia financeira Valor do dinheiro 4 4 30
desenvolvidas -
Compra consciente 3
Literacia de Agdes/comportamentos 6 13
consumo de poupanca
Consciencializag¢ao 4
Literacia ambiental Consciencializagao 3 3

Relativamente a avaliacdo do projeto, conforme a Tabela 10, os alunos referiram
que, no geral, acharam interessantes e Uteis as atividades desenvolvidas (e.g. «Eu acho
que foram Uteis») e revelaram que estas eram importantes para o seu futuro, afirmando
«guando nos crescemos comecamos a ter consciéncia onde vamos estar a gastar» e
«aquilo vai ser muito importante quando formos noés a pagar a eletricidade». De todas
as atividades realizadas, os alunos referiram que a recolha de dados foi algo que os
marcou (trés UR), uma vez que esta recolha partiu de equipamentos elétricos préximos
aos alunos (e.g. «mas a que me lembro mais foi de andarmos pela escola a ver a
quantidade de energia que alguns equipamentos, que usamos todos os dias,
gastavam»). Ainda assim, alguns alunos referiram que também tinham gostado de
analisar e/ou explorar as faturas, nomeadamente pelo reconhecimento da importancia do
IVA — «eu gostei de perceber melhor para onde vai o dinheiro do IVA», e do processo
de divulgacao/comunicacéo das atividades desenvolvidas — «Gostei, também, de fazer o
panfleto para colocar na escola. Foi uma maneira de mostrarmos aos outros aquilo que

fizemos e o que descobrimos».
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Tabela 10
Dados obtidos no focus group relativos a avaliacdo do projeto.

. . N.°de UR por | N.°de UR por | N.°de UR
Temas Categorias Subcategorias . .
subcategoria categoria por tema
) Geral 3
Avaliagao global — 6
Importancia futura 3
Avaliacao Geral 3 5
do projeto . . Recolha de dados 3
Atividades referidas — 9
Analise de faturas 2
Divulgagdo/Comunicac¢io 1

7.3.2. Mudancas de comportamentos e a¢6es dos alunos

Para dar resposta ao objetivo identificar as mudancas de comportamentos e a¢des
reportadas pelos alunos apos as atividades desenvolvidas serdo analisadas as respostas
obtidas as questbes colocadas no focus group: Mudaram algum habito apés a
participacdo nas atividades? Se sim, quais? Divulgaram ou partilharam 0s novos
conhecimentos junto de amigos e/ou familiares? Se fossem comprar um eletrodoméstico
ou um equipamento energético, que aspetos consideravam na escolha desse

equipamento?

Analisando a Tabela 11, apura-se que apds o desenvolvimento do projeto, 0s
alunos apesar de reconhecerem a importancia do consumo de energia, mantiveram 0s
seus comportamentos. — «Eu acho que nunca desliguei a televisdo da ficha... A ficha
esta atras do mével e ndo da jeito.»; «Eu ndo consegui mudar».

Ainda nesta tabela, é possivel averiguar que na escolha/compra de equipamentos
os alunos revelaram ter em consideracdo aspetos financeiros/sustentaveis (11 UR) e
fisicos (duas UR). Quanto aos primeiros aspetos, foram identificadas trés UR que
apontam para classes energéticas, quando dizem «via melhor as classes energéticas»;
«nunca compraria um frigorifico com classe energética F» e «e a classe energética» e
uma UR que aponta para 0 preco do equipamento — «eu comegava por ver 0 prego».
Ainda nos aspetos financeiros/sustentaveis, oito UR estabelecem a relagéo entre o valor
do equipamento e a sua eficiéncia energéetica — e.g. «Tentava arranjar um que nao
fosse muito caro, mas também que ndo consumisse muita energia»; «dependendo do
meu dinheiro disponivel, comprava um que tivesse no verde ou amarelo, N0 maximo».

Além disso, percebe-se que os alunos sabem que a escolha de equipamentos pouco
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eficientes (mesmo sendo caros inicialmente) influenciam posteriormente o consumo de
eletricidade, o que fara aumentar o preco na fatura de eletricidade — «De seguida, via a
classe energética, se gastava muito ou pouco, porque depois também vai para a conta
da eletricidade e depois também comprava um com preco razoavel, pois ha
equipamentos muito caros»; «Mas a outra, a antiga, era uma C e ndo era muito pior,
mas como estava a ficar estragada consumia tanto como uma classe E». Quanto as
caracteristicas fisicas (duas UR), referem-se a estética e ao tamanho — «comecava por

ver se 0 equipamento era bonito»; «tinha de ver o tamanho do equipamento».

Tabela 11
Dados obtidos no focus group relativos ao impacto do projeto nos habitos de consumo e aos critérios na
selecéo de equipamentos elétricos.

. . N.°de UR por | N.°de UR por N.°de UR
Temas Categorias Subcategorias . .
subcategoria categoria por tema
Impacto do projeto nos Manutengao de Dificuldades na 6 6 6
habitos de consumo comportamentos mudanca de habitos
Classes energéticas 3
Aspetos Monetario/prego 1 1
Critérios na selecio de | financeiros/sustentdveis | Relagdo entre o prego e o 3
equipamentos elétricos eficiéncia energética
. ) Estética 1
Caracteristicas fisicas 2
Tamanho 1

Analisando a Tabela 12, os alunos divulgaram o estudo aos pais (trés UR) e a
familiares préximos, como avés e tios (quatro UR) — «eu falei com os meus avds sobre
0 que fizemos»; «aos meus tios e aos meus avos»; «contei & minha mée e ao meu pai».
Quanto a recetividade dos familiares a este projeto, nem todos deram importancia,
desvalorizando (3 UR), em alguns casos, as partilhas dos seus educandos — «eles néo
ligaram muito»; «e eles ouviram, mas eu acho que ndo quiseram saber muito. Sobre as
televisbes ndo quiseram saber, porque a ficha esta atras do mdvel». Ainda assim,
alguns familiares demonstraram interesse (quatro UR) nas mudancas que poderiam
adotar para a reducdo do consumo de eletricidade, nomeadamente quando referiram o
seguinte: «A minha mae deu-me mais atencdo e falamos que podiamos melhorar e
reduzir 0s gastos, mas como estamos agora a viver com 0S meus avos nao queremos
mudar as coisas la de casa»; «Disse que ia tentar ver outro equipamento que gastasse

menos, mas ndo sei se o fez». Ainda foi referido que os avds adotaram novos habitos
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apos a partilha deste estudo: «s6 0s meus avis é que comegaram a prestar mais atengado

(...) Eles agora sempre que saem de casa tiram as tomadas da ficha, menos do

frigorifico, claro [risos]».

Tabela 12
Dados obtidos no focus group relativos a divulgacéo.
N.° de UR N.° de UR N.°de UR
Temas Categorias Subcategorias ¢ p.o r ¢ -por €
subcategoria categoria por tema
. . Pais 3
Destinatarios — 7
Divulgac¢ao Outros familiares 4 ”
do projeto . Positiva 4
Recetividade - 7
Negativa 3
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8.CONCLUSOES



8.1. Conclusdes do estudo

Apds a analise dos resultados obtidos, pretende-se avaliar se 0s objetivos
especificos foram desenvolvidos. Esta analise decorreu em trés momentos diferentes:
diagnose de conhecimentos, implementacéo e pds-implementacdo, sendo que 0 espago
de tempo entre a implementacdo das atividades e a realizagdo do focus group, como
técnica de avaliagdo dos conhecimentos e competéncias desenvolvidas, foi de dois
meses. Este espaco temporal acabou por ser um ponto positivo, no sentido de dar
oportunidade aos alunos divulgarem junto dos seus familiares o estudo desenvolvido e,
assim, avaliar o impacto deste na mudanca de habitos de consumo de energia mais
sustentavel nos alunos (Pena da Silva, 2021).

Refletindo sobre o objetivo descrever as aprendizagens reportados pelos alunos
apods a realizacao das atividades praticas e exploratérias, conclui-se que o0s alunos nao
desenvolveram conhecimentos muito amplos acerca da literacia financeira,
desenvolvendo mais aprendizagens relativas a conhecimentos gerais sobre energia e a
literacia de consumo. Quanto as aprendizagens relacionadas com a literacia ambiental,
consideram-se que estas ficaram um pouco aquém do pretendido, desenvolvendo assim
conhecimentos muito gerais e/ou pouco proficuos.

Quanto ao objetivo identificar as mudancas de comportamentos e acgdes
reportadas pelos alunos ap0s as atividades desenvolvidas, conclui-se que os alunos nao
mudaram os habitos do consumo de energia, mesmos reconhecendo o seu impacto
financeiro e ambiental. Ainda assim, revelam competéncias relativas aos critérios de
escolha de equipamentos energéticos, na medida em que estabelecem relacdo entre o
valor do equipamento e a sua eficiéncia energética, optando por equipamentos
intermédios, ou seja, equipamentos ndo muito caros, mas com uma boa classe
energeética (equipamentos eficientes). Esta caracteristica pode ser justificada pelo estrato
social economico dos alunos (médio-baixo), influenciando as suas escolhas. Por ultimo,
conclui-se que os alunos tentaram partilhar junto dos seus familiares o projeto
desenvolvido e que alguns tentaram refletir sobre as suas ac¢des, no sentido de diminuir
0 consumo de eletricidade.

No que concerne ao ultimo objetivo — caracterizar as dificuldades sentidas

durante o processo —, verifica-se que a quantidade de atividades realizadas foi
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reduzida para promover habitos de consumo de energia e para o desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas e sdlidas nos alunos (Nicolau, 2022). Teria sido
também importante envolver mais os Encarregados de Educacao no estudo, no sentido
de reconheceram a importancia do estudo. Alem disso, a alteracdo de habitos de
consumo dos alunos pode ser influenciada pela alteracéo dos habitos das familias (Pena
da Silva, 2021).

Por fim, pode-se afirmar que o objetivo geral — Promover a adocdo de
pensamento critico e reflexivo sobre o consumo de energia sustentavel por parte de
alunos do 2.° CEB — foi cumprido, ainda que 0s seus conhecimentos e competéncias
tenham sido pouco desenvolvidos e os hébitos ndo tenham sido alterados. Os alunos
mostraram ter desenvolvido competéncias que os permite refletir sobre as suas escolhas,

comportamentos e acGes e adotarem futuramente habitos de consumo sustentavel.

8.2. LimitacOes e constrangimentos

O primeiro aspeto que gostaria de apresentar é que o facto de ser o primeiro
trabalho investigativo, ndo me permitiu antever situacbes que poderiam ter sido
evitadas, nomeadamente, na definicdo dos objetivos e na selecdo das técnicas de recolha
de dados. Além disso, ndo foram encontrados muitos estudos semelhantes a este, 0 que
ndo permitiu prever potenciais erros/problemas que poderiam ter sido evitados. Aliado a
estes fatores, a alteracdo das atividades e objetivos também ndo facilitaram, uma vez
que a ideia inicial consistia em desenvolver um estudo sobre o gasto de eletricidade da
escola, mas tendo sido negado o acesso as faturas de eletricidade da escola, este ndo se
tornou possivel. Outro fator, foi o facto de os alunos ndo terem aderido, como
espectado, ao preenchimento dos questionarios, influenciando o processo de avaliacédo e
de resultados obtidos. Por este motivo, optei por realizar o focus group, com o objetivo
de conhecer concretamente as ideias e pensamentos dos alunos, tendo nocéo de que esta
técnica € realizada apenas com uma parte dos participantes do estudo. Ainda assim,
apos a analise e reflexdo dos resultados, considero que podia ter levantado questdes
mais especificas aos alunos no focus group sobre a literacia ambiental. Por dltimo,
podia ter desenvolvido atividades que promovessem uma participacdo mais ativa dos

Encarregados de Educacdo neste estudo.
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9.REFLEXAO FINAL



Terminado este relatorio, importa refletir sobre as experiéncias vivenciadas nos
dois contextos onde decorreram a prética pedagogica e 0 processo de investigacao

desenvolvido.

Ter a oportunidade de colocar em préatica todas as aprendizagens desenvolvidas
nestes cinco anos de formacéo, tornou este processo muito mais significativo. Permitiu-
-me relacionar a teoria com a prética, vivenciar momentos reais, experimentar, adaptar e
implementar novas metodologias e estratégias. E, sem ddvida, uma fase de crescimento
pessoal e profissional (Bernardy & Paz, 2012).

Um dos meus maiores anseios sempre foi a gestdo de conflitos, de
comportamentos e atitudes dos alunos, uma vez que o clima vivenciado em sala de aula
influencia a motivacdo e, consequentemente, as aprendizagens dos alunos. E da
responsabilidade dos docentes adotarem «praticas holisticas e inovadoras que fomentem
atitudes mais positivas e 0 gosto pela aprendizagem, na procura constante de um
ambiente agradavel, socializador e estimulante» (Freire-Ribeiro & Mesquita, 2020, p.
17). Os alunos sdo pessoas, com personalidades proprias e unicas e apesar da existéncia
da componente teorica, que nos ajuda a lidar e a gerir determinadas situacdes, considero
que a pratica e o confronto real com as mesmas, € que nos permite desenvolver
competéncias neste &mbito. Os contextos onde decorreram 0s estagios eram muito
diferentes, o que foi Otimo para mim, pois permitiu-me vivenciar e experienciar
diferentes estratégias de gestdo de sala de aula. Tal como afirma Freire-Ribeiro e
Mesquita (2020), é o «professor [que tem] de (re)organizar a sua sala de aula e as suas
atividades com a intencdo de responder as particularidades de todos os estudantes» ( p.
16). Além disso, os professores (orientadores e cooperantes) que me acompanharam na
PES II, apoiaram-me nesta gestdo, fornecendo-me algumas estratégias.

Uma outra vantagem que retiro do facto dos contextos serem muito diferentes, é
que me ajudou a compreender o tipo de professora que quero ser. Dou muita
importancia e valor a afetividade e ao estabelecimento de uma relagdo de confianca e
cooperagéo entre o professor e o aluno.

Esta pratica ensinou-me, também, que ndo devem existir metodologias estanques,
devendo esta ser adaptada ao contexto e aos alunos. O docente deve ter essa capacidade

de refletir e compreender qual é a adequada ao processo ensino-aprendizagem. A
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reflexdo é um ato fulcral para o continuo aprimoramento das praticas pedagdgicas

(Junior, 2010).
Neste sentido, um olhar critico e reflexivo para a realidade
educacional torna-se essencial para desvelarmos situacfes e caminhos
que possam ser contornados com maior seguranca, efetividade e sem
constrangimentos, objetivando um crescimento pessoal e profissional.
(...) [Além disso], a reflexividade propicia e valoriza a construcao
pessoal do conhecimento, possibilitando novas formas de apreender,
de compreender, de atuar e de resolver problemas, permitindo que se
adquira maior consciéncia e controle sobre o que se faz (Junior, 2010,
p. 581).

Tal como ja foi referido, a metodologia aplicada neste estudo assentou em alguns
principios de uma investigacdo-acdo. Segundo Coutinho et al. (2009), neste tipo de
metodologia estd implicito o conceito da reflexdo, uma vez que toda a pratica tem
problemas para resolver, desafios a serem superados, estratégias que podem ser cada
vez melhor adequadas ao contexto e aos aluno, ou seja, «inimeras incertezas (...) e
oportunidades para refletir» (Coutinho et al., 2009, p. 358) e melhorar a préatica
educativa.

Apesar das suas potencialidades, confesso que esta experiéncia com a
investigacdo ndo se desenvolveu da forma como desejava. O tempo disponivel para este
processo, na minha opinido, é muito reduzido atendendo a sua importancia. Quando me
debrucei seriamente na escrita deste relatorio, comecei a perceber que podia ter
desenvolvido atividades mais interessantes ou ter adotado diferentes estratégias. Mas a
verdade é que na altura em que planeei 0 meu estudo, ndo tive muito tempo para refletir,
pela quantidade de tarefas (da PES Il) que tinha por realizar.

Ainda assim, gostei muito de fazer esta investigacéo, pois considero essencial no
processo ensino-aprendizagem e na minha formacéao profissional.

(...) [A] metodologia da investigagcdo-a¢do alimenta uma relacdo
simbidtica com a educacdo, que é a que mais se aproxima do meio

educativo com a educacdo sendo mesmo apresentada como a
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metodologia do professor como investigador e que valoriza,
sobretudo, a pratica (...) (Coutinho et al., 2009, p. 358).

Um dos aspetos que gostei muito de fazer nesta investigacdo foi a realizacdo do
focus group. A discussdo em grupo € uma técnica que devia ser integrada em contextos
escolares, pois permite aos alunos expressarem livremente as suas ideias e pensamentos
(Aires, 2011).

Aprendi com esta investigacdo, que as aprendizagens a desenvolver devem ir além
dos manuais e dos conteddos/conhecimentos programaticos. A escola, enquanto lugar
de aprendizagem, deve promover e desenvolver nos alunos competéncias e valores, que
Ihes permita «intervir na vida e na historia dos individuos e das sociedades, tomar
decisbes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e éticas, e dispor de
uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e responsavel» (DGE-MEC,
2017, p. 10)

Por fim, gostaria de referir que muitas foram as frases que os professores da
ESELXx disseram e que me marcaram ao longo destes anos. Mas, houve uma que
particularmente se relaciona com esta etapa: “No dia em que defenderem o vosso
Relatorio Final, ao sairem da escola pensem que a vossa formacao acabou de se iniciar”.
De facto, um professor esta sempre em constante evolucdo e a minha formacgéo acabou

de comecar!
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ANEXOS



Anexo A
Especificidades dos
alunos abrangidos por
medidas seletivas e
adicionails



Na encontram-se discriminados todas as medidas seletivas e adicionais pelo DL n.°
54/2018, de 6 de julho.

Tabela Al
Especificidades dos alunos abrangidos por medidas seletivas e adicionais pelo DL n.° 54/2018, de 6 de
julho.

Al Dificuldades Medidas de apoio a inclusdo/aprendizagem
unos
apresentadas Universais SElE S Adicionais
- Leitura e escrita;
- Bloguei
DD que|o
emocional e ) L o
social. - Diferenciacéo pedagdgica; | . Adaptagdes
- Acomodagdes curriculares; ; x —
Interven go com foco curriculares ndo " A frequéncia do ano
JB - Leitura e escrita. Tvens significativas; de escolaridade por
academico ou - Apoio c e
comportamental em P ___ | disciplinas.
= Dificuldades a0 | o psicopedagdgico;
. . equenos grupos. ) o
Ry | Mvel daleitura, Ped grip Antecipacao e
escrita e célculo fefOfGO_ das
mental. aprendizagens.

- Diferenciacéao pedagdgica;

NL i .
- Acomodac0es curriculares.

Nota. Tabela elaborada com base nos documentos cedidos pelas docentes cooperantes do 2.° CEB.
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Anexo B

Potencialidades e
fragilidades das turmas
cooperantes do 2.0 (EB



As atividades desenvolvidas pelos docentes cooperantes, durante o periodo de
observacdo, pautaram-se predominantemente pela realizagdo e correcdo de tarefas
destinadas a revisdo/consolidacdo de contetdos para as fichas de avaliacdo e a
realizacdo e correcdo (em grande grupo) das respetivas fichas de avaliacdo. Desta
forma, a diagnose de competéncias dos alunos relacionadas com conteudos especificos
mostrou-se grosso modo inconclusiva. Neste sentido, procurou-se conhecer e esclarecer
com as DC algumas particularidades de cada turma, através da realizacdo de entrevistas
e de conversas informais.

Assim, nas Tabelas B1 e B2, sdo apresentadas as potencialidades e fragilidades
identificadas em cada turma. As potencialidades apresentadas para cada turma, referem-
se a competéncias sociais e transversais, por nao sido possivel averiguar aspetos de cada
area curricular com a completude desejada. As fragilidades encontram-se organizadas
em trés dominios — as duas areas curriculares (Matematica e Ciéncias Naturais) e das

competéncias sociais/transversais.

Tabela B1
Potencialidades e fragilidades da turma A do 2.° CEB.
Turma A

Potencialidades

Competéncias sociais e transversais:

- Motivacdo para trabalhar com recursos manipuléveis e/ou digitais e jogos educativos;
- Boa relagéo com a equipa educativa e os colegas;

- Interesse em participar em momentos coletivos;

- Gosto pela relagdo entre os contetidos e o quotidiano;

- Curiosidade pelos contetidos em geral.

Fragilidades

Competéncias sociais e transversais:

- Dificuldade na autorregulagdo de comportamentos, atitudes e intervengdes espontaneas;
- Fraco cumprimento das regras de sala;

- Pouca concentragdo durante a realizacdo de tarefas;

- Pouca autonomia na realizacdo de tarefas.

Matematica:

- Comunicacdo matematica insuficiente na partilha de ideias e conhecimentos;

- Dificuldade na interpretacdo de enunciados e graficos.

- Dificuldades no raciocinio matematico, mais especificamente no processo de generalizar;
Ciéncias Naturais:

- Dificuldade na comunicacao cientifica (e mobilizacdo de linguagem cientifica);

- Dificuldade na interpretacéo de enunciados, noticias e textos cientificos;

- Dificuldade na explicitacdo de processos cientificos (experimentais), como procedimentos.?
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Tabela B2
Potencialidades e fragilidades da turma B do 2.° CEB.

Turma B

Potencialidades

Competéncias sociais e transversais:

- Comportamento adequado;

- Motivacdo para trabalhar com recursos manipulaveis e/ou digitais e jogos educativos;
- Envolvimento no trabalho em pequenos grupos e espirito de cooperagao/entreajuda;

- Boa relagdo com a equipa educativa e os colegas;

- Gosto pela relacdo entre os conteidos e o quotidiano:

- Interesse em participar em momentos coletivos.

Fragilidades

Competéncias sociais e transversais:
- Fraca autorregulacgdo das intervencdes espontaneas em aula;
- Pouca autonomia na resolucdo de tarefas;

- Grande diversidade das dificuldades/especificidades apresentadas, particularmente sentida nos alunos

referenciados com NEA.

Matemética:

- Comunicacao matemaética insuficiente na partilha de ideias e conhecimentos;

- Dificuldades no raciocinio matematico, mais especificamente no processo de generalizar;
- Dificuldade na interpretacdo de enunciados e gréaficos.

Ciéncias Naturais:
- Dificuldade na comunicacdo cientifica (e mobilizacéo de linguagem cientifica);
- Dificuldade na interpretacéo de enunciados, noticias e textos cientificos;

- Dificuldade na explicitacdo de processos cientificos (experimentais), como procedimentos.?

@ Esta fragilidade advém do pouco contacto com atividades experimentais, assumido pela cooperante.
Daqui, podemos inferir que é pouco provavel que a turma tenha bem desenvolvidas as competéncias

relacionadas com o trabalho experimental, tais como a identificacdo de questdes-problema, a formulagéo

de hipdteses, o rigor no registo de observaces etc.
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Anexo C

Estratégias definidas
no PI para o 2.0 (EB



Atendendo aos objetivos gerais definidos para o 2.° CEB, apresentam-se as

estratégias globais de trabalho definidas no PI. Na Tabela C1, as estratégias sombreadas

a verde, significam que foram implementas, a amarelo, foram implementadas apenas em

alguma parte e a vermelho ndo foram de todo concretizadas.

Tabela C1

Estratégias globais definidas no Pl para cada objetivo geral no 2.° CEB.

Objetivos gerais

Estratégias globais

1. Desenvolver
atitudes
adequadas de
participacéo.

Intervencdo em momentos-chave (p. ex., quando o ambiente de trabalho em sala se mostrar
particularmente desconfortavel), parando a aula e promovendo um momento coletivo de
reflexdo, conduzindo as criangas a consciencializacdo para a importancia de manter um
ambiente positivo e confortavel em sala.

Desenvolvimento de uma atividade sobre o ruido em sala de aula.

Proposta as turmas de uma visita de estudo ao Jardim Zool6gico de Lisboa, negociando com
ambas a importancia de respeitar as regras de funcionamento do ambiente de trabalho - o
respeito ou ndo pelas regras serd registado, num momento coletivo breve no fim de cada aula,
em que os alunos devem chegar a um consenso relativamente ao ambiente vivido nessa aula. A
avaliacdo do comportamento por aula podera ser vermelho, amarelo e verde (0, 1 e 2 pontos,
respetivamente).

2. Desenvolver a
motivacgdo dos
alunos no seu
processo de
aprendizagem.

Apresentacdes, em pequenos grupos, de investigagdes de contetdos, como forma de introducéo
dos temas a trabalhar.

Utilizacdo de jogos educativos (incluindo digitais, como o Kahoot), materiais manipulaveis
(como as barras do Cuisenaire, blocos algébricos, entre outros) e laboratoriais.

Realizacéo de trabalhos experimentais.

Valorizacéo dos contributos e interesses (tendo em conta as suas propostas e as curiosidades que
demonstrem aquando da organizacdo dos contetidos a abordar) dos/as alunos/as, procurando
integra-los no trabalho a desenvolver com a turma.

Estabelecimento de pontes/relacGes entre os conteidos abordados em sala e situagdes/vivéncias
do quotidiano, aproximando a teoria da realidade.

3. Desenvolver
competéncias de
interpretacdo de
enunciados e
textos.

Leitura de enunciados em coletivo, alertando para aspetos importantes — p. ex., explicitar o
que é pedido com diferentes verbos de acdo (justificar, comparar, relacionar etc.) —, quando tal
leitura se mostre relevante e necessaria.

Implementacdo de desafios semanais, que integrem:

- Tarefas com excertos de noticias, verbetes de enciclopédia e outros textos de cariz cientifico,
que fomentem a interpretacao;

- Definicdo de verbos de acdo (como justificar, comparar, classificar etc.) e exemplos de
resposta aos mesmos.

- Tarefas (2 ou 3) que fomentem: a selecdo de informacdo do excerto textual apresentado; a
aplicacdo dessa informagdo em respostas a questdes com os verbos de acéo abordados.

4. Fomentar a
comunicagéo
cientifica oral e
por escrito.

Producéo de um texto para o jornal da escola que redna as conclusdes (estatisticas e cientificas)
da atividade sobre o ruido em sala.

Elaboracdo de uma “Zoopédia” com os conceitos abordados ao longo do bloco “Diversidade
nos animais”, com construgio dos textos por parte dos alunos.

Comunicagdo a turma, em pequenos grupos, de trabalho investigativo.
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Anexo D

Potencialidades e
fragilidades das turmas
cooperantes do 1.0 (CE



A turma, de uma forma global, apresenta um dominio relativamente amplo dos
contelidos curriculares referentes a todas as areas. Em entrevista, a DC afirma
considerar que este grupo é bastante competente, conseguindo identificar algumas
fragilidades em pontos mais especificos do curriculo para algumas criancas, nao
apontando de forma generalizada nenhuma fragilidade curricular.

As potencialidades e fragilidades (cf. Tabela D1) da turma foram desenvolvidas
a partir da analise das notas de campo recolhidas durante o periodo de observacédo, da
entrevista realizada a DC e as conversas informais que foram ocorrendo com a docente

durante este periodo.
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Tabela D1

Potencialidades e fragilidades da turma cooperante do 1.° CEB.

Potencialidades

Fragilidades

Competéncias Sociais e Pessoais

— Boa relagdo interpares.

— Boa relagdo com a equipa educativa.

— Autonomia na realizacéo de tarefas, sobretudo em
TEA.

— Sentido critico na resolucdo de desentendimentos.

— Organizacéao do espaco.

— Participacdo pouco ativa nas atividades coletivas.

— Respeito pelas regras de participacdo (p. ex., esperar
pela vez ou pedir a palavra).

— Envolvimento na construcdo de recursos da sala de
aula.

— Envolvimento na rotina de AP.

Portugués

— Clareza na expressao oral.
— Escrita criativa.
— Motivacéo para a leitura.

— Producé&o de textos de diferentes géneros.

— Ortografia e pontuagéo.

— Diversidade lexical.

— Gramatica (construcéo e coesao frasica).

— Interpretagdo de textos e enunciados.

— (Expresséo oral pouco clara e confiante no caso de
alunos PLNM, sobretudo em coletivo.)

Mate

matica

— Motivacdo e interesse em tarefas de calculo
mental.

— Dominio dos algoritmos (adicéo, subtracéo,
multiplicacéo).

— Resoluc¢do de problemas:

- Interpretagdo de enunciados — identificagdo dos
passos a seguir.

- Utilizacdo pouco frequente de estratégias diferentes de
algoritmos.

— Comunicagdo matematica oral e escrita.

Estudo

do Meio

— Motivacdo para trabalhar em grupo e por projetos.

Nao observado.*

Te

atro

— Envolvimento e autonomia na imitacéo e
mimética.

— Mobilizacao de diversas técnicas vocais e de
respiracéo.

— Pouca autonomia criativa na produgao de pequenas
cenas/historias e personagens.

Musica

— Construgdo de sequéncias melddicas,
canones e cangoes.
— Afinacdo vocal.

como

N&o observado.*

Artes

— Interesse em utilizar diferentes materiais e
técnicas.

Nao observado.*

Educag

ao Fisica

— Manipulacéo de bolas com diferentes tamanhos.
— Deslocamentos (corrida, galope, salto com um
apoio, salto a pés juntos etc.).

— Cooperacao interpares na definigdo de estratégias
para cumprimento de regras e objetivos de
jogos/atividades.

*Nos campos identificados como «N&o observado», entenda-se que também ndo foram apontados aspetos
pelos docentes responsaveis pelas respetivas areas curriculares.
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Anexo E

Estratégias definidas
no PI para o 1.0 (CEB



Atendendo aos objetivos gerais definidos para o 1.° CEB, apresentam-se as
estratégias globais de trabalho definidas no PI. Na Tabela E1, as estratégias sombreadas
a verde, significam que foram implementas, a amarelo, foram implementadas apenas em

alguma parte e a vermelho ndo foram de todo concretizadas.

Tabela E1
Estratégias globais definidas no Pl para cada objetivo geral no 1.° CEB.
Objetivos gerais Estratégias globais
Diversificar o vocabulério utilizado em enunciados e outros textos.
Introduzir a rotina “palavra(s) da semana” - 0S alunos trazem
palavras que descubram para descobrir o significado em coletivo;
1. Desenvolver essas palavras serdo afixadas na sala para poderem ser mobilizadas
competéncias de escrita — pelos alunos.
gramatica e produgdo de Introduzir a grelha de registo de producéo textual, incentivando a sua
texto. utilizagdo.
Promover o contacto com casos de leitura diversos, explicitando
regras ortogréficas.
Promover a explicitagdo de regras ortograficas por parte dos alunos.
2. Desenvolver Salientar palavras-chave em enunciados e outros textos, atribuindo-
competéncias de Ihes significado.
interpretagéo de Introdugdo do “problema proposto”, levando os alunos a assumir um
enunciados de problemas papel ativo na escrita de problemas que serdo propostos aos colegas,
matematicos. objetivando-se uma crescente complexidade na escrita dos mesmos.
Promocdo de momentos individuais e em grande grupo para partilha
de estratégias, processos e resultados.
Incentivo a mobilizacdo de terminologia matematica adequada,
3. Desenvolver a .
. . destacando em momentos chave expressos e conceitos relevantes.
comunicagdo matematica. — — : — =
Construcdo de tarefas e atividades investigativas/exploratérias
promotoras da comunicagdo  matemtica  sobe  diversas
representacoes.
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Anexo F

Pedido de autorizacao
aos Encarregados de
Educacao



Figura F1
Declaracdo de consentimento informado entregue aos Encarregados de Educacéo.

Declaracio de consentimento informado

Fu, Ana Marna Gomes Oliveira, estou a frequentar o 2.° ano de Mestrado em
Ensino do 1.7 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo
do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacio de Lishoa e enconfro-me a estagiar na
EB 23| | desde o dia 16-01-2023 até 31-03-2023 no dmbito da unidade
curricular de Prafica de Ensino Supervisionada IT.

Venho por este meio solicitar a participagdo do seu educando num trabalho de
mvestigacio, intimlado “A literacia financeira e as energias sustentaveis” e tem como
principal propdsito o estudo sobre a relagio entre o gasto de dinheiro e as escolhas
sustentaveis de energia.

Para tal, serd necessdrio considerar como participantes neste estudo os alunos que

se enconfram na furma Ag
nformacdes recolhidas serfo realizadas através do preenchimento de questionarios e de

registo fotograficos. Os resultados da investigacdo, orientada pelas Professoras Doutoras
Bianor Valente e Ana Caseiro, serdo, posteriormente, apresentados na Escola Superior de
Educagdo de Lisboa e todos as informacdes serdo confidenciais e codificadas.

Assinatura do investigador:

Lidas e compreendidas as explicagoes acima referidas, declaro aceitar que o men

educando participe nesta investigacio.

Nome do educando
Assinatura do Encarregado de Educagio
Diata: / /




Anexo G
Inquérito por
guestionéario



Figura G1
Questionario aplicado aos alunos.

MNome: Turma: Drata: ! !

-

Suesti :

Grupe |
O dinheire & essencial para vivermos em sociedade. Para comprar produtos e servigos
usamos a moeda, gue serve como meio de froca e medida de valor. Antigamente, os animais,

objetos, comida e especiarias serviam como moeda de froca. Passado alguns anos foi criada a

moeda e mais tarde foram inventadas as notas.

1. Qual & a moeda utilizada por Portugal & por outros 20 paises da Unido Europeia?

2. Todos os paises do mundo utilizam a mesma moeda? __ Sim __ Mao

21. Se respondeste ndo, indica cutrals) moedals) que conhegas.

3. O que & um banco?

4. Imagina que pedes 200 moedas ao banco. Achas que no final vais devolver ao banco

apenas as 200 moedas?

|:| Sim. |:| Mao, vou pagar mais. |:| M3o, vou pagar menos.

5. Indica os possiveis motivos gue levam as pessoas a pedirem dinheiro emprestade aos

bancos.
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&. Existem dois tipos de despesas: as necessarias e as supérfluas. As despesas necessarias

530 bens e servigos essenciais 3 sobrevivéncia e as despesas supérfluas sdo bens e

servicos destinados 3 zatisfacdo de desejos ou seja, ndo essenciais 3 sobrevivEncia.

Assinala as despesas que consideres pecessarias:

I:l Comida I:l Telemavel I:l Bringuedos I:l Carro
I:l Casa I:l Televisdo I:l Roupa I:l Luz
I:l Agua I:l Livros I:l Internet I:l Saide

Grupe Il
A energia consiste na capacidade de produzir trabalho ow de realizar uma agdo. Essa

capacidade tem na sua origem dois tipos de fontes de energia: as renovaveis e as ndo renovaveis.

1. Quais sae as diferencas entre as fontes de energias renovaveis e as ndo renovaveis?

2. Assinala as fontes de energias renovéveis.

I:l Agua I:l Carvao I:l Petraleo I:l Wento I:l Sol
I:l Muclear I:l Gas natual I:l Uranio I:l Ondas & marés I:l Atividade

vulcinica

3. Das fontes de energias apresentadas, indica qual & a mais utilizada.

4. O que sao combustiveis fosssis?

5. Enumera dois exemplos de combustiveis fosseis.

6. De que forma podemos diminuir o consumo de energia?
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Anexo H
Planificacgdes das
atividades a
implementar



Tabela H1
PlanificacOes das atividades a implementar.

Atividade n.° 1 (100 min)

Obijetivo geral: Explorar e analisar faturas de eletricidade, reconhecendo os conceitos inerentes.
Objetivos especificos:
- Reconhecer o conceito de fatura;
- Reconhecer a importancia da fatura relativa a compra de bens ou prestagdo de servicos;
- Reconhecer o conceito do IVA;
- Identificar as fun¢des dos impostos, nomeadamente do IVA;
- Identificar a unidade de medida da energia elétrica;
- Ler uma fatura de eletricidade, identificando a quantidade de energia elétrica consumida;
- Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de energia ndo renovaveis;
- Dar exemplos de fontes de energia renovaveis e de fontes de energia ndo renovaveis;
- Partilhar e comunicar em pequeno e grande grupo as suas ideias e/ou opinides;

(Objetivos adaptados do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade e do Referencial de Educac¢do do Consumidor)

- . Instrumentos de
Descricao da atividade Recursos L
avaliacéo

Para dar inicia a sessdo, o/a docente devera projetar no quadro dois exemplos de fatura de eletricidade e | - Ficha de registo | - Grelha de registo de
levantar as seguintes questfes: Sabem o que é? Alguma vez viram? Para que serve?. Apos esta pequena | e  faturas  de | comportamentos e atitudes
introducdo, os alunos deverdo organizar-se em pequenos grupos e o/a docente devera distribuir a cada aluno | eletricidade;

os dois modelos fatura de eletricidade para os poderem explorar. Além dos modelos de fatura, o/a docente | -  Apresentacdo
devera distribuir a Parte A da Ficha de registo para que os alunos possam registar as suas ideias e/ou | em PowerPoint.
questBes que surgir, a partir das questdes colocadas.

Nota: explicar que ha diferentes versdes de fatura de eletricidade, dependendo do fornecedor do servigo.
Apos a exploragdo das faturas em pequenos grupos, o/a docente devera questionar os alunos sobre o que
acham ser uma fatura. Apds a partilha de ideias acerca deste conceito, o/a docente devera informar que é um
documento que é emitido sempre que se adquire um bem ou servico e devera dar alguns exemplos de fatura

(roupa, restaurante, agua, entre outros).
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Na sequéncia da fatura ser de eletricidade, o/a docente apresentard o conceito de energia, dando alguns
exemplos proximos dos alunos.
Nota: No decorrer da apresentacdo, os alunos deverdo partilhar as ideias e informacgdes recolhidas em
pequenos grupos.
Uma vez que a atividade partiu da exploracdo de uma fatura de eletricidade, o/a docente deverd apenas
apresentar a unidade de medida da energia elétrica (Wh) (e ndo a da energia — Joule —, para nao gerar
confus@es). Partindo desta informacdo, o/a docente devera questionar os alunos se foi a unidade de medida
gue encontraram na fatura. Como é espectado, os alunos indicardo que a unidade de medida encontrada foi o
KWh. Perante isto, o/a docente deverd questionar os sobre o porqué de utilizarem o KWh nas faturas; o
KWH é utilizado para aumentar a escala e assim, reduzir o tamanho dos nimeros.
Seguidamente, devera ser abordado as diferentes fontes de energia. Nas faturas de eletricidade, é possivel
encontrar diferentes fontes de energia. A discussdo devera partir da analise aos graficos presentes nas faturas.
Deverd pedir-se aos alunos que encontrem as diferencas entre as fontes de energia apresentadas e o/a docente
deverd completar a informacédo relembrando as diferencas entre as fontes de energias renovaveis e as ndo
renovaveis.
A partir das faturas distribuidas a cada aluno devera proceder-se a leitura das informagfes presentes na
mesma, identificando:

- periodo da faturacéo

- 0s intervalos de datas, questionando-os sobre a diferenca do consumo real do estimado e posteriormente,

explicando que a diferenga esta no que foi gasto e na estimativa do que sera gasto atendendo aos valores

gastos

- as diferentes taxas de IVA, explicitando o que é o IVA e para que serve.
Para terminar, o/a docente devera propor aos alunos que verifiquem a quantidade de energia presente na
fatura de eletricidade de casa. Devem registar esse valor no caderno e o periodo de faturagéo. Para isso, a/o
docente devera explicar como o fazer, indicando que depende sempre dos fornecedores. Para ndo se
esquecerem do processo, os alunos deverdo registar na folha o processo de registo.

Nota: os alunos que tiverem dificuldades na recolha dos dados, poderdo tirar uma fotografia dos valores e
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levar para a aula.

Atividade n.° 2 (50 min)

Objetivo geral: Estudar o conceito de média, calculando o valor de energia gasta por cada individuo.

Obijetivos especificos:
- Identificar a média como o valor resultante da distribuicdo equitativa do total dos dados (o ponto de equilibrio dos dados) e interpretar o seu significado
em contexto;
- Calcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados, nomeadamente dividir a soma dos valores dos dados pelo nimero de dados, e
compreender que esta medida ¢é sensivel a cada um dos dados;

- Partilhar em pequeno e grande grupo as suas ideias e/ou opinides.

(Objetivos adaptados das Aprendizagens Essenciais de Matematica— 5.° ano)

Instrumentos de

Descricéo da atividade Recursos L
avaliagdo
Para dar inicio a atividade, a docente dever distribuir a cada aluno a Parte B da Ficha de registo, que sera, | - Ficha de registo | - Grelha de registo de
inicialmente, trabalhada em grande grupo. Seguidamente, o/a docente deverd solicitar aos alunos que | -  Apresentacdo | comportamentos e atitudes

preencham a quantidade de energia utilizada na primeira parte, o respetivo periodo de faturacdo e o nimero | em PowerPoint
de elementos que compde o agregado familiar. Posteriormente, o/a docente deverd levantar a seguinte
questdo: Assumindo que todos na vossa casa gastam a mesma quantidade de energia, que valor gasta cada
um?

Partindo desta questdo, referir que ao dividir o valor pelo nimero do agregado familiar conseguimos ter um
valor médio do numero de KWh gasto por cada um, sendo que h& individuos da mesma casa que possam
gastar mais do que outros.

Com isto, o/a docente devera clarificar o conceito de média e de que forma pode ser calculada, partindo de
um exemplo.

Por fim, o/a docente devera recolher os dados recolhidos pelos alunos, para, posteriormente, organizar os

dados e mostrar aos alunos os dados recolhidos pela turma no inicio da atividade seguinte.
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Atividade n.° 3 (100 min)

Obijetivo geral: Analisar as diferentes quantidades de energia consumida em diferentes equipamentos.
Obijetivos especificos:
- Consciencializar-se da importancia do uso eficiente dos recursos: consumo de energia;
- Reconhecer a importancia da producdo e do consumo de energias renovaveis para a preservacao dos recursos naturais;
- Participar na definicdo de quais s@o os dados a recolher e decidir onde devem ser recolhidos;
- Fazer inferéncias sobre os possiveis resultados;
- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros ¢ discutindo de forma
fundamentada;
- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas;
- Reconhecer o conceito de eficiéncia energética e saber aplica-lo na tomada de decisoes;
- Identificar e reconhecer as classes energéticas do equipamentos elétricos.

(Objetivos adaptados do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, Referencial de Educacdo do Consumidor e Aprendizagens Essenciais de

Matematica — 5.° ano)

Instrumentos de

Descricao da atividade Recursos )
avaliacéo
A atividade devera ser iniciada com a apresentagdo dos dados recolhidos pelos alunos. De seguida, devera ser | - Ficha de | - Grelha de registo de
levantada a seguinte questdo: O que faz variar os valores de gasto de energia? registo; comportamentos e atitudes
Espera-se que com esta questdo os alunos refiram que ha pessoas que poupam mais do que outras; outras tém | - Apresentacdo

um maior nimero de equipamentos, entre outras. O/a docente devera levantar as questes necessarias até que | em PowerPoint
os alunos referiram que um dos fatores que faz variar a quantidade de gasto de energia é o tipo de
equipamentos que utilizam. Pretende-se com isto, que os alunos reflitam sobre a influéncia que o tipo de
equipamento tem no consumo de energia.

Posteriormente, o/a docente deverd indicar que sera feito um estudo sobre a quantidade de energia em
diferentes equipamentos e em diferentes condi¢des. Para isso, serd utilizado um equipamento (contador de

consumo) e em grande grupo, os alunos deverdo indicar em que equipamentos e em que condigdes € que
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pretendem recolher valores. Por exemplo: televisao ligada, televisdo em stand-by, frigorifico, entre outros.
A/O docente devera fornecer alguns dados obtidos para poderem comparar os valores obtidos. Para isso,
serdo fornecidos a quantidade de energia gasta de: frigorifico, televisdo, maquina de café, chaleira elétrica e
candeeiro com duas lampadas diferentes (uma mais eficiente do que outra).

Seguidamente, deverdo prever os possiveis resultados nos dados que irdo recolher, indicando quais 0s
equipamentos que poderdo consumir mais ou menos.

A turma devera ser organizada em trés/quatro grupos, sendo que cada grupo ird recolher dados aos
equipamentos previamente combinados em turma. De seguida, os dados recolhidos deverdo ser partilhados
em grande grupo e registados na tabela do Parte C da folha de registo. Apds todos os dados recolhidos, os
alunos deverdo registar algumas ideias e/ou conclusfes obtidos com o trabalho investigativo. Este registo
poderé ser feito a pares.

Posteriormente, em grande grupo deverdo partilhar as suas conclusdes, refletindo sobre as ideias propostas e
apresentadas pelos alunos.

Partindo desta partilha, o/a docente devera explicar o que sdo classes energeéticas e que tipo de informacGes
conseguimos recolher delas.

Atividade n.° 4 (100 min)

Obijetivos gerais: Comunicar o estudo & comunidade escolar através da constru¢do de um recurso.
Obijetivos especificos:

- Promover campanhas informativas e de sensibiliza¢do para o uso eficiente de energia;

- Elaborar um pdster ou um panfleto sobre o estudo realizado, atendendo ao publico a quem sera divulgado, apresentando o método de recolha, analise

de dados e conclusoes.

(Objetivos adaptados do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade e Aprendizagens Essenciais de Matematica — 5.° ano)

Descricao da atividade

Recursos

Instrumentos de

avaliagdo

Para a ultima fase do processo de investigagdo — comunicacdo —, o/a docente devera questionar os alunos

de que forma é que querem comunicar a atividade realizada e as aprendizagens adquiridas a comunidade

Materiais

necessarios

a

- Anélise ao recurso

elaborado pelos alunos.
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escolar. Esta comunicacdo podera ser feita a partir de panfletos, cartazes, divulgagdo no jornal da escola,
entre outros. Os/As alunas deverdo selecionar o meio que considerem melhor.
Antes da construgdo do recurso, o/a docente devera apoiar os alunos, questionando-os quais as informacoes

que querem partilhar, relembrando todas as fases do estudo.

construgédo

recurso final.

do
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Recursos utilizados

FiguraH 1
Faturas de eletricidade analisadas.
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Figura H2

Ficha de registo (Partes A, B e C).

Nome:

1.

PARTE A

@ Registo de ideias

Nomero: ______

Em pequenos grupos, explora as faturas e regista as descobertas e/ou questdes que

possam surgir.

a. O que & uma fatura?

b. As presentes faturas sio referentes a que servico?

¢ Indica o periodo (data de inicio e fim) da fatura.

d. Qual & a unidade de medida utilizado?

e. Nas faturas existem intervalos de datas diferentes. Porqué? OE AN T IAN
Enargin Simpiss
Enargln Simpies
28 3ANa 51 AN
Enargia Simpies

f. O que sera o consumo estimade e o consumo real? Snergl Simpies
CFEV w05 FEV
Energia Simpies
Energia Simpies

9. Porque & que para um mesmo intervalo de tempo existem duas parcelas de

valores? O que varia?
h. Que fontes de energia estdo incluidas nas faturas?

PARTE B

D)
%’Ro:olha do dades

Regista os dados recolhidos.

Quantidade de energia gasta:

Periodo de faturagdo:

Mimero de elementos que compde o agregado familiar:

Quantidade, média, de energia gasta por pessoa:
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PARTE C

Trabalho investigative: estudar a quanfidade de gasto de energia em diferentes

equipamentos e em diferentes condigdes, utilizando o equipamento de medidor de carga

energética

P
-‘El..f'

ecolha e tratamento de dades

Tabela 1.

Equipamentao

Condigges

Quantidads

do wnergia

Previsdes de rasultades

P

¢ .

O que podes concluir com os dados recolhidos?
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Figura H3
Apresentacdo em PowerPoint com os diferentes slides.

1

v one o o [ ——

6 Jana 05 FEV

Potincia Controtada 5.9KA

Foté otoda Tdes  0IOICde see apoc sae
TesTRON OIS 1589¢ asoe wave
Taeen  comC wo1¢ aooe 1802€
Hamen oJOmGE ¢ aooe e
masen  oaomEuN e aocoe e
ATV QICNE e aooe me
e oxweNn ane opae e

s452¢€
® ACERTO DE VALORES FATURADOS ANTERIORMENTE
L L i) - (ke

I3k DI0TZCMR ouae aooe ase
Enargia Simples AT O20TZEHNN 282¢ asac 2m¢
TOTAL DE ACERTOS. ne

“Para o5 consumes verificatos a partir de 01/09/2022 os termas da energia

incluem as custos.

33/2022.08 valores.

Y

COMO CALCULAMOS O SEU CONSUMO?

Contador: 0000C1945629035

D4 JAN 27JAN OSFEV
S
e R
=
- e e
=
e O,

Laitura Eatimasa o 08 FEV 2028
3183w
205 5w
440 6w

A sletricidade faturada foi produzide
pertir das seguintes fontes de anergia:

Questées—problemas

| 3 tmd R e !
| 0 que é d energia? Eéh ; >: Como medir a :
\ :

quantidade de energia?

==
===

ENERGIA

O que éad energia?

@ A energia consiste na capdcidade de produzir trabalho ou

de realizdr uma dgdo e/ou movimento.

£ qualquer coisa que esteja a mover-se, a aquecer-se ou a trabalhar.
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Frigon’fico

Onde encontramos energia?
Para que serve?

ENERGIA ELETRICA

—>A unidade de medida utilizada para quantificar a

Carros Corrida Pilha Movimento | 1o 10yisdio
dd dgua
Aiuecer Andar de
Comida a dgu.al bicicleta Ldmpddds Fogo .

energia elétrica por sequndo é o Wh (Watt).

Ha diferentes fontes de energia?

DE ONDE VEM A MINHA ELETRICIDADE?

Emissoes especificas.
Mix energético referente ao 3° trimestre de 2022.

Repartigdo por Tecnologias

@ Cogeragso Fossil
256%

@ Cavio
137%

@ Gés Natural @ Hirica
231% 1744%
@ Edica

@ Residuos Séiidos Urbanos
2951% 0.73%

@ Cogeragdo Renovavel @ Outras Renovéveis Nuclear
823%

1.02%

Para mais inf

683%

e: hitps /ww.

ou httpsfwww.endesa pUhegocosiquemsomos/Origem-de-Energia

Ha diferentes fontes de energia?

A eletricidade faturada foi produzida a
partir das seguintes fontes de energia:

» Esica
» Hidrica

 Cogeracto Renavavel

« Geotermio

 Outros Renovaveis

# Residuos S6idos Urbonos
 Cogerasso Féma

» Gés Naturol

2° Trimestre 2022

Para mais informagées, va a anossaenergia.galp.pt ou www.erse.pt.

Ha diferentes fontes de energia?
Sim!

Energias renovdveis |

Energia que é obtida de fontes
naturdis capazes de se regenerar.

Tipos de er\ergias renovaveis:

Eélica

Solar
Hidraulica
Geotérmica
Entre outras

Energias ndo renovdveis

Energia que é obtida a partir de
combustiveis fésseis, que sdo ndo
renovdveis, ou sejd, sdo finitos.

Combustiveis fosseis:
¢ Gas natural

¢ Petrileo
* Carvdo
* Urdnio
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Periodo de faturagio

3 Intervalos de datas

referentes:

- Dias de janeiro com
consumo real

- Dias de janeiro (fim)
com @ consumo
estimado

- Dias de fevereiro com o
consumo estimado

Qual é a diferenga
entre consumo
estimado e consumo
red|?

11

No mesmo intervalo de
tempo existem duas
parcelas de valores.

Porqué?

Diferentes valores de
IVA!

Mas... 0 que & o IVA?

e PR ———
sse asoc asre
wee oo mewe
wae  ose  wae

wnwe  oxmews  ame  oooc o
wowe  axmewn  sme  opoc e
Wown  owwewm  ame oooc ane
nmwm  owween e agoc e

54,52€

o ACERTO DE VALORES FATURADOS ANTERIORMENTE

S T pp—

o5 iawaosn

fotvmtt i

P imwe ommews  ome  opoe  ose

[n— neww  oxmepwn e oooc 2a¢

| vovaLom aceRTos ane |

“Para os cansumes verificodes o partic de 01/09/2022 os termos da energia inclusm os custas

33/2022. 0s walores

o

e
ST BN
[ —— nae omoicee nare ococ sac am
S L T TeE T
sin nmue _omnewm o osoc __mac
I SO T =13 Ty
sin i _ozxmen e asoc ime  ma
[
Lo T EE T
I' ZZTTRANE OIS C/Wh ane 000€ anec n%
| memicioace sasa¢ |
 ACERTO DE VALORES FATURACOS ANTERICRMENTE
=) = (I » (T - (—T) « C——
o5 sawa 05 8
st
CrargioSimples s axmen  ose acoc ame  ow
[—— maren  oz0memwn e oooc e s
| TOTALDE ACERTOS 3,"(}

“Para os cansumes verificodes o partic de 01/09/2022 os termos da energia inclusm os custas
' valares.

33/2022.05

COMO CALCULAMOS O SEU CONSUMO?

Cantador: 000001945629035

. o
T = =
e R
=
i e
= =
A305 kar 4374 bt 4406 wun

Lot Estimac o OF FEV 2023
3183w
2 05 5 wn
HE 4 40 6 wm

Asletricidade faturada fol produzida o
porti dos seguintes fantes de energio:

COMO CALCULAMOS O SEU CONSUMO?

Cantador: 000001945629035

Gasan man osrev
= ==
e S
o
o S
I = "=
A305 kar 4374 bt 4406 wun

Lot Estimac o OF FEV 2023
3183w
2 05 5 wn
cHER 4 40 6 wom

A slatricidada faturada fol produzida o
portir dos seguintes fontas ds snargio:

10

Periodo de faturagao
2 Intervalos de datas

Ha consumo real e estimado?

12

lwz Faturs: FAC 02203120230053056141 Data: 24 jan 2023 [Fercao aa Faruracho: 2 der 2622 3 24 on 2023
ATCUD: 1
Descrigso OQuantidade X Pego = Valor - Desconto® «  Toal** VA
s Luz (Consumo)
Termo de Energia (Real) 17 kWh 0,138691 € 236¢ 03¢ 202¢ 23%(c)
o Oireto 236 € Digital 2.98 € x 7,00%)
Termo de Energia (Real) 57kWh 0,058577 € 3ue -048¢ 288€ 23% ()
01 jan 2023 2 24 jan 2023 _
 Dosconto Detalo Oireta (3,34 € + Desconto Fatura igital 334 € x 7,00%)
Termo de (Real] 23kWh 0,138691 € 3e 044 275€ 6% (b)
 Dascont Direta (3, conto Fatura Digital 3,19 € x 7.00%)
80kWh 0,058577 € 489¢€ -066¢ 403€ 6% (b)
010 (4,63 € x 7,00%) + Desconto Fatura Dighal (4,69 € x 7,00%)
Termo de Poténcia (3.45 kVA) 7 dias 0,170900 € 120€ 08¢ 104€ 23% (c)
26 due 2022 431 o2 2022
* Descont ¢ + Desconto Fatura Dighal (1,20 € x 7.00%)
Termo de Poténcia (3.45 kVA) 24 dias 0,196900 € 4me 086 € 407€ 23%(c)
01 jan 2023 0 24 jan 2023
Descanto Dab 73.€7,00%) « Desconto Faturs Digital (473 € x 7,00%)
7 dias 0,090400 € o63€ -008¢ 055€ 6% (b)
onto Fatura Digital (0,63 € x 7,001
24 dies 0,089800 € 216¢€ -030¢ 186€ 6% (b)
* Dusconto Debito Dirwta (2,16 € x 7,00%) « Desconto Fatura Digitl 2,16 € x 7,00%)
TOTAL Luz (Consumo) 1920€¢

O que é o IVA?

Imposto de Valor Acrescentado

Este imposto incide sobre o consumo que taxa os produtos, os servigos, ds transagdes

comerciais e as importagdes. Ou seja, qualquer um de nés quando adquire (compm)

um bem tem de pagar ndo sé valor relativo a esse bem, mas também o valor

corvespondente a0 IVA, cuja taxa varia entre os zero e os 23%.
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13

15

Que quantidade de energia gastamos em casa?

~—> Procurd nd tud cdsd o fatura de eletricidade do més de janeiro e regista no teu

caderno:

@ A quantidade de energia gasta > Namero total em KWh.

@ Periodo de faturagdo

lLuz Fatura: FAC 0220312023/0063056141 Data: 24 jan 2023 Perodo de. G40 25 dar 2022 a 24 jan 2023

R GG A O

Descrigio Quantidads X Proge Valor - Desconto® Towl* VA
B Luz (Consumo)

Termo de Energia (Real) 17 kW 0,138691 € 236€ RET 202¢[FXQ]
Termo de Energia (Real) 57kWh 0,058577 € 3ue -046¢ 288¢€
O 2033434 jon 053]

Termo de (Real) 23kWh 0,138691 € 319¢ 044 275¢
Termo de Energia (Real) 80 kWh 0,058577 € 489¢ 066¢€ a03€
01 jn 2023 2 jan 2023

Termo de Poténcia (3.45 kVA) 7 dias 0,170900 € 120€ 016¢ 104€ 23% (c)
25002002 031 doe 2022

Termo de Poténcia (3.45 kVA) 24 dias 0,196900 € ame -086€ 407€ 23%(e)
01 20230 2 jon 2023

Termo Fixo Acesso is Redes 7 dias 0,090400 € os3e 008 ¢ 0s5€ 6% (b)
26002002 0 31 dor 2022

Tormo Fixo Acesso as Redes 24 dins 0,083800 € 216¢€ 030¢€ 186€ 6% (b)
01 202322 jan 2023

TOTAL Luz (Consumo) 19.20¢

14

16

1.° Somar:
76,67 + 77,33 + 13,33 +
18,23 + 16,67 + 22,77 =
225 KWh

2.° Subtrair;
225 - 11,67 - 3,33 =

210Kkwh (TOTAL)

*

N
4‘\/{—
RECOLHA Dt

DADOS

[ —— W " T
—

A — s wmes wee ame  me me
- moron | cxmesm wme  ame  wme o
i mivon | i e amor were m
E

- T
S i | oomenn wme ome  ime e
resaoerer

F— won | oo wme ome  ame o
P ]
ELETRICIDADE 54,52€

——

“Para es consumos verificados a partir de 01/09/2022 os termos da energia incluem o5 custos
val

33/2022.0:

que consta no

COMO CALCULAMOS O SEU CONSUMO?

Contodor: 000001945629035

04 JAN 274N OSFEV
=
e S

H
H

- e
e
o o

Leitura Estimada s OF FEV 2023
3183w
2055w
4406w

A siatricidads faturoda fol produzida o
partir das seguintes fontes da snergia:
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17

wz Fatura: FAC 0220312022008086141 Dote: 24jan 2023
ATCUD: JFEIWHI0 0063056141
Descrigio | Quantidase X Progo. Valor - Desconto® Total * VA
7 Luz (Consumo)
Termo de Energia (Real) 17 kWh 0,138691 € 236¢€ 034¢ 202¢€ 23%(c)
26 dee 2022 431 s 2022
Termo de Energia (Real) 57kWh 0,058577 € 3¢ 046 € 288€ 23% ()
01 Jan 2021 2 24 jan 2022
APenas somar: Termo de Energia (Real) 23 kWh 0,138691 € 319¢ 044¢€ 275€  6%(b)
26 der 2022 031 dex 2022
17 +57+23+80=
177 KWh (TOTAL ) Termo de Energia (Real) 80 kWh 0,058577 € a89¢€ 066¢€ 403€ 6% (b)
01 jan 2023 2 24 jan 2023
Termo de Poténcia (3.45 kVA) 7 dias 0,170900 € 120€ -016¢ 104€ 23% (c)
26 d0s 2022 031 o 2022
Termo de Poténcia (3.45 kVA) 24 dias 0,196900 € ame -086€ 407€ 23%(e)
01 Jam 2023 0 24 jon 2023
Termo Fixo Acesso as Redes 7 dias 0,090400 € o63€ 008€ 0s5€ 6% (b)
26 dex 2022 031 o 2022
Termo Fixo Acesso as Redes 24 dias 0,089800 € 2,6€ 030¢ 186€ 6% (b)
01 jan 20232 24 jan 2023
TOTAL Luz (Consumo) 1920€

19

Quantidade de energia gasta: Valor recolhido na fatura

Periodo de faturagao: Intervalo de datas (por exemplo, 24 janeiro a 25 fevereiro de 2023)

Némero de elementos que compde o agregado familiar: _Ndmero de pessods

Quantidade, média, de energia gasta por pessoa:

18

% ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO
DOS DADOS

\5
\%
Ifle
@S¢

20

O que significa o valor da fatura de eletricidade?

O que refere esse valor?

—=> 0 valor corresponde & quantidade de energia que todos os habitantes da casa

gastaram.

@ De que forma consequimos saber quanto é que cada um gastou?
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21 22

@ De que forma conseguimos saber quanto é que Média

cada um 9as.t°u_? E definida como o valor resultante da distribuigdo equitativa do total dos dados, ou

sejd, é o ponto de equilibrio dos dados.

Como se calcula? Dividindo a soma de todos os dados pelo namero total de dados.

Quantidade de energia gasta + N.° de elementos que compie o agregado familiar Por enm’,,[o: T

~— 0 que significa esse valor? Corresponde & quantidade média de energia
5asta por pessod.

| O Jodo tem 6 cromos. A Ana tem 4 cromos O Jaime tem 5 cromos I

A média do nimero de cromos dos trés amigos determina-se:
1.° adiciona os nimeros de cromos dos trés amigos »6+44+5=15
2.° divide o nimero total de cromos pelos trés amigos » 15:3=5

A média é 5 cromos, e permite-nos imaginar o nimero de cromos que todos os
amigos teriam se estivessem igualmente distribuidos.

23 24

Atividade inves‘tiga‘tiva

@ Estuddr a quantidade de energia em diferentes equipamentos

e em diferentes condigdes.

O que faz variar os valores de
gasto de energia?

Interpretagdo

dos dados/ ’ Comunicagdo

Conclusdes
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25

Atividade investigativa

@ Estudar o quantiddde de energia em diferentes equipamentos

e em diferentes condigdes.

—> De que forma? Através do contador de consumo

—= Em que equipamentos vamos quantificar o gasto de energia?

27

\

CONCLUSOES

26
Atividade investigativa

—> Em que equipamentos vamos quantificar o gasto de energia?

Quantidade de energia
Equipamentos Condigdes
gasta

28

Conclusdes

0 mesmo tipo de equipamento pode ter consumos
01 energéticos diferentes, ou seja, tém diferentes
- eficiéncias energéticas.

Os equipamen‘tos que 9o\stam mais sdo...

. Os equipamentos que gastam menos sdo...
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Menor eFiciéncia

30

Classes energéticas

N

As classes energéticas dizem respeito do consumo energético de um

determinado equipamento, enquanto desempenha as suas fungdes.

.4
~
E— Etiqueta energética: apoia o consumidor, de maneira que este CO M U N | CA GAO
| B
L c possa selecionar os equipamentos mais eficientes em termos
[ energéticos e, assim, diminuir o consumo de energial.
| E—

Eficiencia energética: concretizagiio de um mesmo

objetivo, mas com um menor uso de energia, o que

FEI’I’T\H.'E EDMEG ¥ Fecursos.
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Anexo I
Notas de campo



Preenchimento do questionario

Turma A:

Os alunos estdo um pouco agitados (normalmente, as sextas-feiras encontram-se pouco
concentrados e barulhentos).

Apoés escrevem o sumario, explico que irdo preencher um questiondrio sobre o estudo
que lhes tinha falado sobre as energias e que a primeira fase seria responderem a um
questionario. Acrescento que o questionario apesar de nao ser um teste e de servir para
perceber aquilo que sabem e as suas dificuldades, devem de o responder atentamente e
com empenho e individualmente.

Enquanto distribuia o questionario, alguns alunos mostravam-se preocupados e com

continuavam com conversas paralelas.

Assim que distribui os questionarios, alguns alunos afirmaram logo que ndo sabiam
nada. Comecei a dar apoio individual no sentido de os incentivar a sua resposta e alguns
conseguiram ir dando algumas respostas.

Como as duvidas estavam a ser muitas e estavam a ficar muito agitados, decidi parar e
ler com eles o primeiro grupo do questiondrio. Com isto, alguns alunos motivaram-se e
foram dando algumas respostas.

Alguns alunos estavam na brincadeira com o colega do lado, demonstrando falta de
interesse no seu preenchimento e alguns ndo queriam estar a ler o questionario, fazendo

perguntas sem sequer ler.

Turma B:

No inicio da aula, informei os alunos que iriam preencher um questionario sobre as
energias e a literacia financeira. Acrescento que o questionario apesar de nao ser um
teste e de servir para perceber aquilo que sabem e as suas dificuldades, deveria de ser
respondido com atencdo, empenho e de forma individual.

Apos a distribuicao, fui dando ajuda aos alunos referenciados com NEA, sendo que tive
o apoio do meu colega de estagio e a professora cooperante, uma vez que a turma €

composta por 6 alunos com NEA.
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Além disso, alguns alunos foram pedindo ajuda na resposta ao questionario e através
disso verifiquei que muitos alunos ndo estavam a ler as partes introdutdrias do
questionario € ndo prestavam muita atencao naquilo que era solicitado.

Alguns alunos, demonstraram falta de interesse na sua resposta, nomeadamente,
questionando-me: «Isto ndo conta para avaliagdo, pois ndo, professora?» e quando eu
dizia que ndo, alguns alunos diziam que ja tinham respondido aquilo que sabiam.

Conhecendo a turma, senti que desvalorizavam o questionario.

1.* atividade

Turma A:

Os alunos demonstraram muita participagdo nas questdes que foram sendo colocadas e
na grande maioria, mostraram empenho durante a exploragdo em pequenos grupos (2 ou
3 elementos).

Alguns grupos responderam a todas as questdes colocadas, em oposicdo a 2 grupos que
participaram muito pouco, respondendo apenas a 2 ou 3 questdes do guido de
exploracdo. Estagiaria: “Entdo est4 a correr bem?”

L.G.: “Nao, professora! Nos nao sabemos nada!”

Estagiaria: “Leram todas as perguntas?”

L.G.: “Nao, professora! Ainda s6 lemos a primeira.”

Apos isto, refleti que os alunos nao estao habituados a este tipo de atividades.

De todos os conceitos abordados, os alunos demonstraram muito interesse sobre o IVA,
levantando diversas questdes: “Também h4 IVA quando compramos gomas?”’; “Somos
obrigados a pagar IVA?” e fizeram muitos comentarios, demonstrando interesse pelo
assunto abordado.

Quanto aos conhecimentos, inicialmente, os alunos apresentaram dificuldades na
diferenciagdo entre as fontes de energias renovaveis e as nao renovaveis, sendo que apos
uma discussdao em grande grupo sobre estes conceitos, os alunos relembraram-se deste
contetido abordado no inicio do semestre nas aulas de Ciéncias Naturais e conseguiram

enumerar alguns exemplos de fontes de energia renovaveis.
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No geral, os alunos pensavam que o gas natural era uma fonte de energia renovavel, por

ter no seu nome “natural” e assim ser renovavel.

Quando foi sugerido os alunos recolherem em casa, nas suas faturas, a quantidade de
energia gasta no ultimo més, alguns alunos ficaram motivados, sendo que outros
demonstraram algumas dificuldades na sua recolha: “Eu ndo sei se os meus pais
guardam as faturas”; “Nao sei se os meus pais vao deixar trazer as faturas!”; “E se ndo
encontrar as faturas?”’; “E se ndo conseguir calcular a quantidade total de energia
gasta?”.

Atendendo as questdes colocadas pelos alunos esclareci que trazia quem conseguisse €
que a ideia seria trazerem os valores de energia gastos no ultimo més e ndo as faturas,
sendo que no caso de terem muitas dividas, poderiam, se os pais autorizassem, trazer

uma fotografia apenas dos valores, sem as informagdes pessoais da fatura.

Turma B:

Nesta turma, em relacdo a turma A, os alunos demonstraram mais dificuldades durante a
realizagdo da ficha de exploracdo das faturas, sendo que se verificou um maior empenho
dos alunos durante a mesma apresentaram menos dificuldades na distingdo entre as
fontes de energia renovaveis e as fontes de energia ndo renovaveis.

G.M.: “Isto € giro, mas ndo sei se tenho isto bem!”

Durante a exploragdo da atividade, o T.M. reconheceu as fun¢des do IVA, indicando que

“a escola era gratuita para todos porque davamos dinheiro ao governo”.

No que diz respeito a proposta de recolha da quantidade de energia gasta no tltimo més,
os alunos demonstraram interesse, estando atentos aos calculos necessarios para a sua
recolha. O T.M. tirou uma foto ao slide do PowerPoint, partilhando no grupo da turma.

Ficaram curiosos dizendo que caso ndo conseguissem, que iriam trazer fotografia dos

valores para a aula.
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2.% atividade

Turma A:

A aula foi iniciada com a escrita do sumario e questionei os alunos se tinham trazido os
valores da quantidade de energia gasta do ultimo més. Apenas cinco alunos tinham
trazido: alguns esqueceram-se/ndo quiserem, outros alunos disseram-me que os pais nao
lhe davam as faturas e outros disseram-me que nao queriam que a professora soubesse a
quantidade que gastavam no més.

Posto isto, adaptei a atividade e como tinha apenas cinco valores, considerei que seria
interessante organizar os dados com os alunos.

Estagiaria: “De que forma podemos organizar os dados que os vossos colegas
trouxeram?”’

M.C.: “Com uma tabela.”

Estagidria: “Mas de que forma?”

M.C.: “Entdo, coloca na horizontal os nomes e por baixo coloca os valores.”

Estagiaria: “Nao acham que temos de identificar estes valores?”

S.C.: “Sim! Na vertical coloca quantidade de energia gasta num més.”

Com isto, questionei os alunos que tinham trazido os dados qual era o periodo de
faturagdo. Em grupo, verificamos que os dados eram referentes a um més. De seguida,
questionei-os porque ¢ que achavam que os valores eram diferentes. Apos varias
respostas, o D.A. disse: “A quantidade de pessoas que vive em casa se calhar ¢
diferente”.

Com isto, a turma considerou fundamental acrescentar uma linha com o numero de
pessoas que compode o agregado familiar.

Posteriormente, levantei a questdo “De que forma podemos saber que quantidade
(aproximada) cada pessoa que vive numa casa gasta?”

R.M.: “Dividindo a energia pelo nimero de pessoas.”

(Fizemos o célculo com a calculadora)

Com isto, introduzi o conceito de média, dando exemplos préximos dos alunos,

nomeadamente os valores dos testes.
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A partir da tabela, tiramos algumas conclusoes, identificando, em média, quem gastava

mais € quem gastava menos.

Turma B:

Nesta turma, também apenas quatro alunos trouxeram para a aula a quantidade de
energia gasta no ultimo més e as razdes que apresentaram foram as mesmas que na
turma A.

Posto isto, adaptei e conduzi a atividade da mesma forma que na turma A:

Estagiaria: “De que forma podemos organizar os dados que os vossos colegas
trouxeram?”

T.M.: “Podiamos fazer uma tabela.”

Estagiaria: “De que forma podemos construir a tabela?”

T.M.: “Nas colunas pomos os nomes ¢ nas linhas dizemos a quantidade de energia e os
valores por baixo de cada nome.”

Fui construindo no quadro, questionando-os se era daquela forma.

Estagiaria: “Entdo acham que basta dizer quantidade de energia gasta? Por quem?
Quanto tempo?”

Ly.S.: “Ah sim! Temos de dizer que foi durante um més!”

Estagiaria: “E desta forma, a comparagao ja € correta?”

L.M.: “Eu acho que podiamos colocar o nimero de pessoas que vive em cada casa!”
Estagiaria: “De que forma podemos saber que quantidade (aproximada) cada pessoa que
vive numa casa gasta?”

M.M.: “Podemos dividir o valor da energia pelas pessoas.”

Com isto, introduzi o conceito de média, dando exemplos préximos dos alunos,
nomeadamente os valores dos testes.

A partir da tabela, tiramos algumas conclusoes, identificando, em média, quem gastava

mais € quem gastava menos.
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3.2 atividade

Turma A:

Comecei por relembrar a atividade anterior e levantei a seguinte questdo: “O que faz
variar os valores de consumo de energia por pessoa?”

Algumas respostas:

L.G.: “Se calhar poupam energia.”

R.L.: “Os equipamentos podem ser novos ou velhos.”

S.C.: “Podem ter mais equipamentos.”

(entre outras respostas)

Partindo destas respostas, indiquei que iria ser feito um estudo sobre a quantidade de
energia em diferentes equipamentos e em diferentes condicdes.

Estagiaria: “Alguém sabe de que forma podemos medir a quantidade de energia de um
equipamento?”

T.C.: “Utilizando uma aplicacao?”

Os alunos ndo conseguiram indicar que seria por um aparelho. Quando mostrei ficaram
entusiasmados.

L.G.: “Isso d4 para comprar?”

Estagidria: “Sim, da!”

L.G.: “Entdo tenho de comprar para a minha avo, para ela ver a energia dos
equipamentos.”

De seguida, questionei os alunos sobre a unidade de medida e todos me responderam
KWh, com isto relembrei sobre o que era o KWh e rapidamente perceberam que a
unidade de medida seria o Wh.

Distribui as folhas de registo a cada aluno.

Em grande grupo, definiu-se os equipamentos e condicdes a recolher:

Seguidamente, apresentei alguns dados recolhidos em casa e pedi aos alunos que
juntassem aos restantes dados. Além disso, pedi que escrevessem as previsoes dos
dados, indicando o equipamento e condigdes que poderia gastar mais € menos

quantidade de energia, comparando entre os diferentes equipamentos e condigdes.
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Organizei quatro grupos de alunos para recolherem os dados e cada grupo ficou
responsavel por recolher dois dados. Apos a recolha, colocavam no quadro os valores

recolhidos e os restantes alunos passavam esses resultados para a tabela.

Apo6s todos os alunos recolherem os dados, iniciou-se a discussdo em grande grupo
sobre as conclusdes da atividade. Algumas ideias referenciadas pelos alunos:

MG.A.: “O equipamento que gastou mais foi a torradeira ligada!”.

M.B.: “Os equipamentos que gastou menos foi a maquina de café ligada!”.

B.P.: “Alguns equipamentos desligados também gastam.” O L.M. acrescentou: “Mas s6
os que tém a luz vermelha!”

L.G.: “Fiquei aliviado de saber que o carregador quando fica ligado a ficha sem estar a
carregar o telemovel, ndo esta a gastar. E que a minha avo iria ficar chateado comigo.”
R.F.: “Os equipamentos mais velhos gastam mais do que os mais novos.”

Esta ideia surgiu porque eu inicialmente disse que o meu frigorifico era recente, ou seja,
que tinha sido comprado a pouco tempo.

Estagiaria: Entdo quer dizer que todos os equipamentos novos gastam pouca energia?”’
Muitos concordaram com a questdo, outros ficaram indecisos com a pergunta.

De forma a contornar a situagdo, mostrei-lhes uma imagem das classes energéticas.
M.C.: “Ah, eu ja vi isso nos frigorificos”

Estagidria: “Sera que ha so6 nos frigorificos?”

D.V.: “Eu ja vi noutros equipamentos, quando vamos aquela loja que tem muitos.”
Estagiaria: “Para que servira?”

G.F.: “Se calhar ¢ para ver se gasta muita ou pouca energia.”

Com isto, expliquei o que eram as classes energéticas e o significado de eficiéncia
energética. Na sequéncia deste conteudo, dei-lhes trés exemplos de frigorificos com
classes energéticas e precos diferentes: Frigorifico A: Classe energética A, 600 euros;
Frigorifico B: Classe energética B, 500 euros; Frigorifico C: Classe energética C, 400
euros. De seguida questionei-lhes qual comprariam.

A maioria dos alunos respondeu que compraria a A, no entanto o L.G. disse que
compraria a B, porque ndo tinha muito dinheiro para comprar e como o frigorifico B

ndo era o que gastava mais, acharia que nao seria uma ma escolha.
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Posteriormente, escreveu-se as restantes conclusdes, sendo escritas na folha de registo.
No final, indiquei-lhes que a comunicagao seria realizada na aula seguinte, mas que para

isso teria de ser escolhido um produto final: os alunos acabaram por escolher um

folheto.

Turma B:

A atividade decorreu de forma muito semelhante a turma A. Assim, comecei por
relembrar a atividade anterior e levantei a seguinte questdo: “O que faz variar os valores
de consumo de energia por pessoa?”’

Algumas respostas:

B.F.: “Os equipamentos podem ser grandes.”

S.P.: “Se calhar gastam mais ou menos energia.”

(entre outras respostas)

Partindo destas respostas, indiquei que iria ser feito um estudo sobre a quantidade de
energia em diferentes equipamentos e em diferentes condicdes.

Estagiaria: “Alguém sabe de que forma podemos medir a quantidade de energia de um
equipamento?”

D.D.: “Utilizando um aparelho?”

De seguida, questionei os alunos sobre a unidade de medida e todos me responderam
KWh, com isto relembrei sobre o que era o KWh e rapidamente perceberam que a
unidade de medida seria o Wh.

Distribui as folhas de registo a cada aluno.

Em grande grupo, definiu-se os equipamentos e condigdes a recolher:

Seguidamente, apresentei alguns dados recolhidos em casa e pedi aos alunos que
juntassem aos restantes dados. Além disso, pedi que escrevessem as previsdes dos
dados, indicando o equipamento e condi¢des que poderia gastar mais € menos

quantidade de energia, comparando entre os diferentes equipamentos e condigdes.
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Organizei quatro grupos de alunos para recolherem os dados e cada grupo ficou
responsavel por recolher dois dados. Apos a recolha, colocavam no quadro os valores

recolhidos e os restantes alunos passavam esses resultados para a tabela.

Apo6s todos os alunos recolherem os dados, iniciou-se a discussdo em grande grupo
sobre as conclusdes da atividade. Algumas ideias referenciadas pelos alunos:

T.M.: “Os equipamentos que t€m luz, mesmo sem estarem a ser utilizados, mas estando
ligados a ficha também gastam.”

Estagiaria: “Porque sera que o meu frigorifico gasta menos energia do que o da escola?”
C.M.: “Porque este ¢ mais velho.”

Estagiaria: “Sera que a idade do frigorifico interfere no seu consumo de energia?”

De forma a contornar a situacao, mostrei-lhes uma imagem das classes energéticas.
Alguns alunos referem ja ter visto aqueles simbolos e o J.B. afirma que a sua maquina
de lavar roupa tem um desses simbolos.

Com isto, expliquei o que eram as classes energéticas e o significado de eficiéncia
energética. Na sequéncia deste conteudo, dei-lhes trés exemplos de frigorificos com
classes energéticas e pregos diferentes: Frigorifico A: Classe energética A, 600 euros;
Frigorifico B: Classe energética B, 500 euros; Frigorifico C: Classe energética C, 400
euros. De seguida questionei-lhes qual comprariam.

Alguns alunos indicam que compraria a A, outros indicam que comprariam a B, porque

na falta de dinheiro este segundo ndo ¢ uma ma opgao.

Posteriormente, escreveu-se as restantes conclusdes, sendo escritas na folha de registo.
No final, indiquei-lhes que a comunicacao seria realizada na aula seguinte, mas que para
isso teria de ser escolhido um produto final: os alunos acabaram por escolher um cartaz
e por isso, pedi que se organizassem em grande grupo para combinarem os materiais

necessarios a realizagdo do mesmo.
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4.2 atividade

Turma A:

Inicialmente comegou-se por rever o estudo realizado. Enquanto os alunos iam referindo
as etapas, fui registando as ideias no quadro.

No final, pedi que indicassem aquilo que consideravam importante e que deveria
constar no panfleto.

Todos os alunos, menos D.F., T.G., D.M., R.P. E I.G. (estes dois ultimos alunos faltaram
a aula), participaram na atividade e ajudaram na constru¢do do panfleto que foi feito
digitalmente e projetado no quadro.

No final imprimiu-se e os alunos distribuiram pelos alunos, colocando os panfletos em

determinados lugares da escola.

Turma B:

Inicialmente comegou-se por rever o estudo realizado. Enquanto os alunos iam referindo
as etapas, fui registando as ideias no quadro.

No final, pedi que indicassem aquilo que consideravam importante € que deveria
constar no cartaz.

No geral, todos os alunos participaram na atividade e ajudaram na constru¢do do cartaz.
Alguns alunos trouxeram materiais para colar no cartaz e torna-lo mais apelativo.

No final, o cartaz foi colocado na entrada principal da escola.
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Anexo J
Guido do focus group



Tabela J1

Guido do focus group.

Guiao de focus group

Dominio

Objetivos

Formulario de questdes

Legitimag&o da

Legitimar a discussdo grupal e
motivar os participantes.
Garantir a confidencialidade e

Explicitar a relevancia e a finalidade do focus
group;

discusséo ) Solicitar a colaboragdo dos participantes,
anonimato no tratamento de . L .
grupal . N garantindo a confidencialidade e o anonimato ¢
dados e informagdes . .
. assegurando a tentativa de brevidade.
recolhidos.
Sentem que as atividades foram uteis para vocés?
. ) Se sim, o que aprenderam que vos leva a pensar
Identificar as aprendizagens nisso?
desenvolvidas. ) . .
De todas as atividades realizadas, alguma que
. tenham gostado mais?
Avaliar os e - P
objetivos Mudaram algum habito apos a participagdo nas
. atividades? Se sim, quais?
definidos ) ) q
Identificar as mudangas de Divulgaram ou partilharam os novos
acdes e comportamentos apos conhecimentos junto de amigos e/ou familiares?
a realizacdo das atividades. Se fossem comprar um eletrodoméstico ou um
equipamento energético, que aspetos consideravam
na escolha desse equipamento?
Da minha parte, findamos as questdes. Gostariam
. Finalizar o focus group. de acrescentar algo mais?
Despedida f sroup g

Reforgar a confidencialidade.

Agradece a disponibilidade e colaboragéo, assim
como a informagao cedida.
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Anexo K
Transcricdo do focus

group



A investigadora comeca por explicar aos cinco alunos a relevincia e finalidade do
focus group, informa o objetivo da mesma e garante o anonimato e a

confidencialidade.

Sentem que as atividades foram tteis para vocés? Se sim, 0 que aprenderam que
vos leva a pensar nisso?

Aluno 1: Eu acho que foram tteis, porque ficamos a saber mais quando se ligavam os
aparelhos, quanto ¢ que gastavam, o que ¢ o KWh e todas as informagdes que vém nas
faturas da eletricidade.

Aluno 2: Eu concordo com o Aluno 1, mas queria acrescentar que tudo isto ajuda para o
futuro, para podermos comprar eletrodomésticos melhores e que gastem menos.
Investigadora: Melhores em que sentido?

Aluno 2: Melhores para o ambiente, mas também que ndo nos fagam gastar muito
dinheiro. Temos de te tentar fazer... por exemplo: temos uma taxa de verde ou
vermelho, se o verde for mesmo muito caro compramos um amarelo.

Investigadora: O que queres dizer com taxa verde?

Aluno 1: Sao as classes energéticas, professora! Aquilo que tinha cores e que ia do
verde ao vermelho...

Aluno 3: Eu acho que foi til, porque nds comegamos a perceber mais o dinheiro e
percebemos mais do que nds gastamos da eletricidade e do que nds podemos ndo gastar.
Por exemplo, ndo deixar os equipamentos ligados, quando nao estamos a usar e quando
usamos termos consciéncia daquilo que estamos a gastar e isso também ¢ bom, porque
quando nods crescemos comegamos a ter consciéncia onde vamos estar a gastar.

Aluno 4: Elas disseram aquilo que eu ia dizer.

Aluno 5: Eu ia dizer o mesmo.

Aluno 1: Eu queria acrescentar uma coisa... Eu acho que foi muito importante para
aprendermos o valor do dinheiro.

Aluno 3: Sim, para ndo comprarmos € gastarmos sem pensar sobre as coisas.
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Mudaram algum habito apos a participacio nas atividades? Se sim, quais?

Aluno 5: Eu ja tinha alguns conhecimentos sobre este assunto, s6 ndo tinha refletido
muito sobre o isto.

Aluno 3: Comecei a perceber que agora ja nao posso deixar tanto tempo as coisas
desnecessarias ligadas, porque vou gastar dinheiro e prejudica o ambiente.

Aluno 2: Ao ndo gastarmos muito dinheiro, também ¢ melhor para o ambiente.
Investigadora: Como ¢ que prejudica o ambiente?

Aluno 2: Entdo ndés vimos que as principais energias que consumiamos eram as nao
renovaveis.

Aluno 4: Sim, aquelas que derivavam de combustiveis fosseis e por isso, podem
esgotar-se.

Investigadora: Mas apds termos estudado estas desvantagens do gasto de energia,
vocés nao fizeram alteragdes la em casa ou mudaram rotinas atendendo ao consumo de
energia?

Aluno 1: Eu ndo consigo.

Aluno 4: Eu ja tinha o habito de, antes de sair de casa, desligar sempre a televisdo no
botdo, mas nao consigo tirar a ficha para desligar o stand-by.

Aluno 3: Pois, mas isso também gasta... Apesar de que eu também nao o faco.

Aluno 5: Eu 14 em casa faco [desligo a ficha], porque a minha familia tem medo que a
casa comece a arder.

Aluno 1: Eu acho que nunca desliguei a televisao da ficha... A ficha est4 atrds do movel
e ndo da jeito.

Aluno 2: Eu ndo consegui mudar, mas eu falei com os meus avos sobre o que fizemos e
eles agora sempre que saem de casa tiram as tomadas da ficha, menos do frigorifico,

claro [risos].

Divulgaram ou partilharam os novos conhecimentos junto de amigos e/ou
familiares?

Aluno 5: Eu contei aos meus avds € a0 meu tio, porque 0 meu tio no inverno ele esta
quase o dia todo com um aquecedor nos pés € nods vimos que 0s equipamentos que

geravam calor consumiam mais.
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Investigador: E ele mudou alguma coisa?

Aluno 5: Disse que ia tentar ver outro equipamento que gastasse menos, mas nio sei se
o fez.

Aluno 4: eu gostei tanto das atividades que contei a minha mae e ao meu pai, mas o
meu pai ndo ligou muito. A minha mae deu-me mais aten¢do e falimos que podiamos
melhorar e reduzir os gastos, mas como estamos agora a viver com 0s meus avos nao
queremos mudar as coisas 14 de casa.

Aluno 3: Eu alertei aos meus pais sobre os equipamentos que gastavam mais e eles
ouviram, mas eu acho que nao quiseram saber muito. Sobre as televisdes ndo quiseram
saber, porque a ficha esta atras do mével. Mas, no outro dia, reparei que andavam a ver
frigorificos novos...

Aluno 2: Eu contei aos meus pais, aos meus tios € aos meus avos, mas como ja tinha

dito, s6 os meus avos é que comegaram a prestar mais atencao.

Se fossem comprar um eletrodoméstico ou um equipamento energético, que
aspetos consideravam na escolha desse equipamento?

Aluno 1: Quando eu fosse comprar um equipamento via melhor as classes energéticas.
Por exemplo, um frigorifico com classe verde escuro...

Aluno 5: E a classe A.

Aluno 1: Sim... mas que ¢ muito caro, ou um frigorifico com classe C, que ¢ mais
barato, se eu nao tivesse muito dinheiro, podia comprar um frigorifico com classe B,
que ¢ o intermédio.

Aluno 4: Eu no outro dia fui a casa dos meus tios e vi um equipamento que tinha uma
etiqueta de classe energética e fiquei curiosa para saber qual era e reparei que era o C.
Fiquei contente, porque sabia o que aquilo era.

Investigadora: E falaste com os tios sobre aquilo?

Aluno 4: Sim, falei, disse-lhes que aquilo gastava um bocado e que havia equipamentos
que gastavam menos eletricidade, mas eles ndo ligaram muito. Em relagdo a pergunta,
€u comecava por ver o preco € a classe energética. Tentava arranjar um que nao fosse

muito caro, mas também que ndo consumisse muita energia. Por exemplo, nunca
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compraria um frigorifico com classe energética F, mas dependendo do meu dinheiro
disponivel, comprava um que tivesse no verde ou amarelo, no maximo.

Aluno 5: Primeiro comegava por ver se o equipamento era bonito. De seguida, via a
classe energética, se gastava muito ou pouco, porque depois também vai para a conta da
eletricidade e depois também comprava um com preco razoavel, pois ha equipamentos
muito caros.

Aluno 3: Eu comprava um que o pre¢o ndo fosse muito elevado e que tivesse uma
classe energética razoavel... Ah e depois tinha de ver o tamanho do equipamento.
Aluno 2: Eu gostava de partilhar algo que me lembrei... Eu comprei uma maquina de
lavar loica nova, depois destas atividades que fizemos nas aulas... Acabamos por
comprar uma maquina de classe B, porque a A era mesmo muito cara. Mas a outra, a
antiga, era uma C e ndo era muito pior, mas como estava a ficar estragada consumia

tanto como uma classe E.

De todas as atividades realizadas, alguma que tenham gostado mais?

Aluno 2: Eu gostei de todas, mas a que me lembro mais foi de andarmos pela escola a
ver a quantidade de energia que alguns equipamentos, que usamos todos os dias,
gastavam.

Aluno 1: Eu também gostei de todas, mas eu concordo com o Aluno 2, em que a minha
atividade preferida foi andarmos com o aparelho de medidor pela escola a ver a
quantidade de energia gasta. Fiquei chocada em saber que alguns equipamentos, mesmo
desligados continuam a gastar energia.

Aluno 5: Além do que foi dito, eu achei muito interessante analisarmos as faturas,
porque todos os meses 0s meus pais recebem a fatura em casa e nunca me tinham
explicado aquilo... e aquilo vai ser muito importante quando formos nds a pagar a
eletricidade [risos].

Aluno 3: Pois, eu também concordo. Estas atividades fizeram com que eu estivesse
mais atenta ao gasto de energia e a perceber de que forma é que posso poupar. Gostei,
também, de fazer o panfleto para colocar na escola. Foi uma maneira de mostrarmos aos

outros aquilo que fizemos e o que descobrimos.
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Aluno 4: S6 queria dizer uma coisa... Além de tudo isto, eu gostei de perceber melhor
para onde vai o dinheiro do IVA. Eu gostei muito dessa parte, porque nunca ninguém
me tinha explicado. Pronto e gostei mesmo muito de recolher os dados e perceber quais

0s equipamentos que gastavam mais ou menos energia.

Investigadora: Da minha parte, findei as questdes. Gostariam de acrescentar algo mais?
Alunos: Nao!
Investigadora: Agradeco a vossa disponibilidade e colaboracdo, assim como a

informagao cedida.
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Anexo L

Fotografias de
respostas dadas pelos
alunos



Figura L1
Respostas dadas pelos alunos a parte A.
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Figura L2
Respostas dadas pelos alunos a parte B
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Anexo M
Recursos construidos
pelos alunos



Figura M1
Panfleto construido pela turma A.

. / « - P ] 7
QUANTIDADE DE

ol CONCLUSOES

3 GASTA Os equipamentos qué géstam mais s30 0s que ge;a;n calor.

Ao contrario do que pensavamos, a maquina de café em funcionamento
gasta mais do que o frigorifico, mas quando esta desligada nao gasta.

NOS EQUIPAMENTOS

Ha equipamentos com mais eficiéncia energética do que outros, ou seja,
equipamentos que tém a mesma fungdo, mas que gastam menos.

O QUE E A ENERGIA? Nem sempre os equipamentos mais baratos s3o os mais eficientes.

Ha equipamentos que estando desligados, mas ligados a ficha gastam

energia. Por exemplo: a televisao, microondas, carregador de computador,
entre outros.

E qualquer coisa que esteja a mover-se, a aquecer-se ou a trabalhar. ——————- - e

ATITUDES IMPORTANTES A TOMAR i’

A energia consiste na capacidade de produzir trabalho ou de realizar uma
agao e/ou movimento.

A unidade de medida utilizada para quantificar a energia
elétrica por segundo & o Wh (Watt).

@ Quando compramos equipamentos que gastam energia, devemos
COMO MEDIMOS A ENERGIA?

[ R\ reparar no prego e na 1ergéetica
Selecionamos os equipamentos: [ s
CARREGADORDO | CARREGADOR DO Classes energéticas _
COMPUTADOR TELEMOVEL (A TELEMOVEL (SEM LAMPADA LED E uma tabela que diz qual & o aparelho (s
CARREGAR) TELEMOVEL) T e >
mais eficiente. Por exemplo, um frigorifico :
com classe A & melhor energeticamente e [y
FRIGORIFICO FRIGORIFICO caoorT o g t
Hoye ANTISO gasta menos, enquanto um classe G & o F e
menos eficiente e & o0 que gasta mais. iGEmms  ~ -
TELEVISAO
PROJETOR e TELEVISAO LIGADA | MAQUINA DE CAFE

@ Previmos os resultados das medigoes . Apagar as luzes e desligar os equipamentos da tomada quando nao

estao a ser utilizados.
9 Recolhemos os dados.

« Utilizar mais a luz natural, durante o dia.

9 Organizamos e tratamos os dados.

Isto & um medidor de :
6 Comparamos os dados e tiramos conclusdes. ensrglalboces compre g

LY (RN /o0t RS X ) il 1
um e experimentar em
[*") thiainaca e
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Figura M2
Cartaz construido pela turma B.










