MALIS.

Mulheres Agricultoras em Territorios do Interior

MANUAL DE PRATICAS AGROECOLOGICAS
PROTECAO DE CULTURAS
FERTILIZACAO

FINANCIAMENTO

lceland [P[I]]

Liechtenstein
Norway grants







Iceland [P[D:'

Liechtenstein
Norway grants

Através do Acordo sobre o Espaco Econémico Europeu (EEE ), a Islandia,
0 Liechtenstein e a Noruega sao parceiros no mercado interno com 0s
Estados-Membros da Unido Europeia. Como forma de promover um
continuo e equilibrado refor¢co das relagcdes econdémicas e comerciais, as
partes do Acordo do EEE estabeleceram um Mecanismo Financeiro
plurianual, conhecido como EEA Grants. Os EEA Grants tém como
objetivos reduzir as disparidades sociais e econdémicas na Europa e
reforcar as relagdes bilaterais entre estes trés paises e o0s paises
beneficiarios. Para o periodo 2014-2021, foi acordada uma contribuigdo
total de 2,8 mil milhdes de euros para 15 paises beneficiarios. Portugal
beneficiar4 de uma verba de 102,7 milhdes de euros.

Saiba mais em eeagrants.gov.pt






Titulo

Coordenagéo

Outras autoras

Design

Tiragem
Data de impressao

Contacto

FICHA TECNICA

Manual de Praticas Agroecolégicas — Protecdo de Culturas e Fertilizagédo
Cristina Amaro da Costa, Claudia Barrera Salas

Carlota Sanches, Cristina Bandeira, Diana Gomes,
Inés Costa Pereira, Joana Simdes

Joao Maria
50
2023

Email / mais2020pv@gmail.com
Facebook / MAIS.MulheresAgricultorasTerritoriosInterior
Instagram / mais2020pv


mailto:mais2020pv@gmail.com




INDICE

NOTA INTRODUTORIA

pagina 1

EXPLORACOES VISITADAS

pagina 2

BIOPREPARADOS

pagina 3

FABRICO E APLICACAO

pagina 4

PROTECAO DE CULTURAS

paginas T1-T5

FERTILIZACAO

paginas T6-T7






NOTA INTRODUTORIA

A insustentabilidade dos sistemas alimentares e o impacto da agricultura
no ambiente e na salude sdo cada vez mais visiveis. A transicdo para
sistemas alimentares sustentaveis é, hoje, uma prioridade sé possivel se
contarmos com a participacdo de toda a sociedade — agricultores(as),
investigadores(as) e consumidores (as). A agroecologia pode ser o
motor desta transicdo, uma vez que agrega ciéncia (investigacdo-acao),
praticas agricolas sustentaveis e movimento social na construgao
e manutencdo de sistemas alimentares sustentaveis.

Este Manual de Préaticas Agroecolégicas — Protecdo de Culturas e Fertilizagcdo —
foi co-construido por mulheres agricultoras que participam no Projeto MAIs e
investigadoras do Instituto Politécnico de Viseu, Universidade de Granada e
Universidade de Santiago do Chile. Depois de uma primeira visita as explorac¢des, foram
identificadas, com as mulheres agricultoras responsaveis pela exploracdo, algumas
praticas agroecoldgicas relacionadas com a protegdo e fertilizagdo das culturas. Estas
serviram de suporte para a preparacao da visita as exploracdes com um grupo de
atores mais alargado (outras mulheres agricultoras, técnicos, investigadores e
consumidores). Compilaram-se as praticas identificadas e demonstradas no contexto
das visitas realizadas em novembro de 2022. Este manual comega com uma breve
descricdo das exploracdes visitadas e dos problemas identifica- dos. Segue-se uma
breve contextualizacdo sobre biopreparados de origem vegetal e sobre as formas mais
comuns de os utilizar. Termina com os protocolos de elaboragdo dos biopreparados.

As préticas agroecoldgicas apresentadas neste manual procuram dar resposta aos
problemas identificados. Complementarmente, € muito importante a implementacao
de outras praticas agroecoldgicas, como a rotacdo de culturas, pois permite-se assim
interromper os ciclos de desenvolvimento das pragas e doencas quese instalam. A
rotagdo de culturas torna também a utilizacdo do solo mais eficaz, porque diferentes
culturas tém diferentes necessidades. O registo de cultivos através de, por exemplo,
desenhos simples com a localizacdo dos talhdes, cultura plantada e data de
plantacdo, ajuda também a uma melhor gestdo da exploracdo. O conjunto destas
préaticas permite ndo s6 tratar, mas também prevenir problemas como os acima referidos
e/ou outros problemas recorrentes nas exploracdes agricolas.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos as mulheres agricultoras que amavelmente nos receberam
nas suas exploracdes, aos técnicos, investigadores e consumidores pelo
interesse com que participaram nas visitas. Agradecemos a Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de Viseu, Universidade de Granada e
Universidade de Santiago do Chile, parceria que tornou esta iniciativa
possivel, e ao Mecanismo EEA GRANTS a possibilidade da sua concretizacao.






EXPLORACOES VISITADAS

CONCELHO DE SAO PEDRO DO SUL

SERRAZES

Na freguesia de Serrazes, visitamos uma exploracdo de agricultura familiar, gerida por uma
mulher agricultora, que inclui 5,0 hectares de vinha, diversas arvores de fruto, horticolas em duas
estufas e ao ar livre, flores, ovelhas e galinhas. Vende a maior parte das horticolas que produz
no Mercado de S&o Pedro do Sul, aos sabados. A esta mulher agricultora, que gere e trabalha a
sua exploracao, junta-se uma vizinha, o marido e o filho, em alturas de mais trabalho. Para além de
ser agricultora h4 mais de 50 anos, € a representante das mulheres agricultoras que vendemno
Mercado de Sao Pedro do Sul. Na visita inicial preparatéria, identificaram-se como problemasa
resolver a traca-do-tomateiro — Tuta absoluta (Meyrick, 1917)— e os afideos nas horticolas.A
traca-do-tomateiro € uma borboleta de pequenas dimensfes, oriunda da América Latina. O
seu principal hospedeiro é o tomateiro, mas também ataca a batateira e a beringela, e outras
solanaceas infestantes, como a erva-moira — Solanum nigrum L. — e a figueira-do-inferno — Datura
stramonium L. —, onde provoca estragos nas folhas, caules, peddnculo ou frutos. Os afideos séo
insetos de corpo mole e cores variadas que, geralmente, formam col6nias na face inferior das folhas,
onde se alimentam da seiva de plantas, 0 que causa 0 seu encarquilhamento e prejudica o
crescimento das plantas atacadas.

COMENDA

Na Comenda, numa das entradas do concelho, visitimos uma segunda exploracdo com 1,9 hec-
tares, constituida por vinha e horta de subsisténcia. Aqui, o casal vive com o filho e a nora, faz o
seu vinho e estd a alargar o neg6cio com um projeto familiar de enoturismo. Na visita inicial
preparatéria, os problemas identificados foram a grama — Cynodon dactylon (L.) Pers —, enquan-
to infestante, o mildio-da-videira — Plasmopara viticola (Berk. & M.A.Curtis) Berl. & De Toni —
e também o oidio-da-videira — Erysiphe necator Schwein. A grama é uma graminea de folha lan-
ceolada e é considerada uma infestante de culturas herbaceas e arbéreas, uma vez que compete
por espago, nutrientes e agua com as culturas existentes, ou com as culturas que se pretendem
cultivar. O mildioe o oidio da videira sdo causados por fungos que afetam os érgéos verdes da
planta (folhas, cachos e ramos tenros).

ROMPECILHA

A terceira exploragéo visitada fica em Rompecilha, uma aldeia no limite norte do concelho.Trata-se
de uma exploracdo de agricultura familiar, com uma pequena horta que se destina a subsisténcia
da familia e cujo excedente é partilhado com vizinhos e amigos. Numa das casas da exploracéo,
reune-se regularmente um grupo de mulheres que trabalha o Ciclo do Linho. Ai, podemos encontrar
a maca, a tascadeira, o sedeiro, a roca, a ripa, o fuso, a fiadeira, o sarilhoe o tear, e podemos
acompanhar cada passo deste ciclo com uma cancéo tradicional. Na visita inicial preparatéria foram
referidos, enquanto problemas mais recorrentes na horta, a potra da couve, conhecida também por
hérnia-da-couve ou cepa-da-couve — Plasmodiophora brassicae Woronin — e a falsa potra da couve,
conhecida também por bexiga-da-couve — Ceutorhynchus assimilis (Paykull & G.de, 1792). A potra
da couve é uma doenca fungica que ataca diversas espécies da familia das couves — Brassica
oleracea L.— e pode inviabilizar a producdo no soloem que se encontra, ao longo de varios
anos. A falsa potra da couve € uma praga provocadapor um pequeno coledptero cinzento escuro
com cerca 3mm, cuja larva € esbranquigada e com cerca de 6mm no final do seu desenvolvimento.






BIOPREPARADQOS

ORIGEM VEGETAL

DESCRICAO BASICA

Séao preparacdes naturais caseiras a base de flores, bolbos, folhas ou plantas inteiras, com o
objetivo de proteger as culturas de pragas e doencas e/ou de estimular os mecanismos de defesa
das plantas e de crescimento vegetal. Em geral, séo preparacdes de baixo custo e possiveis de ser
obtidas e elaboradas dentro exploragéo agricola. Por se tratar de prepara¢des com base emprodutos
naturais, considera-se, em geral, que ndo acrescem riscos graves para os seres humanose para o
ambiente. No entanto, por poderem ter acao pesticida e resultarem de prepara¢des que apresentam
algum grau de variabilidade de dificil controlo, recomenda-se que se tomem medidas de precaucao
na sua producéo, conservacéao e aplicacao.

VANTAGENS

* %k ok

Baixo custo.

Preparacao e aplicacao facil.

Degradacéo rapida, ndo deixam residuos nas culturas.

Prevencédo contra doencgas e pragas em horticolas e arvores de fruto,
tais como acaros, pulgdes (afideos), fungos, entre outros.

ASPETOS IMPORTANTES

x= Preparar e aplicar de acordo com as instru¢des e dosagem adequadas.
x Preparar a quantidade de produto estritamente necessaria. Se preparado com antecedéncia,

armazenar em recipientes de plastico ou vidro escuro, devidamente rotulados e guardados
em local fresco e seco, por um periodo nao superior a 3 meses.

Armazenar em local isolado, espaco sinalizado fechado e exclusivamente dedicado
a pesticidas, com piso impermeavel, ventilagdo adequada e proximo de um ponto
de agua. Este local deve estar afastado de linhas e reservas de agua e a distancia
minima de 2m de quaisquer alimentos para pessoas e animais.

= Ultilizar equipamento de protecao individual (EPI) na aplicagéo.
x Dispor de informag&o de seguranca e de procedimentos em caso de emergéncia.
x O efeito destas preparagfes é mais lento e de duragdo mais curta em comparacao

com produtos de sintese. A sua aplicagao precisa, por isso, de ser repetida com maior
frequéncia, ou seja, em multiplas aplicacoes.






FABRICO E APLICACAO

EXEMPLOS COMUNS

» Infuséao
Colocar em &gua a ferver as plantas (ou partes) frescas ou secas, bem picadas.
Tapar e deixar repousar durante 5 minutos.

» Chorume Fermentado
Inserir as plantas (ou partes) em sacos permeaveis e colocar em recipiente
com agua. Cobrir o recipiente, em condi¢cdes que permitam a circulacao de
ar, e agitar todos os dias durante 1-2 semanas até se notar uma mudanca
de cor. Utilizar diluido, especialmente se for aplicado sobre a folhagem.
A diluicdo recomendada é geralmente de uma (1) porcao de preparado
para dez (10) partes de agua (1:10).

» Decoccao
Picar finamente as plantas (ou partes), adicionar agua e levantar fervura.
Deixar em lume brando durante 10—15 minutos. Cobrir e deixar arrefecer.

» Maceracao
Colocar as plantas (ou partes), frescas ou secas em agua por um periodo
nao superior a 3 dias. Nao deixar fermentar. Utilizar o resultado filtrado.

» Extrato Alcodlico (ou Tintura)
Cobrir as plantas (ou partes) com alcool e deixar a macerar. Utilizar uma (1) por¢céo
de plantas para cinco (5) partes de alcool (1:5). Deixar repousar por um periodo de
10-15 dias. Filtrar e manter hermeticamente selado num frasco.

» Sumo
Triturar as plantas (ou partes) num almofariz, ou similar.
Espremer as plantas trituradas para se extrair o sumo.

» PO
Secar as plantas (ou partes) a sombra. Num almofariz, ou similar, triturar as
plantas secas até se reduzirem a p6. Guardar em frascos secos e bem fechados.

APLICACAO

Aplicar, preferencialmente, de manha cedo ou ao final da tarde, quando o sol nédo é tao intenso.
Pode ser necessario aplicar mais de uma dose em intervalos variaveis, todos os dias ou em
intervalos de 3-5 dias. Os biopreparados s&o muitas vezes aplicados com sabdo para uma
melhor aderéncia do produto e maior eficacia.



T1 PROTECAO DE CULTURAS

NOME PREPARACAO APLICACAO uso

Absinto CHORUME - Colocar 300g de folhas e flores de absinto fresco em | Aplicar em toda a planta. Inseticida

Artemisia absinthium L. | 1L de agua (se utilizar absinto seco, reduzir a quantidade para 30Q). Afideos
Deixar fermentar durante 1-3 semanas. Diluir em 10 partes de agua, Lepidopteros

filtrar e aplicar. Formigas
Fungicida
Oidio

DECOCCAO — Colocar em agua 300g de folhas e flores de absinto Aplicar durante a época Inseticida

fresco (se utilizar absinto seco reduzir a quantidade para 30g). Ferver | de voo dos insetos, Afideos
durante 10 minutos. Filtrar e diluir em 10 partes. Aplicar imediatamente. | em toda a planta. Lepidopteros

Alho SOLUCAO EM AGUA — Colocar 25g de alho picado (4 dentes) Aplicar no solo e plantas. Inseticida

em 10L de agua. Deixar assentar completamente, filtrar e aplicar. Afideos

MACERACAO — Triturar 25¢g de alho (4 dentes) e adicionar
1L de agua. Deixar repousar durante 5 dias e filtrar. Diluir em
10L de agua, filtrar de novo e aplicar.

Pulverizar diretamente
sobre a planta
1 vez por semana.

MACERACAO EM PARAFINA — Picar finamente 150g de alho
(24 dentes) e acrescentar 2 colheres de sopa de parafina. Deixar
macerar durante 24 horas. Dissolver 100g de sab&o natural em
10L de &gua e misturar bem. Filtrar e aplicar.

Pulverizar 1 vez por semana.

EXTRATO ALCOOLICO (1L) — Colocar 37,59 de alho (6 dentes)
num liquidificador com 0,5L de alcool (75°) e 0,5L de agua.

Triturar durante 3 minutos. Filtrar e guardar numa garrafa fechada
gue deve ser mantida no frigorifico, uma vez que o frio aumenta

o efeito inseticida do alho. Pode ser adicionado sab&o branco ralado
para melhorar a aderéncia a folhagem.

Para utilizar como curativo,
pulverizar as plantas e o
substrato. SAo necessarias
vérias aplicagoes.

Larvas de lepidépteros

Pequenos percevejos
Acaricida
Fungicida

Fungos diversos
Bactericida




PROTECAO DE CULTURAS T2
NOME PREPARAGAO APLICAGAO uso
Alho e Malagueta EXTRATO ALCOOLICO (1L)—Moer 50g de alho (8 dentes) Aplicar 5—-7ml/ L do Inseticida
Al!ium sativum L. e 50g de malagueta num almofariz, ou similar. Acrescentar preparado em 1L de agua Repelente
Capsicum frutescens L. | 1L de alcool etilico (90°) e deixar a macerar durante 7 dias. a cada 5-7 dias em . Acaros-aranha
Filtrar e armazenar num recipiente hermético. Diluir em 200L de &gua. | horticolas e fruteiras. vermelhos

Armazenar até um periodo maximo de 6 meses.

- Mosca branca

- Mosca minadora

- Tripes

Acaricida

- Aranhigo-vermelho

Arruda DECOCCAO — Colocar 100g de folhas e flores de arruda em Aplicar diretamente Inseticida
Ruta bracteosa DC. 1L de agua. Ferver durante 5 —10 minutos. Adicionar folha de salva na planta. Afideos
a infusao. Filtrar, diluir em 5L de agua e aplicar. Acaricida
Cavalinha DECOCCAO — Demolhar 1 kg de cavalinha fresca (se utilizar Aplicar nas folhas Inseticida
Equisetum arvense L. | cavalinha seca reduzir a quantidade para 15g) em 10 L de agua, a cada 3 dias. Afideos
durante 24 horas. Ferver durante 1 hora em lume brando. Acaricida
Deixar arrefecer e filtrar. Diluir em 5L de 4gua e aplicar. Fungicida
Pode-se juntar 0,5 L de decocgéo de cavalinha a 1L de chorume de Oidio
urtiga (ver pagina T5) e aplicar no tronco e ramos, antes da formacgéao Mildio
de folhas e flores. Monilia

.

2=

7.

Lepra do Pessegueiro
Taphrina deformans (Berk.) Tul.




T3 PROTEQAO DE CULTURAS
NOME PREPARACAO APLICACAO Uso
Cebola INFUSAO — Macerar 100g de cebola até se obter sumo. Aplicar no solo e plantas. Inseticida
Allium cepa L. Adicionar 10L de agua morna e aplicar. Nao aplicar em ervilhas Afideos
ou feijdbes pequenos Acar|_0|_da
' Fungicida

porque interrompe
0 seu crescimento.

CHORUME - Picar finamente 1509 de alho, juntar 2 colheres de sopa
de parafina, deixar a macerar durante 24 horas. Dissolver 100g
de sabédo natural em 10L de agua e misturar bem. Filtrar e aplicar.

Aplicar 3 vezes
a cada 3 dias.

Utilizar para tratar
o0 solo e a planta.

Fungos diversos

Cebola e Alho
Allium cepa L.
Allium sativum L.

INFUSAO — Colocar 75g de cebola e alho picado num recipiente
com 10L de agua morna. Deixar repousar como se fosse um cha.

Aplicar na planta e no solo.

Inseticida

Afideos
Acaricida
Fungicida

Fungos diversos

CHORUME - Colocar num recipiente 500g de bolbos, cascas
e caules de cebola e alho frescos. Juntar 10L de agua e deixar

fermentar durante 1-2 semanas. Diluir em 10 partes de agua e aplicar.

Utilizar no solo, a volta
de plantas ou arvores.

Repelente
Mosca da cenoura

Quando utilizado em
conjunto com urtiga,
tem agéo contra acaros
tetraniquideos (vermelho
e amarelo). Atua como
fungicida para fungos
diversos.




PROTECAO DE CULTURAS T4
NOME PREPARAGAO APLICAGAO uso
Cebola, Alho INFUSAO — Macerar 3 malaguetas, 100g de cebola e 25¢g de alho Aplicar diretamente Inseticida
e Malagueta (4 dentes), até a obtencdo de sumo. Adicionar 10L de agua e guardar | nas plantas. Afideos

Allium cepa L.
Allium sativum L.
Capsicum frutescens L.

por um periodo ndo superior a 3 dias. Filtrar e aplicar. Para melhorar a
aderéncia da preparacéo, adicionar sabdo natural.

Insetos desfoliadores

Crisantemo
Chrysanthemum
cinerariaefolium Vis.

INFUSAO — Demolhar 15g de folhas em 1L de 4gua
durante 10 minutos. Acrescentar uma colher de cha de sabao
e 5 gotas de parafina. Diluir em 5L de agua. Filtrar e aplicar.

Aplicar em roseiras
e arvores de fruto.

Inseticida

Afideos
Cochonilhas
Outros insetos

EXTRACAO DE INFUSAO DE FLORES — Recolher flores, quando
estdo totalmente abertas e seca-las a sombra. Moer as flores secas
para obter o p6 floral. A 30g deste p0, adicionar 4gua quente

(méax. 60°C) até o cobrir totalmente. Deixar repousar até arrefecer

Aplicar imediatamente
apoés a preparacao.

Inseticida

Afideos
Larvas de lepiddpteros
Gafanhotos

por completo. Diluir em 10L de &gua, adicionar sab&o e aplicar. Mosquitos
Malagueta INFUSAO — Colocar 3 malaguetas maduras e moidas, incluindo Aplicar em todas as plantas. | Inseticida
Capsicum frutescens L. | as sementes, num recipiente com 1L de agua morna. Adicionar meia Repelente

colher de sopa de sab&o natural. Se desejar, pode adicionar algumas
gotas de parafina. Diluir em 10L de agua e aplicar.

Inibe a ingestéo por
parte das larvas.




T5 PROTECAO DE CULTURAS
NOME PREPARACAO APLICAGAO uso
Sabéo PULVERIZACAO COM DILUICAO AQUOSA (10L) — Ralar uma Aplicar durante toda a Inseticida
barra de sabdo branco comum (n&o perfumado) em 10L de agua. campanha diretamente Afideos
Filtrar e aplicar. Este preparado néo se deve diluir. Esta quantidade na cultura, de preferéncia Cochonilhas
de preparado da para 100m? de cultura. de manha cedo ou ao Utilizad
ilizado em

fim da tarde, para evitar
momentos de sol intenso.

couve-brocolos
e couve-de-bruxelas.

Urtiga
Urtica dioica L.

CHORUME - Colocar 1kg de urtiga fresca em 10L de agua.
Fermentar durante 2—3 semanas. Este preparado estara pronto
quando deixa de ter espuma e a cor do liquido escurece.

Para aplicacéo foliar, diluir em 20L de agua.

Para aplicacdo em redor da planta e no solo, diluir em 10L de &gua.

Pode-se juntar 1L de chorume de urtiga a 0,5L de decoccéo de
cavalinha (ver pagina T2) e aplicar no tronco e ramos, antes da
formacéo de folhas e flores.

Aplicar nas folhas ou
a volta da planta no solo.

Promotor das
Defesas das Plantas

Estimula o crescimento

e o0 vigor das plantas
jovens e torna-as mais
resistentes ao ataque de
afideos, acaros e doencas
fungicas.

MACERACAO — Demolhar 1kg de urtiga fresca, sem sementes,
em 10L de &gua, durante 12 horas. Filtrar e aplicar.

Aplicar diretamente nas
folhas, tronco e ramos.

Repelente
Afideos




FERTILIZACAO

T6

NOME

PREPARACAO

APLICACAO

uso

Couve/Repolho
Brassica oleracea
L. var. capitata

BIOFUMEGAGCAO — Utilizar 3kg/m? de couve picada,

ou outras espécies da mesma familia (Brassica oleracea L).
Incorporar no solo com uma grade de discos ou a mao com
uma enxada. N&o enterrar a mais de 30cm de profundidade.

A biofumigagé&o é uma técnica de desinfe¢do do solo que consiste
em utilizar os gases emitidos pela decomposicao dos residuos
vegetais adicionados ao solo para reduzir a presenca de pragas.
Algumas espécies com esse efeito sao brécolos, couve-flor

e rabanete, pois emitem gases que sao toxicos para vermes

do solo, fungos e ervas daninhas.

Aplicar 2 semanas antes

da sementeira ou plantacéo.

Fertilizante Organico
Fungicida

Utilizado em tomate,
pimento, beringela,
feijao, favas, ervilha
e chicoria.

Composto

CHA DE COMPOSTO — Colocar o composto dentro de um saco
que seja permedavel, mas sem buracos grandes. Atar o topo com
um cordel e coloca-lo num balde sem residuos toxicos. Encher
com agua até o saco ficar submerso, de acordo com as proporcdes
da tabela em baixo. Tapar o balde com um pano para permitir

a passagem de ar e impedir a entrada de insetos. Manter o balde

a sombra, deixar fermentar durante 7 dias e mexer o0 saco pelo
menos 2 vezes por dia. No final, o liquido ter& uma cor mais escura
do que a inicial. Diluir 2L de cha de composto em 8L de &gua.

para 200L para 20L
Composto 20kg 2kg
Agua 180L 18L
Balde 200L 20L

Prevencao de Ataques Fungicos
Adicionar a mistura inicial 5% de leite relativamente ao volume
do balde (exemplo: 10L de leite para 200L de preparado).

Aplicar imediatamente
apos a sua concluséo.

Na fertilizagé&o foliar, aplicar
semanalmente com uma
bomba manual no periodo
da tarde , para evitar
momentos de sol intenso.

Fertilizante Foliar
Fertirrega

Melhora a microbiologia
do solo. Efeito mais lento
em comparagao com

os fertilizantes foliares
feitos com quimica

de sintese.




T7

FERTILIZACAO

NOME

PREPARACAO

APLICACAO

uso

Urtiga
Urtica dioica L.

CHA DE URTIGA — Colher urtigas maduras segundo as quantidades
indicadas na tabela em baixo. Picar as urtigas com luvas para evitar
alergias e coloca-la num balde sem residuos toxicos. Adicionar agua
na proporcéo indicada. Tapar o balde com um pano para permitir

a passagem de ar e impedir a entrada de insetos. Fermentar por

10 — 15 dias, mexer periodicamente e assegurar que a urtiga se
mantém submersa. Filtrar e aplicar. Armazenar até um periodo
méaximo de 30 dias, apos ter terminado a fermentacao.

Para vegetais de folha, diluir 2L de ch& de urtiga em 8L de agua.
Para vegetais de fruto, diluir 1,5L de cha de urtiga em 8,5L de agua.

para 200L para 20L
Urtiga 20kg 2kg
Agua 180L 18kg
Balde 200L 20L

Prevencdo de Atagues Fungicos

Adicionar a mistura inicial 5% de leite relativamente ao volume

do balde (exemplo: 10L de leite para 200L de preparado).

Aplicacao

Aplicar a cada 10 dias,

com uma bomba manual
no periodo da tarde quando
o sol € menos intenso.

Fertilizante foliar
Inseticida

Afideos
Acaricida







Este manual inclui informacéo adaptada a partir das referéncias em baixo.

IPES/RUAF/FAOQO. (2020). Biopreparados para el manejo sosteniblede plagas y
enfermedades en la agricultura urbana y periurbana.

Promocion del Desarrollo Sostenible, Fundacion RUAF,

FAO - Oficina Subregional para América del Sur, Lima, Perd: 93pp.

Lira, A. I. (2010). Manual de biopreparados para la agricultura ecolégica.
Fundacion para la Innovacion Agraria, Santiago, Chile: 37pp.

FIA (2017). Biopreparados para el manejo ecolégico de plagas y enfermedades.
Fundacion para la Innovacién Agraria, Centro de Educacion y Tecnologia,
Agroecologia-INIA, Santiago, Chile: 27pp.
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