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Resumo

Este relatorio é o reflexo de um percurso realizado ao longo dos 2 anos do Mestrado
em educacdo pré-escolar e ensino do 1° ciclo do ensino basico. Este tem como objetivo
perceber de que forma as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo estao,
atualmente, inseridas no curriculo do 1°CEB, e se esta sua, ou néo, insercdo traz
beneficios as aprendizagens e construcdo de conhecimentos por parte dos alunos,

sendo que a componente investigativa se focara apenas na area do portugués.

O tema da componente investigativa deste relatério é importante e atual, devido ao
enorme desenvolvimento tecnolégico que se observou nos Ultimos anos, surgindo uma
grande variedade de recursos, muito Uteis no contexto escolar para a aprendizagem dos
alunos e ao mesmo tempo, a ligagdo com o poder de comunicacgéo, da literacia e da

informacg&o que o dominio da lingua materna confere a cada cidadéo.

O estudo encontra-se organizado em duas partes distintas, a primeira que apresenta
e resume a componente da pratica profissional, retratando os quatro estagios realizados
ao longo do mestrado, cada um num contexto diferente (Creche, Jardim de Infancia, 1°
ano e 3° ano), e a segunda parte diz respeito a componente investigativa, que comeca
por apresentar a parte teérica, onde é abordado o conceito das TIC e os seus beneficios,
e também fala sobre o curriculo do 1°CEB, focando-se no curriculo da disciplina do
portugués e nas orientacdes curriculares para as TIC. Ainda nesta segunda parte sédo
apresentados os resultados obtidos através da aplicagdo dos questionérios e das

entrevistas, tal como a sua andlise, e as conclusdes do estudo.

Palavras-Chave: Tecnologias da Informacédo e Comunicacdo, Curriculo do 1°CEB,

Portugués, Competéncias, Aprendizagens



Abstract

This report is the reflection of a journey carried out over 2 years of the Master’s in
pre-school education and teaching oh the 1% cycle of basic education. This aims to
understand how Information and Communication Technologies are currently inserted in
the curriculum of the 1% cycle of basic education, and whether or not, this insertion brings
benefits to the learning and construction of knowledge on the part of students, and the

component investigative will focus on only in the Portuguese area.

The theme of the investigative component of this report is important and current, due
to the enormous technological development that has been observed in recent years, with
the emergence of a wide variety of resources, very useful in the school context for
student learning and, at the same time, the connection with the power of communication,

literacy and information that mastering the mother tongue confers on each citizen.

The study is organized into two distinct parts, the first of which presents and
summarizes the component of professional practice, portraying the four internships
carried out throughout the master's degree, each in a different context (Nursery,
Kindergarten, 1% year and 3" year), and the second part concerns the investigative
component , which begins by presenting a theoretical part, where the concept of ICT
and its benefits is addressed, and also talks about the curriculum of the 1% cycle of basic

education, focusing on the curriculum of the subject of Portuguese and ICT.

Keywords: Information and Communication Technologies, Curriculum of the 1% cycle

of basic education, Portuguese, Skills, Learning
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Introducéo

O desenvolvimento tecnoldgico é algo cada vez mais presente na sociedade atual,
estando as TIC inseridas em praticamente todos os aspetos do nosso dia-a-dia.
Atualmente usamos as TIC para tudo na nossa vida, sendo por isso essencial que estas
estejam inseridas nas escolas, o que implica que estas se adaptem aos novos recursos
disponiveis. Assim, torna-se essencial promover a formacao de professores nesta area
das TIC, para que eles as conhecam e saibam usar, comeg¢ando assim a promover a
sua utilizag&o no contexto educativo de sala de aula. Os alunos de hoje, que ja nascem
nesta era da digitalizagéo e tecnologia, comegam desde muito cedo a usar as TIC,
atraveés dos tablets ou telemdveis, para o lazer, vendo desenhos animados ou jogando
jogos. Chegam por isso a escola ja tendo alguns conhecimentos sobre o uso das TIC,
assim, é importante que o professor aproveite essa oportunidade para as utilizar como
contributo para a aprendizagem dos alunos, mostrando-lhes que estas servem néo

apenas para o lazer, mas também para aprender.

Torna-se entdo importante dar a possibilidade aos alunos de aprenderem a
desenvolver a sua literacia digital, através do uso das TIC, uma vez que é algo que,
durante um dos estagios, notei que muitos precisam de desenvolver mais. Sendo, as
TIC, algo com que os alunos terdo de lidar durante toda a sua vida, é extremamente
importante que contactem com elas desde cedo e aprendam a usa-las. Apesar disso, é
necessario também alertar os alunos para os riscos associados ao uso das TIC,
especialmente a internet, prevenindo comportamentos associados ao uso das redes
sociais, ensinando-os sim a utilizar as tecnologias, mas de forma segura, saudavel e

responsavel.

Posto isto, iniciAmos 0 nosso processo de pesquisa, tentando perceber o conceito
de TIC e também conhecer alguns exemplos de recursos educativos didaticos que
proporcionem a possibilidade aos alunos de aprenderem. E também importante tentar
perceber se os autores consultados consideram, ou ndo, que as TIC trazem beneficios
4 aprendizagem em contexto escolar, e se sim, quais. No seguimento disto, € preciso
conhecer o curriculo do 1°CEB, uma vez que é o contexto onde decorreu a nossa

intervencéo.

O relatorio, intitulado “A aprendizagem de conteudos do portugués potenciada pelo
uso das TIC no 1°CEB”, tem o intuito de perceber de que forma as TIC estéo,
atualmente, inseridas no curriculo do 1°CEB, e que beneficios trazem ou ndo as
aprendizagens de conteudos por parte dos alunos, focando-se na area do portugués,

por ser uma area pela qual me interesso profundamente. O tema surge num estagio em



1°CEB onde a docente usava o quadro interativo para projetar a verséao digital do manual
durante as suas aulas, sendo que este apresentava musicas e videos consoante a
matéria. Isto levou-me a pensar que se poderia fazer muito mais recorrendo ao uso das
TIC como auxiliar na aprendizagem dos alunos. Assim, fiquei interessada em descobrir
mais sobre as TIC, que beneficios podem oferecer e recursos educativos didaticos que

estimulem e motivem os alunos, dando-lhes a possibilidade de aprender.

Este relatorio é composto por 2 partes distintas, a primeira parte focada na Prética
de Ensino Supervisionada (PES) e a segunda parte que apresenta a componente
investigativa. Na primeira parte sdo apresentados os 4 estagios realizados durante o
mestrado, sendo que em cada um é apresentada a caracterizacdo da instituicao onde
este decorreu, a caracteriza¢do da sala, a organizacdo do tempo, a caracterizagdo da
turma e 2/3 atividades realizadas. Na segunda parte comecamos por apresentar a
metodologia usada no relatério, passando depois a apresentar a revisao bibliografica,
fruto das pesquisas efetuadas. Ainda nesta parte sao apresentados os resultados
obtidos através da aplicagdo dos questionarios e entrevistas, assim como as conclusdes

finais da componente investigativa.

Por fim, sdo ainda apresentadas as referéncias bibliogréficas utilizadas no processo

de pesquisa, bem como alguns anexos.
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Capitulo | — Pratica de Ensino Supervisionada

No presente capitulo, irei abordar os 4 estagios que fizeram parte da minha Pratica
de Ensino Supervisionada ao longo do mestrado, sendo um em contexto de creche, um
em contexto de jardim de infancia e dois em contexto de 1°CEB (um em 1°ano e outro
em 3°ano). Para cada um dos contextos de estagio irei falar sobre a caracterizacdo da
instituicdo, a caracterizacdo da sala, a organizacdo do tempo e a caracterizacdo da
turma. Irei também apresentar 2/3 atividades que realizei em cada um dos contextos e
que foram significativas para mim e para a minha investigagdo. Por fim, farei uma breve

reflexdo sobre as aprendizagens adquiridas em cada um dos contextos.

1. Estéagio Creche
1.1. Caracterizacdo da Instituicdo

Realizei o estagio de creche no Centro Social e Interparoquial de Santarém
(CISIS), mais concretamente, na Unidade Padre Manuel Francisco Borges, uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). Esta € da responsabilidade da
Diocese de Santarém, que tem por objetivo principal desenvolver atividades de acéo

social e educacional, promotora da pessoa humana, através de varias respostas sociais.

O CSIS promove as Respostas Sociais de Creche, Pré-escolar, Centro de Dia,
Apoio Domicilidrio, Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Rendimento Social de
Insercdo e Cantinas Sociais através de 5 unidades localizadas na cidade de Santarém

e na localidade de Azoia de baixo.

De acordo com o projeto curricular do estabelecimento, o projeto da Instituicéo
tem o titulo “Crescer com Todos” e tem como principal preocupagao valorizar o
desenvolvimento humano em todas as suas dimensfes, favorecendo a maturagéo
progressiva e harmoniosa da sua identidade num projeto de vida a partir dos valores

humanos, éticos e cristaos.

O CsSIS, pretende proporcionar a cada crianca o0 desenvolvimento de
capacidades/conhecimentos, abrindo-lhe novos horizontes, estando mais alerta para os

seus proprios interesses e motivacoes.

A Unidade Padre Manuel Francisco Borges, situada na Travessa de S. Bras n°21
possui um Jardim de Infancia, constituido por duas valéncias de Creche e uma de Pré-
Escolar. As Creches situam-se no 1° andar da ala direita e esquerda e a valéncia do

Pré-Escolar situa-se no rés do chdo do mesmo edificio.

A instituicdo é inclusiva, havendo varias criancas de etnias e religides diferentes.

E também adequada a criangcas com necessidades educativas especiais, tendo acessos

11



adequados a cadeiras de rodas, como rampas e elevadores. As criancas com
necessidades educativas especiais dispdem também de um apoio adicional e individual

com técnicos especificos.

A resposta social onde decorreu o estagio foi a sala de 1 ano. A creche rege-se
pelos Estatutos do CSIS, pelas normas constantes do regulamento interno e pela
legislacéo aplicavel em vigor. Esta consiste no atendimento individualizado das criancas
em ambiente seguro, higiénico, tranquilo e alegre, de progressivo convivio com outras

criancas.

1.2. Caracterizacdo da Sala

A sala dos laranjinhas é composta por duas partes, a sala e o fraldario. Esta é
ampla e iluminada, uma vez que tem cinco janelas. Contém um tapete, com duas
almofadas, sendo este o local onde fazem o reforgo da manh& e brincam. Uma mesa
com duas cadeiras grandes; um cesto com brinquedos; um armario com uma porta,
onde estdo guardados os materiais (lapis, canetas, tesouras, etc.), estando fora do
acesso das criancas; um armario aberto, onde séo guardados livros e jogos (musicais,
encaixe, etc), estando este a disposi¢do das criancas; uma piscina de bolas e cavalos
de baloico. Por fim, um espelho, ao nivel das criancas, para que consigam interagir

consigo proprias e observar 0s seus proprios movimentos.

Nas paredes da sala estdo expostos animais, por ser um tema do interesse das
criangas, sendo que sempre que a educadora perguntava por um animal as criangas
apontavam para a localizacdo do mesmo. Existem ainda dois placares, um com

trabalhos expostos e outro com os aniversarios das criangas.

A parede que separa a sala do fraldario tem um vidro grande que permite
visualizar tanto um espac¢o como o outro. O fraldario € um espag¢o amplo e iluminado,
com duas janelas sendo constituido por uma banheira, um movel que da para mudar
duas criancas de cada vez e também um espaco para arrumacdes, onde estdo as
mudas de roupa das criancas. Este espaco contém, ainda, dois caixotes de lixo (um
para pér as fraldas e outro para pér o restante lixo); prateleiras, fora do alcance das
criancas, com fraldas, toalhitas, perfumes, pomadas e escovas para pentear o cabelo,

identificado com uma foto e o nome da crianca.

1.3. Organizacdo do Tempo

O horério de funcionamento da creche é das 7:30h as 19h. A entrada na creche,

excecionalmente, depois das 10h e a saida antes das 16h tem de ser comunicada
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antecipadamente a educadora de infancia. A permanéncia da crianga na instituicdo n&o

pode ser superior a 10 horas diarias.

Segundo o projeto curricular da sala, o tempo € um elemento que influencia a
pratica educativa, e como tal deve ser planificado. Sao as necessidades das criancas
gue definem os ritmos e frequéncias necessarias para a organizacao temporal deste
nivel. Para a organizacdo do tempo deve evitar-se a excessiva divisdo do mesmo, bem
como a sua rigidez. Os periodos de atividade, brincadeiras, refeicdes ou higiene devem
ser previstos, embora seja igualmente importante haver flexibilidade que permita

respeitar o ritmo individual de cada crianca.

De seguida apresenta-se uma tabela com a rotina diaria prevista.

Horario Atividades/Rotina
Th3o Abertura da creche

Th30—5h Acolhimento das criangas
9h — 9h30 Reforgo da manha
9h30 — 10h Higiene

10h - 11h Inicio das atividades orientadas

11h— 11h30 Higiene & preparagio do almogo
11h30 — 12h30 | Periodo de almogo
12h30 — 12h45 | Higiene e preparagao para a sesta
12h45 — 15h Sesta

15h — 15h30 Higiene e preparagao para o lanche
15h30 — 16h Periodo de lanche
16h — 16h30 Higiene e brincadeira livre
16h30 — 18h30 | Acolhimento das criancas
18h30 - 19h Prolongamento

19h Encerramento da creche

Figura 1 Hordrio Creche

1.4. Caracterizacao da Turma

O ambiente vivido dentro da sala é um ambiente muito agradavel e tranquilo,
devendo-se isso a 6tima relacdo que existe entre a educadora e a auxiliar e entre estas
e as criancas. A educadora e a auxiliar comunicam muito bem e trabalham bem juntas,
0 que cria um ambiente saudavel em que as criancas se podem desenvolver melhor.
Estas boas relagfes fazem com que o0 grupo seja muito seguro e autbnomo, precisando

muito pouco do adulto para realizar tarefas simples como arrumar a sala ou adormecer.

E um grupo com algumas regras ja implicitas, devido aos estimulos que

receberam da educadora, como por exemplo: estar sentado no tapete quando é
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distribuido o pdo e a participacdo na rotina diaria, que j& implica o conhecimento de

diversas regras de organizagdo do tempo.

O grupo é constituido por catorze criangas (nove do sexo feminino e cinco do
sexo masculino), sendo estas bastante autbnomas, atentas, curiosas, interessadas e

muito envolvidas nas atividades realizadas ao longo do dia.

Este grupo, a nivel geral, apresenta um especial interesse pelas atividades que
envolvam as expressoes, principalmente, a expressao plastica e musical, gostam muito
de animais, de fantoches e tudo o que seja a nivel sensorial. Por isso, gosta de explorar
os diversos materiais que lhes sdo apresentados e gostam de contactar com 0s
mesmos. Este aspeto foi observavel devido as atividades implementadas em estagio
que proporcionavam o contacto com materiais de diferentes texturas, tamanhos, entre

outros elementos.

As criancas demonstram autonomia, capacidade de iniciativa e comegcam a
ganhar a nog¢do do tempo, quando antecedem os varios momentos da rotina diéria,
como por exemplo: arrumar os brinquedos antes de ir para o tapete e posteriormente,

para o refeitério e quando se aproximava a hora de irem embora.

Durante os momentos de brincadeira livre, é possivel verificar alguns exemplos
de representacao do jogo simbdlico, através de brincadeiras ou agfes realizadas pelas
criancas, imitagfes de situagbes que viram ao longo do dia, como por exemplo, fazer

chamadas com o telemével e cuidar dos bebés.

Foi possivel verificar, neste grupo, a promocéo de linguagem, sendo as criancas
estimuladas através das histérias, das cancbes, das brincadeiras e das conversas
realizadas durante o dia, tanto com as outras criangcas como com o0s adultos presentes

na sala.

7

Este é um grupo que esta a aprender a controlar os esfincteres e as suas
necessidades fisiologicas. A maior parte das criangas ainda usa fralda, no entanto, ha
uma crianga que ja se senta no bacio para fazer chichi. Existem algumas criangas que
ja conseguem ter a nogdo que tém a fralda suja e pedem ajuda aos adultos presentes

na sala, para as levarem para o fraldario.

A nivel da alimentacdo, a excecdo de duas criancas que precisam de ajuda
durante toda a refeicdo, ndo conseguindo ainda segurar sozinhas nos talheres, as

restantes comem sozinhas, utilizando a colher.
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1.5. Atividades

O estagio em contexto de creche foi realizado durante a pandemia do covid-19,
apos o primeiro confinamento, tendo sido abruptamente interrompido apés 2 semanas,
gquando teve inicio o segundo confinamento. Devido a isto, ndo tive oportunidade de
implementar as atividades que tinha previamente planeado. Apesar disso, irei falar sobre

as mesmas, apresentando as planificagbes nos anexos.

Por fim, também apresentarei 2 atividades, implementadas pela minha colega de
estagio, das quais gostei muito e desempenhei um papel de apoiante, participando

ativamente nas mesmas, ajudando as criangas na sua realizagao.

Assim, a minha semana de intervencao, no inicio da semana (segunda-feira) iria
comecgar com uma atividade em que as criangas teriam de usar uma colher para
transportar bolas de esferovite de um recipiente para outro, servindo isto para que
praticassem a forma de agarrar na colher e o movimento que teriam de fazer, sendo isto

atil para usarem a colher na refei¢éo.

Figura 2 Atividade Transporte de Bolinhas

Na terca-feira, as criangas iriam usar um cotonete para pintar, sendo esta uma
atividade para desenvolver a motricidade fina das criangas. Na quarta-feira, iria ser
mostrado o resultado das pinturas as criangas, sendo depois mostrado que as suas
pinturas iriam servir para fazer flocos de neve. Esta Ultima atividade serviria para dar
continuidade & semana anterior, onde foram realizados mais elementos, culminando na
construcao de um placar ilustrativo da estacdo do ano em que nos encontravamos, o

inverno.

Figura 3 Atividade Pintar com
cotonete
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Irei agora falar sobre as atividades realizadas pela minha colega de estégio, nas
quais ajudei sempre que foi necessario. A primeira atividade que vou abordar consistia
nas criangas fazerem gelo colorido. A minha colega mostrou um recipiente com agua,
deixando as criangas experienciarem a sensacao do frio e depois mostrou a farinha
deixando também que experienciassem a sensagao. As criangas adoraram mexer tanto
na agua como na farinha, mostrando-se muito entusiasmadas com as novas sensacoes
experienciadas. Depois misturou a agua com a farinha e adicionou corante alimentar,
misturando tudo e colocando na cuvete de forma a fazer gelo colorido. Esta atividade
teve continuidade no dia seguinte, quando foi mostrado as criangas o gelo, deixando
gue elas tocassem nele, sendo que novamente as criangas adoraram a sensagao de
frio. De seguida foram fazer pinturas com o gelo colorido. A atividade correu muito bem
e as criancgas adoraram, ficando muito admiradas quando passavam o gelo pela folha e

esta ficava colorida, existindo até criangas que quiseram fazer mais que uma pintura.

Figura 5 Mexer na dgua fria Figura 6 Mexer na farinha Figura 4 Mexer no gelo colorido

Figura 7 Pintar com gelo colorido

A segunda atividade que vou abordar consistia nas criancas pintarem plastico bolha
com um pincel, trabalhando assim a motricidade fina, e depois carimbarem o plastico
bolha numa cartolina. A atividade correu bem e as criangas gostaram muito de sentir o
plastico bolha, ficando muito admiradas durante a carimbagem quando punham as maos

no plastico, de forma a pressiona-lo na cartolina, e ndo ficavam sujas de tinta.
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Figura 9 Mexer no pldstico bolha

Figura 10 Carimbar com o pldstico bolha

1.6. Reflexao Final

Considero que a minha integragéo, tanto na instituigdo como na sala, foi muito
boa, os profissionais que la& trabalham s&do todos muito simpaticos e prestaveis,
ajudando-me em tudo o que precisei. A educadora deixou-me logo a vontade e ajudou-
me muito na construgdo do projeto que implementei com a minha colega de estagio. As

criangas também me receberam muito bem, € um grupo muito simpético e brincalh&o.

Fui muito bem recebida pela educadora e pela auxiliar educativa, tendo criado
uma boa relacdo de entreajuda desde o primeiro dia. A educadora € muito prestavel e
acessivel e esteve sempre disponivel para me ajudar, tendo-me apoiado muito na

construcdo do projeto, contribuindo com sugestdes

Acredito que a capacidade que melhor domino é a interacdo com as criangas, 0
modo de falar com elas e de brincar com elas, € uma coisa de que gosto muito e
considero muito interessante observar o quanto certas brincadeiras estdo a contribuir

para o desenvolvimento e aprendizagem das mesmas.

Eu e a minha colega desenvolvemos um projeto para ser implementado durante
2 semanas, cujo titulo é “O frio que faz la fora”, sendo este dirigido as criangas da sala
laranjinhas, com 1 ano de idade. Como jéa foi referido em cima, o estagio foi interrompido,
e por isso o projeto so foi implementado durante uma semana. Decidimos desenvolver
0 nosso projeto em torno da motricidade fina e global, uma vez que notamos as
dificuldades sentidas, por algumas criancas, por exemplo, em manusear a colher na
hora da refeicdo. Achamos pertinente trabalhar isso através das expressées por ser uma
area de interesse do grupo de criancas, de forma a proporcionar-lhes novas

descobertas. Em conversa com a educadora, para expormos as nossas ideias de
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atividades, esta sugeriu que adaptassemos as mesmas, ao tema do inverno, uma vez
gque havia a necessidade de realizar o placard de inverno. Com este projeto tinhamos a
intencdo de trabalhar as areas do desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento pessoal e social e pensamento criativo, pois estas séo as areas que a
educadora definiu no projeto educativo de sala e decidimos ir ao encontro das mesmas

para dar continuidade aos objetivos estabelecidos.

Considero que a primeira semana de implementacdo do projeto correu muito bem,
as criangas estiveram sempre muito envolvidas nas atividades, adquirindo novos
conhecimentos e tendo tido a oportunidade de experienciar diversas sensacgdes
(sensacao de frio, farinha, plastico bolha). O feedback da educadora também foi muito

positivo.

No final desta semana (primeira semana de intervencdo e implementacdo do
projeto), e apesar de tudo ter sido muito positivo e ter corrido tudo bem e como planeado,
senti-me um pouco frustrada por, devido a esta situagdo do estagio ser interrompido,
nao ter tido a oportunidade de realizar as atividades que tinha planeado fazer. Apesar
de tudo isso, sinto-me orgulhosa e otimista com 0 projeto que eu e a minha colega

desenvolvemos e planedmos.

2. Estagio Jardim de Infancia

A Instituicdo em que realizei o estagio em contexto de Jardim de Infancia é a mesma
onde, posteriormente, realizei o estagio em contexto de 1°CEB, mais especificamente,
em 1°ano. Assim, e como as informacdes sobre a instituicdo serdo as mesmas, SO irei
apresentar a instituicdo neste ponto, ndo a apresentando quando me referir ao contexto

de 1°CEB, mais a frente, como forma de evitar informacdes repetidas.

2.1. Caracterizacdo da Instituicdo

O Jardim de Infancia onde realizei 0 meu estagio pertence ao agrupamento de
escolas Alexandre Herculano. As escolas que pertencem a este agrupamento estao
distribuidas pelas freguesias de Santarém, onde estd situada a sua sede, e pelas
freguesias rurais de Almoster, P6voa de Isenta e Vale de Santarém. A Escola Basica de
Sado Domingos encontra-se a funcionar em Santarém desde 2004 e situa-se na
freguesia de Sao Nicolau, mais precisamente no bairro de Sdo Domingos. A escola é
coordenada pela professora Paula Santos e tem como valéncias Pré-escolar e 1° ciclo,
sendo que duas salas séo destinadas ao pré-escolar e sete sao de 1°ciclo (uma turma
de 1°ano, uma turma de 1°/2°no, duas turmas de 2°ano, duas turmas de 3°ano e uma

turma de 4°ano).
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O Projeto Educativo tem como titulo “Faz melhor para conseguir mais!” e a sua
principal missao foca-se em formar cidadaos aptos e produtivos, capazes de optar pela
progressao de estudos ou pela integracdo na vida ativa, por terem frequentado uma

escola onde se aprende a aprender, a fazer, a estar e a ser, através do saber.

Tem como visao estratégica ser uma escola avangada e de referéncia, para essa
finalidade apresentam os seguintes objetivos: ser inovadora (garantindo qualidade na
aprendizagem, de forma a aumentar o sucesso escolar); ser desenvolvida (formando
cidaddos ativos, responsaveis e participativos); ser rigorosa (assegurando a exigéncia
com vista a uma escola eficiente); ser abrangente (afirmando o sentido de pertenca a
sociedade e a identidade social das criangas); ser reconhecida (projetando uma imagem

de qualidade e exceléncia a comunidade).

A escola EB1/JI de S. Domingos esté localizada na Rua Gongalo Mendes da
Maia, inserida num bairro periférico, o Bairro de S. Domingos, pertencente a Unido de
Freguesias da Cidade de Santarém, no concelho e distrito de Santarém. Esta é
composta por duas valéncias: Jardim de Infancia, que acolhe criangas dos 3 aos 6 anos
e 1°. Ciclo do Ensino Béasico, com criangas entre 0s 6 e 0os 12 anos dos 4 anos de
escolaridade. A escola tem um aspeto moderno e encontra-se bem equipada, os
espacos apresentam-se adaptados as necessidades de cada crian¢a. Por essa razao,
sdo capazes de acolher criancas com necessidades educativas especiais, estando

assim preparadas com materiais e espagos especializados para as mesmas.

A instituicdo possui salas de aula equipadas com quadros interativos, uma
biblioteca, duas salas de apoio a pratica letiva, ginasio, sala polivalente, refeitério,

recreio, sala de trabalho para professores e um centro de apoio a aprendizagem global.

O espaco exterior conta com a presenca de diferentes zonas, sendo que existe
um escorrega, um cesto de basquete, jogos desenhados no chéo, baloi¢cos, campo de
futebol e uma estrutura de desafios para que os alunos possam trepar e pendurar-se.
Para além disso, conta com zonas cobertas e ndo cobertas, onde se podem sentar e ter
acesso a agua. Considero que 0 espaco exterior tem potencialidades, tais como a sua
area e a existéncia de diferentes zonas de brincadeira e desafio, que promovem o
desenvolvimento de capacidades motoras importantes para os alunos. No entanto,
penso que o mesmo poderia ter mais espacos verdes, para que 0s alunos tivessem mais

contacto com elementos naturais.

A instituicdo é inclusiva, tendo diversas criancas com NEE, e disponibilizando
muitos apoios para estas. Um desses apoios € a existéncia de um Centro de Apoio a

Aprendizagem Global, que é um apoio especializado e individualizado disponibilizado
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por docentes com formacgdo especifica em diferentes &reas, através de programas
educativos orientados para a autonomia de vida, acrescido de terapias e treinos
especificos, disponibilizados por técnicos especializados, colocados no ambito dos
Planos de Acéo, através da parceria com os Centros de Recursos para a Inclusao (CRI),
de acordo com a legislacdo em vigor. Disponibiliza ainda para a educacédo especial um
apoio especializado e individualizado, por docentes com formacdo especifica em
diferentes areas de deficiéncia, através de programas educativos individuais e
especificos. Esta tem ainda salas de dislexia que ddo apoio a alunos portadores de

dislexia.

Por fim, a instituicdo tem uma equipa de Intervencéo Precoce, formada de acordo
com as medidas disponibilizadas pelo Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na
Infancia (SNIPI), que contribui com um conjunto de medidas de apoio integrado centrado
na criancga e na familia, incluindo a¢des de natureza preventiva e reabilitativa, no ambito
da educacao, da saude e da agéo social. O Apoio Especializado € prestado por Técnicos
Especializados e Docentes (preferencialmente com formacao especifica em diferentes
areas de deficiéncia), destacados, que desenvolvem as suas fun¢des de acordo com a

legislagdo em vigor.

2.2. Caracterizacdo da Sala

A sala do grupo dois, era uma sala de artes plasticas que foi transformada em
sala de pré-escolar. Esta sala é bastante ampla e iluminada e dispde de materiais
diversificados, esta organizada por areas e de momento tem grande parte do material e

brinquedos arrumados visto ser necessaria uma desinfe¢do constante.

A sala de atividades esta organizada de forma a facilitar a integragéo da crianga
NO grupo e no espaco e a proporcionar-lhe um ambiente harmonioso e acolhedor, onde

ela pode transformar as suas diferentes exploragdes em aprendizagens significativas.

O espaco esta organizado por areas de atividades, devidamente identificadas e
com referéncia ao nimero de criancas que podem estar em cada uma delas. As areas
sdo: Casinha; Biblioteca; Desenho, Recorte e Colagem; Pintura, Modelagem; Jogos de
mesa; Construgdes e Garagem, Escrita e Informatica. Estas &reas sédo alvo de mudanca,
remodelacdo e criagdo de novas areas sempre que 0s projetos a realizar o justifiquem

e de acordo com as necessidades reais do grupo.

A sala dispde de uma bancada com dois lavatorios, armarios para arrumacao de
materiais, area da casinha, area dos jogos de chao, area da garagem, area dos jogos

de mesa, area da expressao escrita (computador e quadro negro), area das expressoes
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plasticas e area da modelagem. Existe ainda um tapete grande onde é realizada a
conversa de grande grupo diariamente, placares de cortica para afixar trabalhos e a
zona dos mapas da sala, onde se encontram o mapa das presencas, o0 mapa dos
aniversarios, o0 mapa do tempo e dos dias da semana e o mapa das tarefas dos
ajudantes do dia, esta Ultima zona encontra-se junto ao tapete de conversas de grande
grupo. A planta da sala, mostrando a disposicao de todos estes materiais e espacos,

esta nos anexos.

Os materiais estéo arrumados de forma visivel permitindo uma maior autonomia
na sua utilizacéo e arrumacgéao. Existem placards destinados a exposi¢ao dos trabalhos

realizados pelas criancas e ainda “estendais” para os registos pictograficos.

Foram implementados varios mapas de registo (quadro de presencas,
calendario, mapa do tempo e quadro de aniversarios) que ajudam a planificacdo, gestdo

e avaliacao da atividade educativa participada pelas criancas.

Dado que a aprendizagem acontece nos diversos espacos, de acordo com 0s
estimulos que estes tém para oferecer as criancas, também o espacgo exterior se
apresenta como um espaco educativo. Este espago é muito amplo, em conjunto com a

EB. Tem um parque infantil, um campo de jogos e um grande telheiro.

2.3. Organizacdo do Tempo

No que trata dos horarios de funcionamento da instituicdo estes séo, geralmente,

entre as 8h30 e as 17h30 e de forma particular apresentam a seguinte organizagao:

Abertura - 8h30
Fecho - 8h45
Manha Entrada Abertura — 9h
Fecho - 9h30
Abertura — 12h30
Fecho — 12h50
Almogo Entrada Abertura — 13h50
Fecho — 14h10
Abertura — 15h30
Fecho — 15h50
Abertura = 17h
Fecho — 17h15

Saida

Tarde

Saida
Tarde (prolongamento) Abertura — 17h30

Fecho 18h

Figura 11 Hordrio Jardim de Infdncia
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Ao nivel da organizagdo do tempo na sala do grupo 2, este € organizado de uma
forma flexivel, embora existam ritmos estruturados que correspondem a uma rotina

diaria. Sequencialmente, durante o periodo da manha realizam-se as seguintes tarefas:

¢ Acolhimento, Reunido de grande grupo (tempo reservado as conversas,
cancoes, planificagcdes do dia, apresentacdo de novidades, marcacéo de
presencas, calendario);

e Hora de trabalho, atividades escolhidas pelas criangas nas areas e
atividades de projeto, em pequeno, grande grupo ou individual;

e Arrumacéo e higiene;

e Lanche e brincar no exterior;

e Hora de trabalho (atividades escolhidas pelas criancas e/ou de projeto -

Integradoras);
12:30h — 14:00h — Almogo e atividades no exterior.
E no periodo da tarde:

¢ Reunido de grande grupo — relaxamento, “Esta Na Hora Dos Livros”;
o Exploragao da histéria / jogos de concentracéo...;
e Arrumacgao e sintese;

e Lanche.

Esta rotina pode sofrer altera¢des, conforme necessério, isso pode depender de
propostas da educadora ou das criangas, modificando-se, desse modo, o quotidiano
habitual. Este tempo é simultaneamente estruturado e flexivel para que os diversos
momentos tenham sentido para as criancas e respondam as suas necessidades. A

seguinte tabela demonstra a distribuicdo dos tempos letivos e néo letivos:

sexta-feira

segunda-feira

terga-feira

quarta-feira

quinta-feira

9:00 as 10:30

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

11:00 as 12:30

Atividade letiva

Alividade letiva

Alividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

12:30as 14:00

ALMOCO

14:00 as 15:30

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

15:30 as 16:15

16:30 as 17:30

AAAF'

AAAF

AAAF

AAAF

AAAF

Figura 12 Distribui¢éo dos tempos letivos e néo letivos

1 — Atividades de Animacé&o de Apoio a Familia
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2.4. Caracterizacdo da Turma

O grupo 2 do jardim de infancia de Sdo Domingos, € constituido por 13 criancas
do sexo feminino e 12 do sexo masculino perfazendo um total de 25 criancas. Este grupo
€ bastante diverso quer em termos de idades, que variam entre 0os 3 e 0s 6 anos, quer
em termos de pontos fortes e fracos, visto ser um grupo com 13 crian¢gas novas na

escola, no qual é possivel denotar grandes disparidades.

Quanto a autonomia, grande parte do grupo é autbnomo na sua higiene, no
entanto, ainda existem criancas que pedem apoio na sua limpeza intima em algumas
situacdes, normalmente as criangas mais novas. Nos momentos das refeicdes também
existe maioritariamente autonomia, visto todos serem capazes de comer sozinhos
apesar de algumas criancas terem necessidade de acompanhamento apenas para

tentar que estas comam um pouco mais ou gue n&o se sujem tanto.

Relativamente as rotinas do grupo, este ainda ndo apresenta uma rotina
totalmente interiorizada, no entanto, alguns momentos do dia-a-dia no jardim de infancia

ja séo antecipados.

No que diz respeito aos pontos fortes, o grupo de criancas € alegre e bem-
disposto na sua maioria, demonstram prazer em participar em jogos de grupo e
atividades de caracter motor e de jogo simbdlico. Apresentam gosto por atividades no
dominio da musica, agradando a todo o grupo pela motivagdo e empenho que
demonstram no seu decorrer e manifestam grande entusiasmo pelos recursos
informaticos e de video, gostam bastante de ouvir histérias e cancdes e da brincadeira
livre. Demonstram agrado quando surgem surpresas na sala ou no grupo e facilmente
se envolvem em propostas interessantes e desafiadoras. Quanto ao seu meio
envolvente, o grupo veio a desenvolver articulagdo com as outras salas do

estabelecimento de ensino em especial com os colegas do grupo 1 do jardim de infancia.

No que trata dos pontos fracos, as criancas apresentam, ainda brincadeiras
pouco organizadas, dificuldades no tempo de atencédo e permanéncia nas atividades.
Apresentam também bastante dificuldade na linguagem oral, nomeadamente na
articulacdo de palavras e ainda algumas dificuldades na interacdo com 0s seus pares e
na resolucéo dos pequenos conflitos. Para além disso, algumas criancas apresentam
atitudes reveladoras de inseguranca afetiva procurando atencdo do adulto
permanentemente. Em termos gerais € um grupo com pouca maturidade, agitado e sem

regras interiorizadas.
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O grupo de criangas apresenta ainda bastante gosto por videos no Youtube,
nomeadamente videos de musicas infantis e do youtuber infantil Luccas Neto. Quanto
as areas de eleicdo na sala, as criancas tendem a optar pela casinha, os jogos de chéo
(dentro dos quais os legos, sdo os mais eleitos), a area das artes plasticas para as
criancas mais velhas e a area da modelagem para os mais novos. Concluindo, as
criancas apresentam brincadeiras pouco estruturadas e sem grandes enredos,

principalmente na area da casinha.

2.5. Atividades

O estagio em contexto de Jardim de Infancia j& decorreu normalmente e sem
percalgos e por isso consegui intervir e dinamizar atividades com as criancas. As
atividades de que irei falar sdo atividades que recorreram ao uso das TIC, o tema da
minha investigagdo, sendo que estas serdo usadas através do uso do computador e da

visualizagdo de videos informativos.

A primeira atividade de que irei falar € uma atividade relacionada com os animais
e com as suas caracteristicas, que teve a duracdo de uma semana. Os animais
abordados nesta atividade foram animais selvagens, mais especificamente, o elefante,
a girafa e a zebra. Os animais foram escolhidos tendo como base o livro

trabalhado/abordado na semana anterior, “O Cuquedo” de Clara Cunha.

Assim, a atividade comecou na area de reunido em grande grupo (tapete), com
uma conversa, sendo que comecei por perguntar as criangas se se lembravam dos
animais falados na semana anterior, pedindo que dissessem quais eram. Apdés as
criangas responderem, informei-as que ao longo da semana iriamos falar sobre esses
animais e ficar a saber mais sobre eles. Come¢admos entéo por falar sobre a girafa e o
elefante, sendo que comecei por apresentar um video de uma girafa e de um elefante
no seu habitat natural, tendo o cuidado de usar videos de animais reais e ndo desenhos
animados, de modo que as criangas se habituem a imagem real do animal. Pedi as
criancas que estivessem com atencao aos videos, uma vez que, iria fazer algumas
perguntas sobre os mesmos. Depois da visualiza¢do dos videos, iniciei uma conversa
em grande grupo, onde perguntei 0 que comem esses animais e algumas caracteristicas
que os definam, procedendo ao registo das respostas dadas pelas criangas. De seguida,
pedi as criancas que fizessem um desenho de uma girafa e de um elefante, sendo que

os finalistas (criancas mais velhas) recortaram os seus desenhos.
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Figura 13 Visualizagdo dos Videos

Figura 17 Recorte Elefante

ELEFANTE

- Cone ERVA FRuTA
— ORELHAS GRAVDES
f wANT

— COME RAPiDe

Figura 14 Caracteristicas
Elefante

Figura 16 Recorte Girafa

G 1RAFA
& COrlE FoLHps
—PEscow coneripo
— £ GRANDE
—TEH HAucKBsS

CAUDA GRANDE

1Y/ (AW B

Figura 15 Caracteristicas
Girafa

No que diz respeito a zebra, a parte inicial (visualizacdo do video, conversa e

registo) é igual ao falado anteriormente, no entanto, a representacdo da zebra para a

construcdo do cartaz seré diferente. Assim, pedi as criangas que desenhassem uma

zebra através do contorno da sua méo, sendo que as criangas finalistas (mais velhas)

fazem o contorno da sua méao, desenhado depois a cabecga, cauda e riscas da zebra, e

recortam, e as criangas mais novas carimbam a sua m&o com tinta branca e

posteriormente desenham a cabeca, cauda e as riscas. Estas adaptacdes da atividade

sdo necessarias devido a grande diferenca de idades presentes no grupo, e de modo

que a atividade seja adequada, interessante e desafiante para todas as criancas,

independentemente da sua idade.

Figura 18 Pintura Zebra

Figura 19 Construgdo Cartaz Zebra
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Todos estes elementos dos diferentes animais (registo das suas caracteristicas
e representagbes dos animais) foram usados para construir um cartaz onde se
apresenta tudo o que as criangas aprenderam sobre 0s animais, ao longo da semana,
sendo estes expostos na sala.

. B Figura 20 Cartaz Elefante e Girafa
Figura 21 Construgdo Cartaz

Girafa

Figura 22 Resultado Final dos Cartazes

A segunda atividade de que irei falar tem como tema principal o ciclo da agua e
a semelhanca da atividade abordada anteriormente teve a duragdo de uma semana. A
atividade comegou com a leitura da histéria “A Viagem de uma Gotinha” de Melanie
Joyce, que faz referéncia ao tema do ciclo da 4gua. Apds a leitura do livro, iniciei uma
conversa em grande grupo onde abordei o tema da historia, o ciclo da agua, explicando
gue € um ciclo porque volta sempre ao inicio (comeca e acaba no mesmo sitio). Ja no
dia seguinte, perguntei as criancas se estas se recordavam da histéria lida no dia
anterior, pedindo para organizarem alguns cartdes (feitos a partir de imagens do livro)
de acordo com a sequéncia da historia, sendo que, no final, se forma uma representacéo
do ciclo da agua através das imagens da historia.
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3.
. N
Figura 23 Esquema Ciclo da Aqua

Figura 24 Leitura da Historia "A viagem de uma Gotinha"

Noutro dia, retomei a atividade por mostrar um video, que explica o ciclo da &gua,
as criangas, tendo este linguagem facil de compreender. Apés a visualizagédo do video,
mostrei um saco de plastico (transparente e que da para vedar) e perguntei as criangas
0 que achavam que acontecia se se colocasse agua no saco e o deixasse ao sol,
explicando depois que se 0 saco estivesse aberto a agua iria desaparecer (evaporar),
mas como o saco esta fechado, a 4gua nao ter4 como sair e ficard condensada no topo
do mesmo. O saco foi entdo deixado ao sol durante a tarde e as criangas observaram o
resultado ao fim do dia. No final da semana, foi construido um placar informativo sobre

o ciclo da &gua que ficou exposto na sala, como forma de sintetizar o ciclo da agua.

Figura 26 Experiéncia Ciclo da Agua Figura 25 Placar Ciclo da Agua

2.6. Reflexdo Final

No que diz respeito as competéncias que considero dominar melhor, sdo o
relacionamento que tive com o meu par de estagio, com o grupo e com 0 pessoal
docente/ndo-docente, sendo que trabalhamos todos juntos para chegar a um objetivo
comum. Considero que consegui fazer uma boa planificacdo das atividades, tanto a
nivel de organizacao das mesmas como de gestao do tempo. Ao longo das semanas de
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intervencdo procurei realizar atividades novas para as criancas, que lhes
proporcionassem momentos de prazer e também de desenvolvimento nas diferentes

areas.

Em relacéo aos aspetos que preciso de melhorar, considero que ainda néo tenho
a capacidade de captar a atencdo do grupo e de estabelecer limites. Sinto que por ter
uma personalidade mais reservada e timida, quando tento ser ouvida pelas criangas em
grande grupo, algumas delas ndo prestam muita atencdo. Apesar disso, a educadora
explicou-me que é normal, e que com a pratica vou aprender técnicas para cativar a

atencdo do grupo.

De forma a melhorar esta dificuldade, fiz algumas leituras, ndo sé para perceber
no que consiste o controlo/gestéo do grupo de criangas, como também ficar a conhecer
algumas estratégias que posso adotar para tentar ultrapassar a mesma. Matos (2014)
define gestao “como a utilizagdo racional de recursos em funcdo de um determinado
projeto ou de determinados objetivos.”, e controlo “como a vigilancia exercida sobre o
comportamento de alguém.” (Matos, 2014, p. 21). A autora considera que para uma boa
gestao/controlo do grupo de criangas € necessario “uma definicdo prévia de regras que
podem e devem ser definidas com as criancgas, consoante a idade que tenham, exigindo
também bom senso por parte do adulto.”, referindo ainda que esta gestao/controlo se
tornara mais facil se as criangas se sentirem envolvidas e ouvidas na planificacéo, sendo
necessario o estabelecimento de uma boa relacdo pedagdgica entre todos os

intervenientes.

Machado e Simfes (s/d) consideram que a gestdo/controlo do grupo é uma
guestdo complexa, especialmente no que diz respeito & educagdo pré-escolar. Isto
porque, gerir um grupo “ndo é somente organizar as criangas de determinada forma; é
muito mais do que isso e extravasa a simples formag&o de grupos ou a implementacéo
de uma determinada dinamica.”, € necessério ponderar diversas situacdes, como a
intencdo da atividade, planear atividades desafiantes, estratégias de operacionalizacao,
gestdo e organizagdo do espacgo e do tempo, a avaliagdo da atividade, e claro as
préprias criangas. As autoras referem ainda que “Um educador tem, para com as
criangas, o compromisso ético de responder com qualidade as suas necessidades
educativas fazendo com que seja fundamental gerir o grupo de tal modo que se lhe
garanta, simultaneamente, equidade, sequencialidade, aprendizagem e estabilidade.”,
sendo que esta gestdo permite a aquisicdo de valores que orientam a acao, tanto por

parte do educador como das criancas. (Machado e Simdes, s/d, p. 201 e 202).
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Estas autoras referem ainda que “a personalidade e perfil do educador
influenciam a forma como age perante o grupo.”, tendo eu uma personalidade mais
timida e reservada, considero que a minha dificuldade surgiu devido a isso. O educador
tem a funcéo, ndo so6 de dar afetos, mas também de ser firme e impor limites quando for

necessario.

Irei agora abordar algumas estratégias que Matos (2014) define como auxiliares
para uma boa gestdo/controlo do grupo de criancas. Nenhuma destas estratégias é
definitiva, podendo e devendo ser alteradas consoante o grupo, devendo estas ser
selecionadas de acordo com as caracteristicas das criangas, assim como adaptadas ao

contexto. Assim, as possiveis estratégias sdo as seguintes: (Matos,2014, p. 28 e 29)

e Definicdo gradual de regras adequando-as as situagbes que vao surgindo
durante o ano.

e O adulto necessita ter um cuidado acrescido agquando do registo escrito das
regras para que estas possam ser expressas pela positiva.

e Existir uma comunicagao aberta e sincera entre o adulto e as criancas.

o Ter materiais suficientes, dindmicos e que correspondam aos interesses das
criangas.

e Evitar utilizar uma abordagem depreciativa.

e Incentivar a participagdo das criangas na planificacdo e gestdo da sala e
atividades.

e Incentivar as criangas valorizando as suas capacidades mais fortes de modo a
reforcar a sua autoestima.

e Responsabilizar a crianga, atribuindo-lhe tarefas.

e O adulto deve ter cuidado para ndo empregar nunca o sarcasmo nos dialogos
que estabelece.

e Valorizar calorosamente todas as conquistas da crianga.

Estas estratégias poderdo auxiliar o educador/professor na gestdo/controlo do
grupo, contudo é importante referir que ndo sao definitivas, cabendo ao educador, que
conhece melhor o grupo de criancas, usa-las da forma que achar melhor, de acordo com
a sua propria experiéncia. Considero que com as leituras que fiz e com as estratégias

das quais tomei conhecimento, irei conseguir superar esta dificuldade futuramente.

Relativamente a minha intervencdo pedagodgico-didatica, ao planificar as
atividades, tive sempre em atencdo os interesses das criancas, mas também as
competéncias que pretendia desenvolver. Tive também que ter em atencdo os

diferentes niveis de desenvolvimento em que as criangas se encontravam, tendo por
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isso que diferenciar um pouco as atividades feitas pelos finalistas e pelas crian¢cas mais
novas, também por sugestdo da educadora. Na minha opinido, € muito importante
desenvolver atividades que sejam do interesse das criangas para que estas participem
de forma livre e também que Ihes promovam alguma aprendizagem ou
desenvolvimento. Eu e o meu par pedagoégico tentamos sempre que as planificacées
semanais tivessem um encadeamento, ou seja, ndo serem atividades separadas, por
iSso iniciavamos sempre a semana com a leitura de uma histéria, partindo dai para a

realizacdo de todas as atividades.

As questbes/dificuldades que, presentemente considero mais importantes sdo a
dificuldade de organizar o grupo, tendo em conta a atividade, ou seja, chegar a
conclusdo de qual a melhor estratégia de organizar o grupo de modo a poder
acompanha-lo da melhor forma. E também perceber que atividades resultam melhor em
grande e pequeno grupo. Todavia, considero que séo questdes que se ultrapassam com

a experiéncia.

Durante o periodo de estagio realizei algumas pesquisas de forma a enriquecer
as atividades e também para estar informada de modo a transmitir as informacgdes
corretas as criancas, como por exemplo, quando falamos das caracteristicas dos
animais, para saber os termos certos, como crina, savana, entre outros. Dei também
continuidade ao meu percurso investigativo, incluindo as novas tecnologias, tema da
minha tese final de mestrado, em algumas das atividades que realizei. Apesar de ter
incluido as tecnologias, como era um grupo com grandes diferencas de idades, existindo
criancas muito novas, nao dinamizei atividades de exploracédo do computador, ou seja,
serem as criangas a manusear o mesmo. Ainda assim, tentei usufruir dos beneficios das
TIC, utilizando-as sempre que possivel nas minhas atividades. Futuramente, no proximo
estagio (1°CEB), pretendo dinamizar mais atividades que priorizem ser a crian¢a/aluno

a mexer no computador/rato.

Em suma, fiquei muito satisfeita com a minha prestagéo e intervencao. Inicialmente
estava um pouco reticente devido a ser um grupo de criangas muito grande, sendo que
nunca tinha tido uma experiéncia assim, mas depois consegui adaptar-me a situacao e
sinto que correu bem. Apesar de ter sido um estagio bastante exigente a varios niveis,
foi também muito compensatério. No futuro, vou esforcar-me para melhorar os aspetos
menos bons que salientei ao longo desta reflexao e irei poér em pratica tudo o que aprendi

e retirei de positivo.
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3. Estagio 1°CEB (1°ano)

Como referi anteriormente o estagio em contexto de 1°CEB (1°ano) foi realizado na
mesma instituicdo que o estagio em contexto de jardim de infancia, por esse motivo hao
irei apresentar a caracterizacdo da instituicdo, de modo a evitar a repeticdo de

informacgdes. Assim, passarei ja a caracterizar a sala onde decorreu o estagio.

3.1. Caracterizacdo da Sala

A sala onde realizei 0 meu estagio esta equipada com dois quadros — um de giz
e um interativo, armarios de arrumacao, lavatorio e mesas/cadeiras do professor e dos
alunos. Inicialmente, a disposicdo das mesas estava em L com 2 filas ao centro, mas ao
longo do estagio essa disposicdo de mesas foi alterada, para que os alunos
conseguissem ver melhor o quadro. Assim, consegui perceber que a adequacéo do
espago as necessidades da turma é algo bastante importante e que se reflete no

sucesso das aprendizagens.

Em relagéo a sala, posso ainda mencionar que a mesma se encontra adequada
aos alunos com necessidades educativas especiais, uma vez que uma das mesas
estava adaptada com um suporte para o tablet e joystick de um aluno com paralisia
cerebral.

Ha ainda a acrescentar que todas as paredes da sala, menos as zonas que
possuem janelas, tém expostos varios trabalhos realizados pelos alunos, sendo que foi
algo que, em conjunto com o meu par de estagio, decidi continuar durante o decorrer do
estagio. Na sala também é possivel encontrar varios materiais didaticos que ddo suporte
as aulas, tal como blocos légicos, tangram, abaco, sélidos geométricos, jogos para criar

historias, entre outros.

O ambiente bem organizado e pensado é fundamental para promover uma
aprendizagem de qualidade, pois é a organizagdo que constitui e reflete quem vive
nesse ambiente. Desta forma, observei que a sala se encontrava organizada de acordo

com as necessidades e interesses da turma, sendo alterada, sempre que necessario.

Considero, de uma forma geral, que a organizacéo da sala é adequada a turma
em questdo, dado que permite desenvolver competéncias essenciais na faixa etaria em
gue se encontram os alunos e permite-lhes recordar os contetdos abordados até ao

momento, como as letras e 0s nimeros.
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3.2. Organizacdo do Tempo

O horario de funcionamento da instituicdo onde estagiei é das 8:30h as 17:30h,
sendo que os alunos gue nao participam nas AEC saem as 15:30h. O tempo de AEC é
dinamizado por diferentes professores das areas de danca, teatro, artes visuais e
expressao motora. Durante o periodo de estagio, os alunos encontravam-se a
frequentar as AEC com um professor de dramatica, que os preparou para apresentar

um teatro de Natal.

Em relacdo aos outros momentos do dia, a professora cooperante seguia o
horario estipulado para a turma e acompanhava o inicio dos momentos de almo¢o, uma

vez que a turma é de 1° ano.

Horas Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9h —9h30 Portugués .

9h30— 10h (Coa dju%a(;éo) Portugués Matemaética — Portugués
10h - 10n30 Portugués Matematica Matematica ’ Matematica
10h30 - 11h (Coadjuvagao)
11h-11h30 Intervalo
11h30 = 12h
12h — 12h30 Matematica Matematica Portugués Matematica Educacéo Artistica
12h30 — 14h Almogo
14h — 14h30 oc Educacao Artistica
14h30 - 15h Estudo do Meio Educago Artistica Estudo do Meio o

- — Educagao Fisica

15h — 15h30 Educacao Artistica
15h30 — 16h Intervalo

16h - 17h AEC AEC AEC AEC AEC
17h —17h30 Atividade Ludica

Figura 27 Hordrio 12 ano

Durante a minha intervencdo, também fiz este acompanhamento da turma,
notando que cada vez mais 0s alunos se tornam autbnomos nas idas a casa de banho

antes do almoco e durante os intervalos.

3.3. Caracterizacao da Turma

A turma com quem estagiei é constituida por 20 alunos, dos quais 11 sdo
rapazes e 9 sdo raparigas. Esta turma tem idades compreendidas entre 0s 6 e 7 anos,
ou seja, encontram-se a frequentar o 1° ano do 1° CEB. A turma tem dois alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), sendo que um é autista e 0 outro tem
paralisia cerebral, no entanto, os dois estdo a tempo inteiro na sala, saindo apenas para
terapias. Relativamente a nacionalidade, a turma é constituida por 19 alunos
portugueses e 1 brasileiro, pelo que ndo tém dificuldade em perceber o que lhes é

transmitido oralmente.

Todas as criangas que constituem a turma, de uma maneira geral, sdo bastante

interessadas, demonstram gosto por aprender e apresentam curiosidade sobre todas
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as situacgdes que acontecem ao seu redor. Um deles, foi tardiamente diagnosticado com
audicao reduzida e, embora o problema esteja atualmente resolvido, 0 aluno apresenta
alguma dificuldade na pronunciacdo de palavras e necessita de algum apoio nha

percecdo dos momentos que estdo a acontecer em aula.

Esta € uma turma que gosta de momentos que incluam musica, dancga,
atividades no espacgo exterior e atividades expressivas. Este aspeto foi observavel
devido as atividades implementadas nas aulas que proporcionavam momentos mais

lidicos e o contacto com outros espacos, que nao sejam a sala de aula.

De um modo geral, a turma é acolhedora e carinhosa com os outros. Quando ha
desentendimentos, procuram um adulto para ajudar na situacdo e, ap0s conversarem,
conseguem resolver os conflitos. Tive ainda a possibilidade de observar que os alunos
estdo bastante atentos ao estado emotivo dos outros e se preocupam quando vém que
um amigo nao esta bem, procurando dar-lhe conforto, acalma-lo ou chamar um adulto

para resolver a situagao.

Através da observacao também verifiquei que esta € uma turma com uma rotina
ja estabelecida, pois, ao longo do periodo de estagio, observamos que os alunos ja
sabem que devem entrar na sala quando toca, ir buscar os seus cadernos e livros e
comecar a escrever a data, o nome e as letras aprendidas até ao momento. Para além
disso, conseguem perceber os momentos em que devem estar em siléncio e com
atencdo e os momentos em que podem ter uma participagdo mais ativa na aula,
mostrando grande autonomia e capacidade de iniciativa nos momentos da rotina da

sala.

Em relacdo a Educacédo para a Cidadania considero que a professora promove
aprendizagens relacionadas com a mesma durante os diferentes momentos das aulas,
mas principalmente, durante o tempo de oferta complementar, o que na minha opiniao,
leva os alunos a pensar sobre diferentes tematicas e ganhar uma perspetiva sobre as
mesmas. Deste modo, o respeito pela opinido e gostos do outro é uma das

competéncias que considero que a professora tenta incutir durante estes momentos.

No portugués, sinto que a maioria da turma consegue identificar facilmente as
letras e ditongos aprendidos até ao momento, embora ainda haja alguns alunos com
dificuldades. Para além disso, também foi possivel perceber que uma das maiores
dificuldades é a leitura e construcdo de frases. Por sua vez, na matemética, sinto que
esta € a area onde a turma se encontra mais a vontade, sendo que facilmente realizam
adicbes, fazem contagens crescentes e decrescentes sem recurso a objetos e

reconhecem as quantidades associadas a cada numero.
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Na area do Estudo do Meio, a turma também néo apresenta dificuldades, tendo
percebido bem que habitos saudaveis devem adotar, as partes do corpo, e as

carateristicas fisicas de cada pessoa

Ja na Educacéo Artistica, as Artes Visuais é o subdominio mais trabalho com os
alunos, sendo que a maioria j4 sente a necessidade de aperfeigcoar o seu trabalho. O
Jogo Dramatico, a Danca e a Masica também séo bastante apreciadas pela turma, pelo
que tentei inclui-los nas aulas planeadas. A maior dificuldade que observei nestas areas

€ a capacidade de concentracdo em momentos mais expressivos.

Por fim, no que diz respeito & Educacao Fisica, esta € trabalhada semanalmente,
0 que demonstrou que o0s alunos tém interesse em participar em jogos, cooperam com
0s colegas e ja conseguem realizar varios movimentos, como, saltar a pés juntos e sé

com um pé, lancar e receber a bola, rolar, rastejar, etc.

A interagdo da professora com os alunos € amigavel, sendo que estes
apresentam muito respeito pela mesma, pois quando a professora da alguma indicacao,
os alunos ouvem-na e agem consoante a mesma. Para além disso, os alunos tém prazer
em mostrar as suas conquistas ou producdes a professora, bem como pedir a sua
aprovacgao nos trabalhos realizados, tanto dentro como fora da escola. A professora
promove um ambiente onde todos tenham a mesma oportunidade para participar, sendo
que escuta a opinido de todos e, mesmo que sejam mais envergonhados, incentiva a
que partilhem as suas ideias e pontos de vista, tanto em assuntos relacionados com 0s

contetdos abordados, como na resolucéo de conflitos.

A relagcdo dos alunos com os restantes membros que constituem a comunidade
educativa também é positiva, uma vez que os alunos respeitam as auxiliares, senhoras
da copa e professores de atividades extracurriculares. Este aspeto também se deve as
regras estabelecidas com a professora e, portanto, pode-se assumir que esta
desempenha um papel fundamental no que se refere a forma como os alunos interagem

com os adultos.
3.4. Atividades

No presente estagio, os alunos encontravam-se ainda no processo de
alfabetizacdo, comecando a aprender a ler. No decorrer das semanas em que realizei a
minha intervengdo, sempre que era possivel, tentei realizar aulas com recurso as TIC.
Assim, realizei muitos jogos usando o computador e o quadro interativo, dando sempre,
a oportunidade aos alunos de serem eles a mexer no computador, explorando assim o

jogo. Estes jogos relacionavam-se sempre com 0s contetudos que estavam a ser
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abordados no momento, e serviam para que os alunos praticassem 0 uso do rato e
computador, servindo estes também para perceber se 0s alunos ja sabiam os conteudos
ou se ainda era necessario reforcar os mesmos. Para além disso, mostrei também
videos e imagens relacionados com os conteados em estudo, de modo a perceber se

os alunos aprendiam melhor os conteudos quando usadas as TIC.

Deste modo, irei agora falar sobre algumas das atividades que realizei durante
0 estagio e que recorreram ao uso das TIC. A primeira atividade, insere-se na disciplina
do portugués e consiste num jogo de ordenacéo de frases com palavras comt e p, as
consoantes aprendidas até ao momento. Assim, comecei por projetar o jogo no quadro
interativo e pedir a varios alunos que lessem as palavras que la apareciam, estando
estas ainda desordenadas. De seguida, perguntei aos alunos como achavam que a frase
fazia sentido, ordenando-a de acordo com as suas indica¢cdes. Depois de cada frase
estar ordenada corretamente, li a mesma em voz alta e escrevia-a no quadro, de forma

que todos os alunos a percebessem, pedindo que a copiassem para o caderno diario.

pao O o papa pai.

Figura 28 Exemplo Jogo das Frases Figura 29 Exemplo Jogo das Frases

Considero que a atividade correu bem, sendo fluida e com muita participa¢éo
dos alunos, uma vez que, todos os alunos participaram, estando muito envolvidos na
mesma. Todos os alunos leram pelo menos uma palavra. No que diz respeito a leitura,
no geral, todos os alunos conseguiram ler as palavras corretamente, sendo que alguns
levaram mais tempo, mas com algum auxilio conseguiram. No que diz respeito a escrita,
todos os alunos escreveram as frases corretamente, sendo que alguns se esqueceram
de coisas simples como um acento ou o ponto final, mas quando questionados sobre

isso, conseguiram perceber 0 que estava a faltar e corrigir.

A segunda atividade da qual irei falar, insere-se na disciplina do estudo do meio
e tem como tema a roda dos alimentos. Esta é uma atividade com a duracao de 2 dias,
sendo constituida pela realizacdo de pequenas tarefas, culminando na construcdo de
um cartaz informativo sobre o tema. Assim, comecei por informar os alunos que iriam
conhecer a roda dos alimentos. Iniciei a atividade por mostrar um video da aula digital

(manual leya) que aborda este tema, intervindo com explicagdes sobre as informacodes
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partilhadas no video e recursos associados, relativamente as divisbes da roda dos

alimentos.
Fornecem-nos a energia necessdria \:)
(>

para as atividades diarias. Exemplos: pdo, batata e arroz.

Figura 30 Descobrir a Roda dos Alimentos

Seguidamente, e de modo a aprofundar este conhecimento, realizei dois jogos
didaticos no quadro interativo, recorrendo ao uso do computador e do rato, pedindo a
participacdo de diferentes alunos. Estes jogos consistiam em organizar diversos
alimentos na sua respetiva categoria da roda dos alimentos. E importante referir que
foram os alunos a mexer no computador e no rato, sendo que s6 ajudei quando estes

nao estavam a conseguir arrastar os alimentos, ou seja, nas dificuldades com o uso do

l .
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Figura 31 Jogo Roda dos Alimentos

rato.

Frutas Cereais

Lacticinios Carnes, pescado e ovos
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Figura 33 Jogo Roda dos Alimentos . .
Figura 32 Jogo Roda dos Alimentos

Ja4 no dia seguinte, propus aos alunos que usassem 0s conhecimentos
adquiridos no dia anterior sobre a roda dos alimentos e respetivas divisbes, para
construirem um cartaz informativo sobre o tema, sendo esta uma tarefa em grande
grupo. Paraisso, distribui folhetos de supermercado por cada aluno, para que pudessem
recortar alimentos pertencentes aos diferentes grupos da roda dos alimentos, sendo que
distribui os alunos em pequenos grupos atribuindo-lhes uma das divisbes da roda, por
exemplo, trés alunos recortam laticinios, como leite, iogurtes e queijo, e outros 3
recortam frutas, como a banana, a maca e a pera. Ap0s esse momento, chamei grupo
a grupo, para que se aproximassem e colassem o0s seus recortes numa roda de cartolina
(representativa da roda dos alimentos), previamente pronta, sendo que 0s alunos tinham
gue ter ateng@o e colar os seus alimentos nas categorias certas. No fim da construgcéo
do cartaz, este foi exposto na sala de aula, para ser consultado pelos alunos sempre

gue necessario.

Considero que a atividade correu bem, sendo fluida e com muita participacéo
dos alunos. Os alunos estavam muito envolvidos na mesma e participaram, mesmo sem
eu ter que pedir a sua participacdo. No momento inicial da aula, na conversa introdutéria
de forma a contextualizar a aula (sobre corpo humano, cuidar do corpo, ser saudavel,
alimentacdo saudavel, roda dos alimentos), quando pedi aos alunos que dessem
exemplos de alimentos saudaveis os alunos contribuiram com varios exemplos, dizendo
diferentes tipos de legumes (alface, tomate...), frutas (macga, laranja...), entre outros.
Durante a visualizacdo do video os alunos estiveram muito atentos, sendo que logo
apos tiveram a necessidade de partilhar algumas ideias sobre o mesmo. Enquanto
estive a mostrar o recurso didatico que seguia o video, falando de cada um dos grupos
gue fazem parte da roda dos alimentos, as criancas participaram muito na conversa

sobre a mesma e os seus grupos, dando ideias de alimentos/produtos que se inseriam
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em cada um deles. No que diz respeito aos jogos didaticos, chamei, um a um, os alunos
para que fossem ao quadro interativo experimentar os mesmos, dando assim
oportunidade a todos os alunos de irem ao quadro experienciar 0s jogos. As criancas
estavam muito motivadas e interessadas, querendo muito ir ao quadro participar.
Considero que terem tido a oportunidade de ir experimentar 0os jogos ao computador foi
algo que enrigueceu muito 0 exercicio, uma vez que, as criangcas estavam muito
entusiasmadas por experimentar os mesmos. Em relacdo a construcdo do cartaz
informativo, quando expliquei aos alunos o que iriamos fazer estes mostraram-se muito
entusiasmados. Todos conseguiram fazer os recortes consoante o grupo da roda
alimentar que lhes tinha sido atribuido, ndo cortando alimentos que néo fizessem parte
dele. Quando mostrei o cartaz da roda dos alimentos, os alunos mostraram-se muito

espantados e contentes com o seu trabalho e com o resultado final.

Por fim, a terceira atividade que irei abordar insere-se na disciplina da
matematica e tem como tema os sélidos geométricos. Como a anterior, € uma atividade
com a duracgéo de 2 dias, sendo que a introducéo ao tema foi num dia e a realizacao
dos jogos didaticos no dia seguinte. Comecei por relembrar as figuras geométricas e
explicar aos alunos que iriam aprender os sdélidos geométricos, perguntando se estes
conheciam os mesmos, de forma a perceber se ja existiam conhecimentos prévios sobre
este contetdo. De seguida apresentei um video da escola virtual, duas vezes, sendo
gue na segunda fui fazendo pausas para falar de cada associa¢éo de solidos a objetos.
Este era um video que comparava soélidos geométricos a objetos reais, de forma a
introduzir o tema. Apds isso, expliquei aos alunos que iria colocar outro video que falaria
um pouco sobre os solidos geométricos resolvendo, depois disto, os exercicios

associados ao mesmo.

Identifica o cubo.
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Figura 34 Sélidos Geométricos
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W) Coloca cada objeto junto do sélido geométrico com a mesma forma.

) o w
. -

Figura 35 Exercicios Sélidos Geométricos

Figura 36 Exercicios Sélidos Geométricos

Apds este momento, maostrei 0s sélidos geométricos em madeira e perguntei se
conheciam ou se se lembravam (através do video) de algum objeto que fosse parecido
com os mesmos (ex: cone de gelado, estojo, caixa de cereais), dizendo, de seguida, o
nome real dos solidos e explicando como € que estes eram diferentes das figuras,
referindo algumas propriedades que os distinguiam. Durante este momento, também fui
passando os sélidos pela turma, para que os alunos os pudessem sentir e perceber a
sua forma. De forma a dar suporte a este contetido, pedi aos alunos que realizassem
alguns exercicios do manual referentes ao tema introduzido, sendo que deixei que

explorassem os sélidos durante a realizacdo dos mesmos.

No dia seguinte, e apOs relembrar os conteudos abordados anteriormente
referentes aos solidos geométricos, expliquei aos alunos que iriam realizar alguns jogos
didaticos sobre o tema. Assim, projetei no quadro interativo alguns jogos dos sélidos
geométricos e pedi o contributo dos alunos para a sua realizagdo, sendo que ia
chamando os alunos um a um e eram eles que manuseavam o rato e 0 computador.

Durante os momentos de jogo, fui apoiando os mesmos com os solidos geométricos de
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madeira, mostrando-os e dizendo o seu home, sempre que estes apareciam (ex: quando

aparecia a palavra esfera, mostrava a esfera e dizia 0 seu nome).

A B

ESFERA | CILINDRO

Figura 37 Jogo Sdlidos Geométricos Figura 38 Jogo Sélidos Geométricos

21 ntrou um par

Figura 41 Jogo Sdlidos Geométricos Figura 40 Jogo Sélidos Geométricos
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Figura 39 Jogo Sélidos Geométricos

Considero que a atividade correu bem, sendo fluida e contanto com muita
participacdo dos alunos. Comecei a aula por lembrar aos alunos que anteriormente
tinhamos falado das figuras geométricas e pedi que os alunos me dissessem que figuras
tinham aprendido, ao que os mesmos, responderam circulo, triangulo, quadrado e
retangulo. No seguimento disto, perguntei se sabiam o que eram solidos geométricos,
ao que os alunos responderam que nao. Assim, mostrei cada um dos soélidos dizendo
0S seus nomes, e perguntando se conseguiam encontrar figuras geométricas nos

mesmos, sendo que o0s alunos conseguiram e as mencionaram (ex: piramide —
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tridangulos e quadrado, cubo — quadrados). Os alunos estiveram muito atentos durante
toda a explicacdo. No que diz respeito ao video, os alunos estiveram atentos durante
toda a visualizacdo. Cada vez que fazia uma pausa no video para falar de cada sélido
individualmente pedia aos alunos se conseguiam lembrar-se de algum objeto que fosse
parecido com o mesmo (ex: cubo — cubo magico e dado, cone — cone de gelado e
chapéu de festas de aniversario), sendo que o0s alunos participaram muito neste

momento.

No que diz respeito aos exercicios associados aos videos, os alunos, no geral,
conseguiram responder corretamente aos mesmos. Apesar disso, alguns alunos tiveram
algumas dificuldades, o que € normal, uma vez que, é a primeira vez que este contetdo
€ abordado. De modo a tentar superar essas dificuldades, perguntava aos restantes
alunos se conseguiam ajudar o colega, para serem 0s alunos a explicar, depois
mostrava novamente o solido e repetia o0 nome, para que comeg¢assem a associar 0
nome ao objeto. Em relag@o aos exercicios do manual, os alunos conseguiram resolver

0s mesmos com facilidade.

No segundo dia da atividade, comecei por mostrar 0os sélidos geométricos em
madeira e perguntar aos alunos o nome de cada um, de modo a perceber se os alunos
ainda se lembravam dos mesmos, e caso ndo se lembrassem para os recordar. No
geral, todos os alunos conseguiram identificar os solidos. Alguns alunos estavam com
alguma dificuldade em lembrar, entdo pedi aos outros colegas que os ajudassem. No
que diz respeito aos jogos, alguns dos jogos eram jogados a partir do lugar, ou seja, 0s
alunos diziam a sua resposta e eu carregava no local certo, e noutros pedia aos alunos
que se dirigissem ao computador e que fossem eles a fazer, sendo que todos os alunos
tiveram oportunidade de ir ao computador, pelo menos uma vez. Os alunos conseguiram
identificar os sélidos corretamente durante a realizacdo dos jogos. Alguns alunos ainda
apresentam dificuldades em reconhecer certos solidos, sendo que sabem identificar
alguns, mas nao todos. A maioria dos alunos, ja consegue identificar todos os sélidos
com facilidade. Os jogos demoraram menos tempo do que eu tinha previsto, mas como
0s alunos se mostraram tao entusiasmados, repetimos 0s jogos varias vezes. Também
propus aos alunos que de cada vez que jogassemos tentassemos reduzir 0 N0sso tempo

de jogo, como um desafio.

3.5. Reflexdo Final

Considero que fui bem integrada na instituicdo, estando a equipa sempre disponivel
para me ajudar no que fosse preciso. A boa relacao criada com a professora também

permitiu esta boa integracdo, sendo que se demonstrou desde o inicio disponivel e
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interessada em integrar-me na sala, querendo que os alunos me vissem e tratassem
como professora, reforcando sempre essa ideia perante a turma. Desde a primeira
semana, deixou-me sempre a vontade para circular pela sala e auxiliar os alunos,
propondo ainda que eu e a minha colega de estagio dinamizdssemos uma atividade de
educacao artistica no fim da primeira semana, para que nos comec¢assemos a habituar
a estar perante a turma. A mesma consistiu em alguns exercicios de expressao
dramatica e musical. Considero que a aula correu bem, os alunos mostraram-se
interessados, realizando os exercicios propostos de forma ordeira e calma. A professora
também me deu a oportunidade de participar nas reunibes de pais que ocorreram
durante o periodo de estagio, o que foi muito enriquecedor como futura profissional uma
vez que, pude ver todo o processo e certos documentos oficiais. A turma também foi
bastante acolhedora, comec¢ando desde o inicio a interagir comigo, pedindo-me ajuda
guando precisavam. Com o passar do tempo, comecaram a dirigir-se a mim como

professora.

A primeira semana de estagio foi uma semana que serviu para observar como
funcionava a sala, a rotina dos alunos e docentes, uma vez que, existiam sempre varias
professoras na sala, visto termos alunos com NEE que precisam de apoio constante, o

processo das aulas, entre outras coisas.

A segunda semana de estagio, foi a minha colega de estagio e intervir, sendo ela a
dinamizar as aulas. Nesta semana fiquei a tirar fotos aos diversos momentos da aula e
a dar apoio as criancas e a minha colega quando era preciso. Penso que a semana
correu muito bem e que a minha colega conseguiu gerir bem a turma e dinamizar as

aulas.

Na terceira semana de estagio, foi a minha vez de intervir e dinamizar as aulas.
Apesar de ja ter visto a minha colega a intervir e ter algumas ideias de como podia fazer
a minha intervencdo, estava um pouco nervosa, uma vez que, era a minha primeira
experiéncia a dar aulas e a gerir uma turma. Apesar disso penso que correu bem, e que
consegui fazer com que as aulas fossem fluidas, sem grandes momentos de silencio e
onde houvesse muitas oportunidades para que os alunos pudessem participar na
mesma. Considero que consegui fazer uma boa gestédo da turma e que os alunos me

respeitaram e seguiram as minhas indica¢des nos diferentes exercicios que realizei.

Numa das aulas de educacgéo artistica que dinamizei, experimentei realizar um
exercicio de expressao musical denominado, o rio musical, que consistia num rio com
diversos elementos (pedras, peixes, arvores, barcos), sendo que cada elemento

correspondia a um gesto (bater palmas, bater os pés, siléncio, barulho...). Estava um
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pouco apreensiva com este exercicio, uma vez que, era algo novo para os alunos e que
poderia ndo resultar da forma que eu pretendia. No entanto, considero que a aula correu
bem, contando com muita participacdo dos alunos. Os alunos mostraram-se muito
interessados e motivados ao longo do exercicio, participando sempre que era pedido e
mantendo-se muito divertidos. Apesar de ser a primeira vez que 0s alunos tiveram
contacto com 0 exercicio penso que conseguiram perceber 0 mesmo, conseguindo
associar as imagens aos gestos. No inicio da atividade ainda ndo sabiam muito bem os
gestos a fazer e as vezes que os tinham que repetir, mas no fim, ja conseguiam percorrer
o rio corretamente. O exercicio trabalhou diferentes ritmos e intensidades, e considero
gue os alunos conseguiram realizar o exercicio apesar das diferentes variantes do
mesmo. Considero que pedir sugestdes de gestos aos alunos, melhorou o exercicio,
uma vez que, por terem contribuido para o mesmo fez com tivessem ainda mais
interesse e vontade de participar. De forma a melhorar o exercicio penso que sera
preciso trabalhar mais vezes exercicios deste tipo com eles, para que comecem a
habituar-se ao mesmo de modo a conseguirem fazer melhor as transi¢des entre gestos.
Por ser um exercicio novo e desconhecido dos alunos, para o fim do exercicio,
comecaram a ficar demasiado agitados, ja ndo realizando o exercicio da melhor forma
e distraindo-se, 0 que levou a que tivesse que terminar o exercicio mais cedo do que o
previsto. Assim, penso que se estiverem mais familiarizados com o mesmo, néo ficariam

tdo agitados como ficaram conseguindo assim realizar o exercicio durante mais tempo.

Outra aula que também gostei muito de dinamizar, foi uma aula relacionada com a
area da matematica, denominada “Cacga ao Tesouro”, sendo esta realizada no exterior.
Nesta aula, dividi a turma em 2 grupos e cada grupo tinha que encontrar pistas, estas
encontravam-se em envelopes de 2 cores diferentes, sendo que uns continham adi¢cdes
e outros continham o total. Depois dos alunos terem encontrado as pistas todas, sentei
um grupo em frente ao outro e um a um, os alunos foram abrindo as pistas, sendo que
tinham que resolver as adigbes e encontrar o total. Os alunos mostraram-se muito
entusiasmados e motivados quando mencionei como iria ser a aula. No exterior, 0s
alunos conseguiram encontrar todas as pistas, calmamente e sem confuséo. No telheiro,
guando estivemos a ver o que tinha cada envelope e a resolver as contas, 0s alunos
respeitaram a vez de cada colega abrir o envelope e mostrar, sendo que resolveram as
contas em conjunto. Todos conseguiram realizar o exercicio corretamente, conseguindo
efetuar todas as correspondéncias. Considero que a aula correu bem, tendo muita

participacdo dos alunos.

No que diz respeito as competéncias que considero dominar melhor, sdo o

relacionamento que tive com o meu par de estagio, com a turma e com 0 pessoal
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docente/ndo docente, sendo que trabalhdmos todos juntos para chegar a um objetivo
comum. Considero que consegui gerir bem a turma, conseguindo fazer-me ouvir e
penso que eles me respeitaram como professora, seguindo sempre as minhas
indicacbes e ouvindo as minhas explicagcdes. Penso que consegui realizar aulas
diferentes, e que os alunos conseguiram aprender os contetidos. Considero que aprendi
a adaptar os recursos as criancas com NEE, de modo, a que estas se sentissem

incluidas na aula e que conseguissem atingir os objetivos e aprender os conteudos.

No decorrer do estagio, senti algumas dificuldades, nomeadamente no que diz
respeito a gestdo do tempo, uma vez que, as vezes, planeava muitas coisas para o
tempo de aula disponivel e ndo era possivel fazer tudo, e outras vezes, planeava poucas
coisas e tinha que improvisar algo para o restante tempo de aula. Apesar disso, com o
tempo, fui comegando a perceber melhor as dificuldades da turma, e comecei a perceber
qgue atividades levavam mais tempo para realizar e as que levavam menos tempo.
Assim, penso que consegui superar esta dificuldade, comecando a adaptar as minhas
planificacdes a esses fatores. Um aspeto que penso que posso melhorar é a preparacao
antecipada das aulas, uma vez que, na atividade que realizei sobre Lurdes de Castro,
arte com sombras, podia ja ter os materiais prontos quando comecei a falar sobre a
artista e as suas obras, para que os alunos nao ficassem a espera. Ainda assim, nao foi
algo que aconteceu muito, mas penso que agora que tive esta experiéncia ja estarei

preparada e ndo voltarei a cometer este pequeno lapso.

Relativamente a minha intervencao pedagogico-didatica, ao planificar as aulas, tive
sempre em atencdo os interesses dos alunos e as atividades que eles mencionaram
que gostariam de fazer, mas também os contetdos que queria que eles aprendessem
e que estavam presentes no plano da professora. Tive também em atencdo 0 nosso
projeto de estagio, de modo a incluir atividades/exercicios que atingissem os objetivos

presentes no mesmo.

Em suma, fiquei muito satisfeita com a minha prestagéo e intervencao. Inicialmente
estava um pouco reticente devido a ser a primeira vez que ia estar em frente de uma
turma a dar aulas, mas com o decorrer das semanas de intervencdo consegui adaptar-
me a situacao e fui melhorando e ganhando mais confianga com a turma, por isso sinto
que correu bem. Apesar de ter sido um estagio bastante exigente a varios niveis, foi
também muito compensatério. No futuro, vou esforcar-me para melhorar os aspetos
menos bons que salientei ao longo desta reflexao e irei pér em pratica tudo o que aprendi

e retirei de positivo. Esta experiéncia de estagio foi uma Otima experiéncia de
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aprendizagem para o meu futuro profissional e para as proximas intervencdes que irei

realizar no meu percurso académico.

4. Estagio 1°CEB (3%ano)
4.1. Caracterizacao da Instituicao

O estagio em contexto de 1°CEB (3°ano) decorreu numa Escola Bésica, da
responsabilidade do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano, no Vale de

Santarém, que tem como Vvisao estratégica ser uma escola avancada e de referéncia.

Este tem como valéncias Pré-escolar e 1.° ciclo, sendo que duas salas séo
destinadas ao pré-escolar e quatro sdo de 1.°ciclo (um ano curricular em cada sala). A
escola, apesar de estar localizada num meio “pequeno” encontra-se bem equipada e
responde as necessidades dos alunos. Apesar de no presente ano letivo ndo existirem
alunos com mobilidade reduzida, conseguimos observar a existéncia de rampas de

acesso ao interior, mas nao acesso ao segundo piso.

A instituicdo possui salas de aula equipadas com quadros de giz e interativos,

uma biblioteca, ginasio, refeitério, recreio e sala de trabalho para professores.

Em relac@o ao espaco exterior, que os alunos frequentam no intervalo ou durante
algum momento de aula planeado, pude observar que este conta com a presencga de
diferentes zonas, sendo que existe um escorrega, jogos desenhados no chéo, balancé,
cesto de basquetebol e uma estrutura de desafios para que os alunos possam trepar e
pendurar-se. Para além disso, conta com zonas cobertas e ndo cobertas, onde se
podem sentar e jogar diferentes tipos de jogos, como futebol e apanhada. Enquanto
estagiaria, considero que o espaco exterior tem potencialidades, tais como a sua area
e a existéncia de diferentes zonas de brincadeira e desafio, que promovem o
desenvolvimento de capacidades motoras importantes para os alunos. Um dos aspetos
gue gostaria de mencionar € a existéncia de varias arvores no recreio que os alunos

podem trepar.

O Projeto Educativo da instituicdo intitula-se “Faz melhor para conseguir mais!”.
A sua misséo é formar cidaddos aptos e produtivos, capazes de optar pela progresséo
de estudos ou pela integragéo na vida ativa, por terem frequentado uma escola onde se
aprende a aprender, a fazer, a estar e a ser, através do saber. (Projeto Educativo do

Agrupamento, s.d, p.8).

Ja os objetivos apresentados no projeto educativo sao: ser inovadora (garantindo

qualidade na aprendizagem, de forma a aumentar o sucesso escolar); ser desenvolvida
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(formando cidadao ativos, responsaveis e participativos); ser rigorosa (assegurando a
exigéncia com vista a uma escola eficiente); ser abrangente (afirmando o sentido de
pertenca a sociedade e a identidade social das criangas); ser reconhecida (projetando

uma imagem de qualidade e exceléncia a comunidade). (Projeto Educativo do

Agrupamento, s.d., p.13).

Ainda posso acrescentar que a instituicdo conta com uma grande variedade
cultural e apela para a interculturalidade, através de diferentes projetos/atividades
organizados pelo corpo docente e pela comisséo de pais, dando, assim, lugar a uma
educacao intercultural, ou seja, uma educacdo que se rege pelo principio de uma
pedagogia que seja sensivel a diferenca e especificidade de cada crianca (Ribeiro,
Cavalcanti & Cruz, 2010, p.4).

4.2. Caracterizacdo da Sala

A sala onde estagiei estd equipada com dois quadros — um de giz e um interativo,
armarios de arrumacao e mesas/cadeiras do professor e dos alunos. A disposi¢do das
mesas estava em filas, com mesas de dois alunos, mas sempre que necessario, essa
disposicdo era alterada, para que os alunos conseguissem realizar atividades. Assim,
consegui perceber que a adequacao do espaco as necessidades da turma é algo

bastante importante e que se reflete no sucesso das aprendizagens.

Ha ainda a acrescentar que todas as paredes da sala e do seu exterior, menos
as zonas gue possuem janelas, tém expostos varios trabalhos realizados pelos alunos
ou posters de apoio a aprendizagem, sendo que foi algo que decidi continuar durante o

periodo de estagio.

Na sala também é possivel encontrar varios materiais didaticos que dao suporte
as aulas, tal como material de pintura e de escultura, jogos para criar histérias, jogos

educativos, entre outros.

O ambiente bem organizado e pensado é fundamental para promover uma
aprendizagem de qualidade, pois é a organizagdo que constitui e reflete quem vive
nesse ambiente. Desta forma, observei que a sala se encontrava organizada de acordo

com as necessidades e interesses da turma, sendo alterada, sempre que necessario.

Considero, de uma forma geral, que a organizacéo da sala é adequada a turma
em questdo, dado que permite desenvolver competéncias essenciais na faixa etaria em
gue se encontram os alunos e permite-lhes recordar os contetdos abordados até ao

momento, como a gramatica, a tabuada e as ordens/classes dos nimeros.
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4.3. Organizacdo do Tempo

O horario de funcionamento da instituicdo onde decorreu o presente estagio é
das 8h as 17h, sendo que os alunos que ndo participam nas AEC saem as 15:30h. O
tempo de AEC é dinamizado por uma professora que, segundo a descri¢cdo dos alunos,
aproveitava este tempo para promover a brincadeira livre, ndo sendo por iSso um

momento de atividade planeada.

Em relagdo aos outros momentos do dia, e tendo em conta as particularidades
da turma, a professora cooperante nem sempre seguia o horario estipulado para a

turma, optando por adequar o mesmo ao ritmo dos alunos.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h15 - 10h Fortugués Portugues
Matematica Portugués Portugués
10h=11h Matematica Inglés
11h = 11h30 Intervalo
11h30 - 12h45 Portugués Inglés Matematica Matematica Matematica
12h45 = 14h Almogo
14h = 15h30 oc Estudo do Meio Matematica Estudo do Meio Matematica
ED. Artistica Ed. Fisica ED. Artistica
15h30 - 17h AEC AEC AEC AEC AEC

Figura 42 Hordrio 32 ano

Durante a minha intervencgéo, também optei por seguir esta abordagem, de forma
a facilitar a aprendizagem e acompanhar melhor as necessidades dos alunos. Em
concordancia com o que foi referido anteriormente, é importante também acrescentar o
facto de a minha intervencéo se ter baseado mais na aplicacéo de jogos e/ou trabalhos
manuais/praticos, que levassem o0s alunos a trabalhar os diferentes contetdos, sem

sentirem que os estariam a trabalhar.

4.4. Caracterizacdo da Turma

A turma com a qual realizei o meu estagio é constituida por 15 alunos, dos quais
8 séo rapazes e 7 sdo raparigas. Esta turma tem idades compreendidas entre os 8 e 0s
13 anos, ou seja, encontram-se a frequentar o 3.° ano do 1.° CEB. Relativamente a
nacionalidade, a turma é constituida por 9 alunos portugueses, sendo que dois sédo de
etnia cigana, 1 aluno romeno e 5 alunos paquistaneses. O aluno romeno vive em
Portugal desde os 3 anos, pelo que percebe e comunica bem em portugués, no entanto,
os alunos paquistaneses encontram-se em niveis diferentes de aprendizagem do
portugués, sendo que alguns ja conseguem comunicar o basico, enquanto outros ainda
ndo percebem nem falam a nossa lingua. Assim, de modo a apoiar estes alunos, e

sendo que nao tém Portugués Lingua Nao Materna (PLNM), a professora cooperante
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opta por pedir aos alunos que ja percebem portugués para traduzir ou utiliza o inglés
em algumas situac8es. Tudo isto e o facto de os alunos de etnia cigana se encontrarem
num nivel de 1.° ano do 1.° CEB, sendo que ainda ndo sabem ler nem escrever, torna o
contexto bastante complexo e desafiador, assim como repleto de oportunidades de

reflexéo e aprendizagem.

Todas as criangas que constituem a turma, de uma maneira geral, apresentam
curiosidade sobre as situacdes que acontecem ao seu redor. Esta € uma turma que
gosta de momentos que incluam mausica, danca e atividades praticas/jogos. Para além
disso, esta € uma turma muito habituada a realizacéo de trabalhos relacionados com as
artes visuais, uma vez que a professora cooperante optou por utilizar esta metodologia
por ser algo que todos conhecem, ao contrario da lingua. Este aspeto foi observavel
devido as atividades implementadas nas aulas que proporcionavam momentos mais

ladicos e o contacto com outros espacgos, que ndo sejam a sala de aula.

De um modo geral, a turma é acolhedora e carinhosa com os outros. Quando h&a
desentendimentos, procuram um adulto para ajudar na situagdo e, apos conversarem,
conseguem resolver os conflitos. Foi-me, ainda, possivel observar que os alunos estao
atentos ao estado emotivo dos outros e se preocupam quando vém gue um amigo nao
est4 bem, procurando dar-lhe conforto, acalmé-lo ou chamar um adulto para resolver a

situacao.

Em relagdo a Educacéo para a Cidadania considero que a professora promove
aprendizagens relacionadas com a mesma durante os diferentes momentos das aulas,
ao relacionar o contexto da turma com temas como O respeito pelo outro e a
interculturalidade, levando, assim, os alunos a refletir sobre as suas ac¢des. Durante a
primeira semana de observacao reparei que, mesmo assim, os alunos tém dificuldades
no relacionamento entre si e acabam por pensar que o facto de os alunos paquistaneses
ndo saberem falar portugués os torna menos inteligentes. Ao longo desta primeira
semana presenciei discursos deste cariz, que me levaram a pensar gue seria uma
problematica a trabalhar, durante o periodo de estagio, sendo algo que, eu e 0 meu par

de estagio, tentdamos incluir no nosso projeto de estagio.

No portugués, senti que a maioria tem muitas dificuldades nesta area, ndo s6
pela barreira da lingua, mas também pela grande quantidade de erros ortograficos, pelo
desconhecimento de certos contetddos gramaticais abordados anteriormente e pela
incapacidade de escrever um texto continuo e coerente. Assim, senti que a area do

portugués onde 0s alunos se sentem mais a vontade € a leitura.
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Também na matematica a turma apresenta dificuldades. A tabuada, as
multiplicacdes, as divisbes e as fracdes sdo 0s conteudos que considero que os alunos
tém mais dificuldades. Ao longo da minha intervencéao, tentei trabalhar bastante estes
conteudos, para que os alunos pudessem praticar 0s mesmos e durante o estagio notei

uma pequena evolucdo, que me deixou bastante satisfeita.

Na area do Estudo do Meio, a turma ndo apresenta grandes dificuldades, no
entanto, é a area que, no geral, menos lhes interessa, o que acaba por prejudicar o
rendimento nas atividades relacionadas com esta area. Ao longo do estagio tentei
realizar experiéncias e relacionar as tematicas abordadas com algo real ou visitas de

estudo que iriam ter, de forma a motivar os alunos.

Ja na Educacgéo Artistica, as Artes Visuais é o subdominio mais trabalhado com
os alunos, sendo que a maioria ja sente a necessidade de aperfei¢coar o seu trabalho.
O Jogo Dramatico, a Danga e a Musica também sdo bastante apreciadas pela turma,
pelo que tentei inclui-los nas aulas planeadas. A maior dificuldade que observei nestas

areas é a capacidade de concentragdo em momentos mais expressivos.

Enquanto estagiaria, posso dizer que me senti bem-recebida, tanto pelo corpo
docente, como pelos alunos. Desde o0 primeiro dia que 0S mesmos se mostraram
interessados em conhecer-me e chamaram-me frequentemente para me pedir ajuda e
me mostrarem os trabalhos realizados. Para além disso, tive oportunidade de
acompanhar os alunos paquistaneses nos seus trabalhos e ajuda-los nesta fase de
iniciacdo a lingua, o que se tornou uma mais-valia para mim, enquanto futura

profissional.

A interacdo da professora com os alunos é amigavel. Os alunos tém prazer em
mostrar as suas conquistas ou producdes a professora, bem como pedir a sua
aprovacao nos trabalhos realizados, tanto dentro como fora da escola. A professora
promove um ambiente onde todos tenham a mesma oportunidade para participar, sendo
que escuta a opinido de todos e, mesmo que sejam mais envergonhados, incentiva a
que partilhem as suas ideias e pontos de vista, tanto em assuntos relacionados com os

contetdos abordados, como na resolugéo de conflitos.

A relacdo dos alunos com os restantes membros que constituem a comunidade
educativa também é positiva, uma vez que a maioria respeita as auxiliares, senhoras da
copa e professores de atividades extracurriculares. Este aspeto também se deve as
regras estabelecidas com a professora e, portanto, podemos assumir que esta
desempenha um papel fundamental no que se refere a forma como os alunos interagem

com os adultos.
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Em relacdo aos familiares, estes encontram-se bastante envolvidos no ambiente
escolar e a professora apela a participacdo dos mesmos em diferentes atividades. Para
além disso, foi possivel perceber que os familiares/encarregados de educacao
depositam bastante confianca na professora e que esta vai partilhando informac¢des ou

fotografias de alguns momentos/trabalhos com os mesmos por um grupo no Whatsapp.

4.5. Atividades

No decorrer do estagio e das semanas em que realizei a minha intervencéo,
sempre que era possivel, tentei realizar aulas diferentes, ou seja, evitando o uso do
manual e recorrendo a jogos. Tendo em conta o tema do meu exercicio investigativo

também realizei atividades com recurso as TIC.

Toda a turma tinha acesso a computadores proprios, oferecidos pelo
agrupamento, e tinham estipulado um dia, em conjunto com a professora titular, em que

todos levariam os computadores para a escola, sendo esse o dia 23 de todos 0s meses.

A primeira atividade da qual vou falar ndo teve recurso as TIC, mas foi uma
atividade que gostei muito de implementar e que considero que correu muito bem, por
isso mesmo, acho importante apresentar. Esta € uma atividade que se insere na
disciplina da matematica e que tem como tema o metro. Assim, comecei por informar
os alunos que iriamos iniciar um novo tema na disciplina de matematica, as unidades
de medida. Depois desse momento, dividi a turma em grupos de 3/4 elementos e
distribui uma ficha de registo, para que pudessem anotar os dados recolhidos,
explicando o que é pedido em cada parte da mesma. De seguida, distribui o material
necessario para que cada grupo conseguisse efetuar as medicdes (palitos, clipes,
canetas), isto porque os alunos teriam que medir diversos objetos presentes na sala,
utilizando os mesmos. ApGs distribuir o material, informei os grupos que podiam
comecar a resolver os exercicios e fui circulando pelos mesmos, de forma a dar apoio.
Quando todos os grupos terminaram, pedi aos mesmos que, um a um, se dirigissem a
frente da sala e apresentassem as suas conclusfes a restante turma. No final das
apresentacfes promovi uma discussdo que levasse os alunos a perceber que todos
tinham dados diferentes porque os materiais usados tinham também tamanhos variados

e podiam ser colocados de diversas formas, alterando assim os resultados.
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Figura 47 Medigcdes com Clipes

Figura 43 Medigdes com Canetas

Figura 45 Registo Figura 44 Apresentagdo dos Resultados

Quando os alunos voltaram do intervalo relembrei o exercicio realizado
anteriormente e expliquei que, mesmo para ndo existirem dados tao diferentes em
relacdo ao mesmo objeto é que se criou uma medida universal, o metro. Depois disso,
apresentei uma fita métrica, explicando como esta funcionava e distribui uma por cada
grupo, pedindo que voltassem a medir 0S mesmos objetos que anteriormente e
anotassem a sua medida na folha de registo. No fim, voltei a pedir que cada grupo, um
a um, apresentasse o0s seus dados, para que, em turma, concluissem que desta vez
todos tinham a mesma medida anotada, de forma a perceberem a importancia de existir

uma medida universal.
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Figura 48 Medigcdo com Fita Métrica

Todos os grupos conseguiram realizar as medigbes dos objetos usando 0s
diferentes materiais disponiveis (palitos, canetas, clipes, palmos). Quando os grupos
foram apresentar os seus resultados, todos os elementos do grupo participaram na
apresentagdo e conseguiram explicar os resultados obtidos. Os restantes grupos
estavam atentos aos colegas para perceber se os re