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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan 

kepribadian narsistik pengguna media sosial instagram pada generasi milenial. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Partisipan dalam 

penelitian ini adalah seluruh generasi milenial yang berusia 23-42 tahun baik pria 

maupun wanita, yang menggunakan alat elektronik berupa gadget, laptop dan 

komputer serta memiliki akun sosial media instagram dan menjadi penggunanya 

lebih dari 6 bulan. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

convenience sampling dengan jumlah sampel berjumlah 205 responden. Alat ukur 

yang digunakan pada penelitian ini adalah Skala Kontrol diri dari Tangney, 

Baumeister dan Boone untuk mengukur variabel Kontrol diri dan Skala Narsistic 

Personality Inventory (NPI) dari Raskin dan Terry untuk mengukur variabel 

kepribadian narsistik. Hasil analisa data dengan menggunakan teknik korelasi 

product moment Pearson diperoleh dengan angka korelasi sebesar -0,190 dengan 

nilai signifikansi 0,003 (p<005). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kontrol 

diri memiliki hubungan negatif signifikan terhadap kepribadian narsistik 

pengguna media sosial instagram pada generasi milenial, yang artinya semakin 

tinggi kontrol diri maka semakin rendah kecenderungan narsistik. Sebaliknya, 

semakin rendah kontrol diri maka kecenderungan narsistik akan semakin tinggi 

Kata kunci: Kontrol Diri, Kepribadian Narsistik, Generasi Milenial. 

 

ABSTRACT 

 
This study aims to determine the relationship between self-control and the 

narcissistic personality of Instagram social media users in the millennial 

generation. This study used a correlational quantitative method. Participants in 

this study were all millennials aged 23-42 years, both men and women, who used 

electronic devices in the form of gadgets, laptops, and computers and had 

Instagram social media accounts, and were users for more than 6 months. 

Sampling in this study used a convenience sampling technique with a total sample 

of 205 respondents. The measuring instruments used in this study were the Self-

Control Scale from Tangney, Baumeister, and Boone to measure self-control 

variables and the Narcissistic Personality Inventory (NPI) Scale from Raskin and 

Terry to measure narcissistic personality variables. The results of data analysis 

using the Pearson product-moment correlation technique were obtained with a 

correlation number of -0.190 with a significance value of 0.003 (p<005). The 

results of this study show that self-control has a significant negative relationship 

with the narcissistic personality of Instagram social media users in the millennial 

generation, which means that the higher the self-control, the lower the narcissistic 

tendency. Conversely, the lower the self-control, the higher the narcissistic 

tendency. 

Keywords: Self-Control, Narcissistic Personality, Millennial Generation. 
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