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Abstrak 

 

Usia prasekolah merupakan usia dimana anak mengalami masa keemasan 

(golden age). Periode ini merupakan periode terpenting bagi anak, dikarenakan 

kebutuhan gizi atau status gizi anak akan mempengaruhi perkembangan anak. Tujuan 

dari penelitian ini adalah mengkaji densitas energi dan status gizi, serta hubungannya 

dengan perkembangan anak usia prasekolah yaitu perkembangan motorik kasar, 

motorik halus, kemampuan bicara dan bahasa, serta sosialisasi dan kemandirian. 

Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian adalah 

cross sectional. Lokasi penelitian ini berada di TK Laboratorium Kristen Satya 

Wacana, Kecamatan Sidorejo, Kota Salatiga, Jawa Tengah. Sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah 40 anak. Analisis data pada penelitian ini menggunakan 

analisis univariat dan analisis bivariat. Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar subjek anak perempuan yang berada pada usia 36 – 59 bulan 

dengan seluruh subjek penelitian mengkonsumsi makanan dengan densitas energi yang 

tinggi. Tinggi dan rendahnya nilai densitas energi pada anak prasekolah ini harus 

diseimbangkan dengan nilai zat gizi mikro lainnya untuk menunjukkan konsumsi 

makanan anak usia prasekolah yang baik. Densitas energi signifikan berhubungan dan 

berkorelasi positif dengan aspek spesifik perkembangan bicara dan bahasa. Status gizi 

signifikan berhubungan dan berkorelasi negatif dengan aspek spesifik perkembangan 

anak dalam motorik kasar. Peneliti lain dapat menganalisis lebih lanjut terkait densitas 

gizi pada anak, terutama pada zat gizi mikro yang dapat mempengaruhi pertumbuhan 

dan perkembangan anak. 
 

Kata kunci : Densitas, Energi, Gizi, Perkembangan, dan Prasekolah  
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Abstract 

 

Preschool age is the age where children experience the golden age. This period 

is the most important period for children, because the child's nutritional needs or 

nutritional status will influence the child's development. The aim of this research is to 

examine energy density and nutritional status, as well as their relationship with the 

development of preschool children, namely the development of gross motor skills, fine 

motor skills, speech and language skills, as well as socialization and independence. 

This research method is quantitative research with a cross sectional research design. 

The location of this research is at the Satya Wacana Christian Laboratory 

Kindergarten, Sidorejo District, Salatiga City, Central Java. The sample used in this 

research was 40 children. Data analysis in this study used univariate analysis and 

bivariate analysis. Based on the results of this study, it shows that the majority of 

female subjects aged 36 - 59 months with all research subjects consuming foods with 

high energy density. High and low energy density values in preschool children must 

be balanced with other micronutrient values to indicate good food consumption for 

preschool children. Energy density is significantly related and positively correlated 

with specific aspects of speech and language development. Nutritional status is 

significantly related and negatively correlated with specific aspects of children's 

development in gross motor skills. Other researchers can analyze further regarding 

nutritional density in children, especially micronutrients which can influence 

children's growth and development. 

. 

Keywords : Density, Energy, Nutrition, Development, and Preschool. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


