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Introduction: Saliva is an important biological fluid for the normal functioning of the oral system 

and thus for overall health. Over the years, many studies have shed light on the multifaceted 

importance of saliva in human health and that its function goes beyond simply keeping the oral 

cavity moist. One of the most striking properties of saliva is its ability to maintain the pH balance 

in the mouth. Objective: Determine the importance of the pH change in saliva in the face of 

different diseases that affect the oral cavity. Design: Systematic review of studies published from 

September 12 to 26, 2023 Data sources: PubMed Study selection: Five reviewers searched 

selected and extracted information from the selected articles. All pooled analyzes were based on 

random effects models. The protocol is available in PROSPERO 2014 registration code 

CRD42014009578 Results: Of 4,406 articles, 86 were included and 4,320 articles were excluded; 

therefore, the included terms were analyzed, obtaining 3 duplicates and 20 included that had the 

appropriate data. 
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Introducción: La saliva es un fluido biológico importante para el funcionamiento normal del 

aparato bucal y, por tanto, para la salud en general. A lo largo de los años, numerosos estudios 

han arrojado luz sobre la importancia polifacética de la saliva en la salud humana y sobre el hecho 

de que su función va más allá del simple mantenimiento de la cavidad bucal húmeda. Una de las 

propiedades más llamativas de la saliva es su capacidad para mantener el equilibrio del pH en la 

boca. Objetivo: Determinar la importancia del cambio de pH en la saliva ante diferentes 

enfermedades que afectan a la cavidad bucal. Diseño: Revisión sistemática de estudios 

publicados del 12 al 26 de septiembre de 2023 Fuentes de datos: PubMed Selección de estudios: 

Cinco revisores buscaron seleccionaron y extrajeron información de los artículos seleccionados. 

Todos los análisis agrupados se basaron en modelos de efectos aleatorios. El protocolo está 

disponible en PROSPERO 2014 código de registro CRD42014009578 Resultados: De 4.406 

artículos, se incluyeron 86 y se excluyeron 4.320 artículos, por lo que se analizaron los términos 

incluidos, obteniendo 3 duplicados y 20 incluidos que tenían los datos adecuados. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Las patologías odontológicas ejercen un efecto adverso sobre el estado 

La saliva es un fluido biológico importante para el funcionamiento 

normal del sistema bucal y, por tanto, para la salud general. A lo largo 

de los años, muchos estudios han arrojado luz sobre la importancia 

multifacética de la saliva en la salud humana y que su función va más 

allá de simplemente mantener húmeda la cavidad bucal. Una de las 

propiedades más sorprendentes de la saliva es su capacidad para 

mantener el equilibrio del pH en la boca. El efecto sellador de la saliva, 

que neutraliza los ácidos producidos por las bacterias bucales, es 

fundamental para prevenir enfermedades bucales como la caries y la 

enfermedad periodontal. Además, la saliva no sólo ayuda a neutralizar 

los ácidos producidos por las bacterias bucales, sino que también 

ayuda a remineralizar el esmalte dental, que es importante para la 

integridad de los dientes 9. 

Además de su función protectora, la saliva también desempeña un 

papel importante en el proceso digestivo. Contiene enzimas como la 

amilasa salival que inician el proceso de descomposición de los 

carbohidratos, haciendo que los alimentos sean más fáciles de digerir. 

Esta función no sólo es importante para la salud bucal, sino que 

también afecta la salud digestiva y la absorción de nutrientes. Esta 

función no sólo afecta a la salud bucal, sino que también afecta a la 

salud del tracto digestivo.  

La saliva también actúa como un antibacteriano natural, protegiendo 

la boca contra infecciones. Contiene inmunoglobulinas y lisozima para 

ayudar a prevenir la invasión de patógenos. Además, la saliva hidrata 

las membranas mucosas de la boca y la garganta, lo cual es importante 

para el confort y la prevención de afecciones como la sequedad de 

boca.  

La saliva también brinda protección natural contra las infecciones 

bucales porque contiene componentes antibacterianos como 

inmunoglobulinas y lisozima, que ayudan a prevenir que los patógenos 

colonicen la cavidad bucal 19. 

Además de sus propiedades protectoras, la saliva también hidrata las 

membranas mucosas de la boca y la garganta, lo cual es importante 

para mantener el confort y prevenir afecciones como la sequedad de 

boca 13. 

También cubriremos a continuación cómo la saliva puede ayudarnos a 

diagnosticar diversas enfermedades e incluso puntos más específicos 

sobre su acción o papel en determinadas condiciones como la obesidad 

o casos de autismo en niños 1. En resumen, la saliva es un fluido 

biológico que tiene un profundo impacto en la salud general, incluida 

la salud bucal, la digestión y la protección contra infecciones. Este 

trabajo informativo discutirá en detalle los últimos hallazgos e 

investigaciones sobre la importancia de la saliva para la salud, 

utilizando evidencia científica de una variedad de estudios y 

publicaciones relevantes 10. 

II. MÉTODOS 

Criterios de elegibilidad 

CRITERIOS DE LEGIBILIDAD 

La revisión se desarrolló con la siguiente pregunta PICO: ¿Cuál es 

impacto de la saliva frente a diferentes enfermedades y problemas de 

salud? 

El estudio que se obtuvo pasó por una rigurosa investigación de 

criterios de inclusión y exclusión que fue establecido por los autores, 

también se incluyó una revisión del estudio que se realizó empleando 

una búsqueda crucial sobre la salud oral y la saliva, que los estudiantes 

de Estomatología necesariamente requieren saber al entender a su  

paciente. Esta investigación se realizó el 22 de agosto a las 11:55 AM 

del 2023, sin restringir ningún idioma, país y género. 

Fuentes de información 

Estos estudios se realizaron en PubMed desde el 12 hasta el 26 de 

septiembre de 2023.  

Donde se empleó un análisis para cada investigación con el interés de 

reducir términos que no estén relacionadas con el tema de 

investigación y resuelto por los autores, se eligió cada termino que sí 

respondía la pregunta de investigación con el descriptor (MESH) 

empleando términos estandarizados se resolvió exitosamente cada 

artículo. Cada autor se encargó de la validación y verificación de datos. 

Proceso de extracción de datos 

El tema de investigación que se describe en este artículo fue gracias a 

la aplicación web Rayyan 16, que identificó posibles duplicados y que 

se resolvió por el criterio de los autores. 

Lista de datos  

La elaboración de un organizador gráfico que facilitó la comparación 

y asimilación de los datos seleccionados que será posteriormente 

revisado por sus autores.  

Año de publicación, asignatura, tipo de estudio, año académico y a la 

facultad que pertenecen los investigadores, dicho resultado permitió 

obtener estudios relacionados con la investigación y que resulto no 

resulto complejo la eliminación por título, resumen, texto completo y 

siendo los autores quienes fueron los encargados de validar, verificarla 

búsqueda y aplicar esta estrategia. 

Proceso de selección de los estudios 

La investigación recolectada que fue analizada por título, resumen y 

texto completo, ha cumplido los parámetros establecidos por PRISMA 

2023 12, que permitió la revisión sistemática y la resolución de los 

excluidos e incluidos. 

Estrategias de búsqueda 

La investigación recolectada fue a partir del 22  de agosto del 2023 

hasta el presente año, esta búsqueda ha sido analizada por título, 

resumen y texto completo, lo cual los siguientes términos fueron 

((Hydrogen-Ion Concentration OR Concentration, Hydrogen-Ion OR 

Concentrations, Hydrogen-Ion OR Hydrogen Ion Concentration OR 

Hydrogen-Ion Concentrations OR pH) AND (Saliva OR Salivas)) 

AND (Mouth Diseases OR Disease, Mouth OR Diseases, Mouth OR 

Mouth DiseaseDiagnosis, Oral OR Halitosis OR Mouth Rehabilitation 

OR Oral Health OR Oral Manifestations OR All MeSH Categories OR 

Diseases Category OR Stomatognathic Diseases).  

Cumplido con la investigación se obtuvo 4,283 resultados, en lo cual 

se encontró 3 duplicados redundantes y que fueron descartadas. Por 

con siguiente los primeros estudios realizados fueron solamente leer el 

título, el siguiente paso fue establecer los términos de exclusión 4,406, 

inclusión 86 y por consiguiente se analizó los términos de incluidos 

llegando a obtener 3 incluidos, continuando con los parámetros 

establecidos, se pasó a la segunda fase que fue analizar los resumes 

con el cuadro comparativo PRISMA 2023 12, permitiendo la revisión 

sistemática y la resolución de los resúmenes adecuadamente. 
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Figura 1 

Flujograma PRISMA de los estudios incluidos 

 

Figura 2  

Análisis de riesgo individual 
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Figura 3 

Análisis de riesgo individual 
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Se realizó un análisis del cuadro  N°1 del 17 al 22 de octubre lo cual 

representan la investigación de cada artículo y autor, por consiguiente  

utilizaron  la aplicación RevMan para crear un cuadro sobre los riesgos 

de sesgo de cada uno de los artículos que usaron para su investigación, 

en el cual pusieron los datos de cada artículo como el nombre del autor, 

el año de publicación y su nombre original en caso este en otro idioma, 

la revista, libro o recurso del que proviene el artículo, el año de la 

publicación, el volumen, las páginas del artículo, y su código DOI, 

luego se agregó los criterios de revisión y  las pautas de riesgo de sesgo 

basado en la Declaración de la Iniciativa STROBE (Strengthening the 

Reporting of Observational studies in Epidemiology 

(STROBE_Spanish.pdf, s. f.) y con estos datos en RevMan (RevMan 

Web, s. f.) se revisó cada artículo para poder afirmar si tenían riesgos 

de sesgo bajos, altos e inconclusos. 

Se usó la aplicación RevMan (RevMan Web, s. f.)  para crear un 

cuadro sobre los riesgos de sesgo de cada uno de los artículos que se 

utilizaron para la investigación, en el cual coloco los datos de cada 

artículo como el nombre del autor, el año de publicación, su nombre 

en inglés y su nombre original en caso este en otro idioma, la revista, 

libro o recurso del que proviene el artículo, el año de la publicación, el 

volumen, las páginas del artículo, y su código DOI, luego fue agregado 

en criterios de revisión las pautas de riesgo de sesgo basado en la 

Declaración de la Iniciativa STROBE 16, directrices para la 

comunicación de estudios observacionales. Con estos datos en 

RevMan se realizó una revisión articulo por articulo para poder afirmar 

si nuestro articulo tenía riesgos de sesgo bajos, altos o inconclusos. 

Por consiguiente se observó que el título y resumen, objetivos de 

introducción, contexto de métodos, fuentes de datos/medidas, 

variables cuantitativas, métodos estadísticos, datos descriptivos, datos 

de las variables, resultados principales, resultados clave e 

interpretación en discusión tienen bajo riesgo de sesgo en todos los 

artículos, mientras que los sesgos de métodos, otros análisis y 

financiación tienen un riesgo de sesgo inconcluso, además el artículo 

Ariana G  2020 22, Biki Khadija 2021 15, Carmen Llena 2006 1, Dawes 

C 2015 12, Yang Fang 2014 18, Gianluca Martino 2021 15, Hassona Y 

2016 11, H Z WU 2023 21, Dent Res J 2019 6, MC Morales-Chavez 

2019 5, Paul L A M 2016 20, Pedersen AML 2018 14,Pompilia Camelia 

2021 23, Shadlinskaya R 2022 4, Sneha Muchandi 2015 3, Uchida H 

2021 9, Ueda H 2013 2, Warren C 2015 17, Yakubov Gleb E 21 

Yamashita Y 2017 10,  Fang Yang 2014 18, como resultado observaron 

que cada artículo tiene riesgo de sesgo bajos, altos e inconclusos. 

La imagen muestra una tabla con 20 filas y 42 columnas, donde estas 

20 filas representan diferentes estudios y las columnas representan las 

sesiones de investigación de cada autor. Este cuadro tiene un sistema 

de clasificación por colores que evalúan el riesgo del presente estudio; 

verde: riesgo bajo, amarillo: riesgo medio y rojo: riesgo muy alto. Esta 

tabla representa un análisis y una revisión sistemática de 20 estudios 

que varian en términos de diseño, población, muestra y resultados.

III.RESULTADOS 
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IV.  DISCUSIÓN 

Tras haber analizado cada uno de los 20 artículos se destaca una fuerte 

asociación entre la salud oral y salud en general; cómo lo son la 

diabetes, estación de parto, niños autistas y demás, con el estado de 

nuestra saliva, sabemos gracias a todos estos estudios la importancia 

de mantener en equilibrio el pH de nuestra saliva, llevando una buena 

higiene y salud en general. 

Según Muchandi S.et al11, en el contexto de la investigación sobre la 

importancia de la saliva en la salud oral, se observa una convergencia 

de conclusiones entre varios autores, pero también algunas 

discrepancias notables. Algunos autores destacan la rápida evolución 

de tecnologías que utilizan la saliva como herramienta de diagnóstico, 

subrayando su papel central en la salud bucal y las ventajas que 

presenta en la práctica clínica Khadija B. et al7. menciona que el 

microbiota salival emerge como un punto común en varias 

conclusiones. Se resalta que refleja condiciones orales y sistémicas, y 

la alteración del pH salival ante enfermedades como la periodontitis 

Yamashita Y. et al.22 Además, la composición normal de la saliva 

facilita el reconocimiento temprano de síntomas o signos relacionados 

con disfunciones glandulares, permitiendo un diagnóstico adecuado 

ante enfermedades orales. Yakubov G21 E. sin embargo menciona que 

existen discrepancias en las perspectivas sobre el papel de la saliva en 

otras enfermedades de la mucosa oral. Mientras algunos autores 

sugieren el potencial diagnóstico y de seguimiento de diversas 

enfermedades bucales, otros resaltan que el papel de la saliva en tales 

enfermedades está menos claro 21.  En relación con la salud general, 

Dawes C.et al 3 aporta que se destaca la complejidad de la saliva con 

numerosas propiedades y funciones indispensables tanto para la salud 

bucal como para la salud general.3 La saliva se plantea como una 

herramienta valiosa en el diagnóstico de patologías, 6 incluso como 

método para detectar mutaciones en pacientes con cáncer de pulmón.5 

En cuanto a la relación entre la salud oral y condiciones sistémicas, se 

menciona la asociación de la diversidad microbiana salival con 

cambios en el embarazo y posibles resultados adversos 19 También se 

apunta a posibles relaciones entre la secreción salival y neuropéptidos 

vinculados a la obesidad Uchida H. et al.18 

Autores como Uchida H. et al18, Hassona Y et al 6, Dawes C et al 4, 

convergen en resaltar la rápida evolución de tecnologías que utilizan 

la saliva como herramienta de diagnóstico. La centralidad de la saliva 

en la salud bucal y sus ventajas en la práctica clínica se posicionan 

como puntos de acuerdo fundamentales. 

En relación con el microbiota salival, Wu H. et al20 sugiere que refleja 

condiciones orales y sistémicas, especialmente en el contexto de la 

periodontitis. Sin embargo, Hassona Y. et al. 6 plantea dudas sobre el 

papel de la saliva en otras enfermedades de la mucosa oral, señalando 

la necesidad de una mayor claridad en este aspecto. 

Llena-Puy C. 9 aportan una visión detallada de la complejidad de la 

saliva, destacando sus numerosas propiedades y funciones 

indispensables tanto para la salud bucal como para la salud general. 

Además, subraya la importancia de la saliva como herramienta de 

diagnóstico para diversas patologías.9 

La utilidad de la saliva en el diagnóstico de patologías emerge como 

un tema común, respaldado por autores como Ariana G. et al. 5, en 

particular, proyectan la biopsia líquida de saliva como un método 

prometedor para detectar mutaciones en pacientes con cáncer de 

pulmón. Khadija B. et al. y Muchandi S. et al.7,11 la conexión entre la 

salud oral y condiciones sistémicas, revelando asociaciones de la 

diversidad microbiana salival con cambios en el embarazo y posibles 

resultados adversos.  

La utilidad diagnóstica de la saliva se destaca de manera prominente 

en varias conclusiones. Lăzureanu P. et al.8 la biopsia líquida de saliva 

como una herramienta prometedora para detectar mutaciones en 

pacientes con cáncer de pulmón, abriendo posibilidades emocionantes 

para la detección temprana y el monitoreo de enfermedades. 

Corstjens P. et al.2 abordan la relación entre la salud oral y condiciones 
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sistémicas, explorando asociaciones de la diversidad microbiana 

salival con cambios en el embarazo y posibles resultados adversos. 

Estas conclusiones sugieren que la saliva puede actuar como un 

indicador reflexivo de condiciones sistémicas más amplias, 

expandiendo su importancia más allá de la esfera oral. Byrd C et al. 

(Role of Salivary and Candidal Proteins in Denture Stomatitis; an 

exploratory proteomic analysis - PMC, s. f.) exploran el estrés 

oxidativo en la saliva y su relación con la caries dental y la β-talasemia 

mayor, respectivamente.  

Estos hallazgos resaltan la diversidad de factores que influyen en la 

composición y función de la saliva, desde condiciones orales hasta 

enfermedades sistémicas. Tartaglia G. et al.17 aborda el microbiota 

salival y las firmas genéticas relacionadas con la caries, 

proporcionando valiosos conocimientos sobre las complejas 

interacciones microbianas en la cavidad oral.  

El pH salival emerge como un tema de interés compartido por varios 

autores. Ueda H et al.19 examina la relación entre el pH salival, el flujo 

de saliva y las enfermedades cardiovasculares. La investigación revela 

la necesidad de más estudios para comprender completamente los 

mecanismos subyacentes de estas asociaciones. 

Cada una de las investigaciones señalan la importancia de la saliva, 

como esta influye y nos ayuda en nuestra salud, así evitando que 

diversas enfermedades nos ataquen.  

Por otra parte, puede que las investigaciones no sean cien porcientos 

exactos, ya que sabemos que la mayoría de estas no considera un gran 

número de muestras, claro que no todas, claro ejemplo del Artículo 1, 

el cual tiene comparaciones internacionales. Sin embargo, si bien estas 

pequeñas carencias pueden llegar a confundir los resultados, carencias 

que se pueden deber a diferencias en los enfoques metodológicos, las 

diferentes edades, condiciones, sexos estudiados y poblaciones 

específicas analizadas y estudiadas en cada artículo, al final es claro 

todo lo obtenido, pues se llegan a las mismas conclusiones. De esa 

forma podemos estar seguros de la información que se nos brinda. 

V. CONCLUSIONES 

El cambio en el pH de la saliva desempeña un papel crucial en la salud 

bucal, ya que este fluido es esencial para la protección contra 

enfermedades periodontales.  

Basado en todos los estudios investigados se concluye que la 

disminución de la saliva, influenciada por factores como la edad, 

medicamentos y estilo de vida, puede tener consecuencias negativas 

tanto en la salud bucal como en la general.  

Es fundamental recibir atención y mantener una buena hidratación y 

limpieza dental para preservar la salud bucal. Estudios han demostrado 

que el cambio en la saliva puede ser un indicador valioso para 

diagnosticar diversas enfermedades a tiempo.  

Sin embargo, este cambio también puede tener efectos adversos, como 

la proliferación de bacterias que pueden causar lesiones en la cavidad 

oral.  

Así, el equilibrio en el pH salival no solo es esencial para prevenir 

problemas bucales, sino también para utilizar la saliva como 

herramienta diagnóstica efectiva, la importancia del cambio en el pH 

de la saliva radica en su papel protector en la salud bucal y en su 

utilidad diagnóstica.  

Mantener un equilibrio adecuado en el pH salival no solo previene 

problemas bucales, sino que también permite aprovechar el potencial 

diagnóstico de la saliva, mejorando la gestión integral de la salud oral. 
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