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  ABSTRACT    

The theory of happiness occupies an important place in the history of philosophical 

thought. It has attracted attention in the history of human and moral thought and the 

philosophers went on to interpret it in different and different direction. 

The philosophical sciences are classified in three types: logic, nature, morality, and the 

theory of happiness comes within philosophy at the Epicririan. 

Epicor addressed the issue of happiness as a delicate and profound treatment stemming 

from the Greek nature of life, social and economic crises and political collapse as a result 

of the wars with the Macedonians, seeking the nature of happiness and all that brings 

pleasure and pleasure to man, relieves burdens of misery and fears, showing him the path 

of happiness. 
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 نظرية السعادة عند أبيقور
 

 *الدكتور سميمان الضاىر
 **ىناء عمّار

 (2019 / 88 / >قبل لمنشر في  . @918/  ?/  ?8تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

تاريخ الفكر الفمسفي، وقد لاقت اىتماماً كبيراً عبر تاريخ الفكر الإنساني تشغل نظرية السعادة مكانة ميمة في 
 والأخلبقي، وذىب الفلبسفة في تفسيرىا اتجاىات مختمفة ومتباينة.

صنفت الأبيقورية العموم الفمسفية عمى ثلبثة أنواع: المنطق، الطبيعة، الأخلبق، وتأتي نظرية السعادة في إطار الفمسفة 
 الأبيقوريين. الأخلبقية عند

وقد عالج أبيقور مسألة السعادة معاجمةً دقيقة وعميقة، نابعة من طبيعة الحياة اليونانية المترددة بين الأزمات 
الاجتماعية والاقتصادية والانييارات السياسية نتيجة الحروب مع المقدونيين، باحثاً عن طبيعة السعادة وكل ما يجمب 

 عنو أعباء الشقاء والمخاوف، مبيناً لو طريق السعادة. المذة والسرور للئنسان، مخففاً 
 

 الرغبة. –الأتراكسيا  –السكينة  –الألم  –المذة  –السعادة الكممات المفتاحية: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 دمشق. –جامعة دمشق  –كمية الآداب والعموم الإنسانية  –قسم الفمسفة  –أستاذ    *
 دمشق. –جامعة دمشق  –كمية الآداب والعموم الإنسانية  –قسم الفمسفة  –يا )دكتوراه( طالبة دراسات عم   **
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 مقدمة:
 يعتبر مفيوم السعادة محور الأخلبق عند المدرسة الأبيقورية، وىو المرآة التي نقرأ من خلبليا مجمل فمسفة أبيقور، ىذه
السعادة التي كانت تجربة شفاء لممجتمع اليوناني الذي كان يعاني من ويلبت الحرب، فكان مفيوم السعادة عبر مبدأ 
المذة؛ الذي يدعو الإنسان إلى تحصيل المذة واجتناب الألم، ىادفاً إلى إيصال الإنسان إلى التحرر من مخاوفو والوصول 

 ى سلبمة الجسد.إلى طمأنينة النفس وىدوء الروح، إضافةً إل
 

 أىمية البحث وأىدافو:
يناقش البحث نظرية أبيقور في السعادة، ويقوم بتحميل المواقف المتعددة منيا، ويرصد علبقة السعادة بالفضيمة، كاشفاً 
عن أسمى درجات السعادة )الأتراكسيا( لدى ييدف بحثنا إلى البحث عن طبيعة مفيوم السعادة، وتبيان أسباب شقاء 

 وتوضيح رغباتو وحاجاتو ليحسن إدارتيا وتنظيميا، مميداً لو الطريق لموصول إلى السعادة. الإنسان
 

 منيجية البحث:
لبحث الإشكالية السابقة سنعمد إلى استخدام عدة مناىج تناسب طبيعة البحث، أوليا: المنيج التحميمي ليتسنى لنا 

منيج التركيب؛ لإعادة بناء تركيب الأفكار  ثم اعتماد ة بيا،الكشف عن حقيقة السعاد عند أبيقور، وكل المسائل المتعمق
التي كشفنا عنيا بالتحميل، واستكمالًا لذلك لابد من اعتماد المنيج المقارن لتبيان انعكاسات نظرية السعادة الأبيقورية 

 عمى الفمسفات اللبحقة.
 أولًا: طبيعة مفيوم السعادة:

وتبيان جذر السعادة في المغة، وتعريفيا في  البحث، مة ضرورية لاستقامةالسعادة، يعدّ مقد إن الحديث عن طبيعة
 الاصطلبح والفمسفة.

 فما ىي السعادة؟ وىل ىناك اتفاق في آراء الفلبسفة حول طبيعة السعادة وتعريفيا؟
وىو بمعنى الروح، والثاني  "Daimon"إن مفيوم السعادة في المغة اليونانية تتألف من مقطعين الأول السعادة لغةً:  -أ

"eu" ىي غاية الحكمة،  وىو بمعنى الخير، وباجتماعيما يعنيان الروح في وضع الملبئم المستقر، والسعادة عند اليونان
"eduaimon"السعيد  والحكيم ىو

(1). 
السعد: "ابن منظور: "وحسب  وفي المغة العربية تشتق السعادة من الفعل سَعَدَ، وسعد، سعادةً فيو سعيد وجمعيا سعداء،

" اليمن، وىو نقيض النحس. والسُّعُودَةُ خلاف النُّحُوسَةِ؛ والسعادة خلاف الشَّقاوَةِ. يقال: يومُ سَعْد    .(2)ويوم نَحْس 
فارس" يرى أن السين والعين والدال )سعد( أصلٌ يدل عمى خير وسرور، خلبف النّحس، ويشتق من ىذا الجذر  و"ابن

الساعد ىو الذراع إذ أن ساعد الإنسان ذراعاه، وسعود النجم عشرة: مثل سعد الذابح وسميت سعوداً المغوي "سعد"، 
 .(3)الطيبة ليمنيا وبركتيا، والسعد: ىو الرائحة

                                                           
 .?;:، ص<911انظر: وىبة، مراد، المعجم الفمسفي، دار قباء الحديثة: القاىرة،    (1)
 .9188، ص8?@8ابن منظور، لسان العرب، دار المعارف: القاىرة،    (2)
، :، ج@<@8معجدم مقداييس المّغدة، تحقيدق وضدبط: عبدد السدلام محمدد ىدارون، دار الفكدر: بيدروت،  انظر: ابن زكريا، أحمدد بدن فدارس،   (3)

 .><ص
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نلبحظ أن الدلالات المغوية لمفيوم السعادة، تتفق عمى أن السعادة ىي نقيض لمشقاء والنحوسة والتعاسة، وتتوافق مع 
 والرضى واستقرار الروح.اليمن والخير 

 السعادة في الاصطلاح والفمسفة: -ب
تتعدد دلالات السعادة في الاصطلبح بحسب حاجات الناس، فمنيم من يراىا في الصحة الجسدية، وآخرون في 

إشباع "حال تنشأ عن الصداقة، ومنيم من يراىا في إشباع الرغبات والمذة، والسعادة في "المعجم الفمسفي" تُعرف بأنيا 
ن  الرغبات الإنسانية كماً وكيفاً، وقد تنمو إلى مستوى الرضا الروحي ونعيم التأمل والنظر، وبذا تختمط بالغبطة وا 

 .(4)كانت ىذه أدوم وأسمى"
شباع الرغبات، وقد ترتبط السعادة بمواقف خارجية تزول  والسعادة أحوال تتعاقب عمى النفس، وتتصل السعادة بالمذة وا 

 ،بمواقف ذاتية نابعة من ذات الشخص، والسعادة الحقيقية تحصل للئنسان بامتلبك الفضائل والاعتدال بزواليا، أو
"والسعادة لا تنال إلّا بالعمم والعمل وأولى مراتب العمم معرفة النفس وقواىا وأخلاقيا، وأولى مراتب العمل مجاىدة 

 .(5)النفس بتزكيتيا"
 طمأنينة النفس أو تحقيق الذات، أو ىي شعور بالبيجة والمذة.وقد تكون السعادة في الشعور بالرضا و 

الزمان والمكان، ويختمف من شخص  نخمص من ىذه التعريفات إلى أن مفيوم السعادة مفيوم نسبي، متغير وفقاً لطبيعة
لآخر، فلب يوجد تعريف جامع مانع لو؛ وليذا تختمف آراء الفلبسفة حول السعادة وفي تفسير مفيوميا وىي: عند 

: ىي الخير الأسمى الذي يصل إليو الإنسان من خلبل الموازنة بين قوى "أفلبطون": التمسك بالفضيمة. وعند "سقراط"
"الخير الأعظم، وىذا الخير ىي  "أرسطو"مة ليا؛ أي الحكمة والشجاعة والعفة. والسعادة وفق النفس وفضائميا المقاب

 .(6)كامل في الفضيمة وموضوعيا المبادئ الأولية"
إن المذة ىي مبدأ أو غاية  "أبيقور"صاحب المدرسة القورينائية وىي المذات الحسية. أما عند  – "أرستيب"والسعادة عند 

ىي المتعة والمذة التي تتجو  ، أي أن السعادة(7)في تحقيق المزيد من الرضا والسكينة لمنفس"ون "السعادة التي تك
صوبيا كل أفعالنا من أجل الحصول عمى طمأنينة النفس من خلبل الاعتدال بإشباع الرغبات والابتعاد عن كل ما 

 يجمب الألم.
ن مفيوم السعادة عند فلبسفة الإسلبم، جاء في عدة اتجاىاتيا، تقارب في مضمونيا ما ورد في الفمسفة اليونانية،  وا 
وتقوم عمى ضبط أىواء النفس في سبيل الوصول إلى السعادة الحقيقية في الدنيا الآخروية، فالسعادة الدنيوية زائمة، ليذا 

ن يجب عمينا تطيير النفس من شرور الحياة و  يرى أن السعادة ىي طيارة النفس  "الكندي"اتباع الخير والفضيمة. وا 
والتخمص من علبئق العالم المادي من لذات ورغبات حسية، وصولًا لحياة التأمل النظري؛ فالسعادة ىي معراج النفس 

 .(8)إلى عالم المعرفة الحقة

                                                           
 .<@، ص:?@8مدكور، إبراىيم، المعجم الفمسفي، الييئة العامة لشؤون المطابع الأميرية: القاىرة،    (4)
 .88;، ص9111، :اىرة، طحنفي، عبد المنعم، المعجم الشامل لمصطمحات الفمسفة، مكتبة مدبولي: الق   (5)

 .@;:وىبة، مراد، المعجم الفمسفي، ص   (6)
 .=>8، ص;?@8قابيل، عبد الحي محمد، المذاىب الأخلاقية في الإسلام "الواجب والسعادة"، دار الثقافة لمنشر: القاىرة،    (7)

-99، ص9118الإنسددانية والاجتماعيددة: القدداىرة، انظددر: مددراد، سددعيد، نظريددة السددعادة عنددد فلاسددفة الإسددلام، عددين لمدراسددات والبحددوث    (8)
 .;9ص
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و الفضيمة التي تطمب لذاتيا، فكمما سعى الإنسان إلى بأن السعادة ىي الخير الأسمى أ "أرسطو"يتفق مع  "الفارابي"أما 
بموغ الخير لذاتو، اكتممت سعادتو، وقد يظن الناس خطأً أن السعادة في الثروة أو التمتع بالمذات أو في السمطة والجاه، 

طلاق أنو ىو "التي تؤثر للأجل ذاتيا )...( وكل واحد يعتقد في الذي يراه سعادة عمى الإإلّا إنيا في حقيقتيا ىي 
 .(9)الأثر والأعظم خيراً أو الأكمل"

"وبقدر ما تكون الأنفس وعند "ابن سينا" تكون السعادة في اكتساب الخيرات والكمالات، والترفع من كل ما ىو حسي 
 .(10)متجردة عما ىو حسي مقبمة عمى كل ما ىو عقمي يحصل ليا التدرج والرقي في مراتب السعادة"

يرى أن الإنسان كمما ابتعد عن صحبة الأشرار، واقترب من الأخيار كمما امتمك قدراً أكبر من السعادة،  "مسكويو"و
"فالسعادة إذاً: خير ما، وقد تكون سعادة الإنسان: غير فالسعادة: ىي الخير بالإضافة إلى صاحبيا، وىي كمال لو 

 .(11)سعادة الفرس، وسعادة كل شيء في تمامو وكمالو الذي يخصو"
ويرى الفلبسفة المحدثون أمثال "كانط" بأن السعادة ىي الواجب الأخلبقي، ويرجعيا "مِلْ" إلى المنفعة العامة أو سعادة 

 الكل، أما "ديكارت" يرى أن الإنسان ىو الذي يتحكم في ما يشعر بو من سعادة أو شقاء.
، كالشعور بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل أو الرضا وفي عمم النفس السعادة ىي الشعور الذي يغمب عميو الطابع الانفعالي

 .(12)والاستمتاع بالحياة وغيرىا من المشاعر الإيجابية؛ فالسعادة إذن حالة نفسية وليست ناحية مادية
من جممة التعريفات السابقة نرى تفاوتاً في تعريف السعادة، وىذا التفاوت يتناسب مع طبيعة السعادة التي يطمبيا كل 

وفقاً لاحتياجاتو، فقد تكون سعادة مادية أو حسية، عقمية أو انفعالية وقد تكون متخيمة، فيي مفيوم نسبي ومتغير إنسان 
من إنسان لآخر، ليذا كان من العسير من الناحية الفمسفية وضع تعريف موحد لمسعادة نيتدي بو ونتخذه أساساً في 

 م ليذا المفيوم.تفسير نظرية السعادة عند أي فيمسوف لاختلبف تفسيرى
 ثانياً: السعادة عند أبيقور:

، والمذة: ىي (Pleasure)الأخلبق بصورة عامة ونظريتو في السعادة بصورة خاصة عمى مبدأ المذة  (13)أسس أبيقور
التحرر من الألم الذي ىو نقيضيا، فكانت المذة ىي مبدأ السعادة عند أبيقور، لا بل إنيا الخير الأسمى المنشود في 

 سبب لنا الحزن والأسى والألم والشقاء، وصولًا إلىيل خير، وعن طريقيا نتجاوز كل ما اة؛ فالمذة ىي مصدر كالحي
 .(14)"إن المذة ىي ألف باء الحياة السعيدة. والمذة ىي الخير الأول لنا"السعادة 

                                                           
 .1=، ص<?@8الفارابي، رسالة التنبيو عمى سبيل السعادة، دراسة وتحقيق سحبان خميفات، الجامعة الأردنية: عمان،    (9)
 .?>مراد، سعيد: نظرية السعادة عند فلاسفة الإسلام، ص   (10)
 .<?الأعراق، تحقيق ابن الخطيب، نشر مكتبة الثقافة الدينية، بدون تاريخ، صابن مسكويو، تيذيب الأخلاق وتطيير    (11)
انظر: أراجيل، مايكل، سيكيولوجيا السعادة، ترجمة فيصل عبد القادر يوسف، مراجعدة شدوقي جدلال، عدالم المعرفدة سمسدمة شديرية    (12)

 .88، ص81، ص:@@8يصدرىا المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب، الكويت، يناير، 
(ق.م، واسدتمرت مدرسدتو =1:(ق.م، أسدس المدرسدة الأبيقوريدة )1<9(ق.م، وتدوفي عدام )8;:ولد أبيقور بجزيرة ساموس عدام )   (13)

أكثر مدن سدتة قدرون، وقدد قسدم فمسدفتو إلدى منطدق وطبيعيدات وأخدلاق، وخمدف لندا مؤلفدات كثيدرة، ضداع أغمبيدا، ولدم يبدق منيدا سدوى ثدلاث 
ودوت تضددمنت مختصددراً فددي الفمسددفة، ورسددالة إلددى بيتددوكميس تكمددم فييددا عددن الظددواىر السددماوية، ورسددالة ثالثددة إلددى رسددائل. رسددالة إلددى ىيددر 

، ?@@8منيكددايوس فددي الأخددلاق. انظددر: مطددر، أميددرة حممددي، الفمسددفة اليونانيددة "تاريخيددا ومشددكلاتيا"، دار قبدداء لمطباعددة والنشددر: القدداىرة، 
 .8=:ص-@>:ص

 .9:، ص8، ج??@8عة الفمسفية العربية، معيد الإنماء العربي: بيروت، زيادة، معن، الموسو    (14)
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طبيعة الإنسان الذي يتجو نحو مع  قنب الألم، ىذا التصور الذي يتوافإذن السعادة في التصور الأبيقوري ىي المذة وتج
كل ما يجمب لو المذة والسرور أو الخير، ويبتعد عن كل ما يبعث الآلام واليموم، وبالتالي كل لذة خير، وكل ألم شر، 
والسعادة الحقيقية عند أبيقور تكون في طمأنينة النفس وسلبميا الداخمي، انطلبقاً من تمبية الإنسان لحاجاتو ورغباتو 

"ليست عبارة عن مجرد لذات الحواس، بل ىي  :صولًا إلى خير الروح وىو السكينة والطمأنينة، فالسعادةالجسدية، و 
 .(15)راحة القمب وعافية البدن )...( أن الخير الكامل ىو اجتماع ىذين الشيئين في آن واحد"

ي يحصميا الإنسان في سبيل تحقيق التي نادى بيا أبيقور، بأنيا مجموع المذات الت بإمكاننا الآن تحديد طبيعة السعادة
 المزيد من الرضا والسكينة لمنفس.

والسؤال ىنا بما أن المذة تعني انتفاء كل ألم، وكل اضطراب في النفس، كيف يكون الإنسان سعيداً؟ وما الطريقة 
الأخلبق  المؤدية لتحصيل أكبر قدر ممكن من المذة؟ وما السبيل لموصول إلى السعادة الحقيقية التي ىي جوىر

 الأبيقورية؟
ىو تحصيل المذة واجتناب الألم، إلّا أن ىذا لا  –حسب أبيقور  –لابد من الإشارة بدايةً، بما أن أصل كل فعل أخلبقي 

ن الانغماس في الممذات والرغبات عالمذة بالمعنى الرائج الذي لا يخرج يعني أن المذة التي نادى بيا أبيقور ىي 
"إن المذة الأبيقورية عبارة عن توازن  ،نو يقصد فييا المذات المتوازنة بين حاجات الجسد والنفسوالحاجات الشيوانية، وا  

بين مختمف أعضاء الجسم الحي ومختمف وظائفيا، ذلك التوازن الذي يعبر عن صحة الجسم وسلامتو وعن انعدام 
يؤكد فيمسوفنا عمى أن ما يقصده بالمذة  الشعور بالألم. فالمذة التي يتحدث عنيا أبيقور تقتضي إذن غياب الألم، إذ

 .(16)ليست تمك المذة الخاصة بالفساق والمتيتّكين بقدر ما ىي المذة المتمثمة في غياب الألم وانعدام الارتباك"
رضائيا بقدر ما ىي العيش بدون ألم، والوصول إلى السعادة، وىذه  المذة إذن ليست في إشباع الرغبات والشيوات وا 

ولتجنب الألم والموازنة بين المذات، لابد للئنسان أن يعرف أنواع الرغبات  –تجنب الألم  –ق الأبيقورية غاية الأخلب
والاحتياجات اللبزمة وغير اللبزمة لو في طريق الوصول إلى السعادة، ليذا ميز أبيقور بين ثلبثة أنواع لمرغبات 

 ىي:يكون الإنسان مدركاً لرغباتو الحقيقية و   الإنسانية، حتى
رغبات طبيعية وضرورية: وتكون في تمبية حاجات الجسم الأساسية، من مأكل ومشرب وبأقل قدر ممكن يكتفي فيو  -4

بكأس ماء يدفع بو العطش، أو كسرة خبز يسد فييا الجوع، ليذا كان ينصح أتباعو بألّا يسرفوا في كل الأكل خشية 
 .(17)التالي سوء اليضم ولا في الشراب، خشية ما يحدث صباح اليوم

نجاب الأولاد، والتنويع في ألوان الطعام والشراب، ولا ضرر حسب أبيقور  -9 رغبات طبيعة وغير ضرورية: كالزواج وا 
 من الاعتدال في إشباعيا بين الحين والآخر وتجنب الإفراط.

والمال والسمطة، ويجب عمى الحكيم الطامح في الوصول إلى السعادة  رغبات غير طبيعية وغير ضرورية: كالشيرة -4
أن يبتعد عن ىذا النوع من الرغبات، لأنيا تفسد ىدوء النفس وتثير غيرة وحقد الناس وتتعارض مع غاية السعادة وىي 

(Ataraxia)تجنب الآلام واليموم النفسية أو ما سماه أبيقور بالأتراكسيا 
(18). 

                                                           
 .8?8، ص<911المميطي، طاليس، تاريخ الفلاسفة، ترجمة السّيد عبد الله حسين، مكتبة الثقافة الدينية: القاىرة،    (15)
 .;88، ص8@@8نس، أبيقور، الرسائل والحكم، دراسة وترجمة جلال الدين سعيد، الدار العربية لمكتاب: تو    (16)
، وراجددع أيضدداً: جعفددر، عبددد 1?، ص:?@8، :انظددر: زقددزوق، محمددود حمدددي، مقدمددة فددي عمددم الأخددلاق، دار القمددم: بيددروت، ط   (17)

  .;89، ص8@@8الوىاب، مذكرة في فمسفة الأخلاق، جامعة الإسكندرية، 
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ي شبع الرغبات الطبيعية والضرورية بقدر ما تتطمب، وألّا يمغي النوع الثاني منيا وأن يكون مقتصداً وعمى الإنسان أن 
 في إرضائيا من آن إلى آخر فتزيده حكمة وعميو أن يبقى حذراً من الخضوع ليا وتمبيتيا بشكل دائم، أما النوع الثالث

غذ قد يخيل لممرء أن تحصيل أكبر قدر من المذة  .عنو بشكل كامل لأنو مصدر كل ألم وحسرة يجب عمينا أن يعرض
يجمب لو السعادة، وىذا ليس بصواب؛ لأن تجاوز الحدود في تحصيل المذة يؤدي إلى نتائج لا تحمد عاقبتيا، فضلًب من 

 اضطراب النفس والآلام. وفي ىذا إشارة إلى:
انتياجيا في سبيل الحفاظ عمى القدر الأكبر من حياة الزىد والتقشف التي كان يحياىا أبيقور، ويدعو أتباعو إلى  -4

"ولعل من الغريب حقاً، أن يكون الداعية إلى المذات الحسية العقمية زاىداً، في السعادة وطمأنينة النفس أو الأتراكسيا. 
لنياية متع الدنيا وزينتيا، فتوفير الأمن الباطني والابتعاد عن كل ما يثير الانفعال ويجمب المتاعب، يقتضي في ا

 .(19)تجنب المذات المحمومة، والدخول إلى حياة الزىد والحرمان"
إن المذة التي نادى بيا أبيقور لذة نسبية وليست مطمقة، لأنيا تقاس بالألم المقابل ليا، أي إن مقياس الخير ىو  -9

النفس لنظام صارم لا يقمل من يدىا؛ لأن خضوع يالمذة ومفارقة الألم، المذة القائمة عمى إشباع الضروري منيا، أي تق
سعادتيا لا بل إنو يمنحيا السعادة الحقيقية الخالية من القمق والخوف، وفي ىذا تشابو بين سقراط وأبيقور، في تجنب 

 لأنيا ليست سعادة النفس. ؛دىايالرغبات والشيوات وتقي
عمى السعادة، واستناد عمى ذلك، ميز نتممس من ذلك دعوة أبيقورية إلى الاقتصاد في المذات وتنظيميا، حتى نحصل 

 من المذات: أبيقور بين نوعين
لذة الحركة: وىي المذات الجسمية سريعة الزوال، تثيرىا فينا نوازع الجسم التي تتطمب الإرضاء، كمذة الطعام  -4

 والشراب؛ أي ىي الشعور بالسعادة بعد إشباع حاجة معينة.
روحية مثل التأمل، وحب الجمال والعبادة الروحية التي تتصف بأنيا لذات ىادئة لذة السكون: وىي المذات العقمية وال -9

ن الخمو من الألم ىو قمة المذة  ودائمة، تمنح النفس الشعور بالطمأنينة، والخمو من كل ألم وحسرة أو قمق واضطراب وا 
كر صفوىا. وىذا ما يؤكده أبيقور في وأعمى درجاتيا، التي تجعمنا ننعم بجسد خال من الألم ونفس خالية مما يقمقيا ويع

"نحن لا نحتاج إلى المذة إلّا عندما يكون غيابيا سبباً في الشعور بالألم، في حين أن رسالتو إلى مينيسي عندما قال: 
 .(20)غياب الشعور بالألم، لا يجعمنا بحاجة إلى المذة"

الأتراكسيا وىي أفضل من لذائذ الجسم الحادة وسريعة السالبة للؤلم أو  ىي ما سماه أبيقور بالمذة وىذه المذة الساكنة
لأن سعادة الإنسان تعتمد عمى حالتو النفسية وصفاتو الخمقية،  ؛الزوال، فإن خير المذائذ ىو طمأنينة النفس وراحة البال

تصار يقدر أكثر من اعتمادىا عمى المال والسمطة والطموح ونحوىا من الأمور الخارجية التي تعين عمى السعادة، باخ

                                                                                                                                                                                
ما يعني حالة السكون واللامبالاة التدي يكدون عمييدا المدرء الأتراكسيا: مصطمح يوناني يعني نفي الاضطراب، والانفعال، والخوف، ك   (18)

عندما يحصّل السعادة أو الحكمة الحقيقية، فيزدري الإنسان المدذات الوقتيدة المشدبعة لشديوات ورغبدات وحاجدات الجسدد، ويعديش الزىدد، وتمدك 
ن كل بيرج الددنيا، فعندئدذ لا يكدون ىنداك ألدم ولا تدنعم، لذة ليست كالمذات الحسية، إنيا لذة نفسية نستشعرىا من داخمنا وحالة اكتفاء ذاتي ع

نما ىذه الحالة من السكينة والسلام الداخمي. انظر: حنفي، عبد المنعم، المعجم الشامل لمصدطمحات الفمسدفة، ص ، وراجدع أيضداً: مطدر، 91وا 
 .==:أميرة حممي، الفمسفة اليونانية "تاريخيا ومشكلاتيا"، ص

 .?@ص-<@، ص?@@8تطور الفكر الأخلاقي في الفمسفة العربية، دار قباء لمطباعة: القاىرة،  رشوان، محمد ميران،   (19)
 .1>8، وراجع أيضاً: جعفر عبد الوىاب، مذكرة في فمسفة الأخلاق، ص>91أبيقور، الرسائل والحكم، "رسالة إلى مينيسي"، ص   (20)
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الأبيقوريون المذائذ السمبية ويجعمونيا أكبر ىميم لأنيا مصدر لطمأنينة العقل، واليدوء والبعد عما يسبب القمق 
 .(21)والاضطراب

نفس؛ أي والسكينة لم باختصار السعادة ىي: مجموع المذات التي يحصميا الإنسان في سبيل تحقيق المزيد من الطمأنينة
حرر المرء من سمطة الحاجات والرغبات، ومن الألم وانفعالات النفس واضطرابيا، لينعم بيدوء ت إن السعادة ما ىي إلاّ 

البال وراحة النفس، وىذه ىي الحياة السعيدة التي دعا إلييا أبيقور، حياة ىادئة، مستقرة، خالية من المخاوف واليموم، 
أبيقور أربعة قواعد لتحقيق السعادة وتحصيل أكبر قدر من بين رغبات النفس، وليذا وضع  الاعتدال والموازنة تقوم عمى

 المذة العقمية الخالية من الألم وىي كالآتي:
 طمب المذات التي لا يعقبيا ألم. -4
 الابتعاد عن الألم الذي لا يقود إلى أية لذة. -9
 ة والمتعة.رفض المذة التي تحرمنا من لذة أكبر، أو قد تسبب من الألم أكثر مما تجمب من المذ -4
 .(22)قبول الألم الذي ينيي ألماً أشد منو أو يعقبو لذة كبرى -3

مجمل القول إن نظرية السعادة الأبيقورية القائمة عمى مبدأ المذة، تنفي لنا صورة المذة الشيوانية المنكبة عمى تحصيل 
والاعتدال في إشباع الرغبات وممارسة  كل أنواع الممذات الحسية، إنيا لذة النفس المولدة لمسعادة المتأتية من الحكمة

طاقات العقل التي تجعل الإنسان حكيماً وفيمسوفاً سعيداً، بعيداً عن الألم واضطرابات النفس وانفعالاتيا؛ فالمذة ىي: 
 ممارسة ما يحقق السعادة.

 وفي التالي سنبحث في الأسباب المعيقة لتحصيل السعادة.
 ثالثاً: معوقات السعادة:

 –بسبب سيطرة المقدوتين عمى الحكم  –ضطرابات السياسية والاجتماعية التي تعاني منيا المدن اليونانية انعكست الا
وتلبعبيا بمصير البشر،  عمى أفراد المجتمع إذ أصبحت صورة الحياة مرعبة متجسدة في الخوف من غضب الآلية

التي انتابت الناس خوفاً من  الاضطراب والذعر والقمق والخوف من الموت وانتظار العقاب في الآخرة، فضلًب عن حالة
"بإثبات رار؛ إذ أصبح الإنسان يتق شره أخيو الإنسان، وىذا يتفق مع الصورة العامة للئيمان بالآلية كانت مقترنة شالأ

ولم  تدخميا في شؤون البشر وتخطيطيا لمصيرىا وفقاً لأىوائيا الخاصة، إلّا أن العامة لم يضعف إيمانيا بالآلية
تسترح من مشاعر الخوف والأمل العالق بيذا الإيمان، فضلًا عن كون خوف العامة من الآلية لم يكدر حياتيا 

                                                           
، وانظددر أيضدداً: 888ص-881، ص>@@8جامعددة النيمددين، الخرطددوم، انظددر: عثمددان، صددلاح الدددين، الأخددلاق ومددذاىبيا، مطبعددة    (21)

 .<:، ص8:@8، :أمين، أحمد، كتاب الأخلاق، دار الكتب المصرية، القاىرة، ط
. ولابدد مدن الإشدارة فدي ىداذ الموضدع <>8السدعادة"، ص –انظر: قابيل، عبد الحي محمد، المذاىب الأخلاقية في الإسلام "الواجب    (22)

 المذة الجسمية الصادرة عن دافع خارجي. -Merlan :8استخدم كممة لذة بمعان  أربع كما وضح ميرلان إلى أن أبيقور 
 المذة الجسمية المنبعثة من داخل الجسم. -9
 المذة العقمية الصادرة عن حافز خارجي. -:
 المذة العقمية المنبعثة من داخل العقل ذاتو. -;

ن المعنى الأول يقابل كممة لذة، أما ا لمعاني الثلاثة، فإنيدا تقابدل كممدة فدرح؛ لدذلك فدإن فمسدفة أبيقدور أقدرب إلدى فمسدفة السدعادة أو الفدرح، وا 
 .::منيا إلى فمسفة المذة. انظر: زيادة، معن، الموسوعة الفمسفية العربية، ص



 الضاىر، عمار                                                                                                  نظرية السعادة عند أبيقور

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

334 

نما البداية، بداية  الحاضرة فحسب، بل جعميا تغتم لما ينتظرىا من عذاب الآخرة، فالموت عندىا ليس النياية وا 
 .(23)الأحزان والآلام والعذاب المؤبد"

الآلية والموت، قد لعب دوراً كبيراً في سمب الناس لسعادتيم وطمأنينتيم واستقرارىم، ليذا أخذ أبيقور إذن إن الخوف من 
عمى عاتقو إزالة مخاوف الناس وتبديدىا، لأنيا ىي العوائق التي تمنع الإنسان من الوصول إلى السعادة )الأتراكسيا( 

 والعيش بسكينة وىدوء، دون قمق وألم أو خوف.
 عوقات السعادة حسب الأبيقورية ىي:وبالتالي م

يرى أبيقور أن خوفنا من الآلية مرده إلى جيل الناس، إذ إن الإنسان يحمل صورة وىمية الخوف من الآلية:  -8
وتسمطيا وىيمنتيا عمى أقدارنا، فيبقى الإنسان مشغولًا في كسب رضاىا وتجنب غضبيا  ومشوىة عن جبروت الآلية
ه، مما يمنعو من البحث عن السعادة وتنظيم أمور حياتو، وبيذا يظل أسير التعاسة وعقابيا، قمقاً عمى مصير 

 والاضطراب والألم في سبيل استرضاء الآلية.
 والحل من وجية النظر الأبيقورية، لخلبص الإنسان من مخاوفو حول الآلية في التالي:

تبيان أن الآلية لا تأثير ليا عمى حياة البشر أو الكون ونظامو: وذلك لأن الآلية تحيا في سعادة مطمقة وتنعم  -أ
باليدوء والسكينة، غير مبالة بالعالم أو بمصير الإنسان، وبالتالي لا تكدر صفو حياتيا ونعيم استقرارىا، بتفاصيل حياة 

يم وليس ليا تأثير عمى مجرى حياتيم في الثواب والعقاب، فضلًب عن أن البشر وشؤون أياميم، أي إنيا لا تتدخل ب
الآلية لا دور ليا في خمق الكون وبناء نظامو وتعاقب ظواىر، فكيف ليا أن تشغل نفسيا بتفاصيل البشر؟ لأنيا إن 

"وفيما رودوت": فعمت ذلك ناقضت طبيعتيا، فالسعادة لا تجتمع مع اليموم، وىذا ما أكده أبيقور عندما خاطب "ىي
يتعمق بالأجرام السماوية لا يجب الاعتقاد بأن حركتيا وتغير اتجاىيا وكسوفيا وشروقيا وغروبيا، وكل الظواىر 
الأخرى التي من نفس القبيل ىي ناتجة عن فعل كائن منظم ليا، وأن ىذا الكائن يتمتع في نفس الوقت بالسعادة 

لغضب والمحاباة لا تتفق مع الغبطة، بل ىي مقترنة بالضعف والخوف المطمقة وبالخمود؛ إذ المشاغل واليموم وا
 .(24)والتبعية"

، وبالتالي: فإن الصورة التي (25)نلبحظ أن أبيقور ينكر العناية الإليية ونظرية الخمق التي تؤمن بيا معظم الأديان
الأساطير والخرافات الشعبية، أي عن الآلية وحقدىا وغضبيا وتسمطيا، ما ىي إلّا صورة مكتسبة من  يتصورىا العامة

إنيا محض أوىام ولا داعي لمخوف منيا، لأنيا منشغمة بالأتراكسيا )السعادة المطمقة( غير مكترثة بما يجري في العالم، 
 ولا بما يحدث مع البشر من تفاصيل.

                                                           
 .??ص-<?أبيقور، الرسائل والحكم، ص   (23)
 .<<، =<، فقرة ??8ص-<?8أبيقور، الرسائل والحكم، "رسالة إلى ىيرودوت"، ص   (24)
إن تفسير أبيقور لنشوء العالم الطبيعي، كان لو دوراً كبيراً فدي تخمديص الإنسدان مدن الخدوف مدن الآليدة؛ فأخدذ عدن "ديمقدريطس"    (25)

أزليدة، غيدر متجانسدة، وفضداء لا = =مذىبو في الذرات، وارتأى أن العالم مكون من ذرات، لا دخل لقوة خارقة فدي تكوينيدا، ذرات لا عددد ليدا،
يحده حد، يسدمح ليدا بالحركدة، وثقدل طبيعدي يحمميدا عمدى اليبدوط، وىبوطيدا يكدون عمدى خدط مسدتقيم إلّا أنيدا تنحدرف قمديلًا؛ فيمتقدي بعضديا 

ن الآليددة باق يددة فددي عميائيددا ناعمددة بعضدداً، فيتكددون منيددا مركبددات، ومددن ىددذه المركبددات يتكددون العددالم، وبالتددالي لا حاجددة لمعنايددة الإلييددة، وا 
بالممددذات والسددعادة الأبديددة، لا تتدددخل فددي شددؤون الخمددق والبشددر، ومددن ثددم لا داعددي لمخددوف منيددا. انظددر: الشددرقاوي، محمددد عبددد الله، الفكددر 

ي ، وراجددع أيضدداً: قابيددل، عبددد الحددي محمددد، المددذاىب الأخلاقيددة فدد>81ص-;81، ص1@@8الأخلاقددي "دراسددة مقارنددة"، دار الجيددل، بيددروت، 
 .@>8السعادة"، ص –الإسلام "الواجب 
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والغضب أو الثواب والعقاب، الفيم الخاطئ للؤديان: ويوضح فيمسوفنا ىنا أن الناس تقمص الدين في صورة الرضا  -ب
مما يزيد خوفيم من الآلية، وىذا فيم خاطئ لدور الشرائع والمؤسسات الدينية والآلية؛ لأن الخضوع لمشرائع والآلية ما 
ىو إلّا الاحتذاء بالمثل الأعمى لمسعادة والكمال؛ أي إنيا النموذج الكامل الذي يجب عمى الإنسان الحكيم )الفيمسوف( 

و، بوصفو المنظم لأفعالو وسموكياتو، في طريق الحصول عمى السعادة )الأتراكسيا(، أي عمى الإنسان أن الاقتداء ب
يتشبو بالآلية اليادئة، ويستبعد كل نوع من أنواع الاضطراب والخوف والقمق، ويعيش وسط الخيرات الأزلية، بسعادة 

يعيد للئنسان استقراره وسعادتو، وىذا ما تم تأكيده عند مطمقة. فميس للآلية وظيفة لاىوتية مطمقاً، إنيا مثال أعمى، 
الديني؛ إذ إن ىذا الخطاب لا يتمتع بوظيفة لاىوتية، وما ىو إلّا خطاب أخلبقي يندرج ضمن  تحميل الخطاب الأبيقوري

إلى الآلية اللبىوت الأبيقوري الحقيقي، المتعمق بالإلو الجديد الذي ليس ىو غير الإنسان، ذلك الإنسان الذي ينظر 
ن الصلبة والعبادة والقرابين  عمى أنيا النموذج أو المثال المنظم لأفعالو الخاصة فالآلية تنعم بالسعادة الكاممة، وا 

 .(26)والشعائر الدينية تسمح بمشاركتيا لسعادتيا، لا بل ومنافستيا عمى تمك السعادة وتحصيل قدر أكبر
إنساناً، قادراً عمى التشبو بالآلية بوصفيا مثمو الأعمى، كما منحو الحرية وفي ىذا أعاد أبيقور القيمة للئنسان بوصفو 

لنفسو وفي ىذا يتشابو مع السفسطائية التي اعتبرت الإنسان مقياس الأشياء  في اختيار كل ما يراه خيراً وسعادة
 .(27)جميعاً 

ذه الآلية منشغمة بسعادتيا، ولا تفيدنا بيذا حاول أبيقور تحرير الفكر من معتقداتو ومخاوفو من الآلية، موضحاً أن ى
خيراً أو شراً، وكل ما عمينا فعمو ىو احتراميا ومشاركتيا السعادة التامة من خلبل التنازل عن كل ما يشغمنا في الحياة، 

 لننعم مثميا بالأتراكسيا الحقيقية، أي الراحة والسكون والطمأنينة.
ء النفس ويوم الحساب والوعيد والخمود، أفكار متأصمة في طبيعة إن الخوف من الموت وفنا الخوف من الموت: -9

العقل البشري، وىي مصدر للبنفعالات السيئة الباعثة عمى القمق والاضطراب والتعاسة، لأن كل إنسان يعمم بأن مصيره 
 لا محالة الموت.

نا منيا بأن: الموت وىم من صنع وىذا أمر واقع لا يمكن تجاىمو، إلّا أن أبيقور حلّ ىذه المخاوف عمى أمل تخميص
، ينشأ ىذا الوىم ويزداد كمما تصورنا أننا سنمتقي بالموت في أي لحظة، وىذا وىم زائف وخاطئ (28)أفكارنا ونسج خيالنا

لأننا لن نمتقي بالموت أبداً، وتعميل ذلك بسيط؛ بأننا طالما نحن عمى قيد الحياة، فلب وجود لمموت، وعندما نموت نكون 
لن نراه، فضلًب عن عدم إحساسنا بالموت، نتيجة فناء النفس، وىذا ما أكده أبيقور في حكمو  جودين، ومن ثمغير مو 

"الموت لا شيء بالنسبة إلينا، إذ يفقد الشيء الذي ينحلّ القدرة عمى الإحساس، والشيء الفاقد الأساسية قائلًب: 
 .(29)للإحساس ىو لا شيء عندنا"

                                                           
 .:@انظر: أبيقور، الرسائل والحكم، ص   (26)
وفددي ىددذا يعددود أبيقددور إلددى مواقددف السفسددطائيين الددذين كددانوا يظيددرون نسددبية الشددرائع والقدديم، وأن حددق الأقددوى ىددو المطددابق    (27)

 .>=ص-;=، ص1?@8لعربية لمدراسات، بيروت، لمطبيعة. انظر: بويانسي، بيار، أبيقورس، تعريب بشارة صارجي، المؤسسة ا
انطلاقدداً مدن نفددس البرىدان، أن الخددوف مدن المددوت والعددم يقددوم عمدى الخيددال أكثدر منددو  (Schopenhauer)لقدد بددين شدوبنياور    (28)

خدوف مدن العددم التدابع ليدذا عمى العقل، بدليل أنو لو كان خوفنا من العدم خوفاً معقولًا، لكان خوفنا من العدم السابق عمى وجودنا أشد مدن ال
 .819الوجود. انظر: أبيقور، الرسائل والحكم، ص

، وراجدع أيضداً: الشدرقاوي، محمدد عبدد الله، الفكدر الأخلاقدي @91أبيقور، الرسائل والحكدم، "الحكدم الأساسدية"، الحكمدة الثانيدة، ص   (29)
 .>81"دراسة مقارنة"، ص
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الإحساس بالمذة أو الألم، وبالتالي الموت ليس خيراً ولا شراً، بناء عمى مقياس  انعدام ىو: نستنتج من ذلك إن الموت
 المذة عند أبيقور، بأن المذة ىي الخير، والألم ىو الشر. 

إذن لابد من التسميم بأن الموت ىو حالة طبيعية وضرورية لكل الأشياء، ولا داعي من الخوف منو، وعمينا مقاومة 
من الموت، لأن الموت لا شيء ومن الجيل والسخافة أن نخاف ونتحدث عن شيء غير موجود، وفي  مشاعر الرعب

 ىذا إنكار لخمود النفس والبعث.
والموت، بوصفيا عقبات ومعوقات تقف في وجو  بيذا عمل أبيقور عمى تحرير الفكر الإنساني من مخاوفو من الآلية

 وة الأولى في طريق الحصول عمى السعادة أو الأتراكسيا.سعادة الإنسان، وبإزالتيا يكون قد خطا الخط
 رابعاً: طريق السعادة:

بعد بحثنا في معنى السعادة ومعوقاتيا، توصمنا إلى أنو يجب عمى الإنسان أن يسمك في الحياة الطريق المتوافق مع 
الأخلبق عند أبيقور؛ إذ يؤكد أن المذة أو المنفعة ىي  طبيعتو وىو طريق المذة وتحصيل السعادة التامة، وىذه ميمة

إن تحصيل  ومن ثم الحكمة؛ بمعنى آخر: –حالة الطمأنينة واليدوء  –أبسط الطرق وأسيميا لموصول إلى الأتراكسيا 
ن العيش "لا يمكلذيذة، متزنة خالية من الألم، مشروط بامتلبك الفضيمة والحكمة والبصيرة  السعادة ليحيا الإنسان حياة

في سعادة دون العيش بحكمة ونزاىة وعدل، ولا العيش بحكمة ونزاىة وعدل دون العيش في سعادة، إن من يكون 
 .(30)فاقداً لإحدى ىذه الأشياء، كأن لا يكون حكيماً مثلًا، لا يمكن لو العيش في سعادة، حتى ولو كان نزيياً وعادلًا"

تلبك الفضائل الأخلبقية، ىذه الفضائل التي تمنحنا الرؤية العقمية نلبحظ من ذلك أن طريق السعادة قائم عمى ام
الصحيحة للؤشياء. وتمنحنا بصيرة الفلبسفة الحكمة، ودون امتلبكيا لا يكون ىناك سعادة، وفي ىذا قوة لطبيعة 

مرتبطة بالحكمة الأخلبق الأبيقورية القائمة في صورتيا العامة عمى المنفعة وتحصيل المذات، إلّا أنيا في مضمونيا 
إلى السعادة والطمأنينة في الوصل والعمم وطمب الفضائل؛ لأن تحصيل الفضائل ىو الوسائل المساعدة لمشخص 

)الأتراكسيا(؛ أي إن تحصيل الفضائل لدى أبيقور لا قيمة لو إلّا بقدر ما يجمب للئنسان من المذة والطمأنينة، ومن أىم 
 ا ىي:الفضائل التي أوصى أبيقور بامتلبكي

وىي أىم الفضائل والمصدر الأساسي لباقي الفضائل الأخرى؛ لأن الاعتدال ىو السر في القناعة أو الاعتدال:  -8
تقوية المذات وزيادتيا، لا في إضعافيا، إذ إنيا تحفظ الصحة، وتطيل العمر، وبوجود الصحة والحياة تجتمع كل وسائل 

 .(31)السعادة
تحقيقيا لمذات أدوم وأطول من غيرىا، حيث لا قيمة ليذه الفضيمة من ناحية تطييرىا وتتجمى أىميتيا في العفة:  -9

 لمروح.
وىي فضيمة ضرورية جداً في طيق تحصيل السعادة؛ لأنيا تمنح الشخص القوة عمى ضبط رغباتو الشجاعة:  -:

 م.وتنظيميا، وتبعده عن كل المخاوف واليموم، وتزيده صبراً إذا ما واجو المتاعب والآلا

                                                           
اليونانيدة ، وراجع أيضداً: مطدر، أميدرة حممدي؛ الفمسدفة عندد @91أبيقور، الرسائل والحكم، "الحكم الأساسية"، الحكمة الخامسة، ص   (30)

 .==:، ص"تاريخيا ومشكلاتيا"
 .8?انظر: زقزوق، محمود حمدي، مقدمة في عمم الأخلاق، ص   (31)
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إن العدالة اتفاق وتعاىد عمى تجنب الأذى ووضع ضوابط وقوانين تمنع الإنسان من التعدي عمى أخيو العدالة:  -;
الإنسان، ورأى فييا أبيقور أداة تضمن للئنسان السلبم والاستقرار، وتجنبو مخاوف الانتقام، وىذا ما يتوافق مع مطالب 

 الأتراكسيا.
وأقدس الفضائل من وجية نظر أبيقور، وفييا تجتمع مفاتيح السعادة؛ إذ تمنحنا  تعد الصداقة أسمىالصداقة:  ->

الأمان، وتولد في نفوسنا الاطمئنان، ومن ثم نحصل عمى المذة، كما إنيا تعود بمنافع متبادلة عمى الأصدقاء؛ لأن 
صدقاء لأن الصداقة مفيدة لو، الصديق يعين صديقو ويحميو ويدفع عنو الأذى والظمم والاعتداء، والحكيم بحاجة إلى أ

 .(32)"كل ما يمكن أن توفره لنا الحكمة لتأمين سعادة الحياة، إن اكتساب الصداقة ىو أكثر الأشياء ثمناً"مؤكداً أن: 
بناءً عمى ذلك يمكننا القول إن تحقيق السعادة يكون بتحصيل المذة واجتناب الآلام والمخاوف من جية، وتحصيل 

ى، وبتظافرىما يقدم لنا أبيقور نظرية في السعادة والأخلبق، وفمسفة في السعادة تقوم في معناىا الفضائل من جية أخر 
العميق عمى القيم الأساسية لمفعل الأخلبقي القائم عمى الحكمة واكتساب الفضيمة وتقديس الصداقة والأخوة الحقيقية، 

 .ىذه الفضائل التي تقود الإنسان إلى الفمسفة والتأمل والسعادة
 خاتمة:

إن نظرية السعادة الأبيقورية كانت العلبج الجسدي والروحي والعقمي لمجتمع يعاني من الانقلببات الاجتماعية 
 والانييارات السياسية. وبعد حصرنا لمعنى السعادة عند أبيقور وأبعادىا نجد أن:

 كل ما يجمب المذة، وتجنب كل ما ىو مؤلم.الألم"، إذ عمى الإنسان البحث عن  –السعادة بثنائية "المذة ربط أبيقور  -4
النفس وىدوء الروح، وفي سبيل الوصول إلى السعادة دعا الإنسان  عالج السعادة عمى أنيا الأتراكسيا وىي طمأنينة -9

 إلى الخلبص من المخاوف والشرور التي تسمبو أسباب سعادتو.
التي ىي جوىر الفعل الأخلبقي، وفي ىذا رد عمى النقد  إن الطريق المؤدي إلى السعادة قائم عمى اكتساب الفضائل -4

 الذي وجو للؤخلبق الأبيقورية بأنيا مذىب في الأنانية أو المذة الشخصية.
(، وفي مذىب المنفعة 4565-4477تتضح آثار أبيقور في مذىب المذة عند ىوبز في مذىب المنفعة الفردية ) -3

 (.4749-4637العامة عند بنتام )
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