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 ممخّص  
 

ربية الفنية لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي ومستوى ىدف البحث إلى تعرف درجة ممارسة أنشطة الت
الشعور بالسعادة لدييم، وكذلك الفروق بين متوسطات تقدير أفراد عينة البحث لدرجة ممارسة أنشطة التربية الفنية، 

ينة البحث تبعاً لمتغير الجنس، وأيضاً تعرف العلاقة الارتباطية بين متوسطات تقدير أفراد عمستوى الشعور بالسعادة ول
مستوى متوسطات تقديراتيم لدرجة لدرجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي وبين 
( عبارة موزعة عمى أربعة محاور 38الشعور بالسعادة لدييم. ولتحقيق أىداف البحث تم بناء استبانة أولى مؤلفة من )

( عبارة، وتم تطبيقيا عمى عينة 28رى لمستوى الشعور بالسعادة بمغ عددىا )لممارسة أنشطة التربية الفنية واستبانة أخ
 . استخدم البحث الحالي المنيج الوصفي التحميمي. 2017/2018( تمميذاً وتمميذة لمعام الدراسي 246بمغت )

ييا أشارت نتائج البحث إلى أن درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي ف
ذو  قوجود فر بدرجة متوسطة، وقد أظيرت النتائج  ييم جاءمتوسطة، وكذلك مستوى الشعور بالسعادة لدبدرجة جاءت 
إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث حول درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ الصف السادس  دلالة

لصالح الإناث، وبينت النتائج وجود علاقة ارتباط قوية بين  الأساسي ومستوى الشعور بالسعادة لدييم لمتغير الجنس
 درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية ومستوى الشعور بالسعادة لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي. 
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  ABSTRACT    

 

 

  The aim of the research is to know the degree of practicing the art education 

activities among the sixth grade students and the level of their happiness, as well as the 

differences between the average of the assessment of the members of the research sample 

to the degree of practicing the art education activities, the level of happiness according to 

the gender variation, and to know the connection relationship between the average 

concepts of the sample's members to practicing art education activities and their average 

concepts to happiness, In order to achieve the objectives of the research, a questionnaire 

consisting of (38) clauses were distributed on four fields for practicing art education and 

another questionnaire for the level of feeling of happiness reached (28) clauses, and 

applied to a sample of (246) students for the academic year 2017/2018. The current 

research uses an analytical descriptive approach.  

  The results of the study indicated that the degree of practicing of art education 

activities among the sixth grade students was on average, and the level of their happiness 

was on average ,too. The results showed a statistical difference between the responses of 

the research sample members on the degree of practicing art education activities for sixth 

graders And the level of their sense of happiness for the gender variation in favor of 

females. The results showed a strong correlation between the degree of practice of art 

education activities and the level of happiness among students in the sixth graders. 
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 مقدمة:
ظيرت العديد من المفاىيم التربويّة التي تخدم التوجيات التنموية في معظم البمدان وأصبحت البرامج     

نما بدأ التركيز عمى بناء الإنسان تلاميذالتربوية لا تركز عمى التدريس فقط، وتحقيق الكم اليائل من المعمومات لم ، وا 
يّة والنفسية، ويمكن تحقيق ذلك من خلال بعض ميادين التربية ومنيا التربية في مختمف قدراتو العقميّة والجسديّة والروح

الفنّية. فالتربية الفنية مجال من المجالات الميمّة التي تستيدف بناء شخصية الكائن البشري بشكل متكامل من خلال 
قويميا، فيي بناء شامل لمفرد من مواد معرفيّة منظّمة في أىدافيا ومحتواىا واستراتيجيات تدريسيا وأنشطتيا ووسائل ت

مختمف الجوانب الجسميّة والعقميّة والنفسيّة والاجتماعيّة، تستيدف إيجاد إنسان ذو شخصيّة متميّزة متفاعمة مع معطيات 
دوراً ميماً في حياة الأفراد فيي تساعدىم في  التربية الفنية (، وتمعب 159، 2016المجتمع ومشكلاتو)منير الدين، 

مكانياتيم وقدراتيم وتجعميم قادرين عمى الحصول عمى مكان جيّد في المجتمع، فيي متطمّب أساسي لتقدّم تحسين إ
 ,Uzunboylu,& Islek, 2014) المجتمعات وتطورىا وقد احتمت حيّزاً لا بأس فيو من دراسات الباحثين وأبحاثيم

371) 
دورىا كدافع لمتعمم لما ليا من  ، وتؤديفي الوقت نفسو وسيمة من الوسائل العلاجيّة والنفسيّة التربية الفنية وتعد

. (Iwai, 2003, 4السمبية نحو المدرسة وفي تنمية الاتّجاه الإيجابي نحوىا ) تلاميذأثر في التقميل من اتجاىات ال
لحالة البدنية لغة رمزية تنتقل من خلاليا الأفكار والمشاعر، فيي وسيمة لمتنفيس وتحسين ا التربية الفنية البعضتبر واع

والعقمية والانفعالية لدى الأفراد من جميع الأعمار وتطوير وتنمية ميارات التفاعل بينيم، وتقميل الضّغوط والمشكلات 
 ,Arslan (2014  ورأى أرسلان. (7، 2008السموكية والنفسية وزيادة تقدير الذات والوعي بالذات )عبد النبي، 

مى أن يعرفوا أنفسيم ويحقّقوا ذواتيم ويعيشوا فترة الطفولة بشكل أكثر تأقمماً ويصبحوا بأنّيا أداة تساعد الأفراد ع(4115
نتاجاً ويممكوا شخصيّة صحيّة متوازنة خالية من الضغوط والمشكلات النفسية.  أكثر إبداعاً وا 

ين وتؤثر في وقد ساىمت النظريات التربوية الحديثة في فرز وتحديد عوامل أخرى تسيم في نجاح المتعمم      
أعماليم وتمعب دوراً كبيراً في العممية التعميمية ككل، كشعور الفرد بالراحة النفسية والسعادة أثناء دراستو، فالسعادة        

(happiness)  من الموضوعات الميمة التي يتناوليا عمم الصحة النفسية باعتبارىا مؤشراً ميماً من مؤشرات الصحة
تستند الى معنى وىدف رة بأن تعاش، إذ حقيقيا منذ القدم، وىي اليدف الذي يجعل الحياة جديالتي يسعى الفرد الى ت

يضفي عمييا قيمة وبيجة، فيي روح الحياة ودافعيا الأول، والبحث عن السعادة في ىذا العصر يساعد الفرد عمى 
يوم السعادة يعد المفيوم المحوري بل تخطي الحواجز والتغمب عمى الصعوبات، وتحقيق التوافق والصحة النفسية لو، فمف
 .(469، 2017)حافظ،  والرئيس في عمم النفس الايجابي لما لو من مكانة بارزة في تاريخ الفكر الانساني

ويرى جوزف  .(11، 2013)اليلالي، الميول الانسانية فالسعادة ىي التعبير عن حالة الإشباع التام لكل 
أن السعادة لا تعني فقط غياب المشاعر الاكتئابية ولكنيا تعني أيضاً وجود  Joseph et., al(464 ,2004وآخرون )

 عدد من الحالات الانفعالية التي تتسم بالإيجابية. 
والجدير بالذكر أننا بحاجة لمسعادة في مختمف نواحي الحياة ومجالاتيا ومنيا التعميم فإذا كانت السعادة غاية    

ذا كان الناس يتعممون أفضل ومطمح انساني عبر كل الأزمنة وا ذا كان الانسان ىو غاية التربية وىدفيا وا  لعصور وا 
 وىم سعداء، فإن السعادة يجب أن تكون أحد الغايات الأساسية لمتربية كما يجب أن تكون السعادة غاية ووسيمة لمتعميم

نية والشعور بالسعادة في نمو وتعمّم ممارسة أنشطة التربية الف تؤديووبسبب الدور الكبير الذي (. 12، 2015، )الطوخي
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يسعى البحث الحاليّ لدراسة العلاقة بين درجة ممارسة أنشطة  ،والعممية التعميمية ككل وتحسين الحالة النفسية تلاميذال
 التربية الفنّية والشعور بالسعادة لدى تلاميذ الصفّ السادس الأساسيّ.

 مشكمة البحث:
مدارس يلاحظ أن العممية التعميمية لا تزال تعتمد في كثير من جوانبيا عمى ثقافة إن المتتبع لواقع التعميم في ال

الذاكرة والدرجات، وما زال معظم الاىتمام منصب عمى المواد العممية مع تجاىل المواد التي تنمي الروح والوجدان 
تخمص من أعباء المواد الأخرى وتعمل عمى والعقل والخيال والتفكير، كمادة التربية الفنية التي تعد متنفس جيد لمتمميذ لم

تركيز وترسيخ المعمومات، دوراً ميماً في تحسين العممية التعميمية، وزيادة ال وتؤديتنمية شخصيّتو من مختمف جوانبيا 
ومساعدة التلاميذ عمى التخمص من بعض المشاكل النفسية التي تؤثر عمى تعمّميم، والتي يمكن أن يخففوا منيا 

بنوع من التنفيس والراحة والسعادة، ويجدّدوا نشاطيم ويشحنوا طاقتيم، من خلال ممارستيم للأنشطة الفنية من ويشعروا 
نجاز التمميذ ( حول وجود علاقة 2012) رسوم وتداخل ألوان وخطوط، وىذا ما أكدتو دراسة مزوز بين التربية الفنية وا 

مفعمة مثميا مثل بقية المواد حيث لم تعطى الأىمية الكافية ولم تؤمن لم تكن ىذه المادة بالرغم من ذلك  .ودافعيتو لمتعمم
لى الفوائد التي تحققيا والدور الذي إحصة لمترفيو والتسمية دون الانتباه  وعدّتليا المواد والخامات اللازمة لتدريسيا 

في  أن واقع مادة التربية الفنية (2017وىذا ما أكدتو دراسة سميمان) ،في التخفيف والتخمص من المشاعر السمبية تؤديو
 . لم يكن يمبي الطموح بعض مدارس طرطوس

كل ذلك قد ينعكس ويؤثر سمباً عمى الناحية الوجدانية والنفسية لمفرد، باعتبار مادة التربية الفنية وسيمة        
، وبالتالي قد يؤثر ذلك عمى من الوسائل العلاجية التي ينفس التمميذ من خلاليا عما بداخمو من مشاعر وأفكار مكبوتة

إحساس الفرد بالراحة وشعوره بالسعادة، التي تمعب دوراً ميماً في انتاج الفرد وتحصيمو الدراسي وجودة أدائو وقدرتو عمى 
 (2009) فاينيارد وىذا ما أكدتو بعض الدراسات الأجنبية كدراسة. (Siahpush et al, 2008الضبط والتحكم الذاتي )

Vineyard  ( 2016) اسة كاربافيكوت وماكيجوسكينيودرKarpaviciute & Macijauskiene  ودراسة كينديكنس
حول علاقة الفن وممارسة الأنشطة الفنية بشعور الفرد بالرفاىية النفسية  Kindekens et al( 2014) وآخرون
 والسعادة.

لعممية التعميمية، وندرة الدراسات السابقة ومن منطمق أىمية مادة التربية الفنية والشعور بالسعادة وتأثيرىما عمى ا
التي تناولت ممارسة أنشطة التربية الفنية وعلاقتيا بالشعور بالسعادة في البيئة العربية والمحمية، انطمقت الباحثة بتحديد 

  السؤال الرئيس الآتي:بمشكمة البحث 
لسعادة لدى تلاميذ الصف السادس با الفنية ومستوى الشعورما العلاقة بين درجة ممارسة أنشطة التربية 

 الأساسي في مدينة طرطوس؟
 أسئمة البحث

 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس؟ تلاميذما درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى  -1
 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس؟  تلاميذما مستوى الشعور بالسعادة لدى  -2
الصف السادس  تلاميذبالسعادة لدى  الفنية ومستوى الشعورلتربية ما العلاقة بين درجة ممارسة أنشطة ا -3

 الأساسي في مدينة طرطوس؟
الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس  تلاميذما الفرق في درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى  -4

 ؟بحسب متغير الجنس
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ي في مدينة طرطوس بحسب الصف السادس الأساس تلاميذفي مستوى الشعور بالسعادة لدى ما الفرق  -5
 ؟متغير الجنس

 أهمية البحث وأهدافه:  
 يمقي الضوء عمى واقع ممارسة الأنشطة الفنية في مدارس الحمقة الأولى في مدينة طرطوس. -1
تناولو فممسعادة آثاراً ايجابية قوية عمى سموك الفرد منيا يستمد ىذا البحث أىميتو من أىمية الموضوع الذي ي -2

 ي حيث يفكر الناس بطرق مختمفة أكثر ايجابية عندما يكونون سعداء مقارنة بحالتيم عند الحزن والكآبة.التفكير الايجاب
يمكن أن يقدم البحث معرفة نظرية سيكولوجية لمميتمين في ميدان الإرشاد والصحة النفسية الايجابية وعمم  -3
 النفس.

ائل الأبحاث عمى مستوى البيئة السورية التي الجدة التي يمتاز بيا الموضوع فيو عمى حد عمم الباحثة من أو  -4
 الشعور بالسعادة.ب وعلاقتيا درجة ممارسة أنشطة التربية الفنيةتناولت 

 مستوى الشعور بالسعادة لدى التلاميذ. قائمة عمى الأنشطة الفنية لرفعيمكن استثمار النتائج في بناء برامج  -5
الصفّ السادس والذين يعتبرون في بداية عمر المراىقة ميذ ة التي تناوليا البحث وىي تلاأىمية الفئة العمري -6

مكانياتٍ متوقدة، يجب استغلاليا لتسيم بشكلٍ فعالٍ في عممية التنمية.  حيث يجب الاىتمام بيم لأنّيم يمتمكون طاقاتٍ وا 
 كما ييدف البحث لمتعرف إلى:

 .في مدينة طرطوس الصف السادس الأساسي تلاميذلدى  ةدرجة ممارسة أنشطة التربية الفني -1
  .في مدينة طرطوس الصف السادس الأساسي تلاميذمستوى الشعور بالسعادة لدى  -2
الصف السادس  تلاميذلدى  بالسعادة الفنية ومستوى الشعوردرجة ممارسة أنشطة التربية العلاقة بين  -3

 .الأساسي في مدينة طرطوس
الصف السادس  تلاميذلدى شعور بالسعادة وفي مستوى الالفرق في درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية  -4

 الجنس. متغير حسبالأساسي في مدينة طرطوس ب
 

 منهجية البحث:
تم استخدام المنيج الوصفي وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث وظروفو، والذي ييدف إلى جمع أوصاف دقيقة     

لى دراسة العلاقات التي توجد بين عممية لمظاىرة موضوع الدراسة في وصفيا الراىن باستخدام فرضيات مبدئية،  وا 
جمع البيانات وقد اعتمد عمى ىذا المنيج من خلال  (.80-65 ،2011 ،الظواىر المختمفة )منصور وآخرون

ومن ثم  الشعور بالسعادة لدى عينة من تلاميذ الصف السادس الأساسي،درجة ممارسة الأنشطة و الإحصائية عن 
 ب الإحصائية، واستخلاص النتائج، وتقديم المقترحات اللازمة.بالأساليتحميل البيانات التي جمعت 

 مجتمع البحث وعينته: 
يتألف المجتمع الأصمي لمبحث من جميع تلاميذ الصف السادس الأساسي في المدارس التابعة لمديرية         

، وموزعة عمى (6406والبالغ عددىم ) ،(2018-2017التربية في مدينة طرطوس لمتعميم الأساسي لمعام الدراسي )
الطبقية بنسبة . أما عينة البحث فقد تم اختيارىا بطريقة العينة العشوائية السادسالصف  تلاميذ ت( مدرسة ضم116)
، وتم اختيار عينة عشوائية ( إناث1318( ذكور، و)1433(، موزعة إلى )2751( مدرسة، تضم )23أي )، %(20)
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( استبانات غير 10( استبانة، وتم إبعاد )256ميذاً وتمميذة، عاد منيا )( تم275%(، بمغت عند التطبيق )10بنسبة )
 ( توزع عينة البحث.1ويظير الجدول )( تمميذاً وتمميذة. 246مكتممة، وبذلك أصبحت العينة )

 ونسبتها المئوية الجنسبحسب  2017/2018عينة البحث لمعام الدراسي مجتمع و (: توزع 1جدول )
 مجموع عينة البحث يالمجتمع الأصم المتغير

 إناث ذكور إناث ذكور ونسبتيا العينة
 246 145 101 1318 1433 العدد
 %100 %58.9 %41.1 %47.9 %52.09 النسبة

 
 البحث: أدوات

 إعداد أدوات البحث: -
بعد الاطلاع عمى الأدب التربويّ والدراسات السابقة، وبعد  :استبانة ممارسة أنشطة التربية الفنية -أ 

بيانات حول استطلاع رأيّ عينة من المتخصّصين في العموم التربوية تم بناء الاستبانة، تضمنت قسمين، الأول يشمل 
احتوت الاستبانة عمى  لأنشطة التربية الفنّية. ات خاصة بقياس مدى ممارسة التلاميذجنس العيّنة، والثاني تضمّن عبار 

  سم والتّموين، الأشغال اليدوية، النّحت والتشكيل، النّقد الفنّي(.( عبارة، موزعة عمى أربعة محاور ىي )الرّ 38)
: تم ترجمتو  Argyle & Hills(2002من إعداد أرجايل وىيمز ) مقياس أوكسفورد لمشعور بالسعادة -ب 

في البحث الحالي  ةالباحث ت( عمى طمبة جامعة دمشق في سورية، ثم قام2014واستخدامو في دراسة الرباعي )
تضمن قسمين، في التربية،  تماد عمى ذلك المقياس ولكنو قام بإعادة تحكيمو لدى مجموعة من المتخصصينبالاع

 احتوى عمىوقد بيانات حول جنس العيّنة، والثاني تضمّن عبارات خاصة بقياس مستوى الشعور بالسعادة الأول يشمل 
 ( بنداً.28)

 صدق أدوات البحث:  -
البحث بصورتيا الأوليّة عمى مجموعة من المحكّمين في كمية التربية  تمّ عرض أدوات صدق المحتوى: -

اتيم حول مناسبة فقرات ملاحظلإبداء  ( محكمين،7وقد بمغ عددىم ) ،من أعضاء الييئة التدريسية جامعة تشرينب
ىو غير مناسب وتعديل ما ، وكذلك وضوح صياغتيا المغوية محاورىا،ومدى انتماء الفقرات إلى  والمقياس، ،الاستبانة

 (.2عمى النحو المبين في الجدول ) صياغة بعض البنودمن وجية نظرىم، وفي ضوء ذلك تم تعديل 
عادة صياغتها عمى استبانة ممارسة الأنشطة الفنية، وعمى مقياس الشعور بالسعادة العبارات( 2جدول )  التي تم تعديمها وا 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الأداة

استبانة ممارسة الأنشطة الفنية
 

 أنوع في رسوماتي أرسم زخارف نباتية
 أرسم زخارف ىندسية

 أنوع في استخدام الألوان في رسوماتي أحضر معي الألوان الخشبية إلى حصة الرسم
 ألون بعض الرسومات بالألوان المائية
 ألون بعض الرسومات بالألوان الزيتية

 أىمل أداء الواجب المنزلي لحصة الرسم لواجب المنزلي لمادة الرسمأتقاعس عن أداء ا
ينتابني شعور بالرغبة في الرسم وممارسة التموين في كل أوقات 

 فراغي
 أملأ أوقات فراغي بالرسم والتموين

 أشارك في المعرض المدرسي لمرسم أحب المشاركة في معرض المدرسة للأعمال الفنية
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 أعمل عمى رفع مستواي في الرسم حسين مستواي في الرسملدي رغبة كبيرة لت
 تم حذفيا أشعر بالإبداع عندما أتناول مواضيع الرسم والتموين
 أصنع بعض الأشكال المختمفة من الورق المقوى أصنع زىور من الأوراق البيضاء أو أوراق الأشغال

 تم اضافتيا أتابع المعمم بخطوات تنفيذ الأشغال اليدوية
أستخدم بعض الأشياء التي لا فائد منيا لصنع بعض الأشغال 

 اليدوية مثل الأزرار وبقايا قمم الرصاص
 تم اضافتيا

 -)حيوانات أشترك مع زملائي في صنع مجسمات لأشكال مختمفة أقوم بصنع مجسمات لأحد الحيوانات
 أستخدم بعض المواد لصنع الأقنعة التنكرية أقنعة(

 تم حذفيا حت أكثر من أي نشاط آخرأحب نشاط الن
 أتحمس لصنع وتصميم بعض الأشياء المفيدة أشعر بالمتعة عندما أقوم بصنع وتصميم الأشياء المفيدة

 أتعرف عمى نوع المواد التي تم استخداميا في العمل الفني أعرف نوع المواد التي تم توظيفيا في العمل الفني
 أحدد نوع التموين المستخدم في العمل الفني لعمل الفنيأحدد الألوان المستخدمة في ا

 أحدد أكثر الأجزاء التي تعجبني في العمل الفني أحدد أكثر الأجزاء إثارة في العمل الفني
عدادىا أناقش زملائي في الموحات المرسومة من قبمي  أناقش زملائي في العمل الفني الذي قمت بتشكيمو وا 

 في العمل الفنيأفسر دلالات الرموز 
 تم حذفيا

 أصف ملامس سطح العمل الفني

مقياس الشعور بالسعادة
 

 أنا شخص سعيد أشعر بالسعادة
 أتخذ قراراتي بنفسي أستطيع أن أتخذ جميع القرارات بسيولة
 أنا مستعد لمقيام بأي عمل ميما بمغت صعوبتو أشعر بأنني قادر عمى القيام بأي عمل

 أشعر بالراحة والتفاؤل عندما أصحو من نومي نا أشعر بالراحةأصحو من نومي وأ
 أستطيع التأقمم مع كل ما يمر معي من ظروف أندمج في كل ما يحيط بي وألتزم بو
 أتسمى وأمزح مع مختمف أصناف الناس أتسمى وأمزح مع أشخاص آخرين
 ميشعر أصدقائي بالفرح عندما أكون معي لدي تأثير مرح عمى الآخرين
 أنا انسان ضحوك أضحك في مناسبات عديدة

 أعتقد أنني شخص جذاب أعتقد أنني جذاب إلى أبعد الحدود
 أبسط الأشياء تشعرني بالفرح أجد الجمال في أبسط الأشياء
 تم إضافتيا أنا راض عن صحتي الجسدية
 تم إضافتيا أنا راض عن صحتي النفسية
 حذف أنا سعيد بأسموب حياتي

 حذف ستطيع إيجاد الوقت المناسب لكل ما أريدأ
 حذف أصدقائي يثقون بي ويصرحون لي بأسرارىم

لمتأكّد من ثبات استبانة ممارسة أنشطة التربية الفنّية استخدام معامل الفا كرونباخ ثبات أدوات البحث:  -
حيث ( تمميذاً وتمميذة، 32عية بمغت )عمى عينة استطلا، كرونباخمعامل الفا  ، تم استخدامومقياس الشعور بالسعادة

يدلّ مقياس الشعور بالسعادة. وىذا عمى  (0.97و)، استبانة ممارسة أنشطة التربية الفنّيةعمى  (0.95) توبمغت قيم
وىكذا  ،( فما فوق0.60المقياس بدرجة جيدة ومقبولة من الثبّات إذ أنّ القيم المقبولة لو تساوي )الاستبانة و  عمى تمتّع

 .ت الاستبانة جاىزة في صورتيا النّيائيّة لقياس ما وضعت لقياسوأصبح
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 حدود البحث:
 .2017/2018 العام الدراسيمن  الأولخلال الفصل الدراسي تم تطبيق البحث  الحدود الزمنية:  -
 طرطوس.  مدينةمدارس التعميم الأساسي/الحمقة الأولى في  الحدود المكانية: -
 تلاميذ الصف السادس الأساسي.عينة من البحث الحالي عمى  اقتصر الحدود البشرية: -
 بالسعادة الفنية ومستوى الشعوردرجة ممارسة أنشطة التربية  تتمثل في تحديد العلاقة بين الحدود العممية: -

 .الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تلاميذلدى 
 مصطمحات البحث:

ة المتنوعة تعمل عمى تعديل سموك المتعممين وتحسين علاقاتيم مجموعة من الخبرات الفني التربية الفنية:
 (40، 2011وأساليب حياتيم وأخلاقيم عن طريق ممارسة مختمف الأعمال والأنشطة الفنية وتذوقيا )حسين، 

ير كل ما يسيم في بناء الفرد وتكوينو من الناحية الفنّية والجماليّة وتشمل الرّسم والتصو  أنشطة التربية الفنّية:
وتعدّ ىذه الأنشطة وسيمة غير لفظية لمتواصل والتفاىم والإفراج عن التخيّلات والمشاعر المكبوتة  ،والنّحت والتصميم

وتعرّف إجرائياً (. 64 ،2001 ،)الصايغ داخل الفرد وتحويميا إلى تعبيرات فنّية مجسّدة يمكن لمجميع التعرف عمييا
بإعدادىا لمبحث  ةالباحث تأنشطة التربية الفنّية التي قام عمى استبانة ممارسةالدرجة التي يحصل عمييا التمميذ  :بأنيا

 الحاليّ.
 :مشاعر وأحاسيس ذاتية نابعة من داخل الفرد تنطوي عمى الاحساس بالراحة والاطمئنان عبارة عن  السعادة

 ،)أبو حماد جابي مع الآخرينوالتعامل الايوالرضا عن النفس والتي تبدو جمياً في الموضوعية بالنظر إلى الأشياء 
ىو الشعور بالاطمئنان والراحة لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة : يعرف إجرائياً . (76 ،2017

 الحالي. البحثالدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس الشعور بالسعادة المستخدم في ب تمثليو  ،طرطوس
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

تعدّ مادة التربية الفنّية وسيمة يعبر بيا الفرد عن أفكاره وأحاسيسو وعواطفو فيي  :وأهميتها التربية الفنّية :أولً 
المنفذ الوحيد لمخيّمتو الحيّة وتيدف إلى الكشف عن القدرات الإبداعية وخمق الجو الفنّي التشكيمي الذي يمارس فيو 

وقد  .(27 ،1997 ،)جودي اطاً تمقائياً يجد التمميذ فيو راحتو العقميّةنشاطيم بكل حرية ويجب أن يكون نش تلاميذال
( إلى أن مادّة التربية الفنّية تيدف إلى أمر لا يستيان بو وىو تنشيط الأخيمة وتربية 211، 1993) أشارت الرشيد

ولمتربية الفنّية  اني الصريحة.القدرات الذاتية والأذواق الخاصة الّتي يتمكّن بيا التمميذ من إبراز ما في نفسو من المع
أىمية تكمن في مساعدة الفرد عمى ارتياد العالم المحيط بو، والتوافق معو لينشأ عمى الولاء والاعتزاز بو ويشعر بواجبو 
الوطني والقومي عن طريق التعبير بخاماتو ومواده ويتعرف عمى التغيير المادي والاجتماعي الذي يطرأ عمى عالمو 

 .(108 ،2013 ،)الربيعي يقابل فيو كثيراً من القيم والخبرات الجديدة ويتعرف عمى ثرواتو ومصادرىاالمحيط بو ف
عطاء     وتعدّ ىذه المادة بمثابة الرئة للإنسان فيي لا تقتصر عمى الرّسم والميارات اليدويّة والتصحيح وا 

إلى خمق جو من الارتياح النفسي والذاتي لكل من  العلامات والتشجيع كأيّ مادة أخرى من المواد الدراسيّة بل تتعدّاىا
والمدرّسين وتخمق نوع من العلاقات البناءة بين المدرسة والأىل، ليذا نرى أن معظم المدارس الخاصة أخذت  تلاميذال

حساس رقيق وتطمّع ات تيتم بتعميم ىذه المادة وأخذت تعمّق عمييا الآمال في إعداد تمميذ فني مبدع ذي شعور مرىف وا 
( أن ىذه المادة ميمّة حيث تسيم في تنمية 29 -26 ،2008) ويرى عايش .(30-29، 1996خلّاقة )قانصو، 

استعدّادات التمميذ وتعدّ ممراً تحدث من خلالو التربية العامة لو، فيي تمارس دورىا كمادة تعميمية تمثّل مع المواد 
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تمميذ بما يتفق مع قدراتو الجسميّة والعقميّة والنفسيّة فيي تعدّ الأخرى شبكة من العلاقات تسعى لتحقيق النمو السميم لم
، وتسيم أيضاً في تحقيق الاتزان الانفعالي لمتمميذ النافذة التي يطل منيا عمى عالمو الذاتي ليتواصل مع العالم الخارجي

يقاظ دوراً في ت وتؤديفيي تتيح مجالًا واسعاً لمتعبير عن النفس وانفعالاتيا واحتياجاتيا  كوين شخصيتو وتنشيط حواسو وا 
. وكذلك فإن المشاركة في النّشاطات الفنّية ينعكس إيجابياً عمى إنجاز التمميذ الدراسي، نشاطو الحر المبتكر المميز

بداعو والتعاون في حل المشكلات والتواصل مع  وتساعده في زيادة معارفو ومياراتو والتعبير عن ذاتو وتنمية خيالو وا 
الفنون عامّة والتربية الفنّية خاصّة دورىا كمعزّز لمتعمّم وتؤدي  (.Klopper,& Power, 2010, 2) واحتراميمالآخرين 

والتحصيل، حيث تقدم طرقاً مختمفة لفيم كل من العموم والرياضيات والمواد الأخرى فالأطفال الذين لا يمارسون 
ة مع الذين لدييم تجارب وميارات فنّية كثيرة، فالتربية الفنّية الأنشطة الفنّية لا ينجزون ولا يتحسّن تحصيميم بالمقارن

 .(Hsiao, 2015, 81)يمية لمطفل، وتعدّ ضرورية لمتعمم تنمي الميارات الأكاد
عمى إنتاج  تلاميذإن اليدف من تدريس التربية الفنّية لا ينحصر في تدريب ال أهداف التربية الفنّية: -ثانياً 

ومن خلال قيام  ،عن طريق ممارسة الأعمال الفنّية عدّاه إلى تعدّيل سموكيم والمساىمة في تربيتيمالأعمال الفنّية بل يت
الباحثة بمراجعة وقراءة الأدبيات النظريّة المتعمّقة بيذا الموضوع وجدت أن ىناك العديد من الكتّاب الذين حددوا أىداف 

 ،(159 ،2010السعود)  ،(181 ،2006) والترتوري التربية الفنّية وتشابيوا في الكثير منيا مثل الخوالدة
 ،(52 ،2008) عايش ،(12 ،2001) البريك ،(103 ،2013) حباس ،(57 ،2007) عبد الحميد ،(1996قانصو)

تربية الفرد ليعيش حياة جماليّة راقيّة وسط الإطار الاجتماعي المتطوّر وتعميق المفاىيم ) وفيما يمي أىم ىذه الأىداف:
تنمية الذوق والإحساس ، سلاميّة في نفوس تلامذتنا أثناء ممارستيم لمعمل الفنّي والنشاط المنيجي واللامنيجيوالقيم الإ

تكوين الناحية جمال في الأشياء التي يشاىدونيا، والاستمتاع بالقيم الجمالية ومعرفة مواطن ال تلاميذالفنّي عند ال
النّظام والنّظافة وحسن التّنسيق، ر والتخيّل والإبداع لديو وتعويده الجماليّة في شخصيّة التمميذ وتنمية قدرات التصوّ 

وتعزيز قيم التعاون  ،عمى الاندماج في كل ما يأتييم من أعمال أو يصادفيم من مواقف اجتماعية تلاميذمساعدة ال
ف في نفوسيم فيتحقق لمتنفيس عن بعض الأفكار والعواط تلاميذتييئة الفرص لمقبّل الآخرين والعمل بروح الفريق، وت

تدريب الحواس عمى الاستخدام فتمتمئ نفوسيم بالثقة والاعتزاز،  ليم نوع من الاستقرار والاتّزان النفسي ويشعرون بكيانيم
شغل واستثمار أوقات أيّ والحكم عمى الأعمال النافعة، غير المحدود والتعوّد عمى التركيز واكتساب ميارات إبداء الر 

عادات سموكيّة  تلاميذاكساب النّي المحمي والإقميميّ والعالميّ، والتعريف بمقوّمات التراث الف ،وينفعالفراغ بما يفيد 
سميمة كالمحافظة عمى الأدوات الفنّية وحسن صيانتيا وتعزيز مواقف سموكيّة عن طريق ممارسة العمل الجماعي 

بقدر مناسب من الثقافة الفنّية  تلاميذتزويد العاون، ع وروح النّقد والتحميل والتالمنظم كروح المبادرة وحب الاستطلا
وتكوين اتجاىات ايجابية نحو الفنون التشكيميّة من خلال التعرّف عمى المنجزات الفنّية لحضارات مختمفة والاستفادة من 

مصنوعة ودفعو  تعويد التمميذ الدقّة في ملاحظة ما حولو من عناصر طبيعية أواز الإنساني الفنّي عبر التاريخ، الإنج
المساىمة في الانتاج بالإضافة إلى بيرية والممكات الحسية التذوقية، إلى تأمميا حيث يساعد ذلك في إثراء القدرات التع

 .(المحافظة عمى الحرف اليدويّةو والمساعدة في الكسب المادي واستخدام خامات البيئة 
ناقش الفلاسفة تعريف السعادة لآلاف السنين دون  الشعور بالسعادة:مفهوم  - 1الشعور بالسعادة: ثانياً: 

فالبعض يرى أن السعادة  ،فمفيوم السعادة يختمف إلى حد كبير باختلاف المنظرين ،التوصل إلى توافق في الآراء
 ,Oishi et al, 2007) والبعض الآخر يعرّفيا بأنيا وجود المتعة مع غياب الألم ،تتحقق في إدراك الفرد لإمكاناتو

 ,Graham et al) بينما ينظر الأمريكيين الى السعادة عمى أنيا شيء يتحكمون فيو ويمكنيم متابعتو بنشاط (،346
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( بأنيا حالة وجدانية ايجابية تعكس شعور الفرد بالسعادة نتيجة لما يتعرض لو 2009) كما يعرفيا الجندي، (4 ,2013
محددة والتدين والثقة بالنفس والتعميم والنجاح الدراسي من مصادر السعادة الشخصية متمثمة في الصحة ووجود أىداف 

ومصادر السعادة الاجتماعية والمتمثمة في الحب الأسري والأصدقاء ونشاط وقت الفراغ وذلك كما  ،والمستقبل الميني
عة من بأنيا مجمو  Ryff( 2008) عرفيا رايفكما  ،(39 ،2017 ،)نقلًا عن الرشيدي يعبر عنيا الفرد وفق إدراكو ليا

المؤشرات السموكية التي تدل عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد عن حياتو وتشمل استقلالية الفرد وقدرتو عمى اتخاذ 
 دوتع وتقبل الذات. ،والحياة اليادفة ،والعلاقات الايجابية مع الأخرين ،والتطور الشخصي ،والتمكن البيئي ،القرار

فالسعداء ىم صناع الحياة وسعادة الفرد  ،لصحة النفسية لمفرد والجماعةالسعادة من المفاىيم الايجابية في مجال ا
فالفرد السعيد ىو فرد مطمئن قادر عمى  ،بل يتأثر بيا من حولو وتنعكس عمى مجتمعو ،تنعكس ليس فقط عمى الفرد

أن السعادة  لعالميةوقد كشفت الأبحاث ا ،يحب الحياة ويشعر بقيمتيا ،تتسم علاقتو بالآخرين بالود والتسامح ،العطاء
ولمسعادة تأثير واضح عمى الصحة  .(23 ،2013 ،)القطامي ليا أىميتيا العالمية بوصفيا اليدف الانساني الأسمى

 ،فقد تبين أن الأشخاص الراضين السعداء استجابتيم أقوى بكثير من الآخرين ضد الأمراض ،حيث تقوي جياز المناعة
الانتباه وتوجيو الاىتمام إلى الشعب بمحاولة عدم الضغط عمييم أو إثارة الخوف  ولذلك يجب عمى المسؤولين في الدولة

وكذلك تبين أن الأم المكتئبة  ،أو القمق الذي سيؤثر عمى الجميع ويضعف من صحتيم ويقمل بالتالي من الناتج القومي
 .(2014 ،)عكاشة زالتؤثر في صحة طفميا حيث تقل كفاءتو الدراسية في المدرسة ويميل الى الحزن والانع

 النظريات النفسية المرتبطة بالسعادة: من أىم نظريات تفسير السعادة: - 2
الغاية أنو يمكن الحصول عمى السعادة عند التوصل إلى حالة معينة مثل  نظرية الغاية: تفترض نظرية -1

مكتسبة يسعى الفرد إلى  فترى نظرية الحاجات أن ىناك حاجات معينة سواء كانت موروثة أو ،تحقيق حاجة أو ىدف
ن إشباع الحاجات يسبب السعادة في حين أن عدم استمرار إشباعيا يسبب التعاسة وقد يكون الشخص واعياً  تحقيقيا وا 

وعمى النقيض من ذلك تعتمد نظرية الأىداف عمى فكرة وجود رغبات محددة يكون  ،ليذه الحاجات أو غير واعياً ليا
شعورياً إلى تحقيق أىداف معينة ويشعر بالسعادة حينما يحقق أىدافو خاصة الأىداف  بحيث يسعى ،الفرد واعياً ليا

 الميمة التي يكون ليا قيمة في الثقافة التي يعيش فييا.
فالسعادة عادة ما  ،نظرية المذة والألم: أن المذة والألم )السعادة والتعاسة( مرتبطان ببعض إلى حد ما -2

ط السعادة والتعاسة معاً منيا أن الأشخاص الذين يشعرون بمتعة كبيرة ىم أنفسيم وىناك أسباب لارتبا ،يسبقيا كرب
وىناك سبب آخر ىو الاندماج النفسي مع الأىداف فإذا كان لدى الشخص ىدف  ،الذين يشعرون بمشاعر سمبية مكثفة

أما إذا  ،لى سعادة أكبرويوصمو النجاح ا ،عام وعمل بجيد عمى تحقيقو فإن فشمو في تحقيقو سيؤدي إلى تعاسة أكبر
كما أنو كمما ازداد  ،الفشل في تحقيقو يؤدي الى درجة قميمة من التعاسة م الشخص بتحقيق اليدف قميلًا فإنكان اىتما
 (806 ،2011 ،)المرشود )وبالتالي التعاسة( كمما كان الفرح بتحقيق اليدف أكبر الحرمان
ما ىي إلا إحدى نتائج النشاط أو أداء السموك أكثر من نظرية النشاط: تفترض نظرية النشاط أن السعادة  -3

والجدير  ،فمثلًا قد يجمب نشاط رسم لوحة فنية سعادة أكثر مما يجمبيا الانتياء من رسميا ،الوصول إلى نقطة النياية
 لمغاية فإذا كان النشاط سيلاً  ،بالذكر أن الأنشطة تكون أكثر إقناعاً حينما يتماشى التحدي مع مستوى ميارة الفرد

ذا كان شديد الصعوبة ستكون النتيجة ىي الشعور بالقمق ،سينتج الممل أما حين يندمج الفرد في نشاط يتطمب تركيز  ،وا 
 شديد وتكون التحديات والميارات المطموبة لأداء الميمة متساوية تماماً تنتج عن ذلك خبرة متدفقة ممتعة.
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قمة: بالنسبة لنظرية من القمة الى القاع فتمثل السعادة نظرية من القمة إلى القاع ومن القاع إلى ال -4
فعندما يحكم الفرد عمى حياتو بأنيا سعيدة فيو يعبر عن وجية نظر مشرقة  ،مجموعة سعادات صغيرة سارة ايجابية

سمة من  أما بالنسبة لنظرية من القاع إلى القمة فترى أن السعادة ،ونظرة متفائمة لتراكم الخبرات الايجابية في حياتو
فالسعادة الكمية أكبر من أجزائيا ومن ىذا  ،سمات الشخصية أي أن الفرد يستمتع بالأشياء لأنو سعيد وليس العكس

 -2004،428،)مؤمنومعتقداتو ومفيومو وتقديره لذاتو المنظور يتم تفسير السعادة من خلال شخصية الفرد واتجاىاتو 
429) 

 لنا يتاح ما مدى عمى النفسية وما نشعر بو من راحة وسعادة الصحة تتوقف والسعادة: ونالعلاقة بين الفن-3
ذا ونسمعو، ونممسو نراه ما بكافة نتأثر أن سوى نممك لا فنحن انفعالاتنا وأفكارنا، عن لمتعبير فرص من  لنا تييأ لم وا 

 من الأطفال بو يشعر عما التعبير قيمة جاءت ىنا من بالقمق، نصاب الانفعالات المؤثرات أو ىذه عن لمتعبير فرص
 المتعممين ممارسة أن إذ ذلك، لتحقيق كوسيمة الفنية الأنشطة قيمة وعن سوية، غير سوية أو أفكار أو انفعالات
النفسي  والاستقرار والاتزان بالراحة فيشعرون وأفكار أحاسيس من نفوسيم تكنو التعبير عما عمى تساعد الفنية للأعمال

 ومشاركتيم معيم والتعاون الآخرين ممتمكات كالحفاظ عمى ايجابي ىو بما السمبية لأفكارا تصحيح خلال والسعادة، من
 ذلك، حيث نظرية الصحة النفسية وقد أكدت. (187، 2016)مزوز وحورية،  ومساعدتيم الكبار واحترام أعماليم في

ية نموه المستمر وتطوره وضغوط المعاناة التي يلاقييا الطفل أثناء عمم  Noumbergلعالمة النفسية نومبيرجصورت ا
إلى أن خلاصو من بعض ىذه الضغوط في المدرسة يكون في درس الفن  وأكدتالقوانين الصارمة بالمنزل والمدرسة، 

وأوضحت أن دروس الفن عندما تقدم بطريقة ذكية فإنيا تسيم في إزاحة الضغوط لأنيا تتيح لمتمميذ فرصة التعبير عن 
تحقيق في  هتساعدو  ،متنفس لوفيي من جراء الأوامر والنواىي المتعددة التي يواجييا المتعمم  موبداخنفسو والتنفيس عما 

العطار أن الفنون بوجو عام مدخل الطفل المحبب لتعميمو  وبيّنت .(21-19، 1996)فضل، النفسية و  لصحة العقميةا
ور بالسعادة والرضا والإنجاز لما تحققو من كل أنواع المعارف، والتربية الفنية ىي الطريقة التي تمنح الطفل الشع

 ( 231، 2011ميارات تحقيق الذات التي تنعكس عمى نجاحو ونمو مفيوم السعادة لديو)العطار، 
 
 سابقة:الدراسات ال
الباحثين الميتمين بيذا المجال،  حظي موضوع التربية الفنية والشعور بالسعادة بالاىتمام من قبل بعض       

 .دراسات الأقرب إلى البحث الحاليرض موجز لموفيما يمي ع
دارة السعادة النفسية لطمبة الجامعة  Cook et al (2006كوك وآخرون ) دراسة - بعنوان قياس ورصد وا 

 Measuring, monitoring and managing the psychologicalفي السنة الأولى في بريطانيا. 
well-being of first year university students  ىدفت الدراسة لتعرف مستوى السعادة لدى عينة مكونة

، وتم الاعتماد عمى مقياس السعادة كأداة، واستخدام ( طالب وطالبة من طلاب الجامعة في السنة الأولى4669من )
 ئاب.المنيج الوصفي، أظيرت النتائج انخفاض مستوى السعادة النفسية لدى أفراد العينة وارتفاع القمق والإجياد والاكت

بعنوان السعادة والنجاز الأكاديمي: دليل   Duckworth & Quinn(2007دراسة دكوورث وكوين ) -
 Happiness and academic achievement: Evidence for  عمى السببية المتبادلة في أمريكا،

reciprocal causality .ذ الصف الخامس، ىدف البحث لتعرف العلاقة بين السعادة والانجاز لدى عينة من تلامي
( تمميذاً وتمميذة، وتم الاعتماد عمى مقياس رضا التمميذ عن الحياة والسجلات المدرسية لمعرفة درجات 257بمغ عددىا )



 سميمون، سمطان، سميمان                                                  ية وعلاقتيا بالشعور بالسعادةدرجة ممارسة أنشطة التربية الفن

522 

واستخدم المنيج الوصفي، بينت النتائج وجود ارتباط موجب بين السعادة والانجاز لمبحث، التلاميذ في المدرسة كأدوات 
نة، كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق بين أفراد العينة في السعادة حسب الجنس ودخل الأكاديمي لدى أفراد العي

 الوالدين.
صعوبات تدريس التربية الفنّية في التعميم العام من وجهة نظر ( بعنوان: 2007) دراسة زقزوق -

بية الفنّية والصعوبات التي ىدفت الدراسة إلى التعرّف عمى الصعوبات التي تواجو تدريس التر  المدرّسين في السعودية.
واستخدم الباحث الاستبانة  ،مدرساً  (67) العيّنة من تتكون ،تواجو التمميذ أثناء ممارستو لمتربية الفنّية ووضع الحمول

وبيّنت النتائج أن ىناك مجموعة من الصعوبات والمعوقات التي تعدّ ذات أثر في  ،كأداة بالاعتماد عمى المنيج الوصفي
وضعف الكفاءة  ،في المادة وعدم ممارستيم ليا بشكل جيّد تلاميذومنيا تدني مستوى معظم ال ،ربية الفنّيةتدريس الت

والزمن  ،التدريسية لدى بعض مدرّسي المادة وقمّة إطلاع المدرس عمى الأفكار الحديثة والمتطورة في مجال التربية الفنّية
دم إقامة المعارض وعدم توافر الخامات اللازمة وعدم اىتمام أولياء ع ،المخصص لمتربية الفنّية لا يكفي لتحقيق اليدف

النظرة القاصرة من قبل المجتمع لممادة و  ضعف دوافع التدريس لدى بعض مدرّسي المادّةبالإضافة ل ،الأمور بالمادّة
 ومدرّسييا.
يعانون من الصدمات بعنوان أثر التربية الفنية عمى التلاميذ الذين  Vineyard (2009) فاينيارددراسة  -
 The impact art education has on at- risk student's who have .في واشنطن النفسية

experienced Trauma .وبمغت  ،لتلاميذ الذين يعانون من الصدماتىدفت الدراسة لتعرف أثر التربية الفنية عمى ا
الاعتماد عمى الملاحظات الصفية ودراسة الحالة كأدوات تم  ،( تلاميذ في المرحمتين الابتدائية والإعدادية5) العينة
 ،بينت النتائج وجود علاقة ايجابية بين التربية الفنية وتعمم التمميذ وتأقممو مع الآخرين واستعداده الدراسي ،لمدراسة

 إضافة إلى زيادة شعوره بالسعادة.
لمنشاط المدرّسي في مدارس ( بعنوان: مدى ممارسة معممي المرحمة الأساسيّة 2011دراسة قطيش ) -

تعرف مدى ممارسة معممي المرحمة الأساسيّة ىدفت الدراسة إلى . مديرية تربية البادية الشمالية الشرقية في فمسطين
 ،استخدم الباحث أداتين ،( معمماً ومعممة153) تكونت العيّنة من ،لمنشاط المدرّسي في مدارس البادية من وجية نظرىم

توصمت الدراسة إلى أن معممي  ،بالاعتماد عمى المنيج الوصفي ،( نشاط11( فقرة والثانية من )34) تكونت الأولى من
وتبيّن أيضاً أن أكثر  ،ولا يوجد فروق بينيم حسب الجنس ،المرحمة الأساسيّة يمارسون النشاط المدرّسي بدرجة متوسطة

 ة الثقافية أما أقل الأنشطة فيي الأنشطة الفنّية.بدرجة مرتفعة كانت الأنشط تلاميذشطة التي تمارس من قبل الالأن
بعنوان السعادة النفسية لدى الطلاب في  Kindekens et al( 2014وآخرون) كينديكنسدراسة  -

 Enhancing student well-being insecondaryالمرحمة الثانوية وفقاً لمتنظيم الذاتي وممارسة الفنون. 
education by combining self- regulated learning and arts education . ىدفت الدراسة إلى

تعرف مستوى السعادة النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية وفقاً لبعض المتغيرات )التنظيم الذاتي، ممارسة الفنون( 
ميارات  بالاعتماد عمى المنيج المسحي والمراجعة النظرية لمدراسات السابقة المتعمقة بالموضوع، أكد الباحثون أن

التنظيم الذاتي لدى طلاب المرحمة الثانوية ليا علاقة ايجابية بتحسن مستوى السعادة النفسية لدى أفراد العينة، كما أن 
 ممارسة الفنون من قبل التلاميذ يساعد في رفع مستوى الشعور بالسعادة لدييم.

ة لدى الطمبة الموهوبين في ( بعنوان أساليب التفكير وعلاقتها بالسعاد2015هيلات وآخرون ) دراسة -
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن أساليب التفكير وعلاقتيا بالسعادة لدى الطمبة الموىوبين،  مدينة اليوبيل في عمان،
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( طالباً وطالبة في المرحمة الثانوية، تم استخدام مقياس لأساليب التفكير ومقياس السعادة الذي 136تكونت العينة من )
لمبني عمى قائمة أكسفورد لمسعادة، بالاعتماد عمى المنيج الوصفي، أشارت النتائج إلى أن أسموب طورتو المنشاوي ا

التفكير السائد ىو التشريعي وأن مستوى السعادة لدى أفراد العينة جاء متوسطاً، وأن ىناك علاقة ايجابية بين السعادة 
 ليب التفكير والسعادة تعزى لمجنس.وبعض أساليب التفكير، ولم تكشف النتائج عن وجود فروق في أسا

بعنوان أثر الأنشطة  Karpaviciute &Macijauskiene( 2016) دراسة كاربافيكوت وماكيجوسكيني -
 The impact of arts  .في ليتوانيا الفنية عمى السعادة النفسية لمعاممين في التمريض: تدخل في مكان العمل

activity on nursing staff well-being: Av in the workplace . ىدفت الدراسة لتعرف تأثير النشاط
مقياس  ،أسئمة اجتماعية ،الآتيةبالاعتماد عمى الأدوات  ،( عاملاً 56) الفني عمى السعادة النفسية لدى عينة مكونة من

ممارسة مقياس الضغط العام لمعرفة التعب لدى أفراد العينة بعد  ،استبيان مسح الصحة العامة ،لسعادة النفسيةا
بينت النتائج أن ممارسة  وتم استخدام المنيج شبو التجريبي، ،الأنشطة الفنية لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية

والحد من الإجياد والإبداع ورفع  ،)الرسم عمى الحرير( لو تأثير ايجابي عمى الصحة العامة والرفاه العقمي النشاط الفني
 .مستوى السعادة والرفاىية النفسية

دور الأنشطة الترويحية في الرفاهية النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية ( بعنوان 2017) العنزي دراسة -
ىدفت الدراسة لتعرف دور الأنشطة الترويحية في الرفاىية النفسية لدى  ،في مدينة عرعر في المممكة العربية السعودية

 ،( بند كأداة لمدراسة20بالاعتماد عمى استبانة مؤلفة من ) ،( طالباً 240) حيث بمغ عدد أفراد العينة ،أفراد العينة
أظيرت النتائج أن درجة تأثير الأنشطة الترويحية في الرفاىية النفسية لدى طمبة المرحمة  واستُخدم المنيج الوصفي،

 وليس ىناك فروق في دور الأنشطة الترويحية في الرفاىية تعزى لمتغير مستوى الصف. ،الثانوية مرتفعة
ابقة التي تناولت من خلال استعراض بعض الدراسات السموقع الدراسة الحالية بالنسبة لمدراسات السابقة:  -

حيث  ،الدراسات التي ذكرناىا في المنيج معظمتبين أن البحث الحالي يتفق مع  ،مجالات التربية الفنية والسعادة
التي استخدمت المنيج  Duckworth & Quinn( 2007) باستثناء دراسة دكوورث وكوين ،استخدمت المنيج الوصفي

كما يتفق  ،التي استخدمت المنيج شبو التجريبي Kindekens et al (2014) كينديكنس وآخرون ودراسة المسحي 
( بالاعتماد عمى قائمة أكسفورد لمسعادة كأداة لمدراسة ويتفق مع بعض الدراسات في عينة 2015) مع دراسة ىيلات

وىي تلاميذ ، Vineyard( 2009) ودراسة فاينيارد  Duckworth & Quine(2007) رث وكوينالبحث كدراسة دكوو 
كوك  كدراسة التي طبقت دراستيا عمى عينة من طمبة الجامعة ،تختمف مع بقية الدراساتبينما ي ،التعميم الأساسي

ودراسة   Kindekens et al(2014كدراسة كينديكنس )وطمبة المرحمة الثانوية ، Cook et al(2006) وآخرون
 وعينة من العاممين في التمريض كدراسة كاربافيكوت، (2017) ( ودراسة العنزي2015) ىيلات وآخرون
بدراسة  -ةفي حدود عمم الباحث –يتفرد البحث الحالي ، Karpaviciute & Macijauskiene(2016) وماكيجوسكيني

ساسي بالسعادة لدى عينة من تلاميذ الصف السادس الأ الشعور الفنية ومستوىدرجة ممارسة أنشطة التربية  العلاقة بين
 ربية أيضاً.ععمى صعيد الدراسات المحمية وال
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 النتائج والمناقشة:
الصف السادس الأساسي في مدينة  تلاميذما درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى السؤال الأول: 

 طرطوس؟
ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى لحسابي والأىمية النسبية لدرجة للإجابة عن السؤال الأول حُسب المتوسط ا

 (.3، وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدول )الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تلاميذ
 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ( الدرجة الكُميّة لممارسة 3الجدول )

المتوسط  الاستبانة اورمح الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية

 الممارسةدرجة  الترتيب

 متوسطة 1 72.4% 0.36 3.62 الرّسم والتّموين  .1
 متوسطة 2 70.4% 1.00 3.52 الأشغال اليدوية  .2
 متوسطة 4 54.8% 0.36 2.74 النّحت والتشكيل  .3
 متوسطة 3 62.8% 0.50 3.14 النّقد الفنّي  .4

 متوسطة 63.6% 0.21 3.18 الدرجة الكمية للاستبانة
(، وتقع ضمن الدرجة المتوسطة، وأىمية نسبية 3.18( أنَّ الدرجة الكمية للاستبانة بمغت )3يلاحظ من الجدول )

الصف السادس  أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ%(. كما تقاربت المتوسطات الحسابية لمجالات ممارسة 63.6بمغت )
%(، وجاء في المرتبة 72.4%(، و)54.8تراوحت بين ) بأىمية نسبية، وجاءت ضمن الدرجة المتوسطة، ساسيالأ

كما حُسب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  .النّحت والتشكيل، وفي المرتبة الأخيرة الرّسم والتّموينالأولى 
عند كل عبارة من صف السادس الأساسي في مدينة طرطوس اللدى تلاميذ  أنشطة التربية الفنيةوالأىمية النسبية لدرجة 

 :(4في الجدول ) مبينكما ىو ، ورتبت العبارات تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي، وجاءت النتائج محورعبارات كل 
 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تلاميذ(: إجابات أفراد عينة البحث من 4جدول )

 ممثمة بالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والأهمية النسبية ية الفنيةحول درجة ممارسة أنشطة الترب

 العبارات المحور
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأىمية
 النسبية

 درجة
 الممارسة

 الرسم
 والتموين

 مرتفعة 82.2% 0.58 4.11 أحضر دفتر الرّسم معي إلى الحصة .1
 مرتفعة 81% 0.54 4.05 أكون دقيق في تموين رسوماتي .2
 مرتفعة 79% 0.43 3.95 أحافظ عمى نظافة عممي الفنّي .3

 مرتفعة 78.8% 0.40 3.94 أنوع في استخدام الألوان في رسوماتي .4
 مرتفعة 78.8% 0.53 3.94 أشارك في المعرض المدرّسي لمرسم .5

 مرتفعة 75.4% 0.43 3.77 أرسم ما تطمبو مني المدرسة دون تردد وبحماس .6
 مرتفعة 75.4% 0.42 3.77 قات فراغي بالرّسم والتّموينأملأ أو  .7

 متوسطة 72.4% 0.68 3.62 أنوع في رسوماتي حتى ولو لم تطمب المدرسة ذلك .8
 متوسطة 68.2% 0.49 3.41 أعمل عمى رفع مستواي في الرّسم .9
 متوسطة 66.8% 0.99 3.34 أبذل ما بوسعي لتكون رسوماتي مميزة .10

 متوسطة 63% 0.88 3.15 اضيع جديدة في حصة الرّسمأقترح عمى المدرسة مو  .11
 متوسطة 60.4% 0.08 3.02 أنتظر درس الرّسم بفارغ الصبر .12

 متوسطة 59.4% 0.01 2.97 أىمل أداء الواجب المنزلي في مادة الرّسم .13
 فعةمرت 76.2% 0.51 3.81 أحضر معي المقص والمواد اللاصقة إلى حصة التربية الفنّية .14 الأشغال
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 مرتفعة 75.4% 0.80 3.77 أصنع بعض الأشكال المختمفة من الورق المقوى .15 اليدوية
 متوسطة 72.4% 0.68 3.62 أقص بعض الاقمشة والأوراق وأدخميا عمى الموحة التي أرسميا .16

أقص صور ورسومات من بعض المجلات والكتب وألصقيا عمى قطع من  .17
 أثاث الصفّ مثلًا ثم أدىنيا بطبقة من الغراء

 متوسطة %70.4 0.51 3.52

أستخدم بعض الأشياء التي لا فائدة منيا لصنع بعض الاشغال اليدوية مثل  .18
 الأزرار وبقايا قمم الرصاص

 متوسطة %68.6 0.50 3.43

 متوسطة 63.6% 0.88 3.18 أتابع المدرس بخطوات تنفيذ الأشغال اليدوية .19
 متوسطة 57.2% 0.28 2.86 الفنّية )الأشغال( لتنفيذ بعض الأعمال أستخدم الورق الممون .20

النحت 
 والتشكيل

 متوسطة 71.6% 0.26 3.58 أحضر معي ما يمزمني إلى حصة النّحت .21
 متوسطة 60.4% 0.29 3.02 أسعى إلى إضافة خامات جديدة إلى كل تصميم أقوم بو .22

 متوسطة 60% 0.07 3.00 أسعى لإحضار مجسمات جاىزة لأصنع مثميا .23
 متوسطة 57.4% 0.46 2.87 تشكيل بعض الأشكال والمجسماتأستخدم الكرتون ل .24

 متوسطة 56.6% 0.08 2.83 أتحمس لصنع وتصميم بعض الأشياء المفيدة .25
 متوسطة 56.2% 0.37 2.81 أستخدم مادة الصمصال لصنع المجسمات .26

 متوسطة 56% 0.41 2.80 أستخدم مادة المعجون لصنع بعض الأشكال والمجسمات .27
 متوسطة 47% 0.53 2.35 أقنعة(. -)حيوانات لائي في صنع مجسمات لأشكال مختمفةأشترك مع زم .28

 منخفضة 27.8% 0.49 1.39 أجمع معمومات عن كبار النحاتين .29

 النقد
 الفني

 مرتفعة 82% 0.60 4.10 أحترم الأعمال الفنّية لزملائي .30
 وسطةمت 59.4% 0.72 2.97 أقارن العمل الفنّي بأعمال أخرى في نفس المجال .31

 متوسطة 58.2% 0.48 2.91 أتعرف عمى نوع المواد التي تم استخداميا في العمل الفنّي .32
 متوسطة 54.8% 0.88 2.74 أحدد نوع التّموين المستخدم في العمل الفنّي .33

 متوسطة 50.8 0.05 2.54 أقيّم العمل الفنّي المعد من قبل زملائي .34
 متوسطة 50.2% 0.86 2.51 ل الفنّية الجديدةأزور المعارض الفنّية لمتعرف عمى الأعما .35
عداده .36  متوسطة 49.8% 0.02 2.49 أناقش زملائي في العمل الفنّي الذي قمت بتشكيمو وا 

 متوسطة 49.2% 0.92 2.46 أتحدث عن  مشاعري وأحاسيسي تجاه العمل الفنّي .37
 سطةمتو  48.6% 0.53 2.43 أحدد أكثر الأجزاء التي تعجبني في العمل الفنّي .38

  ( يتبين الآتي:4من خلال قراءة الجدول ) 
  :بين المتوسطة والمرتفعة،  ت درجة ممارسة أنشطة الرسم والتموينجاء :الرسم والتموينالمحور الأول

أحضر دفتر الرّسم معي إلى الحصة، أكون دقيق في تموين رسوماتي، أحافظ عمى نظافة الآتية )وحصمت العبارات 
استخدام الألوان في رسوماتي، أشارك في المعرض المدرّسي لمرسم، أرسم ما تطمبو مني المدرسة  عممي الفنّي، أنوع في

( 3.77بمتوسطات حسابية تزيد عمى )، عمى درجة مرتفعة (دون تردد وبحماس، أملأ أوقات فراغي بالرّسم والتّموين
تراوحت بين بمتوسطات حسابية توسطة رات الباقية بدرجة ما%(، في حين وردت العب475.وأىمية نسبية تزيد عمى )

 %(.72.4%(، و)59.4(، وأىمية نسبية تراوحت بين )3.62(، )2.97)
  :بين المتوسطة والمرتفعة جاءت درجة ممارسة أنشطة الأشغال اليدوية  :اليدويةالأشغال المحور الثاني

ية الفنّية، أصنع بعض الأشكال أحضر معي المقص والمواد اللاصقة إلى حصة الترب)وحصمت العبارتين الآتيتين 
العبارات ( في حين وردت 3.77)(، 3.81بمغا ) ينحسابيين ، بمتوسطعمى درجة مرتفعة( المختمفة من الورق المقوى
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%(، 57.2(، وأىمية نسبية تراوحت بين )3.62(، )2.86تراوحت بين )بمتوسطات حسابية الباقية بدرجة متوسطة 
 %(.72.4و)

 جاءت درجة ممارسة أنشطة النحت والتشكيل متوسطة، تراوحت بين  ت والتشكيل:المحور الثالث: النح
أجمع ، باستثناء العبارة )%(71.6%(، و)47تراوحت بين ) بمتوسطات حسابية (، وأىمية نسبية3.58(، )2.35)

 .(27.8(، وأىمية نسبية بمغت )1.39( فقد جاءت بدرجة منخفضة بمغت )معمومات عن كبار النحاتين
 أحترم الأعمال الفنّية مرتفعة عمى عبارة ) النقد الفنيجاءت درجة ممارسة  ور الرابع: النقد الفني:المح
%(، في حين وردت العبارات الباقية بدرجة 82وأىمية نسبية بمغت )( 4.1وقد بمغ المتوسط الحسابي )( لزملائي

 .%(59.4)%(، و48.6(، وأىمية نسبية تراوحت بين )2.97(، )2.43متوسطة، تراوحت بين )
درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية المتوسطة بمحاورىا  ه النتيجة منطقية حيث يعزوأن ىذ ةى الباحثتر       

الأربعة بالدرجة الأولى إلى المدرّس وقمة تطبيقو وتنفيذه المنياج الدراسي بشكل جيد، وعدم تمكنو من تسيير حصتو 
يذ لمعمل والمشاركة في الأعمال الفنّية، بالإضافة إلى أن عدم اىتمام المجتمع بأسموب جيد، مما يقمل من اندفاع التمم

ككل من أىل ومديرين ومدرّسين بمادة التربية الفنّية وجيميم بأىميتيا وأثرىا عمى النشء، قد ينعكس بالتّالي عمى التمميذ 
ومحيطو لمقيام بأيّ نشاط فنّي، ولا يجد أيّ وعمى أدائو وممارستو للأنشطة الفنّية فعندما لا يجد أيّ تشجيع من أىمو 

وقد يعود السبب   دعم وتوفير لممستمزمات اللازمة لذلك، بالتأكيد ستكون ممارستو متوسّطة أو حتّى ضعيفة.
أيضاً إلى تدريس مادّة التربية الفنّية داخل الصفّ الاعتيادي، فذلك يؤثّر عمى سير الدرس ويحدّ من حرية التمميذ في 

اط لأنّ الظروف المحيطة غير فضلًا عن حرية المدرّس ويؤدّي بالتالي إلى قمة اندفاعيم لمقيام بأيّ عمل أو نشالعمل 
)الاعدادية والثانوية( ولا تؤثّر عمى الرسوب  ة لذلك، وربما يعود ذلك لأنّ المادّة لا تندرج ضمن امتحانات الشيادتينمييأ

تتفق ىذه النتيجة مع دراسة  و  جة لبذل أيّ جيد في بعض الأحيان.أو النجاح، والعلامات فييا تعطى دون الحا
( في أن أقل الأنشطة ممارسة من قبل التلامذة ىي الأنشطة الفنّية وذلك لعدم اىتمام المجتمع بيا، 2011) قطيش

 ( التي بيّنت تدني مستوى معظم التلاميذ في المادة وعدم ممارستيم ليا بشكل جيد.2007) ودراسة زقزوق
 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس؟  تلاميذما مستوى الشعور بالسعادة لدى السؤال الثاني: 

للإجابة عن السؤال الأول حُسب المتوسط الحسابي والأىمية النسبية لمستوى الشعور بالسعادة لدى           
 (.5في الجدول ) الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس، وكانت النتائج كما ىو مبينتلاميذ 

 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تلاميذ(: إجابات أفراد عينة البحث من 5جدول )
 ممثمة بالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والأهمية النسبيةمستوى الشعور بالسعادة حول 

 الرقم
 العبارات

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأىمية
 النسبية

 درجة
 رالتقدي

 مرتفعة 98.4% 0.30 4.92 أحب الحياة  .1
 مرتفعة 88.8% 0.96 4.44 أنا مستعد لمقيام بأي عمل ميما بمغت درجة صعوبتو  .2
 مرتفعة 87.4% 0.02 4.37 أشعر بنشاط لا حدود لو  .3
 مرتفعة 86.8% 0.06 4.34 أنظر الى ما يحدث معي نظرة ايجابية  .4
 مرتفعة 85.4% 0.21 4.27 ميأشعر بالراحة والتفاؤل عندما أصحو من نو   .5
 مرتفعة 84% 0.08 4.20 أشعر أن المستقبل مميء بالأمل والخير  .6
 مرتفعة 81.8% 0.38 4.09 أنا راض عن حياتي  .7
 مرتفعة 76.4% 0.40 3.82 أتخذ قراراتي بنفسي  .8
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 مرتفعة 75.6% 0.39 3.78 حياتي ذات معنى وىدف واضح أسعى لتحقيقو  .9
 مرتفعة 75.2% 0.32 3.76 يليبدو لي أن العالم جم  .10
 متوسطة 73.2% 0.41 3.66 أتسمى وأمزح مع مختمف أصناف الناس  .11
 متوسطة 73% 0.34 3.65 أنا إنسان ضحوك  .12
 متوسطة 72.8% 0.32 3.64 أنا شخص سعيد  .13
 متوسطة 72.6% 0.30 3.63 أعتقد أنني شخص جذاب  .14
 متوسطة 71.8% 0.40 3.59 أىتم بالآخرين  .15
 متوسطة 71.8% 0.08 3.59 ي كل شيء أقوم بوأجد متعة ف  .16
 متوسطة 71% 0.21 3.55 أبسط الأشياء تشعرني بالفرح  .17
 متوسطة 69.6% 0.23 3.48 يسعدني تعمم شيء جديد  .18
 متوسطة 69% 0.01 3.45 أشعر بالثقة بالنفس  .19
 متوسطة 68.2% 0.07 3.41 أرغب في التواجد مع أناس سعداء  .20
 متوسطة 66% 0.48 3.30 ما يمر معي من ظروفأستطيع التأقمم مع كل   .21
 متوسطة 64.2% 0.07 3.21 لدي القدرة عمى مواجية مشكلاتي والتغمب عمييا  .22
 متوسطة 62.4% 0.29 3.12 أنا راض عن صحتي النفسية  .23
 متوسطة 62.2% 0.42 3.11 أشعر بالقدرة عمى الانتباه والتركيز  .24
 متوسطة 62.2% 0.23 3.11 أنا راض عن صحتي الجسدية  .25
 متوسطة 60.8% 0.35 3.04 الأحداث الماضية  كانت سعيدة بالنسبة لي  .26
 متوسطة 60% 0.46 3.00 أحب الناس  .27
 متوسطة 59.6% 0.27 2.98 يشعر أصدقائي بالفرح عندما أكون معيم  .28

 متوسطة 73% 0.61 3.66 الدرجة الكمية لممقياس

الصف السادس الأساسي  تلاميذمستوى الشعور بالسعادة لدى ( يتبين أن 5من خلال قراءة الجدول )        
وحصمت العبارات  %(،73( وأىمية نسبية بمغت )6.66بمتوسط حسابي بمغ )في مدينة طرطوس جاء بدرجة متوسطة، 

( 3.76( عمى درجة مرتفعة بمتوسطات حسابية تزيد عمى )10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1الآتية )ذات الأرقام 
في حين وردت العبارات الباقية بدرجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بين  %(،75.2نسبية تزيد عمى )وأىمية 

يعزو الباحث ذلك إلى الظروف الصعبة التي  %(.73.2%(، و)59.6(، وأىمية نسبية تراوحت بين )3.66(، )2.98)
تصادية والصحية والاجتماعية والنفسية التي تمر بيا البلاد نتيجة الأزمة السورية والتي أدت إلى سوء الظروف الاق

يعاني منيا أفراد المجتمع ومن ضمنيم التلاميذ، بالإضافة إلى سوء الوضع التعميمي بسبب اكتظاظ الصفّ الواحد 
بأعداد كبيرة من التلاميذ، مما ينعكس عمى تعامل المدرّسين معيم وتحسس مشكلاتيم، مما يؤثّر سمباً عمى الحالة 

متمميذ وعمى شعوره بالسعادة، وقد يكون السبب عائد إلى تمركز العمميّة التعميمية عمى حفظ التمميذ لدروسو مع النفسية ل
إغفال نشاطو وحيويتو ومشاركتو في الصفّ، وعدم إشباع الحاجات الأساسيّة كالمأكل والممبس في ظل الظروف 

جب إشباعيا، أو قد يكون السبب قمة الأنشطة التي الراىنة، والتي تعدّ حسب سمم ماسمو من أولى الحاجات التي ي
حساس  تساعد التمميذ في التنفيس عما بداخمو واستبداليا بحصص المواد الأخرى، ممّا يؤدّي إلى رتابة الجو المدرّسي وا 

( 2015) ىيلات التمميذ بالممل والروتين، مما يشعره بالإحباط وعدم الشعور بالسعادة، وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة
 .Cook et al (2006) كوك وآخرون التي بيّنت أن مستوى السعادة متوسط لدى أفراد العينة، وكذلك دراسة



 سميمون، سمطان، سميمان                                                  ية وعلاقتيا بالشعور بالسعادةدرجة ممارسة أنشطة التربية الفن

525 

 لدى تلاميذ الشعور بالسعادةمستوى ما العلاقة بين درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية و السؤال الثالث: 
 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس؟

الصف  دى تلاميذالشعور بالسعادة لمستوى ة بين درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية و لدراسة العلاقة الارتباطي
  (. 6في الجدول ) مبين، استخدم معامل الارتباط بيرسون، وجاءت النتائج كما ىو الأساسي السادس

 بين درجة ممارسة (: معامل الرتباط بيرسون ودللته لدى إجابات عينة البحث حول العلاقة6جدول )
 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تلاميذأنشطة التربية الفنية ومستوى الشعور بالسعادة لدى 

 القرار قيمة الاحتمال معامل الارتباط بيرسون العينة المجال
 درجة أنشطة التربية الفنية

 دال* 0.000 0.904 246
 مستوى الشعور بالسعادة
 .0.01* عند مستوى دللة، 

( يتبيَّن وجود علاقة ارتباط قوية بين درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية 6من خلال قراءة الجدول )        
الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس، وىو ارتباط دال وجوىري وقوي، إذ  تلاميذومستوى الشعور بالسعادة لدى 

  (.0.05ن )(، وىو أقل م0.000(، ومستوى الدلالة )0.904بمغ معامل الارتباط )
يعزو الباحث ذلك إلى طبيعة مادة التربية الفنية وأىدافيا، فيي تيدف إلى مساعدة الفرد في التنفيس         

عما بداخمو من ضغوط ومكبوتات والتعبير عن أفكاره وعواطفو، مما يجعمو أكثر راحة وأكثر سعادة وىذا ما أكدتو 
الفنية يشعر بالراحة والسعادة، بالإضافة إلى أن مادة التربية الفنية نظرية الصحة العقمية، بأن من يمارس الأنشطة 

نكار الذات والتعاون مع الآخر  ين كل ذلك تساعد في توثيق الروابط الانسانية والاجتماعية، وتعوّد التلاميذ الثقة بالنفس وا 
  شعوره بالراحة والرفاىية والسعادة النفسية.يؤثر عمى نفسيتو و 

 Kindekens et al( 2014) ( ودراسة كينديكنس وآخرون2017) الدراسة مع دراسة العنزي هوتتفق ىذ      
 Karpaviciute(2016) ودراسة كاربافيكوت وماكيجوسكيني  Vineyard(2009) ودراسة فاينيارد

&Macijauskiene .والتي أكدت جميعيا علاقة التربية الفنية وممارسة الفنون بالشعور بالسعادة والراحة 
الصف السادس الأساسي في  أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ ما الفرق في درجة ممارسةلسؤال الرابع: ا

 مدينة طرطوس بحسب متغير الجنس؟
الصف السادس الأساسي في مدينة  أنشطة التربية الفنية لدى تلاميذ لتعرف الفرق في درجة ممارسة        

 (.7، وأدرجت نتائج الحساب في الجدول )(t)طرطوس بحسب متغير الجنس استخدم اختبار 
 حول تقديرهم لدرجة ممارسةلمفرق بين إجابات أفراد عينة البحث  (t)(: نتائج اختبار 7الجدول )

 تبعاً لمتغير الجنسالصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس  تلاميذأنشطة التربية الفنية لدى 
متغير  المحور

 الجنس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(tالمحسوبة ) 
قيمة 
 (pالاحتمال)

 القرار

 5.132 45.83 101 ذكور الرّسم والتّموين
 دال 0.001 3.394-

 4.190 47.86 145 إناث
 7.245 23.50 101 ذكور الأشغال اليدوية

 دال 0.031 2.171-
 6.721 25.45 145 إناث

 3.406 25.40 101 ذكور النّحت والتشكيل
 دال 0.003 2.965

 3.053 24.17 145 إناث
غير  0.181 1.341- 4.368 24.72 101 ذكور النّقد الفنّي
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 دال 3.896 25.43 145 إناث
 9.13 119.57 101 ذكور الدرجة الكمية

 دال 0.027 2.299-
 7.6 122.03 145 إناث

ن درجات إجابات أفراد عينة البحث حول تقديرىم ظير بي الذي( يتبين أن الفرق 7من قراءة الجدول )      
 ىوتبعاً لمتغير الجنس  الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تلاميذلدرجة ممارسة أنشطة التربية الفنية لدى 

، عند محاور البحث (0.05أقل من قيمة مستوى الدلالة ) إذ جاء ،، وتبين ذلك من قيمة الاحتمالوجوىري فرق دال
يوجد فرق ، في حين لم الذكور ، لصالح الإناث وعند محور )النّحت والتشكيل( لصالحالتّموين، الأشغال اليدوية()الرّسم و 

 .(0.05من قيمة مستوى الدلالة ) أكبردال وجوىري عند محور النّقد الفنّي، وتبين ذلك من قيمة الاحتمال، إذ جاء 
إلى كون الفتاة بطبيعتيا تميل إلى ارسة الأنشطة الفنية يعزو الباحث وجود فروق لصالح الإناث في مم         

أن الأنّثى في المجتمع العربي لا تستطيع الأعمال الفنّية وتمتمك الصبر لمقيام بيذه الاعمال أكثر من الذكر، وبحكم 
يا وقتيا بالتسمية الخروج من المنزل في أيّ وقت كان لذلك تميل أكثر من الذكر إلى ممارسة الأعمال الفنّية التي تملأ ب

عمى عكس الذكر الذي لديو الكثير من الأمور التي يستطيع أن يمارسيا خارج المنزل، بالإضافة إلى نمط التربية 
بطبيعتيا ذواقة وتيتم  الأسرية والمجتمعية والتي تشجع الإناث عمى القيام بالأعمال الفنّية واليدوية، وكذلك فإن الأنثى

تزيين أكثر من الذكر، أما وجود فروق في محور النحت والتشكيل لصالح الذكور قد يعود بالفنّ وتحب الترتيب وال
لطبيعة ىذا النشاط وحاجتو إلى قوة جسدية يتمتع بيا الذكر أكثر من الأنثى، وبالنسبة لمحور النقد الفني فمم يوجد ىناك 

يذ ىو المتمقي ل المعمم ىو الممقن والتممفرق بين الجنسين ربما لأن ىذا النشاط قمما يمارس في الحصة، حيث مازا
  بغض النظر عن جنسو.

الصف السادس الأساسي في مدينة  تلاميذما الفرق في مستوى الشعور بالسعادة لدى السؤال الخامس: 
 طرطوس بحسب متغير الجنس؟

طرطوس الصف السادس الأساسي في مدينة  تلاميذلتعرف الفرق في مستوى الشعور بالسعادة لدى        
 (.8، وأدرجت نتائج الحساب في الجدول )(t)بحسب متغير الجنس استخدم اختبار 
 لمفروق بين إجابات أفراد عينة البحث حول تقديرهم (t)(: نتائج اختبار 8الجدول )

 الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تبعاً لمتغير الجنس تلاميذلمستوى الشعور بالسعادة لدى 

 ينةالع متغير الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(tالمحسوبة ) 
قيمة 
 (pالاحتمال)

 القرار

 15.82 98.6 101 ذكور
 دال 0.002 -3.003

 17.61 105.23 145 إناث
( يتبين أن الفروق التي ظيرت بين درجات إجابات أفراد عينة البحث حول 8من قراءة الجدول )         

الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس تبعاً لمتغير الجنس ىي  تلاميذلدى  السعادةلمستوى الشعور بتقديرىم 
(، وىو أقل من قيمة مستوى 0.000، وتبين ذلك من قيمة الاحتمال الذي بمغ )لصالح الإناث فروق دالة وجوىرية

 (.0.05الدلالة )
كثر من الذكر وبذلك تشعر بالراحة ويعود ذلك إلى طبيعة الأنثى التي تعبر عن مشاعرىا بسيولة أ         

والسعادة أكثر، بالإضافة إلى أن الذكر والانثى قد يعانيان من نفس الضغوط ومظاىر التعب الا ان الانثى تجد شخص 
اخر تمقي عميو ىذه اليموم فتشعر بالراحة، بينما الذكر يحاول تحمل المسؤولية وحده، وربما يكون السبب اختلاف 

، 1993) بالإضافة إلى ما أكده أرجايل ،التلاميذوطبيعة التنشئة الاجتماعية والأسرية التي ينشأ فييا  العوامل الثقافية
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أكثر من الذكور وتميل الإناث لأن يخبرن المشاعر السمبية والايجابية  تواتر المشاعر الإيجابية عند الإناث( أن 207
الإناث أسعد من الذكور، وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة  عمى السواء بصورة أشد وفي كل الأعمار، مما يشير إلى أن

المتان أكدتا عدم وجود فرق في مستوى  Duckworth &Quinn( 2007) ( ودراسة دكوورث وكوين2015) ىيلات
 حسب جنس التمميذ.الشعور بالسعادة 

 
 :الستنتاجات والتوصيات

لفنية وعلاقتيا بالشعور بالسعادة لدى تلاميذ الكشف عن درجة ممارسة أنشطة التربية ا ىدف البحث إلى     
وكشفت النتائج أن درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية ومستوى الشعور ، الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس

، كما كشفت النتائج عن وجود علاقة دالة إحصائياً بين ممارسة أنشطة التربية الفنية والشعور ا متوسطينبالسعادة كان
ادة لدى التلاميذ، وكذلك وجود فرق في درجة ممارسة أنشطة التربية الفنية والشعور بالسعادة بين الجنسين لصالح بالسع

 الإناث.
 التوصيات الآتية: ةالباحث تبناء عمى ىذه النتائج، قدم   
ك ينعكس إيجابياً عقد ندوات لتوعية المجتمع بأىمية مادة التربية الفنية ودورىا الكبير في حياة التمميذ لعلّ ذل -

 عمى المجتمع ككل.
 القيام ببرامج تعتمد عمى الأنشطة الفنية لرفع مستوى الشعور بالسعادة لدى التلاميذ. -
القيام بالكثير من الدراسات التي تتناول مادة التربية الفنية والكشف عن المشكلات التي تعاني منيا ىذه  -
 المادة.

 ادة التربية الفنية من مراسم وأدوات وغيرىا.قيام وزارة التربية بتأمين مستمزمات م -
 .في تحسين نفسية التمميذ وشعوره بالسعادةزيادة عدد الساعات المخصصة لممادة بسبب الدور الذي تمعبو  -
 .فنياً المتميزين والموىوبين  لمتلاميذالمعنوي زيادة الدعم  -
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