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RESUMO

A pandemia por COVID-19 explicitou ainda mais a crise por inseguranga alimentar no Brasil. Observou  -se a intensa discrepancia entre as mais diversas
realidades sociais e econdmicas que coexistem na populagao brasileira, proporcionando debates sobre a seguranga alimentar. O trabalho tem como objetivo
analisar métodos e estratégias de intervengdo aplicados pelas instituigoes publicas frente a crise desencadeada pela COVID-19 para atenuagio da inseguranga
alimentar e melhor assimilar como essas agdes se adaptaram frente a pandemia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca de dados ocorreu no
periodo de novembro de 2022 a abril de 2023. Os critérios de inclusao dos estudos consistiu em artigos originais, nos idiomas portugués e inglés, publicados
no perfodo entre janeiro de 2020 & abril de 2023, que apresentaram em seus resultados consideragoes sobre estratégias adotadas pelas institui¢des publicas
para minimizar a inseguranga alimentar durante a pandemia por COVID-19, indexados nas bases de dados Coordenagio de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior, Scientific Electronic Library Online e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. Foram  excluidos artigos que ndo tinham a
metodologia explicita no texto, e estudos que nao respondiam a pergunta norteadora do estudo. Foram utilizadas as palavras-chave: “Controle de Qualidade”,
“Seguranga Alimentar”, “Setor Publico” e “Pandemia por COVID-19”. Os estudos analisados neste trabalho demonstram que agoes que fortalegam a seguranga
alimentar ¢ imprescindivel para o controle de Doengas Veiculadas por Alimentos e melhora da qualidade de vida dos individuos. Ademais, percebe-se que os
6rgaos publicos apresentaram recursos plausiveis para a mitigagdo da inseguranga alimentar, através da realizagio de agdes e programas educativos, fiscalizagoes
sanitdrias, auxilios financeiros, publicacdo de decretos e/ou orientagdes assertivas que acercam o problema, bem como a adequagéo de politicas publicas.

Palavras-chave: controle de qualidade; seguranga alimentar; setor publico; pandemia por Covid-19.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has further highlighted the food insecurity crisis in Brazil. The intense discrepancy between the most diverse social and
economic realities that coexist in the Brazilian population was observed, leading to debates on food security. The work aims to analyze intervention
methods and strategies applied by public institutions in the face of the crisis triggered by COVID-19 to mitigate food insecurity and better assimilate
how these actions adapted in the face of the pandemic. This is an integrative review of the literature. The data search took place from November
2022 to April 2023. The inclusion criteria for the studies consisted of original articles, in Portuguese and English, published in the period between
January 2020 and April 2023, which presented in their results considerations on strategies adopted by institutions to minimize food insecurity
during the COVID-19 pandemic, indexed in the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel, Scientific Electronic Library
Online and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online databases. Articles that did not have an explicit methodology in the text, and

» o«

studies that did not answer the study guiding question, were excluded. The keywords were used: “Quality Control”, “Food Safety”, “Public Sector”
and “COVID-19 Pandemic”. The studies analyzed in this work demonstrate that actions that strengthen the food security are essential for controlling
Foodborne Illnesses and improving individual quality of life. Furthermore, it can be seen that public bodies presented plausible resources for
mitigating food insecurity, through carrying out educational actions and programs, health inspections, financial aid, publication of decrees and/

or assertive guidelines that address the problem, as well as the adequacy of public policies
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INTRODUCAO

A pandemia por COVID-19 marcou negativa-
mente o inicio de 2020 e atualmente simboliza um
dos piores desfechos sanitarios em nivel global, cau-
sando efeitos desfavoraveis diretos e indiretos na saude
e economia da populagdo mundial (souza; RANDOW;
SIVIERO, 2020). Trata-se de uma sindrome respiratoria
grave que se propaga por meio de goticulas do virus
SARS-COV2 em sua forma ativa e pode ser dissemi-
nado entre pessoas e objetos contaminados (C10TTI
et al., 2020).

Segundo o Ministério da Saude, o primeiro caso foi
confirmado em fevereiro e, até o dia 21 de novembro
de 2022, foram detectados cerca de 34.999.495 casos e
688.907 mortes no Brasil. A Organizagio Mundial da
Satde (OMS) estabeleceu medidas importantes para
prevenir contagio, entre elas estdo a higienizacao das
maos com agua e sabdo e uso de alcool em gel, distan-
ciamento social e uso de méscaras (OLIVEIRA; LUCAS;
IQUIAPAZA, 2020).

A Lei Orgénica n° 11.346 de 15/09/2006 concei-
tua Seguranc¢a Alimentar e Nutricional como o direito
de todas as pessoas a ter acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade e quantidades satisfatérias
sem comprometer o alcance a outras necessidades
importantes. Em fevereiro de 2010, a alimentagéo foi
integrada entre os direitos da sociedade previstos no
artigo 6° da Constitui¢do Federal, porém, o Direito
Humano a Alimenta¢do Adequada (DHAA) esta dis-
tante da realidade da populagdo brasileira e, com a
pandemia da COVID-19, os desafios foram ainda
mais preocupantes (SANTARELLI et al., 2017; RIBEIRO-
SILVA et al., 2020).

Os termos comer e alimentar-se, sdo descritos na
maioria das vezes como sindnimos, porém, é impor-
tante compreender a diferenga entre esses conceitos,
ou seja, comer significa apenas o abastecimento do
corpo e ndo necessariamente a ingestao de nutrientes,
ja o ato de alimentar-se e caracterizado pela obtengao
de satde e equilibrio para o corpo e a mente, através
da ingestdo de vitaminas, minerais e outras fontes de
nutricionais. (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011).

Vale destacar que as caréncias nutricionais acar-
retam uma série de consequéncias a nivel de saude
publica, como prejuizos na cognigdo, atraso no desen-
volvimento fisico-bioldgico, predisposi¢des a Doengas
Crobnicas Nio Transmissiveis (DCNT), anemia,
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diminui¢do da imunidade, entre outras (BUENOL;
SCWINZEKEL; WITCZAK, 2023).

No Brasil, as consequéncias sociais advindas da
situacdo de calamidade pela pandemia, sobretudo
para os mais vulneraveis economicamente, refletem
a profunda discrepancia social no pais e ressalta o
importante papel das politicas publicas de fortaleci-
mento da seguranca alimentar como um elemento
primordial na satde publica. Desse modo, entender
como os programas de alcance a alimentos atenderam
as pressoes desencadeadas pela crise por COVID-19
nas elaboragdes de agoes e estratégias para suprir as
necessidades da populagdo na pandemia, demonstra-se
essencial no poder publico (ARAUJO; CALAZANS, 2020).

Desse modo, tornou-se pertinente a elaboragio de
um estudo com esse tema para uma melhor percep-
¢ao dos processos e estratégias que foram atribuidos
pelos setores publicos do Brasil com o propdsito de
mitigar a inseguranga alimentar durante a pandemia,
considerando condutas politicas, sociais e econdmicas
neste panorama.

Este estudo tem como objetivo analisar métodos e
estratégias de intervencgao aplicados pelos setores publi-
cos frente a crise desencadeada pela COVID-19 para
atenuacdo da inseguranca alimentar e melhor assimi-
lar como essas agoes se adaptaram frente a pandemia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
tendo como principal objetivo a busca pela resposta
da questdo norteadora: "Quais métodos de interven¢ao
foram adotados pelos setores publicos frente a crise
desencadeada pela pandemia por COVID-19 para ate-
nuar a inseguranca alimentar?"

Foram seguidos os passos de identifica¢do do pro-
blema (COMO E QUAIS ESTRATEGIAS UTILIZARAM); &
busca na literatura (com a delimita¢do de palavras-
-chave, bases de dados e aplicagdo de critérios definidos
para a selecdo dos artigos); e a avaliacdo e a analise dos
dados obtidos (FEREDAY; MUIR-COCHRANE, 2006).

A busca de dados ocorreu no periodo de novembro
de 2022 a abril de 2023. Os critérios de inclusdo dos
estudos consistiu em artigos originais, revisoes de lite-
ratura, relatos de experiéncias e diretrizes nos idiomas
portugués e inglés, publicados no Brasil entre janeiro de
2020 a abril de 2023, que apresentaram em seus resul-
tados consideragdes sobre estratégias adotadas pelos
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setores publicos para minimizar a inseguranca alimen-
tar durante a pandemia por COVID-19, indexados nas
bases de dados Coordenagido de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PUBMED) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Foram excluidos artigos que nao tinham a metodo-
logia explicita no texto, e estudos que nao respondiam
a pergunta norteadora do estudo.

Para a realizacao da busca, foi utilizado o operador
booleano AND para combinagdo entre as seguin-
tes palavras-chave, consideradas descritores no DeCS
(DESCRITORES EM CIENCIAS DE SAUDE): “Controle de
Qualidade”, “Seguran¢a Alimentar”, “Setor Publico’,
“Pandemia por COVID-19” e na National Center for
Biotechnology Information (NCBI) os seus respec-
tivos termos em inglés. Os termos foram cruzados
como descritores e como palavras do titulo e do
resumo dos artigos.

Os trabalhos selecionados foram lidos inte-
gralmente mais de uma vez e analisados em ampla
minuciosidade através de uma leitura critica baseada
em fundamentagio tedrica atualizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta busca, foram inicialmente identificados 363
artigos cientificos na base de dados CAPES, 24 artigos
na base SCIELO e 692 artigos na base PubMed para
a leitura exploratoria dos titulos e resumos e, entdo,
foram selecionados 60 artigos que foram lidos inte-
gralmente. Apds andlise minuciosa, apenas 9 artigos
foram escolhidos como objeto de estudo, por apresen-
tarem aspectos que respondiam a questdo norteadora
desta revisdo. As etapas deste processo e a caracteri-
zagdo dos estudos estdo descritas, respectivamente,
nos Quadro 1 e 2.

Todos os estudos abordavam ag¢oes publicas para
amenizar a inseguranc¢a alimentar. As estratégias
preponderantes associaram-se a distribui¢do de ali-
mentos as familias vulneraveis 44% (n=4), inspe¢des
em ambientes criticos como o mercado publico 11%
(n=1), aquisi¢do do Auxilio Brasil 22% (n=2), orien-
tacoes sobre alimenta¢do durante a pandemia (22%)
e higienizagdo correta dos alimentos 22% (n=2). O
Quadro 3 apresenta os achados da pesquisa.

Vale ressaltar que as Politicas Publicas de Saude do
Brasil estiveram presentes na atuagio e no controle
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da inseguranca alimentar em tempos de COVID-19
(ALPINO et al., 2020).

Os estudos de Corréa et al. (2020) e Gurgel et al.
(2020) trazem também resultados positivos no que
diz respeito as atividades e articulagdes dos setores
publicos referente ao poder publico como Governos
federal, estaduais e municipais do pais, estes, contri-
buiram para a mitigagdo da calamidade publica frente
a COVID-19 e adotaram estratégias para beneficiar
a populagdo em vulnerabilidade social, economica e
financeira, assegurando a alimenta¢ido e uma melhor
qualidade de vida desses individuos.

Em um outro estudo, Oliveira et al. (2020) bus-
caram avaliar as mudangas instituidas em quatro
empresas do ramo alimenticio durante a pandemia a
fim de atenuar a disseminac¢do do corona virus, e per-
cebeu que todas as empresas demonstraram adesao
em mais de 50% das orientagdes estabelecidas pelo
Ministério da Saude e apenas uma das empresas se
adequou 100% as normas implementadas pelo 6rgao.

A maioria dos estudos enfatiza o quanto o setor de
alimentos precisou se readaptar e incorporar agdes e
estratégias para mitigar a inseguranca alimentar frente
a pandemia por COVID-19. Sabe-se que execu¢io de
Boas Préticas contemplam uma parcela importante
sobre a gestao de uma boa qualidade em Unidades
de Alimentac¢do e Nutri¢cdo (UAN), como também
interfere em todos os processos produtivos. Desse
modo, é possivel salientar a relevancia de seguir o que
o regulamento preconiza durante e ap6s pandemia,
objetivando a elevagdo da qualidade da alimentacio,
organizacdo, redugdo de gastos e DVAs (ENCARNAGAO
etal., 2021).

A inseguranca alimentar por falta de alimentos
a mesa das familias brasileiras também ¢é constante-
mente referida nos estudos relacionados a pandemia,
relacionando-se fortemente aos efeitos negativos na
saude publica e na qualidade de vida desses individuos
(FREITAS; PENA, 2020).

A inseguranca alimentar durante a pandemia pode
repercutir de forma desfavoravel naquelas familias
que ja apresentavam riscos importantes de efeitos
adversos antes da pandemia. A inseguranca alimen-
tar pode aumentar as taxas de doengas desencadeadas
por caréncias nutricionais, bem como aumentar a taxa
de mortalidade por essa condigao, visto que esse fator
implica na qualidade da dieta, ou seja, pode reduzir
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Quadro 1 - Distribuigio das referéncias bibliogréficas obtidas nas bases de dados, CAPES, SCIELO e PUBMED segundo as palavras chaves selecionadas, Brasil
2023.

Palavras chaves cruzadas (como palavras de resumo e como Nede Referéncias
Base de descritores) referéncias Resumos | selecionadas | Selecionados
Dados obtidas analisados | paraandlise | para revisio
Quality control AND
Covid-19 pandemic 125 30 25 3
Food Safety AND
Covid-19 ;anemic s % ’ 1
FURMED Public sector AND
Covid-19 pandemic = I : ’
Controle de Qualidade AND 0 0 0 0
Pandemia por COVID-19
Segurana alimentar AND
Pandemia por COVID-19 23 14 11 2
SCIELO Setor Pablico AND I | 0 0
Pandemia por COVID-19
Controle de Qualidade AND
Pandemia por COVID-19 U = 6 1
Seguranga alimentar AND
Pandemia por COVID-19 10 10 5 1
CAPES Setor Publico AND Pandemia por COVID-19
276 10 6 1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Quadro 2 - Caracterizagio dos estudos selecionados, Brasil 2023.

Estudos Pais de Periodo Delineamento metodolégico
Selecionados | publicagio de
publicagio
Transversal descritivo 2
Estudo exploratério 2
Relatos de experiéncia 2
. 2020 a . a1 g
9 estudos Brasil 2022 Pesquisa bibliografica 1
Estudo empirico e 1
documental
Estudo qualitativo 1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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Quadro 3 - Descrigdo dos resultados obtidos segundo estudos sobre estratégias e intervengdes publicas para mitigar a inseguranga alimentar em tempos de pandemia por COVID-

19, Brasil 2023. (Cont).

Autor/ Sujeitos da Tipo de o L B
Ano / Pesquisa pesquisa Técnicas de coleta de dados Principais conclusdes
Pais
Os relatos dos sujeitos foram colhidos através de textos . . L
. . . o Com o apoio dos gestores municipais, as iniciativas tomadas
Passageiros e escritos, por meio de uma barreira sanitdria instalada na R . T
Rocha et al, 8 . . . . foram: afastar idosos e imunossuprimidos para trabalhar de
motoristas em Relato de rodovia interestadual e de forma on-line por meio de reunides R i i .
(2022) / BA - experiéncia com gestores municipais. Vale ressaltar que ndo se utilizou forma remota, inspecoes em satide nos hospitais ¢ UPA, palestras
. . . f X 1] . 1 . A .
Brasil viagens, profissionais P 8 P q abordando diversos temas da drea da satde, oferta permanente

formuldrios ou questiondrios, pois os textos eram o suficiente

e gestores da satde.
para atender o objetivo do estudo.

de atividades de educacio em  saude, entre outros.

Para avaliar as orienta¢des sobre alimentagdo disponibilizadas
a populagdo durante a pandemia em abril de 2021, foi
realizada  uma busca através da plataforma Google,
utilizando operadores booleanos (AND e OR) para cruzar as

Foram encontradas quatro cartilhas publicadas ~ pela ASBRAN,
MS, AAAS e NASA. O material disponibilizado & populagio
continham orientagdes sobre alimentagio sauddvel durante a

v et al Estudo palavras chaves que se relacionam com o tema. Entre os demia. ali N icio fisico d ) Jemic
Silva et al, (2022) Materiais Educativos Exploratorio e critérios de inclusdo estavam: 1. Ser elaborada para a pandemia, alimentagao ¢ exercicio fisico durante a pandernia,
/ SP — Brasil : . o o . ) o higienizacdo das compras e alimentos em tempos de pandemia

sobre Alimentacio Qualitativo populacdo brasileira, 2. Ser produzida por érgios brasileiros, § ¢ P P P

por COVID-19. Com isso, pode-se perceber que a estratégias
adotadas pelos orgios  oficiais, sdo essenciais para o
enfrentamento as diversidades que o mundo se encontra.

3. Ser escrita em portugués, 4. Ter como tema central
orientagdes sobre alimenta¢io durante a pandemia, entre
outros. Apos isso, foram lidas integralmente e analisadas
através de contetudo tematico de Braun Clark (2006).

Legendas: AAS, Associagio Americana para o Avanco da Ciéncia; ANDIFES, Associagio Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior; ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria; ASBRAN, Associagdo Brasileira de Nutri¢io; CCOP, Centro de Coordenagio das Operacoes do Comité de Crise da Covid-19; DF, Distrito Federal; EMATER, Instituto de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural RS; MEC, Ministério da Educagdo; MS; Ministério da Satide; NASA, Administragio Nacional da Aerondutica e Espago; ONG, Organizagdo Nao Governamental; PAA, Programa de Aquisigdo de
Alimentos; PNAE, Programa Nacional de Alimentacio Escolar; PRP, Programa Restaurante Popular; UPA, Unidade de Pronto Atendimento; VAN, Vigildncia Alimentar e Nutricional.

Fonte: as autoras, 2023.
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Quadro 3 - Descri¢dao dos resultados obtidos segundo estudos sobre estratégias e interveng¢des publicas para mitigar a

inseguranca alimentar em tempos de pandemia por COVID-19, Brasil 2023.

de Universidades publicas brasileiras, dados fornecidos pelo
MEC e pela ANDIFES.

Autor/ Sujeitos da Tipo de . o
Jettos po ¢ Técnicas de coleta de dados Principais conclusées
Ano / Pesquisa pesquisa
Pais
Para identificar os efeitos da pandemia e as agées ~ do
. Estudo . P . i . Para mitiga¢do da inseguranca alimentar no Brasil, 0 Governo
Alpino et al. . Governo Federal para diminuir a inseguranga alimentar, o . . .
empirico com ) . . . Federal instituiu agdes como: Auxilio Emergencial, adequagio
(2020) / R - Boletins do CCOP e b foram averiguados boletins do CCOP, site da Casa Civil, i ~ o
. andlise - . . das regras do PNAE, orientagoes sobre higienizagio de
Brasil site da Casa Civil S homepages de ministérios de marco a maio de 2020. Apds . . . . .
: bibliografica e . L . A alimentos, aleitamento materno, alimentagio na 3* idade e
isso, as estratégias da PNSAN foram  sistematizadas e i L o .
documental. . , doagdo de cestas basicas as familias vulnerdveis.
incluidas no estudo.
Para manter a qualidade das refeicoes e reduzir a inseguranca
- . . alimentar das familias vulnerdveis ~ do RN, adotou-se
. Foi utilizado a Teoria do Programa, para analisar o PRP e A 3 .
Aragjo e Calazans Decretos Normati Estudo de .. . o estratégias incluidas no PRP como: adequagdo de cardépios com
€Cretos Normativos suas atividades e estratégias adotadas em situagdes ) .
(2020) /RN - ublicados no Didrio Abordagem . > . . preparagdes que menos causam surtos alimentares, uso de
) P o emergenciais para amenizar as consequéncias trazidas pela . . o e
Brasil Oficial da Uniio Qualitativa . - . . utensilios e marmitas descartaveis, uso de EPIs na distribuicio
pandemia em relacdo a seguranca alimentar no estado do Rio . . ) -
dos alimentos, e orientagdes sobre prevencao do COVID-19,
Grande do Norte. - . < B
com o objetivo de amenizar a propagagio do virus.
- . B . Para mitigar a inseguranga alimentar e o impacto social durante
Com o objetivo de quantificar agdes desenvolvidas pelo > o . . .
. . . a pandemia, as Universidades Federais realizaram agoes e
Governo Federal para amenizar efeitos da pandemia, os . .
. . . . . . programas como: Campanha da Amazdnia contra a Covid-19
Arrais, Corcioli e Pesquisa dados foram coletados a partir de materiais socioecondmicos ara arrecadar alimentos e produtos de limpeza doados 4
iversid: . o N . i i
Medina (2021)/ 68 Universidades bibl(ilo rafica produzidos pelo governo brasileiro ¢ universidades. Além p0 ulacio indigena; Distrilfui oes de alimelr)ltos ara a populagio
GO - Brasil. publicas brasileiras & disso, foram analisados dados oficiais j& publicados nos sites poptias gend; ¢ P poptiag

vulnerdvel; Drive Sapeca, que arrecadou alimentos e produtos de
higiene para ONGs credenciadas pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente.
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Quadro 3 - Descrigao dos resultados obtidos segundo estudos sobre estratégias e intervengdes ptblicas para mitigar a inseguranga alimentar em tempos de pandemia por COVID-

19, Brasil 2023. (Cont).

Autor/ Sujeitos da Tipo de o L
. . Técnicas de coleta de dados Principais conclusdes
Ano / Pesquisa pesquisa
Pais
Foram feitas visitas nas paginas oficiais Estaduais ¢ Federais . . o . .
Corréa. et al. Péoinas oficiais dos Estudo B . P gﬁ ) B Das 27 Unidades Federais, 55% distribuiram kits de alimentos,
(2020) /SC - & : Transversal para obtengdo de informacdes sobre métodos de execucio do 26% ofereceram ticket alimentagio e 19% distribuiram ambos os
1 Governos Estaduais ¢ descriti PNAE ap0s a suspensio das aulas. Os dados foram analisados benefici §
Brasil. do Distrito Federal escritivo de forma descritiva. eneficios.
. e . Os relatos da célulade VAN dizem  que atuaram
Foram desenvolvidos relatos de experiéncia da equipe da conforme as  orientagdes do MS. Além disso, colaborou com a
- Gereéncias das células Relato de Coordenadoria da Vigilancia em Satde, entre elasa VAN, o o (;, o T
Escocio et al, de Vigilancia em A . . . ~ Vigilancia Sanitdria nas inspegdes em ambientes criticos como o
(2020) / CE g experiéncia elucidando sua atuagio e suas respectivas agoes no mercado piiblico da cidade. Seaundo a VAN, os demais
- ., . Q . . . 1 . s
Brasil Satide da Secretaria enfrentamento & pandemia  por COVID-19 durante o pubtico @ d & ) tacio de vitamina A
rasil. i ; . . rogramas nacionais como de suplementagio de vitamina A e
Municipal de Satde periodo de margo a novembro de 2020. Apds isso, os relatos prog . P i .
de Sobral-CE . R . Ferro, Nutrisus, Amamenta e Alimenta Brasil, ficaram mais
€ oobral-LL. foram sistematizados e expostos em tdpicos durante o estudo.
€scassos.
Estratégias adotadas pelo Governo federal para mitigar a
Os documentos oficiais como portarias, resolucdes, atos inseguranca alimentar durante a pandemia foram: Transferéncia
Gureel et al Documentos oficiais Estudo normativos, e informacdes publicados pela Unido, DF, de renda no formato Auxilio Emergencial, PAA no formato de
urgel et al. ; o . . . A . . .
(202% )/ PE publicados pela Transversal estados e municipios do Brasil no periodo de marco a junho Compra e doagdo simultinea de alimentos, PAA leite. Além
. Unido, Distrito . de 2020, foram analisados para averiguagio de estratégias disso foram adotadas acdes como distribui¢io de kits de
Brasil Federal. estados e descritivo . : . . . < < -
) adotadas pelos 6rgios governamentais para garantir o acesso alimentos e Voucher alimentagdo, manutencao das refei¢des nas
capitais brasileiras. aalimentagio  durante a pandemia. escolas, distribuicio de alimentos através de restaurantes
populares, cozinhas comunitdrias e banco de alimentos.
A coleta de dados ocorreu  por meio de entrevistas in loco A prefeitura, o Estado e o EMATER/RS se fazem presentes na
Gestores e ou via telefone com os gestores, tendo como objeto de estudo atuacdo e orienta¢do sobre cuidados com a satide, apoiando os
Preiss ct al. responséveis pelos quatro formuldrios que abordavam diferentes situacdes e processos de adaptacio frente 8 COVID-19 e comercializagio de
(2021) /RS canais de Estudo tipos de comercializacdo alimentar: £ eiras ativas ou alimentos ao ar livre. Entre as medidas de adaptagdo, encontram-
Brasil abastecimento de exploratério funcionando com entrega a domicilio, feiras suspensas e se: oferecimento de materiais de limpeza, aplicagio  de

Alimentos em feiras
livres.

sistemas de comercializagdo vinculados a agricultura
familiar. Todos os formuldrios continham questoes sobre
reagdes ¢ adaptagdes frente & COVID-19.

cartazes com orientagdes para consumidores, cancelamento de
degustagio de produtos, instalagio de barreiras entre as bancas,
entre outros.
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de mortalidade por essa condigdo, visto que esse fator
implica na qualidade da dieta, ou seja, pode reduzir
significativamente a variedade de alimentos e con-
comitantemente a ingestao de frutas e hortaligas,
aumentando o risco de desnutri¢do e/ou Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (PANIGASSI
et al., 2008).

Galindo et al. (2022) analisaram os efeitos da pan-
demia na populagao brasileira, através de pesquisa
de opinido publica e coleta telefonica. Os resultados
apresentaram que 59% dos participantes estavam
em inseguranga alimentar e uma parcela desses indi-
viduos relataram que haviam reduzido em 41% o
consumo de frutas e 44% o consumo de carnes. No
entanto, o Governo Federal realizou agdes para miti-
gar a inseguranga alimentar na pandemia através da
implementa¢ao do Auxilio Emergencial, adequagéo
das regras do PNAE, orientagdes sobre higienizagao
de alimentos, aleitamento materno, alimentagdo na 32
idade e doagdo de cestas bésicas as familias vulneréaveis
(ALPINO et al., 2020).

O estudo de Silva-Neto e colaboradores (2022)
investigou a prevaléncia de inseguranc¢a alimentar
em 903 familias e sua ligagdo com recebimento do
Auxilio Emergencial, assim como os kits de alimen-
tos provenientes de doagdes. O método utilizado para
essa avaliagdo foi a Escala de Inseguranga Alimentar
(EBIA), em que percebeu que 71,1% estavam em inse-
guranca alimentar, e demonstra em achados o quanto
esse periodo afetou esses individuos. Porém, ao elu-
cidar vantagens aos que recebiam os beneficios, nao
garante a mitigagdo da inseguranga alimentar. Todavia,
ressalta a necessidade de construgdo de novos méto-
dos e estratégias que possam garantir o alcance a
alimenta¢io adequada.

Outro aspecto importante a ser observado é a
adaptacao das institui¢oes publicas de ensino frente
a emergéncia sanitaria por COVID-19. Um artigo de
Amorim, Ribeiro-Junior e Bandoni (2020) analisou a
participacao do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), para enfrentar a inseguranca ali-
mentar (IA) nas escolas e elaborou estratégias para
assegurar o acesso a alimenta¢do no periodo que as
aulas estiveram suspensas, levando em consideragao
a vulnerabilidade social de alguns estudantes que na
maioria das vezes realiza suas refei¢oes didrias ape-
nas na escola. Entre as propostas elucidadas, estavam
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a distribuicdo de refeicdes, cestas basicas, o incen-
tivo a aquisi¢ao de alimentos advindos da agricultura
familiar e, concluiu que se adotadas, apresentariam
alta probabilidade de serem assertivas na promogao
da seguranca alimentar, aumentando a equidade de
maneira adequada em toda a populagio brasileira.

No entanto, constata-se que a instabilidade socioe-
condmica agravada pela pandemia da Covid-19
acentuou a inseguranca alimentar no Brasil, em que
pode ser decorrente de fome, controle higienicossa-
nitario deficiente e/ou acesso irregular a alimentagdo
adequada, sobretudo na populagdo em vulnerabilidade
social (SCHAPPO, 2021).

Diante desse cendrio, é relevante que haja ainda um
delineamento estratégico continuo que venham a apri-
morar cada vez mais as condi¢oes higienicossanitarias
e politicas publicas de saude, evitando desfechos nega-
tivos relacionadas a inseguranca alimentar no Brasil.
Ressalta ainda que ha algumas limitagdes ao final desta
pesquisa, devido a escassez de estudos na literatura
sobre uma tematica complexa e bastante explorada
nos ultimos anos.

CONCLUSAO

As estratégias de intervencao instituidas pelos
o6rgaos publicos apresentaram recursos plausiveis para
a mitigagao da inseguranca alimentar, entre eles a rea-
lizagao de agdes e programas educativos, fiscalizagoes
sanitarias, inspe¢des sanitarias em unidades de saude,
auxilios financeiros, distribui¢ao de kits e voucher de
alimentos, publicagdo de decretos e/ou orientagdes
assertivas que acercam o problema, bem como a ade-
quagio de politicas publicas.

Além das condutas adotadas, outras praticas
existentes precisaram de readaptacio, como a perio-
dicidade de inspecdes em unidades de saude e de
fiscalizagOes sanitarias, aperfeicoamento de politicas
publicas, fortalecimento de orienta¢des nutricionais e
higienicossanitaria em instituicdes publicas.

Os estudos analisados neste trabalho demonstram
que agdes que fortalecem a seguranca alimentar sdo
imprescindiveis para o controle de DVAs e melhora da
qualidade de vida dos individuos. Desse modo, se faz
necessario obedecer a pardmetros nutricionais e sani-
tarios conforme o preconizado pela legislacao.
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